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 Kmetsha domacija - duhovni
i studenec

(Pismo kmetski mladini in odraslim.)

Ljubi moj prijatelj! Si dodobra ra-
zumel in premuslii moje zadnje pismo?
Ce ga nisi, vzem| ga fe enkrat v roko in
Se zamisli, Stvari. 0 katerih ti pifem, so
2a nesolanega Sloveka res bolj teike, zate
in tvoje tovaride morda tudi nenavadne
- @ § tem ni releno, da nepotrebue. Ali
2i v danadnjih zgodovmsko valnih &asih
naravnost nujno, da. je o poglavitnih
Zivljenjskih vpralanjih dobro poulena
fudi kmelka glava? Zlasti o vpralanjih,
ki se okrog njih vrti najvelji del kme-
fovega Zivijenja? Jaz mislim, da — in
.,hko 8 prepnéun fudi #i, deprav ti mor-
s kaklen moj stavek dela preglavico.
. Zadnjié sva nedvomno pribila, kako
Je na¥ kmetski &lovek zaradi materiali-
glitnih Casovnilh razmer (saj zZivimo ob
%oncu dobe, ko neomejeno viada zlato!)
in zaradi krive vzgoje razklan v samem
sebi: njihovo gospodarstvo (materialna
stran Zivljenja) je stvar zase, duhovno
fivljenje pa spet zase. Z zgledi sva pod-
hepxlu to trditev, ki ima mnesporno ve-
ljavo. Prav posebej pa veljo #e za mla-
de kmetske ljudi, tvoje vrstnike in vrst-
‘nice torej; vsi mladi ste kakor seme za
‘bodofo rast alj za bodole hiranje: de je
ts¢eme kleno in zdravo, bo dobra Zetev.
~ Ali se ti ne vsiljuje ob razmidljanju
dega kmetskega materializma, ki zavzema
‘danes prav gotovo prefirane mere, neko
nalilno vprafanje: Kje je tu ostala du-
moé¢ kmetske domadije? Prav imadl
Intes, kje je tista skrita potranja sila,
¥l je nam Slovencem tiso& let obun;e-
vala in ohranila narodnost, jezik in vero
0 kateri vemo, da je Ziveln v kmetski

All je umrla in je ni ved?

Ti si e mlad, vendar i prav gotove
mnogo slifal o >stebruc naroda, o du-
ovnem >jedrue, kar da je vse kmetski
torej Imdje iz kmetskih hi5 §n
Pisatelji in pesniki slovenski so

¥e mnogokaj lepega napisali o kmeteki
domadiji in njenih ljudeh, tudi mnogokaj
neugodnega, a vedno je na komeu zma-
gul zdrav duh kmetske hife. Zgodovina
brez oklevanja agotavlja, da je bila do-
slej kmetska hifa zibelka nafih najvisjih
duhovnih vrednotKaj danes ni ved? In v
bodode ne bo ved?

Nikalen odgovor na ta vpra%anja bi
bil za nas vse usoden. Hvala Bogu, da
labko 3e vedno odlotuo povemo, da duh
materializma, duh gole snovnosti fe m
preved razkrojil slovenskih kmetskih do-
madij. (Pod >domalijoc si morad vedno
misliti v prvi vrsti droZinol) Se so
tu zlahine duhovne kali medsebojne lju-
bezni, f¢ gori tu ogenj vere in updnja, Se
se tu neguje izvirna materna govorica in
zavest slovenske krvi; tu so 3¢ vedno %i-
vi studengi nadih starih in pristnih obi-
tujev, zvezanih ¢ kmeiskim delom, po-
rokami, smrijo in rojetvom. zvezanih =z
verskimi praznovanji vseh vrst; Se ved-
no je kmetska hifa Zlahtni vrtec nafe
narodne umetnosti v besedi, sliki, stavbi
in drogem... Vidi¥, dragi p;linlelj. to
so nadi veliki zakladi slovenskega du-
hovnega zivljenja, ki jih hrani, oZivlija -
in sproti dopolojuje nasa kmetska do-
madija.

Spet ti je na jeziku movo vprafanjé!
Obsoja¥ me, ted: kaj pa potem jadikujes?

Takole je. dragi moj! Zadnja deset-
letja smo se na kmetih tako rekod
greznili v materializem. Duh &asa, go-
spodarske razmere in nadin vzgoje so
storili svoje, da je dandanes nada kmet-
ska miadina mnogo bolj materialistiéna,
kakor je bila kdaj kol pred njo. Bolj
tofno bom povedal, e refem, da je pod
silo razmer danes kmetskqa mlndina sa-
ma v sebi (noiranje) razbita. Gospodar-
ska bodofnost vedine nadih fantov in de-
klet ni bila zlepa tako femna in negotos



va kot je v zadnjih desetih, petnajstih
letih. Kdo se je pa sploh kaj prida bri-
gal za to? Sum si ekusil, ni res? V Kmet-
ski zvezi in njenih mladinskih odsekih
je bilo to vpralanje sproieno, a nismo
imeli 3¢ modi, da ga zaleli uresni-
cevati.

Skrb  za koilek kruha je mlademu
kmetskemu fantu §n dekletu bolj kot
njunim tovaridem iz delavskega in me-
Stanskega stanu morila dragocene kali
dubovnega Zivijenja iz kmetske druZine,
Najprej je treba vedeti, kako bod Zivel)
Doma je 6, 8 ali 10 otrok — kam 2z nji-
mi? Pomagaj si sam, kakor ved in znad!
Tak je bil duh fasa in take so bile go-
spodareke ter socialne razmere. Kmet-
ska domata hifa je bila tukaj, a sprido
trde vsakdanje borbe za bodofnost otrok
so njeni duhovni izvirki tonili v mate-
rialnih skrbeh deloma za ohranitey do-
ma, deloma za bodolnost otrok Gospo-
dariti je bila deleé prva zapoved, ker je
velji del — morala biti

Temu se je pridruila e ¥olska in po-
folska vzgoja. Sami si mi pravil, kako je
bilo v 3oli in pozneje v druliva vse kar
je tujega lepo, vredno ulenja in oblu-
dovanja, kar je bilo pa domafega, kmet-
skega, je bila revilina, zaostalost... Ho-
dil si v razna drudtva: en veler telovad-
ba, drug veler pevska skuinja, tretji
skuinja za igro, potem se je vse spet
ponovilo od zaletka. Ob nedeljah pa na-
stopi, prireditve, tekme in ¥e kaj. Du-
hovna mo¢ domadije se je prelevila ¥

O nasi prehrani: Encimi, hormoni
(Nadaljevanje.) '

Spregovoriti moramo e o emncimih ali
fermentih, katerih kemifvo setavo po-
mamo le deloma. Kot smo vitamine spo-
znavali po boleznih, ki nastanejo v é&lo-
veikem telesu, e ma v hrani ne nudimo
dovolj vitaminov, tako poznamo tudi em-
cime na podoben natin, da ugotavljamo
kemiéne preosnove, ki se dogajajo ob
njihovi prisotnosti v restlinskih in Zival-
skib celicah in ki se brez njih ne more-
jo izvrditi. Zanimivo je, da se.pri teh
preosnovah epcimi ne porabijo. Kemik:
imenujejo take snovi skatalizatorjic.
Znadilno zanje je, da o navzoli pri
spremembah drugih snovi in vplivajo na

dubovno mo? telovadnice, dvorane, odra.
To bi morda e ne bilo va sebi kaj hu-
dega, e bt med dubovuimi vrednotami
domadije in druZine pa med vrednotami
izobraZevalnih organizacij ne bil tako
velik jarek, ki ga ni bilo mogode presko-
&ti. V resnici je bil pa dom svet zase,
drudtvo svet zase, Jola svet zase. Kjer so
ti svetovi ostali z zlato nitjo med seboj
notranje povezani je bilo dobro in se pri
mladini pozna; kjer te zlate niti ni bilo,
s0 se vrednote domafije umaknile ved
ali manj »>tuji ucenostic, ki je bila od-
maknjena od vsakodnevne poklicne in
gospodarske dejavoosti in je bodila svoja
duhovns pota.

Ce prav premisli§, kar sem povedal in
raztegned moje ugotovitve fe ne tista po-
drotja, ki jih nisem omenil, bo! moral
priznati, da je kmetska domaéija sicer
de dubovni studenee, a bolj in bolj se
sprecbrada v golo gospodarsko toriife,
duhovne vrednote pa nada mladina bolj
in bolj &rpa iz studencev, kjer je premalo
five vode z nasih pristnih kmetskih do-
madij. Oditod notranja razklanost kmet-
ske mladine, odtod tudj prepad med du-
hom in gospodamstvom. Mislim, da ne za-
pifem napak, &e pravim, da se v pristai
slovenski doma®iji 3¢ vedno najleple
skladata in njemata duh in snov. 2Zal, da
je takih domedij zmeraj manj.

Ali vidi§, dragi prijatelj, hudo stiske
kmetske mladine? — Do prihodnji¢ bodi

iskreno pozdravljen
tvoj Ludvik,

njibov potek. Obenem imajo to lastnost,
da poganjajo ali zavirajo potek spre-
memb, sami pa se pri tem ne porabijo.

Za dolodene preosnove so potrebni p
sebni encimi. Zato lodimo encime ali fe
mente po njihovih ulinkih na druge spo-
jine. Tako poznamo encime, ki cepijo
masti, encime, ki cepijo beljakovine, ens
cime, ki cepijo sladkorje, nadalje encl
me, ki cepijo fkrobe, pa tudi take enci-
me, ki prenafajo kisik in encime, ki po
vzrofajo kipelne procese. Zato je vsa
ia prebava in jzmena snovi iz samih el
cimatskih procesov. Saj unfivamo hrane,
ki ima masti, beljakovine itd, ki se!



encimi spreminjajo v take smovi, ki so
v vodi topne in kot take uporabne za
nade telo.

V obilni meri ima slina v ustih te pre-
bavne sokove. Glavns naloga fermentov
je, da v Zelodcu nadaljujejo svoje delo,
ki so ga prifeli Ze v ustih, pa tam svojega
dela niso mogli popolnoma opraviti, ker
je hrana v ustih le malo &asa. Fermen-
tom, ki jih imamo v slini pa 0 v pomot
fe snovi z enakimi udinki, ki jih izlofa
felodec. V na%i prehrani je vazen tudi
siréni ferment, ki sesiri mleko.

Na tem svetu je Ze tako, da ima prav
mnogo stvari, ki so sicer dobre, vendar
tudi svoje slabe strani. Isto je tudi z dan-
danainjim geslom: obdelujmo vsako ped
. zemlje. Cim intenzivnejSe je namreé ob-
delovanje zemlje, tem manj ostaja na
razpolago zemljis&, kjer so Cebele imele
svojo pado; &im bolj se n. pr. na travni-
kih izbirajo in sejejo Zlahtne trave, ki
dajo dobro in obilno kofnjo, tem manj
ostane raznih plevelov, ki izdatno medijo
in nudijo &ebelam dobro pafo. In dalje:
&im vel . doslej malo rodovilne zemlje,
ki je bila v puio puilena, spreminjamo
¥ polje, tem ve dobre pale odtegnemo
nmafim Eebelam.

Razumljivo je, da Zebelni pasi na lju-
" bo ni mogoée ugovarjati poveem opravi-
fenim zahtevkom po &m intenzivoejdi
‘obdelavi slehernega koitka zemlje. Kaj-
i doslej nerodovitna zemlja, ki jo prid-
e roke spreminjajo v rodovitno, bo dala
peprimerno vet pridelka in ved dohod-
) kakor je vredna na takinih zemlji-
 #ih febelna pasa. O tem ni nobenega
- dvoma. Vendar pa ob klicu, naj bi bila
obdelana vsaka ped zemlje, Eebelarji ni-
‘kakor ne smemo driati rok krizem, am-
. moramo za svojo gospodarsko pano-
g0 iskati nadomestila. Ce se nam odvza-

me pafa ne enem koncu, moramo gle-
tati, da jo izboljZamo na drugem. Le na
ia padin bomo zagotovili uspeien in ne-
plen razvoj svojemu Eebelarsivu
~ Kako bi skrbeli za izboljianje &ebel-
m Na vef nafinov je to mogole.
navedli predvsem dva: 1. palo
povetamo, ako povsod brez kkode
le kulturne rasiline nasadimo me-
ele drevje, 2. ako pri poljskih posevkih

Kon&no moramo spregovoriti e o hor-
monih, ki so gonilne snovi nadega Zitja
in uravnavajo izmeno snovi v ¢loveikem
in Zivalskem telesu. To so sokovi, ki jih
izlotajo v notranjosti telesa nale Zleze
in pridejo v krvni obtok. Pomanjkanje
ali preveliko izlofanje hormonov povzro-
ta v telesn bolezenske spremembe. Tudi
pomanjkanje vilaminov povzrota bolez-
ni, razlika med njimi in hormoni je pa
ta, da dobivemo vitamine od zunaj s
hrano, hormoni pa se izlofajo iz Zlez v
notranjosti telesa. (Dalje prih.)

Izboljsamo cebelno paso

gledamo na to, da bo ne njivah &m veld
mededih rastlin,

K prvi totki bi bilo pripomniti, da se
domala povsod dobijo %e vedno — kljub
intenzivnejSemu obdelovanju — zemlji-
Sta, kjer bi brez fkode lahko posadili
medede rastline, zlasti drevje. V vlaZnej-
5ih legah, zlasti ob potokih, rekeh in
molvirjih bi kazalo zasaditi vrbe, ki da-
jo prav dobro pado v Zasu, ko druged Fe-
bele 3¢ ne dobijo niti obnoZine niti me-
du. Za ugoden razvoj druZin spomladi
so vrbe prav imenitno sredstvo. Sloven-
sko Cebelarsko ‘druftvo se zaveda, kako
pomebna je bera na vrbi, da pridejo
druZine moéne v glavno spomladansko
(cvetlitno) pado; zato je nasadilo v svo-
jem vrbovem matiénjaku veliko vrbovih
sadik, ki jih bo dajalo podruZnicam in
tebelarjem, da jih posadijo na primernih
zemljidtih. Treba se bo samo posluZiti
teh sadik, uspehi ne bodo izostali.

Na zapuifenih zemljiddih, kjer bi
vrba ne uspevala dobro, pa lahko posa-
dimo druge vrste medonosne rastline. V
prvi vrsti bi prifla v poitev akacija (ro-
binija), ki jo vsi poznamo. Ne le, da &
svojim evetjem privablja roje &ebel in
da ob ugodnih letinah tudi obilno medi,
dobimo od nje tudi dober, trd les. Razen
akacije so 3e druge vrste drevja, ki nu-
dijo febelam pa¥o pa hkrati tudi les.

Na njivah je pa mogote izboljfati ru-
%0 s sejanjem in sajenjem takih rastlin,
ki so dobre gospodarske rastline, pa ob-
enm tudi izdatno medijo. Mislim na ra-
zne detelje, na ajdo (&rnol), repico itd.
V zadnjem Casu se je zalela posebna ak-
cija za veliko gojenje sonénih roZ Ze
¥ ledeinjem letu je Mladinska kmeiska



zveza razpisala tekmoyanje v gojitv] bud
in sonénic, ki je kljub izrednim &asom
dobro uspelo. Zdaj je vzelo stvar v roke

jetje Hrovat in drug, da bi moglo
izdelovati doma &m ved jedilnega olja,
Ta stvar je vaZna zaradi nade prehrane
(maifobe!), a vaZna je tudi za &ebelarje,
ker sontna roZa dobro medi. Zato bi bile
umestno, & bj se za gojitev sonfnic za.
vzemali' zlasti Sebelarji, da na ta nedin
zagotovijo evoji Zivalei dobro pado. Ce
bi pamre¢ sonfnice gojili v vedjem ob-

Stanovanislia tla
{Nadaljevanje.)

Labko pa pod tudi sami pobarveamo
na drug naéin, ki je bolj preprost in ni
treba platevati pleskarja. Tla iz mehke-

lesa zaporedoma dvekrat do trikrat
robm poribamo z vrofo milnico ali vro-
&im lugom. S tem, da je milnica vrofa,
uniéimo v tleh razne bacile in fe pri-
denemo f#e nekaj Zivega apna, u bi-
mo tudi mrées, ki se jo zalegel med
#pranjami, fako bolhe in srebrme ribi-
ce. éc so Spranje v navadnih tleh Je

eved Biroke, tedaj jih zakilame. Kit
shimo pri steklarju ali mizarju.

Ko je pod docela &isi,. veujemo v zad-
njo vodo r;rvo za tla. Dobimo jo v ma-
ih papirnatih zavojtkih v drogeriji. Za
srednjeveliko sobo je en zavojlek vel
kot dovolj in stane okrog dve lirl. Navo.
dilo je napisano tudi na zavojtku in se
ravnaj po njem, Ko kupujemo barvo za
tla, kupimo tudi v prodajalni ze barve
firneZ, ki pa mora biti pravi, ne umetni,
%ﬂ uo}?&enhko’ do.‘:lbo n" rabimo iI-
drugi gram va kilograma. Fir-
nei se jo zadnje Case precej podraiil,
vendsr se nam bo strofek izplafal po-
fem, ko se ne bomo ved toliko jezili nad
umazanim podom.,

Ko smo torej v zadnjo vodo ysull
arvo (vode mora biti najmanj pol ika-
s, da nam pe zmanjka barvila in bi
sila nova meSanica drugafna) pomakaj-
mo v barvilo ve&jo cunjo iz jute; pri ena-
komernem barvanju s &opitem je potreb-
mle’vc&hrokl.xo{ehkompdpo-
batvan, je treba polakati, da se poiteno
posuli, jasti na mokra tla ne smemo
mazati firnela. FirneZ namre® prepredi,
da bi s prihodnjim ribanjem (teka tla

treba %¢ vedno v&asih poribatil) ne

ali tudi barve, zraven pa dobro na-

segu (ne samo 2daj, Ko smo brez olja, j
ampuak tudi pozneje, da nam uvolenega
olja ne bo treba drago pladevati), bi se f
pri Zebelah zelo poznalo. Razen tega pa
od sonfnic dobi kmet fe oljne tropine
za Fivino.

Kajpak se tekih vprafanj ne more lo-
titi en sam lchelar, zlasti ne tak, ki ima
malo zemlji¥¥a. Treba bi bilo skupnih
ukrepov pri podruZnicah, zadrugah, obh-
Sinah itd. Zafetj je treba — pa bo dlo} =

masti tla, da so gladka in manj sprejems
ljiva za prab. FirpeZ pat Jahko maZe-
mo s dopifem. Iz steklenige ga vlivamo
v manjso ico, najholjie kak pod-
stavek od lonfka za cvetice. Ce pa ni
pri roki &opita, ognvimo mazanje tudi
z manjio krpico, Paziti pa moramo, da
ne delamo presledkov, tako, da je vsa<
ka deske enakomerno in vsa pamazenas
Ce 60 tla res suba; potem nj tezko pas
ziti na to in bitro vidimo nedostatek,

Po mazanju s firneiem je ireba sg«
§iti tla najmenj tri do 8tiri dni in _ne
smemo hoditi po njem, Seveda je to
malo teiko za druZino, ki ima le '
sabo. NajlaZje se da fo napraviti pom |
in v Casu, ko pi vseh druiinskih glas
nov doma.

Ko se firneZ dobro wpije v deske in
posusi, je treba tla 3e navolfiti z vos-
kom in jzkrtaditi. Sele potem je posto-
pek popoln in bomo zadovoljni s kon&
nim delom, saj pa imamo potem tudi
mir za par tednov. Taka tla je treba
potem le na dva do tri tedne poribati,
znove malo navoiliti in skrialiti, d
gade pa je dovolj, da le vsak dan dob

moetemo in z mehko krpo obrifer o

rav fako postopamo tudj z lakiranim
podom, le da ga ne ribamo, ampak =
milnico in krpo izplaknemo. v

Paziti pa moramo, da se po 4“
hitro osufije tla. Odpreti moramo oknd
in vrata. V deskah, ki so Zesto in dolge
mokre, se rada papravi goba, ki jo pos
tem telko spravimo pred

Idealna tla so iz linoleja. Ta po f2
javah strokovnjakov, ni le &st, ampak
ima %o to lastnost, da razne bacile tudi
unitnje. Pa tudi za &E&enje je najboll
pripraven. Snakiff ga je treba kakor I




kiran pod. Nima ni Spranj, kjer bi se
prah nabiral.. Morda bo linglej sdasoma
cenejii, da 5§ ga bo lahko yeaka teko
revna druzina lahko kupila, Zacnkret pa
je zal de predrag.

Sedaj, ko smo opisali kakovosti raz-
wnih ‘tlakov in na&ine snaZenja, pomisli-
mo e, kako lahko sami osebno pazimo,
da &m manj tmaiemo tla. Glavno vo-
dilo ‘naj nam vedno bBo: &m manj pra-
hu in pesnage v stanovanje. Kakor se
hofemo v mirnem sfanovanju iznebiti
vseh zunaujih skrbi in feZav, ki jih nam
na rame nalaga teika doba, tako se otre-
simo tudi prabu in druge nesnage, ki
emo jo s svojo obleko in Cevlji prinesli
do stanovanja. Pred tudi s tom!

Cim vet dobrih obrisaev je treba
ga fevlje. Ze preden stopimo v veio, to-
rej pred stanovanjskimi vratmi, imejmo
dober obrisa®, ob katerem si temeljito
“obrifemo prah in blato 5 ceste. Obrisad
kupimo v trgovini, kjer pa ni denarja,
bo tudi zalegel {ak, ki smo ga sami na-
redili iz slame, Je poceni in hitro ga lah-
ko spet obnovimo. Tudi iz ved plasti
ﬂo si ga lahko Cedno eedijemo. Na

etih, kjer se pride z dvoridta v veio,
‘ali celo z dvoriida naravnost v kuhinjo,
je treba e prav posebno paziti, da ne
prinafamo v hife blata. Tu je lahko
obrisad lesen, zbit iz ozkibh, proti vrhu
priostrenih  deddic, da se blato lazje
ostrga. Prav tako naj bodo tudi v wveii
obrisadi pred vsakimi vratmi, ki vedijo
¥ notranje prostore, ali pred stopnica-
mi, ki vodijo v gornje nadstropje oziro-
- ma podstredje,

_ Nekje pa kmetih sem videls, kako
3¢ dekln, ki je prisla 1z hleva, vselej se-
la v veZi lesene cokle jn si nataknila

noge prav tako lesene brezpetnike,
jih je imela samo za hojo po hifi. Ko

.Hn, spet v hlev ali na polje, pa je

rezpetnike pustila v veXi in je nazaj
2 cokle. Dandanes so cokle po kme-
ih Ze zelo opustili, kar pa je velika
koda, zlasti sedaj, ko tako primanjkuje
pjo. Za dele na poljo, v hlevu in na
u vi primernejie obutve kot so cokle,
ki si jih v veZi lahko hitro snamemo in
siaknemo Ze tam pripravijene fevlje
slamnate copate. Za hojo po hi%
zadostujejo taki slamnati copati ali
o?iii, ki smo jih naredili iz starih

'ozimi je posehno prijetno hoditi
Zraven pa si priStedimo evlje,

ki jih obujemo le kadar gremo ven po
drugih opravkih. :

Po turikih in japomskih hifah je
splosno v navadi, da si stanovalci sezu-
jejo Gevlje, » preden stopijo v notranje
prostore hike. Pri mohamedancih zlasti
zato, ker imajo tam tudj po preprostih
hisab po tleh razgrnjene preproge in pa,
ker ne poznajo stolov in klopi kot mi,
temved sedijo kar po tleh na blazinah.
Japonske hiSice so pa napol iz papirja
in bi jih bilo hitro konec, &¢ bi le pre-
ved Btorkljali po njih z okovanimi dev-
lji. Sicer ps glavno je pri njih, da znajo
na snago bolj peziti kot mi in bi se v
tha oziru marsikaj lahko naudili od
nj

TeZko je marsikateremu nafemu mo-
¥okarju dopovedati, keko je #kodljivo
za njegovo zdravje, kakor za zdravje
vseh svojcev, &e brezobzirno pljuva po
tleh 'in mede okrog sebe smrdljive Gike.
Najvetkrat. bo ¢ iz trme dalje pljuval
in se ne bo pustil skomandiratic. Zato
moramo k taki snagi nauliti Ze ofroke.
Takoj, ko pridejo iz Sole, naj se sezu-
jejo. Doma so dohre slabe, e vse pokr-
pane nogavice, dobre so tke, dokler
ostanejo v sobi pri igri udenju. Po-
leti pa, ko so bosi, si morajo dobro obri-
sati noge, preden vstopijo v sobo, Pray
tako naj si tudi poleti v sobi obujejo
copetke, ker na nogi vendar ostane Je
prab. Da pa si pred spanjem umijejo
noge, se pa samo po sebi razume.

V veZi si naprevimo polico za odla-
ganje Cevljev, ki pa ne smejo stali tam -
neotiifeni, Veak druZipski ¢élan paj si
svoje &imprej odisti.

bomo tako pazli, bomo imeli. ved-
no | tla in bomo marsikak trud, pri-
hranili gospodinji. Ne bo treba niti pre-
pmg;'pn bodo tla vseeno Zista.

eda se je treba na vse to navediti.
Vsak zadetek je teiak, toda &e se dlo-
vek Ze v rani mladosti z vztrajuostjo
desa naudi, mu bo to pozneje pretlo take
v navedo, kakor mu je v nayadi vsak-
danja jod. -1 -

Za mlade jn stare Stolei 50
ramoy velikega korena, 30 gr hrepa in

gr hudidevega odgrizke, Deni v zelen-
ko, nalij dobrega belega vina, zamali in
zakoplii v prot, tako da gleda grlo ste-
klenice ven. Ko jo stalo 48 ur, je zdra-
vilo godno. Stari predpis veleva,” da mo-
nl srkati bolni to vino skozi rieno bil
‘o.am.a:o). Na koren nalijei lahko ving do
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Negovanje hlevskega gnoja

V danainjih &asih moramo obralati
painjo na vse ono, kar se da do skraj-
nosti uporabiti. Baf v danainjih &asih
moramo posvetiti najveljo painjo hlev-
skgmn gonoju. Hlevski gnoj je najboljsi,
najcenejsi in najprirodnejdi gnoj nasih
njiv in livad. A vedkrat pe posvedamo
dovoljno skrbi shranjevanju, dozoreva-
nju in negi hlevskega gnoja. Pri nas se
navadno mede hlevski gnoj na kup, po
katerem prosto brskajo koko#i. Pustimo
ga vnemar vse tako dolgo, dokler ga ne
odpeljemo na polje. Gnoja niti ne kon-
zerviramo, niti ga ne tuvamo., A ravno
zaradi tega se izgubijo hranljive snovi iz
nadega hlevskega gnoja in to z izpareva-
njem in izpiranjem po deZju.

Glavni hranljivi sestavni deli hlev-
skega gnoja so: dulik, fosfor, kalij ter
malo apna, magnezije in klora.

Cilj nege in Euvanja hlevskega gnoja
je Cuvanje dulika, ki je glavni sestavni
del hlevskega gnoja. V sveiem gnoju je
okoli 0.45% dufika, a v zrelem gnoju 2
odprtim gnojistem ga je okoli 0.54%.

V %em je nega hlevekega gnoja? Naj-
prej moramo imeti zidanme gnojne jame
za fuvanje gnojnice; to je prvi in glavni
pogoj. Vaina je tu praktifna stran nege
in tuvanja gnoja v zidanih gnojiitih, pa
tudi v onih, ki so obloZeni in nabiti z
ilovico.

Svezi hlevski gnoj se mora na gnoji-
#&ih zlopatiti tako, da ima &m manj¥o
povriino izhlapevanja. Hlevski gnoj se
mora dobro tla&iti (ga:iti), prilifno vsaj
enkrat tedensko. Pred tladenjem se poli-
je z gnojnico, ako se ta v sodih ne izva-
7a na polje; uko se izvaia na polje, ne
smemo gnoja polivati z gnojnico.

Vpraamo se, femu sluki to tlafenje
gnoja? V gnoju Zive mali organizmi, tzv.
bakterije, ki povzrofajo razne spremem-
be: gnitje, spajanje in razivaranje raznih
spojev itd.

Prej smo rekli, da je glavni cilj Zu-
vanje dufika v gnoju. Dudik se izgublja
iz gnoja: v obliki amonijaka (NHa), ele-
mentarnega dufika in v obliki soli. Ako
je gnoj dobro tlafen, je izguba duiika
zelo majhna. V gnoju imamo dve vrsii
bakterij; ene, ki Zive v gornjih plasteh
in se razvijajo samo v prisotnosti zraka,
a druge, ki Zive tudi v dolnjih plasteh in

zive tudi v pomanjkanju zraka, ker ki.
sik, potreben za Zivljenje, dobijo iz mo-
lekul soli — nitratov, keterim odvzamejo
kisik z redukcijo in svobodni dufik se
izpareva iz gnoja, t. j. zelo velika izgu-
ba na dusiku in obenem zelo velika go-
spodarska izguba. Torej v gornjibh pla-
steh moramo imeti vedno dovolj vlage
(gnojnice), ker v gnojnici so kisline in
te onemogotajo razvitek 3kodljivih bak-
terij; e ni v zgornjih, povriinskih pla-
steh dovolj vlage, pride do tega #kodlji-
vega postopka. Nepravilno je tudi, da
nase gospodinje medejo pepel na gnoj.
To je zelo ¥kodljivo ker &m pride pepel
na gnoj, nastane izguba kislin, ki ovi-
rajo razvoj bakterij in zaradi tega pride
do zgoraj omenjenih 3kodljivih procesov.
Zato spada prpel na kompost, a ne na
gnoj, to je zelo vainol

Vaino je tudi, da kadar odvaZamo
gnoj na polje. ne odpeljemo vsega gno-
ja z gnojist, ampak pustimo en del sta-
rega zrelega gnoja in nanj nasipavamo
svezi gnoj. Mnogi ne vedo, zakaj je to
dobro, pravijo le, da je >teko dobroe.

Dobro je, da poleg gnojiita zasadimo
kakino drevo zaradi hlada: a najboljse
je, &e, so gmojisfa pokrita s streho, kot
je to v Holandiji in Nemdiji.

Zelo vaino je negovanje gnoja, pa fu-
di to je vaino, da sporna nai kmet, da
moramo gnoj takoj zaorati, &m ga izvo-
zimo na polje in razmefemo. Ne smemo
pustiti kupov gnoja na njivi, pa tudi raze
metanegs gnoja ne, ker se ¥ tem izgubi
mnogo dragocenega dulika v obliki amo-
nijaka (NHi). ki izhlepeva v zrak brez
yeake koristi Na Danskem so celo delali
poskuse in so uvideli da je vrednost
hlevskega gnoja, ki je bil samo par ur
raztresen po njivi, ne da bi ga zaorali,
zelo padla. Delali so poskuse predvsem
s krompirjem in so uvideli, da ima isti
efekt (ufinek) poloviéna kolitina gnoja,
ki je bila takoj razmetana po njivi in
zaorana, kakor cela kolitina gnoja, ki
bila raztresena po njivi in fele po 4 dneh
zaorana, To je tudi za nas zelo poudel

;'
{
:

izgubijo tudi zelo korisine hranljive
vi, po katerih se tudj ceni vrednost hle



skega gnoja. Najenostavnej¥i nalin, da
se pri izgorevanju zadrZe Kkoristne sno-
vi je, da mefamo guoj z zemijo, ki ima
to lastnost, da vpija in zadrZava v sebi
oune snovi, ki izhlapevajo, To delamo na
~ ta nadin, da na gnojiste, kjer shranjuje-
mo gnoj, nasipamo najprej plast zemlje
v debelosti 15 cm, nanjo plast gnoja, ki
ga dobivamo v teku enega tedna, pa spet
plast zemlje; potem pustimo spet en te-
den in tako delamo izmenitno, dokler ne
doseZemo potrebne vifine., Ta gnoj tudi
zalivamo z gnojnico, posebno fez poletje;
a vsake tri mesece ga premelemo. V
enem letu dobimo tako dobro zrel hlev-
ski gnoj. To je tako zvani izboljSani
hlevski groj, ki ga uporabljamo pred-
vsem za nase vriove.

Ce hofemo dobiti dober gnoj za nale
vriove Ze po 3—4 mesecih, potem posto-
~ pamo na slededi nalin: napravimo prave-
kotno jamo, zidovi te jame morajo biti
nepropustni, kar doselemo 7 nabijanjem
gline ali z betoniranjem; to lahko napra-
. vimo tudi na povefeni zemlji. Na dnu te
jome namelemo dobro prezorel hlevski
gnoj. Na to plast damo syelega gnoja

Maokaroni s sladkorjem. Makarone po-
parim v mrzli vodi, opelem, pristavim
e vrelo, osoljeno vodo in skuham
mehkega. Kuhane makarone odeedim,
Odcejene devem v kozico, v kateri sem
mrumenila na malo masti ali ne maslu
pest drobtin. Potem makarone dobro
premefam, dam za 5 minut v pedico, da
#¢ malo osude, nakar jih siresem na

ik ter ﬁovriino potresem s slad-
¥orno sipo. Na mizo podam kot samo-
stojno modfnato jed. Priporodljivi so taki
Irue"?ni poseh!:inko zato, ker u‘rac.l’l .p;)-
fresenja s sladkorjem ne potrebujejo
matdobe

¥ § ‘:Unéul. Goveja, telefja wli
Py ka pljuta operem ter pristavim 2z
2 m& in skuham do mehkega. Med
kubanjem pridam juhi tele zelenjave in
didave: vejico zelenega peteriilja, vejico
arona, vejico zelene, en majhen ali
olovico vedjega lavorovega lista, nekaj
n celega popra in malo sgvircace. Ku-
pljufa vzamem iz vode, malo ob-
m in ohlajene prav drobno sesek-
m. V kozici razbelim malo masti, pri-
nem precej sesekljane &ebule in se-
sekljanega zelenega peterdilja. Ko je fe-
bula malo zarumenela, dodam pljuda.
afim nekaj minut, nakar pristavim

toliko, kolikor smo ga dobili v teku ene-
ga tedua ali sedmih dni. Na vrh te plasti
dumo deske, ki preprefujejo izsuievanje.
Guoj moramo zlagati v jamo oprezno,
da se ne zbije preved; ne smemo ga tla-
¢iti, da bo pristop zraka svoboden Po-
tem prifne burno vrenje in toplota se
npaglo dvigne. Za kontroliranje toplote
porinemo v zadnji sloj toplomer. Ko za-
tpe vrenje v gnoju, se dvigne toplota na
5505 stopinj Celzija, a to toploto dose-
zemo po dveh do treh doeh od zaletega
vrenja; potem gnoj v jami zelo stladi-
mo (zgazimo), Po tem nabijanju gnoja
toplota v gnoju zelo pade in takrat po-
stavimo ja povriino sklada drugo plast
sveZegn gnoja. Na {a na&in lahko posta-
vimo deset plasti gnoja drugo na drugo.

Ce je v gnoju dovolj raznega semenja
in bolezenskih klic, t. j. e je gnoj poln
plevela in okuikov od rastlinskih bole-
zni, pustimo, da toplota v gnoju preide
65 stopinj. V tem primeru ga ne zbijamo,
ker bi pri tej temperaturi izgubile mno-
ge klice in seme svojo klijavost.

Ce na ta nadin negujemo gnoj, dozori
Ze v Casu 3—4 mesecev. )

KUHINJA

tolikokrat po dve pesti riZa. za kolikor

oseb pripravljam kosilo. Dobro preme-
fam riz, zalivam polagoma z jubo, v ka-
mesanjem

teri so se kuhala pguéu.
preneham, pal pa kuham pokrito toliko
tasa, da se riz mehkega skuha, Plju-
¢a podam na mizo s kislim ali posilje-
nim zeljem ali 6 kislo repo.

K z jabolki in r~dkvijo. Kruh
nareem na tlanke &tirioglate rezine.
Enako muoZinoe jabolk in &rne redkve
zribam, okisam z limoninim sokom in
primedam nekaj Zlic mleka in malo
sladkorne sipe. To zmes namaZem na
krubke in podam na mizo.

Domada lekarna

Pelinovo vino. Oberi %op pelina v
sodtek ali v stekleinco fako, da se na-
maka v viou. To vino izlisti kri, prefene
napetost, mrzlico, vaneti ¥elodec. Po dva
kozarék‘a na dan, s

ura za opeian Zelodee in pre-
mrazena kri. Nastavi na Zitnem lnz:ju
15 gramov blaZenega korena, toliko zla-
tega grmitke in pomarantne lupine, 12
gramov mejanore in 12 gr regratove ko-
renine, 10 gr Ianeia. Ko je stalo 14 dai,
odlij in jemlji po dilcu pred kosilom
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Zaporna kazen zaradi previsokih een.
S. P. 8e nikdar niste bili kaznovani, pa
vas je sodnik na zaporno kazen
2aradi tega, ker ste uhtonlroﬂ!}o ceno,
kakor je menda dololena v nekem ceni-
ku. Vpraiate, kako bi dosegli, da bi se
vam zaporna kazen spremenila v denar-
no. — Sodna praksa je pad zdaj taka, da
se izrekajo zaporne kazni za krivee, ki
kriijo predpise o cepah. Zato tudi pri-
zivio sodi¥te, e ste =€ zoper sadbo rrl-
toZili, najbrZz kazni ne bo omililo. Sicer
postava pozna v gotovih primerih ome-
jitev kazni, kar bj bilo tudi sprememba

zaporne kazni v deparno. Omejitev je

pa mogola le tedaj, ¢e se po pravomoc-

nosti sodbe p’ﬂnvij,o kakine nove olajie-

valne okolnosti, ki jih 3¢ ni bilo, ko se

je izrekla sodba. V skrajnem primern je

moina omejitev kazni tud; potom milostne
rofnje, ki bi jo bilo vloziti na Visoki
misariat,

Vioga v hranilaiel, P. J. Viogo imatle
v hranilniei, ki vam pa ne izplafa niti
toliko, kolikor rabite za zdravnika. Kaj
bi storilit — Ce {: hranilnicy zaiSitena,
sme izplafevati - e le po odobrenem
platilnem naprin. to se obrnite na
vodstyo hrenilnice same, ki vam bo po-
vedalo, kdaj in koliko se vam bo izpla-
Zalo. Ce ne gre drugale, bi yam morda
hranilnica dovolila posojilo proti zasta-
vi vloine kajiZice.

Zapuitina, K. E. 8 p. K: Ste posest-
nik fer ydovec brez otrok, imale pa dru-
ge soradnike Posestvo z vso premitnino
in nepremiénino bi radi po sveoji smrti
zapustili onemu, ki vas bo oskrboval in
vzdrzeval. Vprafate, ali imajo vadi so-
rodniki pravico od njega zahtevati potom
wdni{'e kakden delez od tega premoZe-
nja ali ne in e, na kak nadin moreie po-
sestniku prevzemnika zagotoviti, ali po
oporoki uli. po pogodbi. — Ker nimate
lastnih otrok in so vam verjetno tudi Je
::mtli star¥i, ;otem nimate po sebi ni-

kih nujnih_deditev in lahko svobodno
razpolagate z vsem svojim premoZenjem,

isi _za Zivljenja, bodisi za primer
smrii. Le, ¥¢ bi umrli brez oporoke, bi
pridli vadi sorodniki kot zakoniti dedili
v poitev. Tistemu, ki vas bo oskrboval
do smrii, lahko z lastnorolno napisano
in isano oporoke zapustite vse svoje
premozenjeé za primer smrti. Ker pa se
".vsaka oporoka da spremeniti in kasnejie
zapisana oporoka spreminja in razve-
ljavlja prejmo. oporoko, verf'etno ne bo
vasemu nasledniku zadostovala zgolj ob-
ljuba, da bo dedi& To obljubljeno pra-
vico do posestva s bo pa& hotel na trden
nadin zagoloviti jn bo treba z pjim na-

zakonu. povidati in vprasate,

pravit{ izrodilno pogedbo: Tvo se bo
prepisalo na vajsega nulem:, sami si
izgovorite ali dosmrino pravico ra-
unoprostega gospodarstva ali pa prime-
ren preulitek. Svoje izgovorjene pruvice -
pa si zavarujte z vkojizbo na izrofenem
vu. Ce dobra volja pri obeh,

ta vse zaenkrat fe nepredvidene te-
fave sporazumno uravnala, fe bi vam pa
hotel prevzemunik nagajati, ga boste pa
lnl:lla. prisilili na totno izpolnitev po-

go
Prodano . B, K: Cim je
bilo vafe posestvo prodano in je jzdra-
¥itelj izpolnil vse draibene pogoje, to
je, da je veo kupnino na sodiifu porav-
nal, potem je izdraZitelj opraviten za=
htevati, da se njemu izrod{ prodana ne-
g‘rmiéninn v last. Ce vam sedaj izdra-
telj, ki je postal novi lastnik, ne pusti
uporabe kileti za vafe pridelke, ste
morali krompir in peso drugam spraviti.
Se morate pad viiveti v fo, da vafe pro-
dano posestvo ni ved vale in da nimate
tam ve¢ nobene besede. — Sedaj je pre-
pozno tarnati, da vam je odvetnik pozrl
menvo. Na Zalost ste pad morali na
oi ko# skusiti bridko resnico, da so
pravde drage in da se kmetu ne splafa
pravdati in gnati se za »pravicoe, ki jo
sodifde more deliti le na podlagi izpo-
vedb prié, ki niso vedno zanesljive in
da je, fe se je pravda Ze zalela, vedno
boljda tudi sLba poravanva, kot dolga
pravda. Pri dolgotrajni pravdi seveda
ravdnj strofki narastejo in reveZ tisti
E.l jih mora koaino trpefi. Vi ste zaradi
pravdnih strodkov zgubili posestvo im
vadi otroci so izgnbili dom. Temu pal
ni kriv odvetnik, saj fa l\? bil najet za
o, da se pravda, ampak krivi sfe sam
ker ste nadaljevali pravdo, mne da b
imeli pripravlijena sredstva, da pladate
stroike, &e pravdo izgubite.
Onemoglostna podpora. A. R. F. Pg
leia 1938, prejemate onemoglosino :
poro v meseénem zneskn 180 din. Ker
ste pa sedaj Ze preko 70 let stari, st
mnenja, da bi se morala ta kpou DO
ako bj
povisanje dosegli — Ker ste bili Ze let
1938 za preko. dve tretjini onemogli

delanezmoini, se vam je priznaly one-

ara, Se preden ste de
dopolnjenimi 70 leti im,
ru 1925 :

vsaj 3
%

moglostoa pod
polnili 70. leto,
de bi imeli po 1.
tednoy élanstya pri OUZD, bi
vico do podpore iz pornega
da za starost. Ker pa Ze dobivate one-
moglosino podporo, ne morete f¢ zas
htevati starosine rente, ker se ena in
druga renta daje le kot podpora #
isteza sklada; lah a zaprosiie pri
OUZD za povifanje pore; nimafe p&
x‘nviee.nnhibe, fe se vadi prosnji nQ
ugodilo g



