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146. redna Lletna skupscina
Slovenskega zdravniSkega drustva

—lzziv za prihodnost

Pavel Poredos

146. redna letna skupscina SZD je bila
tudi letos posvecena srecanju zdravnikov
in zobozdravnikov, ki delujejo na razli¢nih
podrocjih zdravstvenega varstva v sloven-
skem prostoru. Nosilni temi srecanja sta bili
komunikacija s strokovno in lai¢no javno-
stjo ter dusevno zdravje Slovencev. V okvi-
ru stanovske teme smo spregovorili o ko-
munikaciji s strokovno in lai¢no javnostjo,
ki je eden najsibkejsih ¢lenov nase stroke.
Sodelujoci strokovnjaki za odnose z jav-
nostjo in predstavniki zdravnigkih ustanov
so predstavili $tevilne izzive v odnosu med
zdravnikom in bolnikom ter zdravnikom
in mediji. Poudarjeno je bilo, da je glede na
to, da komunikacija predstavlja posebno,
vcasih tudi zelo zahtevno ves¢ino, potrebno
izobrazevanje zdravstvenih delavcev, zlasti
zdravnikov za sporazumevanje z bolniki in
njihovimi svojci, kolegi in mediji. Predvsem
pa je pomembno, da sodelovanje z mediji
poteka nacrtovano. Temeljiti mora na pra-
vilnih dejstvih in biti u¢inkovito, vklju¢ujo¢
hitrost odziva.

S strokovno temo o dusevnem zdravju
Slovencev so organizatorji Zeleli poudariti
pomen dusevnega zdravja za celotno druz-
bo. Obravnavana tema je bila predstavljena
z razli¢nih vidikov. Uvodnicarji so prisotne
seznanili z najpomembnej$imi kazalci du-
$evnega zdravja Slovencev v primerjavi z
drugimi evropskimi drzavami. Podrobno so
bila obravnavana stanja, ki najbolj poslabsu-
jejo dusevno zdravje celotne populacije (sa-
momori, stanja odvisnosti, depresija). Naka-
zane so bile tudi resitve, kako preseci sedanje
nezavidljivo stanje duSevnega zdravja Slo-

vencey, in sprejeti sklepi, da se odgovornim
ustanovam, ne le zdravstvenim, temvec tudi
politi¢nim in izobrazevalnim, poslje poziv,
da vsi, glede na svoje moznosti in poslan-
stvo, prispevamo k izboljSanju dusevnega
zdravja Slovencev.

Vsakoletna skupscina SZD pa je tudi en-
kratna priloznost, da se srecamo zdravniki
— predstavniki razli¢nih strok, mladi, starej-
81, upokojeni zdravniki in zobozdravniki ter
skupaj opredelimo nase stanovske interese,
izrazimo zahteve za zagotavljanje pogojev za
kakovostno opravljanje svojega poslanstva,
poudarimo izjemno zahtevnost in odgovor-
nost pri opravljanju zdravniskega poklica in
prispevamo k utrjevanju ugleda zdravnikov
in zobozdravnikov v slovenskem prostoru.
Te misli so bile moto celotnega sre¢anja. Ze
v uvodnem nagovoru je predsednik SZD
ugotovil, da je ugled slovenskih zdravni-
kov in zobozdravnikov omajan, nacenjajo
ga afere, ki jih generirajo nekatera sredstva
javnega obvesc¢anja, zal pa k temu veliko pri-
spevamo tudi sami. Kolegi iz nasih vrst se
neredko posluzujejo sredstev javnega obve-
$¢anja za medsebojno obracunavanje in ta
sredstva izkori$c¢ajo za samouveljavljanje na
ra¢un omalovazevanja svojih kolegov. Zato
si moramo prizadevati, da bo dejanj, ki kazi-
jo podobo slovenskega zdravnika, ¢im manj
in moramo zadeve najprej urediti v lastnih
krogih. Poslanstvo SZD je namre¢ tudi v
tem, da poleg strokovnosti skrbi za moral-
no-eti¢cno brezhibnost slovenskih zdravni-
kov in zobozdravnikov.

Zdravniki nismo nezmotljivi in tudi ni-
smo nikakr$ni bogovi v belem. Ce pride do
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napake, je to treba priznati in nastali zaplet
&im bolj objektivno oceniti. Zal pa véasih
tudi sami na osnovi nepreverjenih informa-
cij sodelujemo pri vnaprej$njih obsodbah
svojih kolegov v javnosti. Javnost ima pra-
vico biti obvescena o nasem delu, o uspehih
medicine, a tudi o tezavah in morebitnih
zapletih. Zelimo pa in upravi¢eno pricaku-
jemo objektivno porocanje in ne »aferaski«
pristop, kajti nekateri mediji se naravnost
trudijo, da diskreditirajo zdravnike in zo-
bozdravnike. In kot je pred nedavnim v eni
od revij zapisal predsednik SAZU akademik
Trontelj, »se je v slovenski javnosti izobliko-
val lik zdravnika, ki je aroganten bog v be-
lem, ki mu je bolnik drugorazredna skrb in
je povrh Se bolno pohlepen. Ne recem, da
med nami ni takih, ki imajo resni¢no pre-
velik ego, toda zdi se, kot da je javnost po-
zabila, da je zdravniski poklic humanitaren
in da se zanj, kljub tezavnosti in veliki od-
govornosti, odlo¢ajo mladi ljudje, ki Zzelijo
predvsem delati dobro in to marsikdaj poc-
nejo do izgorelosti. Ob sedanjem sovraznem
razpolozenju javnosti se $tevilni zdravniki,
ki so svoje zivljenje posvetili poklicu z na-
menom, da pomagajo ljudem v bolezni in
stiskah, pocutijo razzaljene in razocarane«.
Zato je dolznost nas vseh, zlasti pa vodstev
zdravnigkih organizacij, da poskusamo jav-
nosti predstaviti pravo podobo slovenskega
zdravnika in stopiti v bran kolegu, ki se mu
godijo krivice; kajti kolega, ki se je morda
izkazal z nestetimi briljantnimi posegi in z
nadpovpre¢nimi uspehi pri opravljanju svo-
jega poklica, lahko ob prvi napaki, za katero
morda niti ni kriv, dozivi pogrom in na mah
je pozabljeno vse, kar je dobrega delal vse
zivljenje.

Proti medijski obsodbi zdravnistva se
moramo boriti tudi zato, ker ta vnasa strah
in zaskrbljenost nasih bolnikov in rusi med-
sebojno zaupanje. Bolnike je strah, da bodo
zrtve zdravniskih napak. Prepreciti moramo,
da bi prislo do spremembe v odnosu zdrav-
nika do bolnika; lahko se namre¢ zgodi, da
bo zdravnik zaradi pritiskov lai¢ne javnosti
vedno bolj v ospredje postavljal lastno var-
nost pred obtozbami in domnevnem malo-
marnem zdravljenju, namesto da bi se pov-
sem posvetil bolnikovim tezavam.

V sklop ustvarjanja negativne podobe
o zdravni$tvu sodijo tudi obtozbe o ko-
ruptivnosti zdravnikov, ki so se zlasti v za-
dnjem c¢asu moc¢no razmahnile. Pri tem je
zanimivo, da se zgodbe o skorumpiranih
zdravnikih ponavljajo v nedogled, ne da bi
za to obstajali dokazljivi razlogi. Prepri¢an
sem, da na splosno slovenski zdravniki ni-
smo podkupljivi. Pogostost morebitnih ne-
eti¢nih ravnanj v zdravniskih vrstah ni ni¢
vedja, kve¢jemu manjsa kot v drugih pokli-
cih. Povsem nesprejemljiva je interpretacija
sponzoriranja strokovnega izobrazevanja
zdravnikov s strani farmacevtskih firm, ces
da gre za konflikt interesov ali morda celo za
korupcijo. Ce ne bi bilo podpore farmacevt-
skih firm, bi bilo nase podiplomsko izobra-
zevanje mozno le v zelo omejenem obsegu,
kajti ve¢ kot 2/3 udelezb na strokovnih se-
stankih in kongresih zdravnikom pokrijejo
farmacevtske firme, kar je praksa tudi dru-
god po svetu, vklju¢no z najbolj razvitimi
drzavami. Povsod po svetu so v ceno zdra-
vila vkljuceni tudi stroski za izobrazevanje
strokovne javnosti — farmacevtov in zdrav-
nikov, kar je nekaj samo po sebi umevnega.
Pri tem je pomembno, da ne prihaja do do-
govorov o morebitnih protiuslugah farma-
cevtskih firm na ra¢un finan¢ne podpore na
dolo¢enem kongresu. Prepri¢an sem, da do
tak$nih dogovorov pri nas ne prihaja, tudi
sam doslej namre¢ nisem bil delezen taksnih
ponudb. Res pa je, da posamezni kolegi, ki
nastopajo kot mnenjski voditelji, v¢asih pre-
stopijo mejo spodobnosti in nekriti¢no pro-
pagirajo dolo¢eno zdravilo. To seveda mece
slabo lu¢ na nas vse, zato bi morali napraviti
red in sami pomesti pred svojim pragom.

Podiplomsko izobrazevanje zdravnikov
in zobozdravnikov sodi med temeljno po-
slanstvo nasega drustva, kar nase sekcije
in zdruZenja izvajajo na visoki kakovostni
ravni in s tem bistveno prispevajo k visoki
strokovni ravni in tudi k racionalnemu de-
lovanju nasega zdravstvenega sistema. Zato
bi upravi¢eno pri¢akovali ve¢jo podporo
javnih institucij. Ker te ni, smo v veliki meri
odvisni od donacij, zlasti farmacevtskih
firm. Pri tem moram poudariti, da se doni-
rana sredstva uporabljajo strogo namensko
in v skladu z obstoje¢im pravilnikom, na ka-
terega je dala soglasje tudi Protikorupcijska



komisija. Zato je medijska gonja proti Dru-
$tvu v zvezi z izobrazevanjem zdravnikov s
sponzoriranjem farmacevtskih firm povsem
neutemeljena, izmisljena in je njen edini
namen blatenje dobrega imena slovenskih
zdravnikov.

Slovensko zdravnisko drustvo s svojimi
regijskimi drustvi, sekcijami in zdruzenji
pomembno prispeva tudi k oblikovanju stro-
kovnih smernic in s tem k sodobni in enotni
obravnavi bolnikov v celotnem slovenskem
prostoru. Zato tudi opraviceno pricakuje-
mo, da dobimo pooblastila za oblikovanje
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teles — republiskih strokovnih kolegijev, ki
bodo delovali pri nasih strokovnih zdruze-
njih in sekcijah. Upamo, da bo nastajajoca
zdravstvena zakonodaja, ki pa je zaenkrat Se
nedonoseni otrok, Slovenskem zdravniskem
drustvu dodelila to pooblastilo in ga opre-
delila kot ustanovo, ki opravlja pomembno
druzbeno poslanstvo.

Tako poskusa Slovensko zdravnisko dru-
$tvo kljub razmeram, ki niso naklonjene
slovenskemu zdravni$tvu, ohranjati neodvi-
snost nase stroke ter po svojih moceh pri-
spevati k strokovni rasti in utrjevanju ugleda
zdravnikov v slovenskem prostoru.
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