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Uvod	in	opre	de	li	tev	in	ter	ni	stič	ne	on	ko	lo	gi	je

In	ter	ni	stič	na	on	ko	lo	gi	ja	je	sa	mo	stoj	na	stro	ka,	ki	se	je	raz	vi	la	
iz	in	ter	ne	me	di	ci	ne	in	je	da	nes	v	on	ko	lo	gi	ji	ne	po	greš	ljiv	del	
mul	ti	dis	ci	pli	nar	ne	os	kr	be	bol	ni	ka	z	ra	kom.	Nje	na	glav	na	de-
jav	nost	je	si	stem	sko	zdrav	lje	nje	raka,	kar	v	on	ko	lo	gi	ji	po	me	ni	
upo	ra	bo	učin	ko	vin,	s	ka	te	ri	mi	že	li	mo	de	lo	va	ti	na	vse	ra	ka	ste	
ce	li	ce	v	te	le	su	(ne	po	sred	no	ali	po	sred	no).	Si	stem	sko	zdrav-
lje	nje	je	ne	po	greš	lji	vo	pri	zdrav	lje	nju	ra	ka	ste	bo	lez	ni,	in	si	cer	
kot	do	pol	nil	no	zdrav	lje	nje	po	lo	kal	nem	zdrav	lje	nju	in	ta	krat,	
ko	s	kli	nič	ni	mi	in/ali	ra	dio	loš	ki	mi	prei	ska	va	mi	ugo	to	vi	mo,	da	
je	bo	le	zen	raz	šir	je	na	po	or	ga	niz	mu.	De	lo	va	nje	si	stem	skih	
zdra	vil	je	us	mer	je	no	v	pre	pre	če	va	nje	de	li	tve	ra	ka	stih	ce	lic,	
nji	ho	ve	ga	pro	di	ra	nja	v	dru	ga	tki	va	in	me	ta	sta	zi	ra	nja.	Si	stem-
sko	zdrav	lje	nje	ob	se	ga	zdrav	lje	nje	s	kla	sič	ni	mi	ke	mo	te	ra	pev-
ti	ki,	hor	mon	sko	zdrav	lje	nje	in	zdrav	lje	nje	z	bio	loš	ki	mi	zdra	vi	li	
(tarč	ni	mi	zdra	vi	li	in	imu	no	mo	du	la	tor	ji).	Po	leg	spe	ci	fič	ne	ga	
si	stem	ske	ga	zdrav	lje	nja	pa	in	ter	ni	stič	na	on	ko	lo	gi	ja	vklju	ču	je	
tudi	pod	por	no	zdrav	lje	nje	ne	že	le	nih	učin	kov	zdrav	lje	nja	in	
pa	lia	tiv	no	zdrav	lje	nje,	ki	je	zla	sti	po	mem	bno,	ko	je	spe	ci	fič	no	
zdrav	lje	nje	iz	čr	pa	no	in	med	umira	njem.
Spe	ci	fič	ni	pro	fi	li,	ki	so	po	treb	ni	za	stro	kov	no	iz	va	ja	nje	
si	stem	ske	ga	zdrav	lje	nja	raka,	so	in	ter	ni	sti	on	ko	lo	gi,	me	di	cin-
ske	se	stre,	spe	cia	li	zi	ra	ne	za	delo	na	od	del	kih	za	in	ter	ni	stič	no	
on	ko	lo	gi	jo,	ter	far	ma	cev	ti	in	far	ma	cevt	ski	teh	ni	ki.

Opre	de	li	tev	in	ter	ni	sta	on	ko	lo	ga

Po	med	na	rod	nih	me	ri	lih	je	in	ter	nist	on	ko	log	zdrav	nik	s	spe-
cia	li	za	ci	jo	iz	in	ter	ni	stič	ne	on	ko	lo	gi	je	in/ali	spe	cia	list	in	ter	nist,	
ki	80	%	svo	je	ga	de	lov	ne	ga	ča	sa	iz	va	ja	si	stem	sko	zdrav	lje	nje	
bol	ni	kov	z	ra	kom.
Spe	cia	list	in	ter	nist	mora	imeti	za	stro	kov	no	in	var	no	iz	va	ja	nje	
si	stem	ske	ga	pro	ti	tu	mor	ne	ga	zdrav	lje	nja	do	dat	no	izo	braz	bo	iz	
in	ter	ni	stič	ne	on	ko	lo	gi	je.

Po	tre	be	po	in	ter	ni	stih	on	ko	lo	gih

ASCO	(Ame	ri	can	So	ciety	of	Cli	ni	cal	On	co	logy)	pri	po	ro	ča	1,8	
spe	cia	li	sta	na	100.000	pre	bi	val	cev,	ESMO	(Eu	ro	pean	So-
ciety	for	Me	di	cal	On	co	logy)	pa	1	spe	cia	li	sta	na	100	(ve	lja	za	
ter	ciar	no	us	ta	no	vo,	ki	uva	ja	zah	tev	nej	še	zdrav	lje	nje	in	skr	bi	
za	ob	li	ko	va	nje	smer	nic	zdrav	lje	nja)	do	150	no	vih	bol	ni	kov,	
ki	po	tre	bu	je	jo	si	stem	sko	zdrav	lje	nje.	Gle	de	na	če	da	lje	več	je	
mož	no	sti	si	stem	ske	ga	zdrav	lje	nja	je	s	prak	so	bolj	združ	lji	va	
de	fi	ni	ci	ja	ESMO.	Da	nes	je	ta	ke	ga	zdrav	lje	nja	de	lež	na	že	prib-
liž	no	po	lo	vi	ca	vseh	bol	ni	kov,	ki	vsa	ko	leto	zbo	li	jo	za	ra	kom	
(in	ci	den	ca	v	Slo	ve	ni	ji	je	10.000).

Opre	de	li	tev	prob	le	ma

Ča	sov	ni	nor	ma	ti	vi	za	po	sa	mez	ne	po	stav	ke	dela	in	ter	ni	stov	
on	ko	lo	gov	so	tudi	v	tu	ji	ni	do	kaj	sla	bo	opre	de	lje	ni,	kar	je	
po	ve	za	no	s	po	tre	bo	po	in	di	vi	dua	li	zi	ra	ni	obrav	na	vi	bol	ni	ka	z	

ra	kom.	Na	pod	la	gi	sko	pih	in	for	ma	cij	na	splet	nih	stra	neh	in	
oce	nje	ne	po	ra	be	ča	sa	v	so	rod	nih	dejav	no	stih	(in	ter	na	me	di-
ci	na)	smo	iz	de	la	li	Stan	dar	de	dela	za	in	ter	ni	ste	on	ko	lo	ge,	ki	
so	bili	v	letu	2009	na	RSK	za	on	ko	lo	gi	jo	spre	je	ti	kot	ve	ljav	ni	
dr	žav	ni	stan	dar	di.
Spre	je	ti	ča	sov	ni	stan	dar	di	bodo	pred	vsem	po	ma	ga	li	pri	
oce	ni	po	treb	po	no	vih	ka	drih	in	s	tem	pri	na	čr	to	va	nju	
mre	že	in	ter	ni	stov	on	ko	lo	gov	v	Re	pub	li	ki	Slo	ve	ni	ji,	pa	tudi	
pri	oce	nje	va	nju	šte	vi	la	spe	cia	li	zant	skih	mest	iz	in	ter	ni	stič	ne	
on	ko	lo	gi	je	v	po	sa	mez	nih	slo	ven	skih	re	gi	jah	gle	de	na	tam	kajš-
njo	in	ci	den	co	raka.	Hkra	ti	ti	stan	dar	di	omo	go	ča	jo	nad	zor	nad	
ko	li	či	no	oprav	lje	ne	ga	dela	po	sa	mez	ne	ga	in	ter	ni	sta	on	ko	lo	ga	
in	po	sred	no	omo	go	ča	jo	gro	bo	oce	no	ka	ko	vo	sti	dela	in	ter	ni-
stov	on	ko	lo	gov.
O	tem	pri	ča	izra	čun	po	ra	be	ča	sa	za	oprav	lje	ni	ob	seg	am	bu-
lant	ne	ga	dela	v	letu	2009	gle	de	na	stan	dar	de	dela	za	in	ter	ni	ste	
onko	lo	ge	v	pri	mer	ja	vi	s	šte	vi	lom	ur,	ki	so	na	vo	ljo	in	ter	ni	stom	
on	ko	lo	gom.	Ugo	to	vi	li	smo,	da	je	raz	mer	je	med	oprav	lje	nim	
de	lom	gle	de	na	stan	dar	de	in	šte	vi	lom	ur,	ki	so	na	vo	ljo,	2.2.	To	
po	me	ni,	da	za	ra	di	preo	bre	me	nje	no	sti	po	sa	mez	ne	mu	bol	ni	ku	
pos	ve	ti	mo	manj	kot	po	lo	vi	co	ča	sa,	kot	bi	bilo	stro	kov	no	ute	me-
lje	no.	Ča	sov	na	sti	ska	pa	lah	ko	pri	pe	lje	tudi	do	usod	nih	na	pak.

Stan	dar	di	dela	za	in	ter	ni	ste	on	ko	lo	ge

Uved­ba­si­stem­ske­ga­pro­ti­tu­mor­ne­ga­zdrav­lje­nja
Po	me	ni	uved	bo	pa	ren	te	ral	ne	ga	ali	pe	ro	ral	ne	ga	si	stem	ske	ga	
pro	ti	tu	mor	ne	ga	zdrav	lje	nja	v	kon	ven	cio	nal	nih	od	mer	kih.
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	60	mi	nut.
Vklju	ču	je	po	drob	nej	šo	anam	ne	zo	in	kli	nič	ni	pre	gled	bol	ni-
ka,	pre	gled	nje	go	ve	do	ku	men	ta	ci	je,	na	ro	ča	nje	in	iz	ved	bo	
do	dat	nih	prei	skav	ter	vred	no	te	nje	iz	vi	dov	teh	prei	skav,	
sez	na	ni	tev	bol	ni	ka	z	mož	nost	mi	zdrav	lje	nja	in	ne	že	le	ni	mi	
učin	ki,	pri	do	bi	tev	nje	go	ve	ga	so	glas	ja	za	zdrav	lje	nje,	pred	pi	so-
va	nje	si	stem	ske	ga	pro	ti	tu	mor	ne	ga	zdrav	lje	nja,	pred	pi	so	va	nje	
pod	por	ne	ga	zdrav	lje	nja,	da	ja	nje	na	vo	dil	bol	ni	ku,	ure	di	tev	
nje	go	ve	do	ku	men	ta	ci	je.

Uved­ba­vi­so­ko­doz­ne­ga­si­stem­ske­ga­pro­ti­tu­mor­ne­ga­zdrav-
lje­nja
Po	me	ni	uved	bo	pa	ren	te	ral	ne	ga	si	stem	ske	ga	pro	ti	tu	mor	ne	ga	
zdrav	lje	nja	v	ve	li	kih	od	mer	kih,	pri	ka	te	rih	bol	nik	ne	po	tre	bu-
je	pod	po	re	z	av	to	log	ni	mi/alo	ge	ni	mi	kr	vo	tvor	ni	mi	ma	tič	ni	mi	
ce	li	ca	mi.
Oce	nje	na	pora	ba	ča	sa:	120	mi	nut.
Vklju	ču	je	po	drob	nej	šo	anam	ne	zo	in	kli	nič	ni	pre	gled	bol	ni	ka,	
pre	gled	nje	go	ve	do	ku	men	ta	ci	je,	na	ro	ča	nje	in	iz	ved	bo	do-
dat	nih	prei	skav	ter	vred	no	te	nje	iz	vi	dov	teh	prei	skav,	sez	na-
ni	tev	bol	ni	ka	z	mož	nost	mi	zdrav	lje	nja	in	ne	že	le	ni	mi	učin	ki,	
pri	do	bi	tev	nje	go	ve	ga	so	glas	ja	za	zdrav	lje	nje,	pred	pi	so	va	nje	
vi	so	ko	doz	ne	ga	si	stem	ske	ga	pro	ti	tu	mor	ne	ga	zdrav	lje	nja,	pred-
pi	so	va	nje	pod	por	ne	ga	zdrav	lje	nja,	da	ja	nje	na	vo	dil	bol	ni	ku,	
ure	di	tev	nje	go	ve	do	ku	men	ta	ci	je.

Pred­sta­vi­tev­stan­dar­dov­dela­za­in­ter­ni­ste­on­ko­lo­ge
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Na­dalj­nje­pe­ro­ral­no­si­stem­sko­pro­ti­tu­mor­no­zdrav­lje­nje
Po	me	ni	na	dalj	njo	a	pli	ka	ci	jo/na	da	lje	va	nje	pe	ro	ral	ne	ga	si	stem-
ske	ga	pro	ti	tu	mor	ne	ga	zdrav	lje	nja.
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	20	mi	nut.
Vklju	ču	je	ci	lja	no	anam	ne	zo	in	kli	nič	ni	pre	gled	bol	ni	ka,	pre-
gled	nje	go	ve	no	vej	še	do	ku	men	ta	ci	je,	na	ro	ča	nje	in	iz	ved	bo	
do	dat	nih	prei	skav	ter	vred	no	te	nje	iz	vi	dov	teh	prei	skav,	pred-
pi	so	va	nje	pe	ro	ral	ne	ga	si	stem	ske	ga	zdrav	lje	nja,	pred	pi	so	va	nje	
pod	por	ne	ga	zdrav	lje	nja,	da	ja	nje	na	vo	dil	bol	ni	ku,	ure	di	tev	
nje	go	ve	do	ku	men	ta	ci	je.

Na­dalj­nje­pa­ren­te­ral­no­si­stem­sko­pro­ti­tu­mor­no­zdrav­lje-
nje­v­am­bu­lant­ni­ke­mo­te­ra­pi­ji­ali­dnev­ni­bol­ni­šni­ci
Po	me	ni	na	dalj	njo	a	pli	ka	ci	jo/na	da	lje	va	nje	pa	ren	te	ral	ne	ga	
si	stem	ske	ga	pro	ti	tu	mor	ne	ga	zdrav	lje	nja	v	am	bu	lant	ni	ke	mo	te-
ra	pi	ji	ali	dnev	ni	bol	ni	šni	ci.
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	30	mi	nut	za	eno-	in	dvod	nev	no	
zdrav	lje	nje,	60	mi	nut	za	tri-	in	šti	rid	nev	no	zdrav	lje	nje,	90	
mi	nut	za	pet-	ali	več	dnev	no	zdrav	lje	nje.
Vklju	ču	je	ci	lja	no	anam	ne	zo	in	kli	nič	ni	pre	gled	bol	ni	ka,	pre-
gled	nje	go	ve	no	vej	še	do	ku	men	ta	ci	je,	na	ro	ča	nje	in	iz	ved	bo	
do	dat	nih	prei	skav	ter	vred	no	te	nje	iz	vi	dov	teh	prei	skav,	pred-
pi	so	va	nje	pa	ren	te	ral	ne	ga	si	stem	ske	ga	zdrav	lje	nja,	pred	pi	so-
va	nje	pod	por	ne	ga	zdrav	lje	nja,	nad	zor	bol	ni	ka	in	ukre	pa	nje	v	
pri	me	ru	ta	koj	šnih	ne	že	le	nih	učin	kov	si	stem	ske	ga	zdrav	lje	nja,	
dajanje	na	vo	dil	bol	ni	ku,	ure	di	tev	nje	go	ve	do	ku	men	ta	ci	je.

Na­dalj­nje­pa­ren­te­ral­no­si­stem­sko­pro­ti­tu­mor­no­zdrav­lje-
nje­v­bol­ni­šni­ci
Po	me	ni	na	dalj	njo	a	pli	ka	ci	jo/na	da	lje	va	nje	pa	ren	te	ral	ne	ga	
si	stem	ske	ga	pro	ti	tu	mor	ne	ga	zdrav	lje	nja	v	bol	ni	šni	ci.
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	60	mi	nut	za	eno-	in	dvod	nev	no	
zdrav	lje	nje,	120	mi	nut	za	tri-	in	šti	rid	nev	no	zdrav	lje	nje,	180	
mi	nut	za	pet-	ali	več	dnev	no	zdrav	lje	nje.
Vklju	ču	je	ci	lja	no	anam	ne	zo	in	kli	nič	ni	pre	gled	bol	ni	ka,	
pre	gled	nje	go	ve	no	vej	še	do	ku	men	ta	ci	je,	na	ro	ča	nje	in	iz	ved-
bo	do	datnih	prei	skav	ter	vred	no	te	nje	iz	vi	dov	teh	prei	skav,	
pred	pi	so	va	nje	pa	ren	te	ral	ne	ga	si	stem	ske	ga	zdrav	lje	nja,	pred-
pi	so	va	nje	pod	por	ne	ga	zdrav	lje	nja,	spre	jem	bol	ni	ka,	vsa	kod-
nev	ne	vi	zi	te,	do	dat	ne	prei	ska	ve	in	ukre	pe	za	ra	di	mo	re	bit	nih	
ta	kojš	njih	za	ple	tov,	da	ja	nje	na	vo	dil	bol	ni	ku,	ure	di	tev	nje	go	ve	
do	ku	men	ta	ci	je.

Na­dalj­nje­pa­ren­te­ral­no­vi­so­ko­doz­no­si­stem­sko­pro­ti­tu­mor-
no­zdrav­lje­nje­v­bol­ni­šni­ci
Po	me	ni	na	dalj	njo	a	pli	ka	ci	jo/na	da	lje	va	nje	pa	ren	te	ral	ne	ga	
vi	so	ko	doz	ne	ga	si	stem	ske	ga	pro	ti	tu	mor	ne	ga	zdrav	lje	nja	v	
bol	ni	šni	ci.
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	60	mi	nut	za	eno-	in	dvod	nev	no	
zdrav	lje	nje,	120	mi	nut	za	tri-	in	šti	rid	nev	no	zdrav	lje	nje,	180	
mi	nut	za	pet-	ali	več	dnev	no	zdrav	lje	nje.
Vklju	ču	je	ci	lja	no	anam	ne	zo	in	kli	nič	ni	pre	gled	bol	ni	ka,	
pre	gled	nje	go	ve	no	vej	še	do	ku	men	ta	ci	je,	na	ro	čanje	in	iz	ved-
bo	do	dat	nih	prei	skav	ter	vred	no	te	nje	iz	vi	dov	teh	prei	skav,	
pred	pi	so	va	nje	pa	ren	te	ral	ne	ga	vi	so	ko	doz	ne	ga	si	stem	ske	ga	
zdrav	lje	nja,	pred	pi	so	va	nje	pod	por	ne	ga	zdrav	lje	nja,	spre	jem	
bol	ni	ka,	vsa	kod	nev	ne	vi	zi	te,	do	dat	ne	prei	ska	ve	in	ukre	pe	
za	ra	di	mo	re	bit	nih	ta	kojš	njih	za	ple	tov,	sprem	lja	nje	rav	ni	
pro	ti	tu	mor	nih	zdra	vil	oz.	in	ten	zi	ven	nad	zor	bol	ni	ka,	da	ja	nje	
na	vo	dil	bol	ni	ku,	ure	di	tev	nje	go	ve	do	ku	men	ta	ci	je.

In­traar­te­rij­ska­a­pli­ka­ci­ja­pro­ti­tu­mor­ne­ga­zdrav­lje­nja
Po	me	ni	in	traar	te	rij	sko	a	pli	ka	ci	jo	si	stem	ske	ga	pro	ti	tu	mor	ne	ga	
zdrav	lje	nja	v	bol	ni	šni	ci.

Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	20	mi	nut.
Vklju	ču	je	ci	lja	no	anam	ne	zo	in	kli	nič	ni	pre	gled	bol	ni	ka,	
pre	gled	nje	go	ve	no	vej	še	do	ku	men	ta	ci	je,	na	ro	ča	nje	in	iz	ved-
bo	do	dat	nih	prei	skav	ter	vred	no	te	nje	iz	vi	dov	teh	prei	skav,	
pred	pi	so	va	nje	in	traar	te	rij	ske	ga	si	stem	ske	ga	zdrav	lje	nja,	pred-
pi	so	va	nje	pod	por	ne	ga	zdrav	lje	nja,	in	traar	te	rij	sko	a	pli	ka	ci	jo	
zdrav	lje	nja,	do	dat	ne	prei	ska	ve	in	ukre	pe	za	ra	di	mo	re	bit	nih	
ta	koj	šnih	za	ple	tov,	da	ja	nje	na	vo	dil	bol	ni	ku,	ure	di	tev	nje	go	ve	
do	ku	men	ta	ci	je.

In­tra­ka­vi­tar­na­a­pli­ka­ci­ja­pro­ti­tu­mor­ne­ga­zdrav­lje­nja
Po	me	ni	in	tra	ple	vral	no	a	pli	ka	ci	jo	pro	ti	tu	mor	ne	ga	zdrav	lje-
nja	in	in	tra	te	kal	no	a	pli	ka	ci	jo	pro	ti	tu	mor	ne	ga	zdrav	lje	nja	v	
bol	ni	šni	ci.
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	45	mi	nut	za	in	tra	ple	vral	no	a	pli	ka	ci	jo	
in	30	mi	nut	za	in	tra	te	kal	no	a	pli	ka	ci	jo.	
Vklju	ču	je	ci	lja	no	anam	ne	zo	in	kli	nič	ni	pre	gled	bol	ni	ka,	
pre	gled	nje	go	ve	no	vej	še	do	ku	men	ta	ci	je,	na	ro	ča	nje	in	
iz	ved	bo	do	dat	nih	prei	skav	ter	vred	no	te	nje	iz	vidov	teh	
prei	skav,	pred	pi	so	va	nje	in	tra	ka	vi	tar	ne	ga	si	stem	ske	ga	zdrav-
lje	nja,	pred	pi	so	va	nje	pod	por	ne	ga	zdrav	lje	nja,	ple	vral	no	oz.	
lum	bal	no	punk	ci	jo,	in	tra	ple	vral	no	oz.	in	tra	te	kal	no	a	pli	ka	ci	jo	
zdrav	lje	nja,	do	dat	ne	prei	ska	ve	in	ukre	pe	za	ra	di	mo	re	bit	nih	
ta	kojš	njih	za	ple	tov,	da	ja	nje	na	vo	dil	bol	ni	ku,	ure	di	tev	nje	go	ve	
do	ku	men	ta	ci	je.

In­ten­zi­ven­nad­zor­živ­ljenj­sko­ogro­že­ne­ga­on­ko­loš­ke­ga­
bol­ni­ka
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	120	mi	nut	na	dan	obrav	na	ve	tak	šne-
ga	bol	ni	ka.
Vklju	ču	je	in	ten	ziv	no	nad	zi	ra	nje	živ	ljenj	skih	funk	cij	ogro	že	ne-
ga	on	ko	loš	ke	ga	bol	ni	ka	v	bol	ni	šni	ci,	na	čr	to	va	nje	in	iz	ved	bo	
prei	skav,	pa	ren	te	ral	no	pod	por	no	zdrav	lje	nje	in	va	zoak	tiv	no	
pod	po	ro.

Kon­trol­ni­pre­gled­bol­ni­ka­na­si­stem­skem­pro­ti­tu­mor­nem­
zdrav­lje­nju­med­ci­kli­te­ra­pi­je
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	20	mi	nut.
Vklju	ču	je	ci	lja	no	anam	ne	zo	in	kli	nič	ni	pre	gled	bol	ni	ka,	pre-
gled	nje	go	ve	no	vej	še	do	ku	men	ta	ci	je,	na	ro	ča	nje	in	iz	ved	bo	
do	dat	nih	prei	skav	ter	vred	no	te	nje	iz	vi	dov	teh	prei	skav,	da	ja-
nje	na	vo	dil	bol	ni	ku,	ure	di	tev	nje	go	ve	do	ku	men	ta	ci	je.

Kon­trol­ni­pre­gled­in­spre­jem­za­ra­di­za­ple­tov­si­stem­ske­ga­
pro­ti­tu­mor­ne­ga­zdrav­lje­nja­(pri­5­do­10­%­a­pli­ka­cij­si­stem-
ske­ga­pro­ti­tu­mor­ne­ga­zdrav­lje­nja)
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	120	mi	nut.
Vklju	ču	je	ci	lja	no	anam	ne	zo	in	kli	nič	ni	pre	gled	bol	ni	ka,	
pre	gled	nje	go	ve	no	vej	še	do	ku	men	ta	ci	je,	na	ro	ča	nje	in	iz	ved-
bo	do	dat	nih	prei	skav	ter	vred	no	te	nje	iz	vi	dov	teh	prei	skav,	
pred	pi	so	va	nje	in	iz	ved	bo	pod	por	ne	ga	zdrav	lje	nja	ne	že	le	nih	
učin	kov,	spre	jem	bol	ni	ka,	vsa	kod	nev	ne	vi	zi	te,	in	ten	zi	ven	
nad	zor	bol	ni	ka,	da	ja	nje	na	vo	dil	bol	ni	ku,	ure	di	tev	nje	go	ve	
do	ku	men	ta	ci	je.

Kon­trol­ni­pre­gled­bol­ni­ka,­ki­ni­na­si­stem­skem­pro­ti­tu­mor-
nem­zdrav­lje­nju
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	20	mi	nut.
Vklju	ču	je	ci	lja	no	anam	ne	zo	in	kli	nič	ni	pre	gled	bol	ni	ka,	pre-
gled	no	vej	še	bol	ni	ko	ve	do	ku	men	ta	ci	je,	na	ro	ča	nje	in	iz	ved	bo	
do	dat	nih	prei	skav	ter	vred	no	te	nje	izvi	dov	teh	prei	skav,	da	ja-
nje	na	vo	dil	bol	ni	ku,	ure	di	tev	nje	go	ve	do	ku	men	ta	ci	je.
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Uved­ba­akut­ne­pa­lia­tiv­ne­obrav­na­ve­on­ko­loš­ke­ga­bol­ni­ka
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	120	mi	nut.
Vklju	ču	je	oce	no	iz	čr	pa	no	sti	spe	ci	fič	ne	ga	on	ko	loš	ke	ga	zdrav-
lje	nja,	po	go	vor	z	bol	ni	kom	in	svojci	o	pa	lia	tiv	nem	zdrav	lje	nju,	
ukre	pe	pa	lia	tiv	ne	me	di	ci	ne	–	re	še	va	nje	so	cial	nih,	psi	ho	loš	kih	
in	dru	gih	po	treb,	uved	bo	zdra	vil	in	dru	gih	ukre	pov,	ure	di	tev	
do	ku	men	ta	ci	je	za	pa	lia	tiv	no	os	kr	bo,	da	ja	nje	na	vo	dil	bol	ni	ku	
in	svoj	cem.

Kon­trol­ni­pre­gled­bol­ni­ka­v­pa­lia­tiv­ni­obrav­na­vi
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	60	mi	nut.
Vklju	ču	je	oce	no	novo	na	sta	lih	te	žav	in	simp	to	mov,	po	go-
vor	z	bol	ni	kom	in	svoj	ci	o	pa	lia	tiv	nem	zdrav	lje	nju,	ukre	pe	
pa	lia	tiv	ne	me	di	ci	ne	–	re	še	va	nje	so	cial	nih,	psi	ho	loš	kih	in	
os	ta	li	po	treb,	uved	bo	zdra	vil	in	dru	gih	ukre	pov,	ure	di	tev	
do	ku	men	ta	ci	je	za	pa	lia	tiv	no	os	kr	bo,	da	ja	nje	na	vo	dil	bol	ni	ku	
in	svoj	cem.

Obrav­na­va­umi­ra­jo­če­ga­bol­ni­ka
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	120	mi	nut.
Vklju	ču	je	ukre	pe	pa	lia	tiv	ne	me	di	ci	ne	pri	umi	ra	jo	čem	bol	ni	ku,	
po	go	vor	s	svoj	ci,	ure	di	tev	do	ku	menta	ci	je	za	umr	le	ga	bol	ni	ka.

Dru	gi	stan	dar	di	za	in	ter	ni	ste	on	ko	lo	ge

Izo­bra­že­va­nje­in­ter­ni­stov­on­ko­lo­gov­s­po­droč­ja­in­ter­ni­stič-
ne­on­ko­lo­gi­je
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	60	mi	nut	na	te	den.
Vklju	ču	je	sprot	no	sez	na	nja	nje	z	naj	no	vej	ši	mi	dog	na	nji	v	
in	ter	ni	stič	ni	onkolo	gi	ji	s	sprem	lja	njem	li	te	ra	tu	re,	ude	lež	ba	mi	
na	kon	gre	sih.

Izo­bra­že­va­nje­in­ter­ni­stov­on­ko­lo­gov­iz­in­ter­ni­stič­ne­on­ko-
lo­gi­je­v­sklo­pu­uva­ja­nja­no­vih­ob­lik­si­stem­ske­ga­pro­ti­tu-
mor­ne­ga­zdrav­lje­nja
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	240	mi	nut	na	me	sec.
Vklju	ču	je	sprot	no	sez	na	nja	nje	z	no	vi	mi	si	stem	ski	mi	pro	ti	tu-
mor	ni	mi	učin	ko	vi	na	mi,	nji	ho	vo	var	no	in	ra	cio	nal	no	upo	ra	bo,	
pri	pra	vo	pro	to	ko	lov	za	upo	ra	bo	no	vih	si	stem	skih	pro	ti	tu	mor-
nih	učin	ko	vin,	uved	bo	no	ve	ga	zdrav	lje	nja	v	us	ta	no	vi.

Izo­bra­že­va­nje­dru­gih­spe­cia­li­stov,­štu­den­tov­na­do-­in­
po­di­plom­skem­štu­di­ju­me­di­ci­ne­in­far­ma­ci­je,­se­str­ske­ga­
ka­dra­in­laič­ne­jav­no­sti­o­in­ter­ni­stič­ni­on­ko­lo­gi­ji
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	do	60	mi	nut	na	te	den.
Vklju	ču	je	pre	da	va	nja,	pri	pra	vo	in	ob	jav	lja	nje	stro	kov	nih,	
ra	zi	sko	val	nih	pris	pev	kov	in	štu	dij	ske	ga	gra	di	va	iz	in	ter	ni	stič	ne	
on	ko	lo	gi	je.

Pri­pra­va­smer­nic­za­si­stem­sko­zdrav­lje­nje­po­sa­mez­nih­vrst­
raka­v­sklo­pu­ce­lost­nih­smer­nic­za­obrav­na­vo­bol­ni­ka­z­
ra­kom­ter­smer­nic­za­pod­por­no­in­pa­lia­tiv­no­zdrav­lje­nje
Oce	nje	na	po	ra	ba	ča	sa:	600	mi	nut	na	leto.
Vklju	čuje	pri	pra	vo	in	sprot	no	po	so	dab	lja	nje	smer	nic	za	
si	stem	sko	zdrav	lje	nje	po	sa	mez	nih	vrst	raka	v	sklo	pu	ce	lost	nih	
smer	nic	za	obrav	na	vo	bol	ni	ka	z	ra	kom	ter	smer	nic	za	pod-
por	no	in	pa	lia	tiv	no	zdrav	lje	nje.

Kli­nič­no­ra­zi­sko­val­no­delo­v­in­ter­ni­stič­ni­on­ko­lo­gi­ji
Ocenje	na	po	ra	ba	ča	sa:	vsaj	1800	mi	nut	na	leto.
Vklju	ču	je	so	de	lo	va	nje	v	med	na	rod	nih	ra	zi	ska	vah	s	po	droč	ja	
si	stem	ske	ga	zdrav	lje	nja	raka	ter	pri	pra	vo	pro	to	ko	lov	in	iz	ved-
bo	kli	nič	nih	ra	zi	skav	na	dr	žav	ni	rav	ni	oz.	rav	ni	us	ta	no	ve.

Sklep

Delo	in	ter	ni	sta	on	ko	lo	ga	je	zah	tev	no	in	zelo	od	go	vor	no,	saj	
za	si	stem	sko	zdrav	lje	nje	raka	ve	či	no	ma	upo	rab	lja	zdra	vi	la	
z	zelo	majh	no	te	ra	pevt	sko	ši	ri	no	in	hu	di	mi	pri	ča	ko	va	ni	mi	
ne	že	le	ni	mi	učin	ki.	Že	majh	ne	na	pa	ke	pri	nje	go	vem	delu	so	
lah	ko	za	bol	ni	ka	usod	ne.
Po	dru	gi	stra	ni	pa	pra	vilno	iz	ve	de	no	so	dob	no	si	stem	sko	
zdrav	lje	nje	po	ve	ču	je	ver	jet	nost	pre	ži	vet	ja	bol	ni	kov	z	ra	kom.	
Zato	je	zelo	po	mem	bno	za	go	to	vi	ti	us	trez	no	šte	vi	lo	in	ter	ni	stov	
on	ko	lo	gov,	ki	bodo	lah	ko	op	ti	mal	no	zdra	vi	li	čim	več	bol	ni	kov	
brez	ne	var	no	sti,	da	bi	se	(za	ra	di	preo	bre	me	nje	no	sti)	zgo	di	le	
ne	že	le	ne	na	pa	ke.	Zelo	po	mem	ben	del	dela	in	ter	ni	stov	on	ko-
lo	gov	je	tudi	zdrav	lje	nje	bol	ni	kov	v	sklo	pu	kli	nič	nih	ra	zi	skav,	
ki	so	pred	po	goj	za	na	pre	dek	v	on	ko	lo	gi	ji.	Pri	vsem	tem	je	
po	leg	stro	ke	izred	no	po	mem	bna	ka	drov	ska	po	li	ti	ka,	saj	gre	
za	zah	tev	no	po	droč	je,	ki	mora	po	leg	vi	so	ke	stro	kov	no	sti	
za	go	tav	lja	ti	tudi	do	dat	no	skrb	za	bol	ni	ke	in	nji	ho	ve	svoj	ce,	ko	
zdrav	lje	nje	ni	us	pe	šno.
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