
TEDEN UPOKOJENCEV V OBČINI BEŽIGRAD

Za vsakogar nekaj
Do 3 oktobra se vrstijo izleti, zdravstvena
predavanja in športna tekmovanja

Občinska zveza druStev upoko-
jencev bo s svojimi S društvi letos
že četrtič priredila »teden upoko-
jencev«. Zvrstile se bodo razne ak-
cije s posebnim poudarkom na leto
starostnikov, ki so ga Združeni na-
rodi proglasili v letu 1982 pod ge-
slom: "Živeti v polnosti.

Teden upokojencev prireja že
vrsta obfiinskih zvaz po Sloveniji,
vendar organizacijska izvedba Se ni
enotna, zato so tudi različni datumi
teh akcij. V občini Bežigrad je te-
den upokojencev od 27. septembra
do 3. oktobra.

Društveni odbori in obtinska
zveza so pripravili zanimive šport-
ne, kulturne, rekreacijske socialno
zdravstvene in druge prireditve. V
organizaciji občinske zveze dru-
štev upokojencev so se društvene
ekipe že pomerile v šahu in balina-
nju. V sredo, 29. septembra, bo še
tekmovanje v streljanju na streliSfiu
SD Tabor Ježipa, Titova 238. Nssto-
pili bodo strelci Črnuč, Posavja in
Savskega naselja. Kegljanje bo na
sporedu v drugi polovici oktobra;
datum bodo še objavili.

Društva bodo pripravila zdrav-
stvena predavanja, obiskali bodo
oslabele in bolne upokojence in or-
ganizirali nekaj dodatnih izietov.

Drufttvo upoko)*nc«v Bažlgrad
bo 7. oktobra odpeljalo 100 članov
na izlet v neznano. V sodelovanju z
Rdečim križem bodo na domovih
obiskali socialno ogrožene upoko-
jence In jih obdarili. Pripravili bodo
zdravstveno predavanje o varovalni
dieti in preprečevanju arterioskle-
roze.

DruMve upottofroc«* Čmute:
obiskali in obdarili bodo člane, ki
so v domovih za ostarele v Škofji
Loki, Kamniku, Domialah in Črnem
potoku v domovih za ostarele v
Stožicah in na Taboru. Pripravljajo
tudi predavanje o varovaln! dieti in
preprečevanju arterioskleroze in o
krvnem pritisku. Vse krajane, stare
nad 75 let, bodo popeljali na izlet v
Kamniško Bistrico. O datumih pri-
reditev bodo upokojenci dobili po-
sebna obvestila.

DruMvo upoko|«nc«v l|uM|an-
•kaga Posav|a:obiskali bodo vse
krajane stare 80 in več let. Pogovo-
rili se bodo z njimi in jih skromno
obdarili. 12. oktobra bodo organizi-
rali poseben izlet v Izolo, kjer si
bodo ogledali nov počitniški dom
za upokojence.

Diiiitvo upokoj«nc*v Savsko
n«MlJ«: 5. oktobra bo v dvorani
krajevne skupnosti zdravstveno
predavanje o varovalni dieti in pre-
preievanju arterioskleroze. 22. ok-
tobra bo srečanje in pogostitev
upokojencev - jubilantov, ki so do-
polnili 70, 80 in 90 let. Organizirali
bodo izlet v Izolo, kjer si bodo ogle-
dali nov počitniški dom za upoko-
jence; datum izleta bodo javili ka-.
sneje.


