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IZVLECEK

Pri 16 vzorcih oljiénih olj letnika 94 smo doloéili vsebnost skupnih polifenolov (pfoh) in orto difenolov (odfoh).
Obojl sa pormemben dejavnik pri zad®it ofia pred staranjem, saj prekinjajo avtooksidacijsko radikalsko verigo.
Njihovo vsebnost smo raziskovali glede na ofjcne sorte &istrska belica [{pfoh) 232-327 mg/kg; (odfoh) 27-83 mg/kg],
pendciino f{pfoh) 118-181 mg/kg; (odfoh) 22-35 mg/kg], leccio del corno fipfoh) 102-224 mg/kg; (odfoh) 26-32
mg/kgl, leccing fipfoh) 121 mgikg; {odioh) 50 mg/kg] in glede na Cas skiadis¢enja. Sorta istrska belica vsebuje
najved polifenclov, Pri enem vzorcu pa smo s HPLC in GLC dolocili prisotnost posameznih zvrsti polifenolov:
tirosola, hidroksitirosola, 3-metoksi-4-(2-etoksij-hidroksibenzena, 2-metoksi-4-(2-etoksi)-hidroksibenzena.

Kljufne besede; antioksidanti, hidroksitirosol, oljé¢no olje, polifenoli, tirosal

UVOD

Znano je, da ekstra deviska olj¢na olja (OQ) vse-
hujejo precej visok delez tako imenovanih "neumiljivih®
sestavin. Termin Y(ne)umiljiv" ima histori¢no konotacijo:
umiljive spojine so tiste, ki jih lahko umilimo, tJ. iz njih
napravimo mile ~ soli mas¢obnih kislin. Le-teh je pri-
blizno 0,5 do 1,5% (Kiritsakis, 1998). Trdimo lahko, da
50 neumiljive sestavine tiste, ki niso kemijsko povezane
z mascobnimi kislinami - so tiste, ki niso olje samo
(Boskou, 1996},

Pri ekstra devigkih olj¢nib oljih je kemijski diapazon
teh spojin zelo pester - alifatski atkoholi (skvalen), tokoli
{a-tokoferal), steroli {f-sitosterol), pigmenti (klorofili, ka-
rotencidi), hlapne spojine {trans-2-heksenal (vonj po
sveze pokogeni travi)}, polifencli. Vse te spojine ofja sen-
zoritno bogatijo, dajejo jim aromo - pravzaprav flavor,
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tj. vonj, okus in druge senzori¢ne lastnosti, ki so zanj
znatiine (Amiot et al., 1986). Se posebej zanimivi so to-
koli in polifenoli, ker so antioksidanti. Antioksidanti so
spojine, ki “odstranjujejo” (angl. scavenge) aktivine kisi-
kove spojine in elektrofile, ki inhibirajo reakcije nitrozi-
ranja in s kovinskimi kationi tvorijo kelate (Robards &
Ryan, 1998). S temi kemijskimi dejavnostmi olja varujejo
pred “staranjem” (deterioracijo in razpadem triacil-
glicerolnih sestavin).

Termin polifenolt oznacuje take spojine, ki imajo na
aromatskem obro¢u dve ali ve¢ hidroksi spojin. Sam izraz
ni najbolj posrecen, saj so nekatere polifenclne
utinkovine v oliénih oljih take, da imajo samo eno
hidroksilno skupino; izraz je tudi zavajajog, saj spominja
na fenole, ki so v splodni zavesti negativno oznaceni. V
zadnjih letih se vse bolj uveljavljajo termini kot fenolne
spojine, naravni fenoli in biofenoli (Bonina et af., 1399).
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V splotnem fenole razdelime na flavonoide in
neflavoncide. V prvem delu nade raziskave smo se
ukvarjali s skupnimi polifenofi - termin oznacCuje vse
polifenolne sestavine, ki jih dolo¢imo z uporabo Fotin-
Ciocalteau reagenta, Zal je ta reagent premalo speci-
ficen, saj detektira tudi beljakovinske fenolne skupine v
preiskovanem ekstraktu, motijo pa tudi reducenti kot
npr. askorhinska kislina {Robards & Ryan, 1998). Po-
skusali smo ugotoviti morebitno korelacijo med oljcno
sorto in vsebnostjo polifenolov ter vpliv staranja olj¢-
nega olja na vsebnaost potifenolov.

V drugem delu raziskave pa smo se ukvarjali pred-
vsem s hidroksicimetnim in hidroksibenzojskim tipom
neflavonoidnih fenolov. Tako smao na enem vzorcu QO
poskusali okarakterizirati posamezne polifenole.

PREGLED DOSEDAN]IH OBJAV

Na sl. 1 je shematsko prikazana avioksidacija ole-
inske kisline, ene pomembnejiih mascobnih kislin v
mascobnem (triaciiglicerolnem) delu olj¢nega ofja. Pro-
dukt te aviooksidacije so hidropercksidi, refativae ne-
stabilne spojine, ki s¢asoma razpadejo do aldehidov. V
primeru oleinske kisiine so to oktanal, 2-decenal, 2-
undecenal in nonanal - (Zelenik-Blatnik, 1995).

V primeru {inolne kisline pa je nastali aldehid hek-
sanal. Ti aldehidi nadalje (tudi encimatske, z alkoho!-
nimi dehidrogenazami) zreagirajo v ustrezne alkohole,
predvsem v heksan-1-ol, cis-3-heksen-1-o! in trans-2-
heksen-1-of (Giovacchino et al., 1996).

Fenoli zavirajo aviooksidacijsko pot nenasicenih ki-
slin, npr. oleinske kisline tako, da prekinjajo avto-
oksidacijsko radikalsko verigo s tvorbo "novih" radi-
kalov, ko odcepijo vodik na hidroksi skupini- (Nenhebel
et al, 1979; Gunstone, 1984).
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Sl 1: Aviooksidacija oleinske kisline.
Fig. 1: Autooxidation mechanism of eleic acid.
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Znano je, da so orto polifencli priblizno pet- do de-
setkrat mocnej3i antioksidati od mono polifenclov (Pa-
padopouios & Boskov, 1991).

Poglejmo si polifenoine ucinkovine podrobneje. Za
slovensko poimenocvanje nekaterih pofifenolov glej Lav-
renci¢ & Stibilj (1999). Na sl. 3 so farmule nekaterth
ortodifenclov, na si. 4 pa monofenolov.
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* ROOH

Sk 2: Princip antioksidativnega delovanja polifenala hidroksitirosofa.
Fig. 2: The principle of the antioxidative activity of polyphenol hydroxytyrosol.
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{UPAC nomenklatura Trivialno ime Formula
HO
4-(2-hidroksi-etil}-1,2-dthidroksibenzen hidroksitirosol
HO CH,;~CH,~OH
3,4-dihidroksibenzojska kistina protokatehujska kislina

COOH
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oy,
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3-(3,4-dihidroksifenii)-propenojska kistina  kavna kislina

CH=CH—COOH

&

fawy
(&}

2+{3,4-dihidroksifenil)- etanojska kislina 3,4-dihidroksi fenilocetna kislina

HO CH,——COOH

o

Sl. 3: Poimenovanje in formule nekaterih ortadifenolov.
Fig. 3: Nomenclature and formulae of some orthodiphenols.

IUPAC nomenkiatura Trivialno ime Formula
* . v . . - . “ Meo
4-hidroksi-3,5-dimetoksibenzojska kislina  siringilna kislina
HO COOH
MeQ
McO
4-hidroksi-3-metoksibenzojska kislina vanilinska kislina
HO COOH
3-(4-hidroksifeni)-propenojska kislina p-kumarna kistina
HO CH=CH--COOH
4-hidroksi benzajska kislina p-hidroksibenzojska kislina
HO COOH
4-(2-hidroksi-etil)-hidroksibenzen tirosol

Sl. 4: Poimenovanje in formule nekaterih monofenolov.
Fig. 4: Nomenclature and formulae of same monophenols.
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Nekateri avtorji porocajo o znatni vsebnosti glu-
kozida oleuropeina (sl. 5) v olj¢nih plodovih - (Brenes et
al., 1992). Oleuropein naj bi se encimatsko (Lacto-
bacillus plantarum) ob pomoc¢i B-glukozidaze hidro-
liziral v oleuropein aglikon, le-ta pa ob pomoci encima
esteraza v hidroksitirosol (Marsilic et al., 1996). V olj¢-
nem olju se nahajata tudi oleuropeinu podobna fenolna
glukozida verbaskozid, fenolni del v njem je kavna
kislina in ligstrozid, ki je podoben oleuropeinu, fenoini
del je tirosol (Boskou, 1996).

81, 5: Oleuropein,
Fig. 5: Oleuropeine.

Na vsebnost polifenolov v olj¢nib oljih vplivata
predvsem stopnja dozorelosti oli¢nih plodov (zrelejsi
plodovi, nizja vsebnost polifenolov) in pa nac¢in eks-
trakcije, Centrifugalni postopki pridobivanja olj¢nih olj
oziroma vsi postopki, pri katerih je nujna uporaba veli-
kih kolicin {veasih tople) vode {60-80 L/100 kg oljk),
lahko znatno zdesetkajo koli¢ino polifenclov v oljih
{(Giovacchino et al., 1994).

Polifenoli in tokoferoli olj¢nih olj zavirajo hidrolizo
triacilglicerolov in pa oksidacijo dvojnih vezi v tia-
cilglicerolih. Zanimivo je, da so olja, ki so po presanju
motna  zaradi emulzije oziroma disperzije, ki pri
presanjih nastane, se stabilneja oziroma odpornejia na
oksidacijo, ker je vodna faza v emulzijah se posebej
bogata s polifenoli. Te emulzije se sele po nekaj me-
secih locijo v dve fazi - do takrat pa delujejo izrazito
antioksidativno in "antikisiinsko" - saj so poseben pufer
proti naras¢ajoci vsebnosti prostih maicobnih kislin. Pri
hidrolizi triacilglicerolov se nastajajoce proste kisline
vezejo na trdne delce teh disperzij in potonejo na dno -
tako zapustijo oljéno fazo in ne kvarijo arome olj¢nega
olja (Lercker et al., 1994).

MATERIALI IN METODE
Material
Olja

Raziskavo smo opravili na 16 vzorcih OO letnika
1994, in sicer na 7 vzorcih sorte istrska belica, 4 vzorcih
sorte pendolino, 3 vzorcih sorte leccio del corno inna 1
vzorcu sorte leccino. En vzorec je bil mesanica sort
istrske belice in leccing.

Pri poskusu okarakterizacije polifenclov smo upo-
rabili en vzoree QO sorie istrska belica,

Vsi vzorci so bili skladisceni pri temperaturi 20°C,
neprodudno zaprti v temne steklenice.

Standardi
Skupni in orto difenofi

Za standardizacijo pri doloCevanju koli¢ine skupnih
in o-difenclov smo uporabili Folin-Ciacalteau reagent
proizvajalca Fluka Chemie AG (Buchs, Svica), kataloska
stevitka 47641, in pa kavno kislino proizvajalca Fluka
Chemie AG (Buchs, Svica), kataloska stevilka 60020.

Polifenoli za HPLC
Proizvajalec vseh uporabljenih standardov je Fluka

Chemie AG (Buchs, Svica} in so nasteti po vistnem redu
eluiranja:
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katalozka | koncen-
standard stevilka ftracifa {mg/t)
3,4-dihidroksifenilocetna kislina 37860 10,2
tirasof 56103 20,8
4-hidroksibenzojska kislina 54630 20,2
4-hidroksifenilocatna kislina 56140 20,5
vanilinska kislina 84770 20,0
kavna kisiina 60020 20,1
siringilna kislina 86230 20,2
p-komarna kislina 28200 21,9
o-kumarna kislina 28170 20,6

Metode

Zaradi razlicne antioksidativne aktivnosti polifenclov
smo pri njithovern dolotevanju uporabljali dve razii¢ni
kemijski metodi: metodo za dolocevanje skupnih poli-
fenolov (vkiju¢no z orte polifencti) in metodo za dolo-
cevanje skupnih orto difenolov {Gutfinger, 1981).

Na enem vzorcu OO sorte istrska belica pa smo po-
skusili kemijsko identificirati ¢im vec polifenolnih zvrsti.

iz vzorca olja smo izolirali polarno frakcijo, kot je to
opisano v literaturi {Cutfinger, 1981). V tako dobljenem
ekstraktu smo dolocili skupne polifenole, ortodifenole in
posamezne zvrsti polifenolov.
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Ekstrakcija pofifenolov

5 g olja smo raztopili v 50 mL heksana in iz tako
pripravijene raztopine ekstrahirali polifenole s trikrat po
20 mbL 60% vodne raztopine metanola. Pri vsaki eks-
trakciji smo fazi stresali 2 minuti. 1z zdruZenih eks-
traktov smo na rotavaporju pri temperaturi 40°C odparili
topifo. Suhi preostanek smo rekonstituirali v 1 mb
metanola in ga do analize hranili pri temperaturi -20°C.

Dolocevanje skupnify polifenolov

Skupne polifenole smo dolocevali tako, kot je 1o
opisano v literaturi (Gutfinger, 1981). Princip metode
sloni na modro obarvanem kompleksu, ki nastane pri
oksidaciji polifenoiov v alkainem mediju ab pomoci
fosforvolframove (V1) in fosformolibdenove (Vi) kisline
{Ranalli et al, 1999). 100 pL ekstrakta smo v 10 mb
meriini bucki z vodo razred¢ili na 5 mL. Raziopini smo
dodali 500 pl Folin-Ciocalteau reagenta. Po 2 minutah
smo v bucko priliti T ml nasicene raztopine natrijevega
karbonata (cca. 35%) ter vsebino premedali in dolili
vode do 10 mi oznake. Po 1 uri smo izmerili ab-
sorbanco pri 7256-9 m glede na slep vzorec, ki so ga
sestavijall vsi omenjeni reagenti. Umeritev smo izvedli s
kavno kislino v koncentracijskem obmodju 0-100 pg na
10 mi. raztopine. Absorbance smo dolocali s spek-
trofotometrom proizvajalca Milton Roy, model Speciro-
nic Genesys 5.

Dolocevanje orto difenolov

Orto difenole smo dolocali tako, kot je to opisang v
literaturi (Gutfinger, 1981). Metoda sloni na rumeno
obarvanem kompleksu, ki se razvije pri pH 6,5 ob
prisofnosti natrijevega molibdata (VH (Ranalli et al,
1999} 200 pt ekstrakia smo razredcili na 1 mb 2 vodo,
dodali 1 mL fosfatnega pufra (pi 6,5) in 2 ml 5%
raztopine natrijevega molibdata(vi) dihidrata. Tako pri-
pravijeno raztopino smo premesali in po 15 minutah
izmerili njeno absorbanco pri 350E-9 m glede na slepi
vzorec, pripravijen enako kat testai vzorec (brez meta-
nolnega ekstrakta). Umeritveno krivuljo smo pripravili ¢
kavoo kislino v koncentracijskem obmodju 0-50 pg na 4
mi raztopine. Absorbance smo dofocali s spekirofoto-
metrom  proizvajalca Mifton Roy, model Spectronic
Genesys 5.

Dolucevanje posameznih zvisti pelifenolov

Posamezne pofifenole smo karakterizirali in dolocifi
s pomocjo tekocinske kromatagrafije visoke zmogljivosti
{HMPLC) na osnovi retenzijskih casov uporabljenih poli-
fenolnih standardov in s pomocjo kapitame plinske kro-
matografije {GLC) na osnovi banke podatkov masnih
spektrov,
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HPLC

Uporabljali smo sistem, opremljen z gradientno
¢rpatko, z avtoinjektorfem in UV/VIS  detektorjem,
mode} 1030, proizvajalca Hewlett Packard. Polifenole
smo loc¢evali na koloni Mypersil ODS Spm, 4.6 x 200
mm {HP). Kromatogrami se hili posneti pri 2806-9 m.

Za focevanje smo uporabili mohilno fazo, ki je
omenjena v literaturt (Andrikopoulos ef al, 1991), in
smo jo modificirali za lastne potrebe tako, da smo do-
seglt ¢im boljte locevanje polifenotav. Sestavijena je
bila iz vode, nakisane s fosforno kistino do pH 2 (A),
metanola (B) in acetonitrila (C). Pretok mobilne faze je
bil 2 mU/min, ¢as analize pa 34 minut. Zaceli smo s
100% A in ga v 12 minutah zmanjsali na 92,8%, 8 pa
zvisait na 3% in C na 4,2%. Tako sestavo mobilne faze
smo vzdrzevali 7 minut, nato pa v nasfednjih 15
minutah A zmanjsali na 0%, B 2visali na 41,7%, € pa
na 58,3%. Do zacetnih analitskih razmer smo prizh v
naslednjih § minutah in pred naslednjim vbrizgom ge 15
minut skozi kolono ¢rpali zacetno mobilno fazo. Vbrizg
je bil 10 pl metanoinega ekstrakta. Umeritev smo
opravili ob pomodi ormenjenih standardov v kon-
centracijskem obmodju 10-20 mg/L.

GLC

Analize smo napravili na plinskem kromatografu
proizvajalca Hewdett Packard, model HP 6890, oprem-
fienim s splitisplidess infektorjem, z moznostjo progra-
miranja pretoka nositnega plina (EPC) ter s plamensko
fonizacijskim detektorjem (FID). Pri poskusu  identifi-
kacije spojin v vzorcih smo si pomagali z analizami, ki
smo jih opravili na plinskem kromatografu Hewlet
Packard 5890, opremijenim z masnim detektorjem.

Spotine smo locevali na kaptiarni koloni HP-5 30 m
% 320 pm x 0,25 pm (kat. stevilka HP 19091)-413)
proizvajalca Hewlett Packard pri konstantnem pretoku
dusika 1,6 ml/min (linearna hitrost 32 cm/sek). Pritisk
pri zacetni temperaturi peci je bil 65,2 kPa. Temperatura
injektorja je hila 250°C, razmerje split pa 20:1. Tem-
peratura peci se je od zacetne 110°C s hitrostjo
10°C/min povecevala do 280°C in tako ostala Fe 10
minut. Vbrizg je bil 1 pl metanolnega ekstrakta.

Spojine smo  odkrivali pri temperaturi  detektoria
280°C, dolocili pa smo jih § pomoéjo povrsinskih de-
lezev odgovarjajocih pikov.

 REZULTAT

V tab. 1 so zbrani podatki dolocevanja skupnih poli-
fenolav (PFOM) in pa orto difenolov (ODFOH). Eksperi-
mentalni podatki kazejo na dejstvo, da je hila vsebnost
skupnih polifenolov v oljih iz sorte istrska belica znaino
visia od vsebnosti le-teh v drugih olj¢nih sortah in da se ta
s Casomn znizuje. Ta raziika pri ODFOH ni tako izrazena.
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V nekaterih primerih se je vsebnost ortodifenolov s ¢asom V tab. 1 sta dva ¢asovna niza dolocitev: prvega smo
celo povisala. Kasnej$a raziskovanja so pokazala (Butinar  izvedli junija 1995, drugega pa novembra 1995. Za
et al, 1999), da je to posiedica pretvorbe kompleksnih  vsak niz so predstavljene srednje vrednosti in standardni
polifenolov med samim skladiscenjem vzorca, saj pritem odmiki. Na sl 6 so Ui podatki graficno predstavijeni za
nastane ortodifenol hidroksitisosol. skupne polifenole, na sl. 7 pa za ortodifenole,

Tab. 1: Kolicini PFOH in ODFOH v nekaterih vzorcih oljcnih olj letnika 94, doloceni junija in novembra 1995.
Tab. 1: The polyphenols and orthodiphenols content in some OO samples from the 94 crop, determined in June
and November 1995.

VZOREC OTMAKA PFOH (mg/kg)  PFOH (mg/kg)  ODFOH (mg/kg)  ODFEOH (mg/kg)

Juntij 95 November_95 junij_95 November_95
ISTRSKA BELICA 18 32 294 46 42
ISTRSKA BELICA iB 298 230 36 33
ISTRSKA BELICA 1B 282 194 83 a5
ISTRSKA BELICA iB 272 180 60 54
ISTRSKA BELICA B 247 215 35 41
ISTRSKA BELICA 15 232 180 17 27
LECCIO DEL CORNQO LBC 224 111 33 32
ISTRSKA BELICA 1B 182 94 27 18
PENDOLING | 181 136 35 41
BELICA+LECCING IBL 165 156 52 28
PENDOUNO P 161 70 18 24
LECCIO DR CORNG LDC 158 89 32 34
PENDOLINO P 132 101 34 20
LECCIND L 121 127 30 28
PENDOLINO P 118 89 22 21
LECCIO DEL CORNO LDC 102 110 26 23
Povprecje SR.V. 200 149 40 33
Standardni odmik SO 7Q 62 15 19
P
350 S

300

BPFOH (mg/kg) Juni 95
» ‘[}PFOH {mgfkg) Novermber, G5

200

00

Sl 6: Vsebnost poliferrolov v izbranih vzorcih olicnih olf letnika 94 (1B - sorta istrska belica, 1LDC - sorta leccio del
corno, P - sorta pendolino, 1BL - mesanica sort istrska belica in leccine, L - sorta leccino).

Fig. 6: The palyphenols content in selected OO samples from the 94 crop (1B - cv. Istrska belica, LDC - cv. Leccio
del corno, P - cv. Pendolino, IBL - the mixture of cv. Istrska belica and Leccino, L - cv. Leccino).
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8. 7: Vsebnost ortodifenolov v izbranik vzercih oljénib olj letnika 94 (IB - sorta istrska belica, LDC - sorta leccio
del corno, P - sorta pendgelino, 1BL - mesanica sort istrska belica in leccino, 1 - sorta leccino).

Fig. 7: The orthodiphenols coatent in selected OO samples from the 94 crop (IB - cv. Istrska belica, LDC - ¢v.
Leccio del carne, P - cv. Pendolino, IBL - the mixture of cv. istrska belica and Leccine, L - ¢v. Leccino).

Pri identifikaciji polifencinih zvrsti vzorca olj¢nega
olja sorte istrska belica ob pomodi HPLC pa smo
identificirali in dolecili 8tiri glavne polifenole.

Sl. 8 prikazuje HPLC kromatogram standardne raz-
topine, i, 9 pa MPLC kromatogram vzorca OO sorte
istrska belica (proizvajalec Angelo Hlaj) - vbrizg je bil
10 pL.

V vzarcu smo dolocili naslednie polifencie (v mg/kg
olja): tirosol - 129,6 mghkg, vanilinska kislina - 25,5
mg/kg, p-kumarna kislina - 17,5 mg/kg in o-kumarna
kislina - 4,7 mg/kg.

Na GLC kromatogramu istega vzorca olj¢nega olja,
ki ga prikazujemo na sl. 10 (detektor FID), vidimo 3tiri
identificirane polifenole, ki sestavijaje priblizno 28%
vseh polifenolov metanolnem ekstraktu, Polifencle smo
dolocili s FID detektoriem na osnovi povrsin pikov,
identificirali pa s pomocjo banke masnih spektrov. To so
tirosol (10%) , hidroksitirosol (6%;) ter 12% 3-metoksi-4-
(2-etoksi)-hidroksibenzen  in  2-metoksi-4-(2-etoksi)-
hidroksibenzen (dva lo¢ena pika in sicer 11% in 1%
povrsine). Zanimivo je, da v literaturi nismo zasledili
podatkov o slednjih.
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ZAKLIUCEK

Raziskave so pokazale, da niso vsi polifenoli enako
aktivni {tudi ortadifenoli ne), zato bo v prihodnje
potrebne dolocati te neidentificirane polifenolne zvrsti
na HPLC kromatogramu, ki imajo retenzijske ¢ase med
20 in 30 minutami. Le tako bomo fahko dolocili po-
samezne telativne palifenclne deleze in njthov pri-
spevek k skupnemu antioksidativnemu delovanju.

Podatki 0 vsebnasti posameznih polifenclov kot tudi
podatki o vsebnosti skupnih polifenolov v olj¢nih oljin
slovenske Istre nam dajejo dragocenc vedenje, s po-
mocjo katerega bomo lahko predelovali in pridelovali
olja, ki bodo se odpornejsa na antioksidacijske procese.
Obenem bo v prihodnje zanimive spremljati posamezne
fenclne zvrsti in njihovo relativno koncentracijo glede
na sorto in leto pridelave oziroma predelave.
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Sl 8: HPLC kromatogram standardne raztopine (na
abscisi je ¢as v minutah, na ordinali pa odgovor
detektorja pri 280 HE-9 m).

Fig. 8: HPLC chromatogram of the standard solution (x-
axis shows the analysis time and y-axis the detector
response at 280 HE-9 m).
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g ' Sl 10: GC-FID kromatogram polarne frakcije vzorca
OO sorte istrska belica (na abscisi je cas v minutah, na
ordinati pa adgovor detektorja).

Fig. 10: GC-FID chromatogram of the polar fraction of
OQ sample cv. Istrska belica (x-axis shows the analysis
time and y-axis the detector response).
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POLYPHENOLS IN OLIVE OILS FROM SLOVENE ISTRA CROP 94
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ZRS, S1-6000 Koper, Garibaldijeva 18, E-mail: Bojan Butinar@zrs-kp.si
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LABS, 6310 Izola, Zelena ulica 8, E-mail: Milena.Miklavcic@guest.arnes.si

Darinka CALUA
LABS, 516310 lzola, Zelena ulica 8

SUMMARY

The content of total polyphenols (pfoh) and orthodiphenols (odfoh) was determined in 16 samples of olive oils
crop 94. Pfoh and cdich are an important factor in the protection of oil against ageing, for they break the
autooxidant radical chain. Their content was studied in view of various olive cultivars [strska belica {(pfoh} 232-327
mg/kg; (odfoh) 27-83 mghg], Pendolino [(pfoh) 118-181 mg/kg; (odfoh} 22-35 mgrkg], Leccio del corno f(pfoh)
102-224 mgrkg; (odfoh) 26-32 mghkg], Leccino {(pfah} 121 mg/kg; (odfoh) 50 mgikg] and in view of the time of their
storage. The cv. Istrska belica contains most polyphenols. In one sample, however, a presence of various types of
polyphenols was determined with HPLC and GLC: tyrosol, hydroxytyrosol, 3-metoxy-4-(2-etoxy)-hydroxybenzene,
2-metoxy-4-(2-etoxy)-hydroxybenzene.

Key words: antioxidants, hydroxytyrosol, olive oil, polyphenals, tyrosol
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