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Jera: Ti si danes posebno prijazen in ljubeznjiv.

Martin: Pri gospodu predstojniku se mi je vse po sredi izteklo.

Jerica: Hvala Bogu, dragi moz !

Martin: To ti je v resnici moZ, da mu ga ni para. Zenka, bil
sem bus otrodji, kadar sem se bal k njemu iti.

Jerica: Ej, kaj hotemo, vedno je tako, da Eloveka Skoda iz-
modri. No, zdaj mi pa povej, kako je bilo pri gospodu predstojniku.
(Ona sede poleg njega, vzame pletenje v roko, in on pa zadne go-
voriti.) {Dalje pril.)

K Solski higijeni.
(Dr. Iv. Borsinik.)
v.
(Dalje.)
X er je stevilo boleznij jako veliko, dalo bi se jako veliko pisati
o nadinu, kako preprediti razne bolezni mladine, posebno Solarjev ;
' vendar to ne odgovarjn naSemu namenu in sicer radi tega ne,
ker vefina nalezljivih boleznij tako hudo napade mlado bitje, da je
to #e vsled tega primorano izostati iz Sole; z druge strani bi bilo pa
preobgirno navajati pri raznih boleznih znamenja, po katerih je mo-
gote spoznati, da ima otrok Ze kal bolezni v sebi, de tudi ga Se ni
napala, se ne prikazala, to je tako imenovani ¢as inkubacije nale-
aljivih bolezni, kateri se menja od nekaj dni do nekaj tednov, kakorsna
je bolezen. Bilo bi pa tudi nevarno tako sumarifno navajati te stvari,
namred nevarno za tiste otroke, ki bi bili sicer zdravi, a sludajno bi se
kake spremembe na njih krile s tu npavedenimi znamenji in bi bili
tako obsojeni zamujati svej pouk in tudi zaradi tega je najbolje vse
to prepustiti ustmenemu zdravniskemu navodilu v konkretnem sluéaji.
Vsakdo pa vidi Ze tukaj, kako teika stvar je lociti higijeno od tera-
pije, zdravstvo od zdravilstva! Higijenn je desnn roka ferapije: ona
mora skrbeti, da bolezen ne pride v cloveski organizem, v élovedko
druzbo, %olo, vas, mesto; &e je pa bolezen tu, no, potem je stvar te-
rapije, da bolezen in njen skodljivi upliv na éloveski organizem kolikor
mogote paralizira; sploh bi bila higijena idejal terapije, ker ¢e bi se
ubranil vsem Skodljiveem pristop v élovetko ftruplo, bi bilo zdrav-
ljenje paé najbolj lahko in najbolj radikalno. To dejstvo se tudi vedno
bolj vposteva, to pa Sele od tedaj, od kar se je zadelo spoznavanje
bistva bolezni in njih vzrokov, odkar se je zafelo spoznavati ta naj-
manja bitja, imajo¢a ravno tako svoje Zivijenske potrebe kot jih ima
¢lovek in katera morajo pri pomanjkanji teh Zivljenskih pogojev ravno
tako kondati kakor Slovek brez zraka, hrane i t. d. Vse to spoznanje
bistva in vzrokov boleznij je pa %e mlado, &eje fe le nekaj let, zato
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je tudi higijena Se mlada znanost; vse to spoznanje je pa tudi teiko
pridobljeno in naravoslovei so hodili trnjevo pot, ne brez zacasnih zmot,
predno so prisli do teh vspehov, katerih mi dandanes po njih vrednosti
skoraj ne moremo ne dovelj ceniti in s hvaleZnostjo se moramo spo-
minjati tiste generacije in tistih mo%, ki so omogocili prestost znan-
stvenega preiskavanja in priveli znanost na naravno pot preiskavanja
narave. Vendar od tega cilja, da bi nam higijena zadostovala, smo
Se daled, in nepregledno vrsto let in desetletij bo podpirala in poma-
gala terapija higijeni, in kjer zakrivi kaj zdravstvo, je zdravilstvo na
redu, da odpomore. Tezka naloga!

Kljub temu, da se je treba varovati pri obravnavanji zdravsivenih
zadev, da se ne zaide v zdravilstvo, ¢ ne morem kaj, da ne omenim
glavobola in na to v kratkem dudnih pojavov, namred bolestnih. Tudi
to moremo edino na podlagi nepremiénega, vedno resniénega naravo-
gnanstyva razumeti; ¢e odpremo Gepinjo, vidimo, da so #ile na povrsji
in v notranjosti moZgan zdaj bolj zdaj manj napolujene s krvjo
in ¢e se kaka Zila preved raztegne pod navalom krvnega toka, poéi
zila in kri se vlije na moZgane ali pa v nje in jih stlaéi in zmedka
s svojim pritiskom in naravno je, da razdejine mozgani ne morejo
delovati; tlovek izgubi govor, gibanje rok, nog i. dr, pravimo, da ga
je zadel mrtvoud. Ta éisto naravni pojav se toliko preje zgodi, e je
zila ali eev, po kateri tece kri vsled starosti ali druzih boleznij, zgubila
svojo proznost ali pa ¢e je naval krvi v moZgane posebno velik n. pr.
pri_napenjanji mific, po pojedinah i. dr. tako, da stena cevi ne more,
vadrzati pritiska krynega toka. Ta tlak se poveéa pa tudi pri udenji,
kajti tudi uéenje je delo, in celice v mozganih, katere oskrbujejo to
delo, rabijo snovi, da nadomeste to, kar so izrabile; to je vsakemu
umljivo in vprafanje je le, kako je to delo, ki ga vrie mozgani pri
utenji, ali bolje kako delujejo celice v moZganih? Za nas zadostuje
kratek odgovor: tako kot celice v midicah, ¢e sekamo drva; v obeh
slucajih se spoji namreé ogljenik, katerega s hrano v obilni meri
vsprejmemo, v nas Zivot in ga nakopi¢imo po pojedinih celicah, tako
v midiei kot v mozganih in drugod s kisikom, pravimo, da zgori, kot
zgori premog te ga skurimo; tudi tu se stori delo in voda se spre-
meni v paro, ta goni stroje i. t. d. Ce pa se pozabi v moZganih ved
snovi vsled intenzivnejega delovanja in zgori ved ogljika, je razumno,
da je potreba tudi ve¢ kisika v tistem éasu, ker drugate ne zgori ves
ogljik, ampak se nakupi¢i v mozganih in fo je gotovo skodljive,
zaCne boleti glava in razne senzacije nas nadlegujejo; treba je tedaj
prostega, svezega dihanja, da pripeljemo v mozgane dovolj kisika in
radi tega je treba sedeti po konei, prostih prsij; povrh tega pa ovi-
rajo skljutene prsi tudi prost odtok izrabljene krvi iz moZgan, tedaj
toliko ved vzroka, da pagzimo na drianje glave v foli.
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Vprafanje je, kolike &asa rabijo moZgani, da ge odpodijejo
od dve-, tri-urnega dela? Vsak ne dela jednako hitro, zato je tudi
to zelo individuvalno. Sploh lahko reéemo, da bi se dalo prena-
petosti v udenji, ¢e je taka, odpomodi s tem, da se popolnoma
opusti domade udenje. Ni stvar higijene, kako naj se to uravna in
te retem, da naj se dolo®i minimum, kateri naj se doseZe v Soli, ko-
likor mogode nizek, ker se tako da prilika nadarjenim uencem, da
se v istem dasu dva- ali tri-krat toliko naude kot manj sposobni z
druge strani, pa se vetino slab&ih ufencev ne sili sedeti doma, to je
izven 3ole pri knjigi, kar je za nas glavna stvar, je vse to le osebno
munenje. Jasno je, da sega tu ko na mnogih drugih krajih Selsko
zdravstvo v vzgojeslovje in tako bi se smelo po vsej pravici zahte-
vali, da se obravnava ta stvar in druge jednake, recimo pod naslovom:
o1z obmejnih sfer Solske higijene in vzgojeslovja®. Kako dolg, neroden
naslov! Naj tedaj ostane raje tu, kjer je! Vendar meéje, natanéne
mejne &rte med Solskim zdravstyvom in vzgojeslovjem ni! Tudi vzgoje-
slovje mora biti na podlagi zdravstva, tembolj ker se naravoslovje
vedno bolj razteza pa delovanje moZgan. Toliko lahko refemo, da je
migljenje tako, de ne bolj, utrudljivo kot vsako delo Zivota, in Ce se
delavec brani vedjega kot osemurnega dela, si ne smemo misliti, da
vstrpi normalen odrasel élovek brez Skode za svoje zdravje ved kot
toliko ufenja. In kaj %e le oirok! Zato ni dudo, &e vidimo otroke
opoldne brez slasti pri jedi: ko se niso niti odpotili od dusevnega
dela, morajo %e sesti za mizo — pod tem pogojem ne more niti od-
rasenemu  jed tekniti; tudi pri odrasenemu se mora pokazali prej ali
slej shujanje, oslabenje mocij telesnih in s tem zmanjSani upor proti
napadajo¢im boleznim, v prvi vrsti vsled nje obile razdirjenosti proti
jetiki, ki #e tako najraje mladino v dobi rasti napada in nazadoje
oslabi tudi spomin s ¢asom, tako pri odrasenem kot pri otroku. Res
so otroci, kateri vse med folskim letom izgubljene mo&i dobé, v par
mesecih, glavnill pocitnicah zopet nazaj, posebno v ugodnil zivljenskih
razmerah, — di, mogoée da so ti otroci v vedini, a samo mal od-
stotek je tacih, katerim bi preobilo, posebno izvenSolsko uenje Skodilo,
takorekod sama izjema od onih prvih: exceptio firmat regulam, ergo
si zapomnimo izjemo in uvaZujemo nje vaznost, ker tudi jedno délo-
veiko zivljenje nam mora biti dragoceno.

Omeniti je 3e, da glavobol nastane pri otrocih, ée je Solski pro-
stor premal vsled pokvarjenega wzraka, kateri je prenapolnjen z izdi-
hano oglikovo kislino, a v katerem je premalo kisleca; dalje radi
prenapenjanja ofij pri gledanji na blizu na predrobne predmete, radi
prebliznje pedi i. dr. Umevno je pa, da se glavobol v ogromni vedini
prikaze Se le pri odrasenih, in ta nas tu ne briga: tu imamo mi-
greno, hemikranijo in toliko druzih glavobolov, da je sploh redek
¢lovek, katerega nikdar glava ne boli ali pa ne trga.
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Glede dufnih boleznij med Zolo obiskujoto mladino se ne da tajiti,
da raste &tevilo dufnih boleznij z rastodimi zahtevami na delovanje
mo#gan, da Ze vie omenjeni glavobol se more razviti, e se pogosto
in dolgo ¢asa ponavlja v dufno bolezen, posebno pri velikem in vstrajnem
delu pred izpiti in tu je tudi doba, ko se mnoZe samomori med mla-
dino. Dovolj je to, da ne moremo odrekati Soli upliva na tako ime-
novano dufevno delovanje pri ufedi se mladini in vprafajmo se po
vzroku teh zalostnih prikaznij. Lok preve¢ napet podi, in vsaka stvar
ima svoje meje. (Dalje prih.)

Nasi dopisi.

1z Ljubljane. (Zborovanje  Maveze' v Opaliji, dné 19, in 20, vel
srpana) Ze na pryi dan, 19. m. m., je doflo okoli 100 uditeljev in uéiteljic iz vseh
krajey slovenske domovine. V Matuljah so pridakovali najvedjo skupino: odbor uditelj:
skega drustva za voloski okraj, zastopniki obdine kastavske, poslanee prof. Spincié.
Imenom isterskega uéiteljstva je pozdravil dodlece vznefenim goveromn g Bozo Dubrovié.
uditel] pri Sv. Maleju; odgovoril je predsednik ,Zaveze® g Luka Jelenee; imenom
mesine obdine Kastav nacdelnik g Jeludié, V Voloskem je pozdravil dodlece natelnik
dr. Stanger, v Opatiji pa g Car v imepu pripravijalnega odbora in drpstva Zora®,
— ¥ Opatiji je imel najprej sejo wprevoi odbor v prosteribh ,Zore*, ob & pop, pa je
zhorovala delegacija. — Predsednik g. Jelenec je naglasal potrebo organizacije in po-
zival nn sloino delovanje; pozdravil je vse dosle delegate in naznanil izredno podasienje,
namred da zaveza feskih vditeljskih drudtev je poslala zastopnika g. Zvonidka  Dele
gatje so ga vibarno pozdravili; g Zvonitek je z odudevljenimi besedami tolmadil pozdrav
10,000 éeskih uditeljev, kar je delegacija sprejela z viharno radostjo na znanje. Gospod
HoZo Dubrovié je pozdravil delegacijo imenom ,Pedagogikega drustva®. — Zboro-
vanje se je vriilo potem po zeld obfirnem sporedu. Ko so se vzell na znanje raduni,
glede ,Popotnika®, katere bosta objavila vsled sklepn upravnega odbora oba uditsljska
lista in ko se je sprejelo poroéilo tajnikovo in blagajnikovo, je porofal g J. Dimnik:
Kuko pomagati podjelju ,Knjitnica za mladino?* Sprejela se je la-le reso-
lueija: Slovensko néiteljsivo se zavete Knj za ml* z zdrudenimi moémi
dusSevno in gmotno podpirati ter jo &iriti med narodom. V dosego tega
so se sprejeli ti-le predlogi: 1.) Vsak Solski vodilelj deluj v svoji Solski obéini, oziromn
pri kr. & svetu na lo, da bode vsaks #Sola na Slovenskem naroéena na toliko istisov
Knj. za ml., kolikor razredov ima doliéna #ola, ogiroma pri prav neugodnib razmersh
vsaj na jeden istis. (Na Gorifkem bodi naroénik tudi vsak c. kr. okr. & svot za vse #ole
v okrajo.) — 2.) V krajib, kjer so ,Posojilnice®, deluj slehrni unéitelj s svojim ugledom
in vplivom na to, da vsakoletni obéni zbor naroéi nekaj iztisov Knj. za ml. za nekatere
dole v okraju. — 3.) Ker se smejo knjige iz folurske knjifnice izposojevali tudi odraslim
obtanom, zalo deluj vsak utilelj na o, da tudi vsak obdinski zastop naroéi vsako leto
po par iztisov Knj. za ml. — 4.) Pri dolskih slavnostih — koneemn Solskega leta ali pri
kaki drugi priliki — deluj uéitelj na to, da se pridnejsi olroei obdarujejo s Knj. za ml
— &.) Utiteljstvo priporoéaj Knj. za ml pri premoinejsih rodbinah v svojem okolisu. —
i) Utiteljsivo priporoénj Knj. za ml. pri premozZnejdih roditeljih kot boZiena, Miklavieva,
novoletna, velikonoéna (za pirghe), godovna, birmanska i dr. darila. — 7.) Uditeljstvo
deluj ma to, da si naroéi Knj. za ml. vsako bralno drudivo, dilalnice, narcdne (ljudske)
knjiimice, farne kmjiZnice i t. d.




