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Agresivnost in agresivna vedenja
‘ Y zainteresirani strokovni in $irsi javnosti se pogosto pojavljajo razprave o

agresivnosti oz. agresivnem vedenju v $oli. Vsako agresivno vedenje sicer

odraZa agresivnost, ne pomeni pa vsaka agresivnost tudi agresivnega ve-
denja (Anderson in Bushman, 2002). Predpostavlja se, da je ob agresivnosti kot
osebnostni potezi agresivno vedenje bolj pogosto (Matthews, Deary in White-
man, 2009).

Agresivnost oz. agresivno vedenje ima dva pola: pozitivnega v obliki aser-
tivnosti ter negativnega v obliki $kodovanja sebi in drugim (Renfrew, 1997). V
analizah se bomo osredotoili na negativni pol agresivnosti oz. na agresivna ve-
denja, katerih namen je $kodovati drugim. Na negativni pol agresivnosti se osre-
dotoca tudi opredelitev Svetovne zdravstvene organizacije iz leta 1996 (Flan-
nery, Vazsonyi in Waldman, 2007), ki pravi, da je agresivno vedenje namerna
uporaba telesne sile ali modi, grozece ali dejanske, usmerjene proti sebi, drugi
osebi, skupini ljudi ali skupnosti, ki bodisi povzro¢a ali ima veliko verjetnost
povzrociti poskodbe, smrt, psiholoske tezave, razvojne tezave ali prikrajsanost.
Pomanjkljivost te opredelitve je, da je zastavljena zelo Siroko. Pricujoca raziska-
va se opira na bolj specifi¢no opredelitev, ki pravi, da je agresivno vedenje tisto
vedenje, ki ima namen ali dejansko povzrodi telesno ali psiholosko $kodo sebi ali
drugemu (Barron in Richardson, 1994; Renfrew, 1997).

Agresivnost se kaze skozi razli¢ne oblike agresivnega vedenja. Najsirse
lahko agresivnost razdelimo na kolektivno agresivnost, agresivnost, usmerjeno
nase, in agresivnost, usmerjeno na druge (Flannery idr., 2007). V prispevku se
bomo na podlagi razpolozljivih podatkov usmerili samo na izrazanje agresivno-
sti, usmerjene na druge, in sicer tako na neposredne (telesna in besedna agresiv-
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nost) kot tudi na posredne oblike (izlo¢anje iz skupine, prisila, kraje) agresiv-
nega Vedenja. Besedno agresivno Vedenje se nanasa na izrazanje agresivnosti
s pomo¢jo besed, to je z Zalitvami, opravljanjem, $alami na ra¢un drugega,
kri¢anjem, zmerjanjem in podobnim. Telesno agresivno vedenje je usmerje-
no na povzrocanje telesne poskodbe drugemu z udarci, prerivanjem in po-
dobnim. Posredno agresivno vedenje povzroca psiholosko, v redkih prime-
rih tudi telesno $kodo drugemu s sredstvi socialne manipulacije, pri tem pa
je namen Skodovati drugemu prikrit (Archer in Coyne, 2005).

Obravnava telesnih, besednih in posredno agresivnih veden;j v Soli je
skladna tudi z ugotovitvami U. Popp (2003), da se v $olskem okolju najpogo-
steje pojavljajo telesna, besedna in posredna agresivnost.

Spreminjanje agresivnosti in agresivnih vedenj

v razvojnih obdobjih

Raziskave kaZejo razli¢ne trende pri opazovanju pojava agresivnosti
in agresivnih veden;j v razli¢nih razvojnih obdobjih. Nekatere $tudije kaze-
jo upad z naras¢ajoco starostjo (npr. Cairns, Cairns, Neckerman, Ferguson
in Gariepy, 1989; Hyde, 1984, ter Park in Slaby, 1983, v: Hudley, 1993), dru-
ge porast z nara$¢ajoco starostjo (npr. Whiting in Whiting, 1975, v: Hudley,
1993) in tretje, da posamezniki v srednjem in poznem otro$tvu izrazajo ved
agresivnosti od mlajsih in starej$ih posameznikov (npr. Huesmann, 1994).
Strokovnjaki poudarjajo (npr. Huesmann, 1994), da je porast ali upad izra-
zanja agresivnosti odvisen tudi od tipa agresivnosti, ki ga opazujemo. Ne-
posredne oblike izrazanja agresivnosti se z leti spremenijo v bolj posredne
oblike (Archer in Coyne, 2005; Huesmann, 1994; Krall, 2003). V obdobju
malcka in skozi ve¢ji del zgodnjega otrostva je ve¢inoma prisotno telesno iz-
razanje agresivnosti, kasneje z razvojem govora tudi besedno. V obdobju sre-
dnjega in poznega otro$tva se agresivnost najpogosteje izraza v povezavi z
medosebnimi odnosi. Pogostejse so tudi druge oblike agresivnega vedenja,
kot so laganje, goljufanje in kraja (Fekonja in Kav¢i¢, 2004). Nekatere raz-
iskave omenjajo celo natanénejse ¢asovne okvire. Tako na primer navajajo,
da izrazanje telesne agresivnosti upada od osmega do osemnajstega leta (npr.
Cairns idr., 1989; Flannery idr., 2007; Romano, Tremblay, Boulerice in Swi-
sher, 2005), izrazanje besedne agresivnosti in posredne agresivnosti pa nara-
$¢a od osmega do enajstega leta in potem rahlo upade do osemnajstega leta
(npr. Romano idr., 2005). Med posamezniki v srednjem, poznem otro$tvu in
mladostni$tvu ni pomembnih razlik v usmerjanju izrazanja agresivnosti. Vse
nastete starostne skupine jo v vedji meri usmerjajo navzven.

Tudi raziskave, ki kazejo, da je agresivnost stabilna lastnost, potrjujejo,
da so za razli¢na razvojna obdobja znacilne razli¢ne oblike izrazanja agresiv-
nosti in agresivnih vedenj (Carr, 1998; Ferris, 1996; Fossati, Maffei, Acqua-
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rini in Ceglie, 2003; Hudley, 1993; Huesmann, 1994; Loeber in Hay, 1997;
Fekonja in Kave¢i¢, 2004; Van Lier, 2005). Raziskav, ki bi vzdolzno prever-
jale stabilnost agresivnosti in agresivnih vedenj v razvoju posameznika, je
malo (npr. Dunedin Study, Californima Youth Authority Study, The Ore-
gon Youth Study, The South Hollad Epidemiological Study), vse pa kazejo,
da se izrazanje agresivnosti in agresivnih vcdenj Vv otro$tvu povezuje z izra-
zanjem le-tega v mladostni$tvu in obdobju odraslosti ali z drugimi oblika-
mi prilagoditvenih tezav (Flannery idr., 2007; Huesmann, Eron, Lefkowitz
in Walder, 1984) ter tudi z u¢nimi dosezki (Crick, Ostrov in Werner, 2006;
Schwartz, Gorman, Nakamoto in McKay, 2006).

Agresivno vedenje v Soli

Agresivno vedenje se pojavlja v vseh okoljih, zato tudi Solsko okolje ni
izvzeto. Na razvoj izrazanja agresivnega vedenja izmed mnogih dejavnikov
vplivajo tudi dejavniki $ole. Visja raven izrazanja agresivnosti se povezuje z
nizko povezanostjo u¢encev s $olo (Brookmayer, Fanti in Henrich, 2006;
Kos, 1990), s prenchanjem $olanja (Poulin in Boivin, 2000; Vitaro, Brend-
gen Barker, 2006), z izostajanjem od pouka, s togim odnosom utiteljev do
ucencev (Popp, 2003) ter z negativnimi stali¢i do $ole (Kozina, 2007; Malm
in Lofgren, 2006) in u¢nih vsebin (Krall, 2003).

Pomembna je splo$na naravnanost $ole do agresivnih vedenj: ali so ta
strogo in dosledno sankcionirana ali ne. Na Solah, ki postavijo in ohranijo
pravila vedenja, jih jasno sporocajo, vztrajno obnavljajo in nagrajujejo njiho-
vo spostovanje ter kaznujejo neupostevanje, se odrazajo nizje stopnje agresiv-
nih vedenj (Malm in Lofgren, 2006). Kot problemati¢na se je izkazala tudi
pretirana storilnostna naravnanost Sole, ki vodi v visoka pri¢akovanja ucite-
ljev, starSev in otrok ter v pogostejSe izrazanje agresivnega vedenja pri otro-
cih (Dekleva, 2000). Tudi K. Ani¢i¢ s sodelavkami (2002) agresivnost in
agresivna vedenja povezuje z visoko storilnostno naravnanostjo 3ole, z viso-
ko tekmovalnostjo, z visoko zahtevo po poslusnosti in podrejenosti ter s po-
manjkanjem individualnih pristopov, resitev in poti.

Z agresivnim vedenjem se povezujejo tudi u¢ni dosezki otrok in mla-
dostnikov. Otroci in mladostniki, ki pogosteje in mocneje izrazajo agre-
sivnost, imajo slabse razvite akademske sposobnosti, sposobnosti resevanja
problemov (Huesmann, 1994) in so pogosteje neuspesni na akademskem
podro¢ju (Dishion, 1990; Flannery idr., 2007; Krall, 2003; Fekonja in Kav-
¢i¢, 2004; Masten, Morison in Pelligrini, 1985; Schwartz idr., 2006). V splo-
$nem raziskave kazejo, da imajo otroci in mladostniki, ki izkazujejo ve¢ soci-
alnih in prosocialnih vedenj, vi$je izobrazevalne dosezke (Masten idr., 1995;
Wentzel in Asher, 1995).

Povezave med agresivnostjo in agresivnimi vedenji ter u¢nimi dosez-
ki lahko interpretiramo tudi v obratni smeri. Nekateri avtorji (npr. Popp,
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2003) namre¢ ugotavljajo, da so pricakovanja star$ev v zvezi z akademski-
mi dosezki njihovih otrok velikokrat zanje previsoka. Stres, ki ga otroci oz.
mladostniki ob tem dozZivljajo, se odraza tudi v njihovem pogostejsem izra-
zanju agresivnih vedenj v $oli (Popp, 2003). Tudi M. Tomori (2000) poro-
¢a o Solski neuspesnosti kot pomembnem dejavniku tveganja za razvoj agre-
sivnih veden;.

Trendi agresivnih vedenj v Solah

V $irsi zainteresirani javnosti je zaznati prepricanje, da se agresivna ve-
denja v $olah, ne glede na vrsto izrazanja agresivnosti, povecujejo. Na pove-
¢anje pojavnosti agresivnih vedenj v Soli kaZejo tudi analize objavljenih ugo-
tovitev ¢lankov, ki kazejo visok porast tevila ¢lankov o agresivnem vedenju
v Soli v drugi polovici devetdesetih let (npr. Balkovec Debevec, 2003). Za to
lahko najdemo dva razloga, bodisi se prej o tem ni pisalo ali pa je pojavnost
agresivnih vedenj res v tolik$ni meri narasla.

Raziskave kazejo, da je pogostost agresivnih vedenj v $olah in izposta-
vljenost agresivnemu vedenju visoka. V ZDA je skoraj tri Cetrtine otrok od 6.
do 12. razreda pri¢a razli¢nim oblikam agresivnega vedenja. V skupini mla-
dostnikov so $tevilke podobne (Flannery idr., 2007). K. Filip¢i¢ (2004; v:
Mugnaioni Le$nik, Koren, Logar in Brejc, 2008) poroca o raziskavi v 27 dr-
zavah, ki je pokazala, da je bila ve¢ina trinajstletnikov vpletena v agresivno
vedenje na Soli. Po podatkih Dekleve (1995; v: Mugnaioni Lesnik idr., 2008)
je bilo 20 % ucencev v osnovnih Solah Zrtev agresivnih vedenj, po podatkih
M. Pusnik (1996; v: Mugnaioni Le$nik idr., 2008) pa 21,5 % ucencev in 8
% dijakov. Kljub vsemu pa raziskave kazejo, da se agresivno vedenje na So-
lah med letoma 1994 in 1999 ni pove¢alo v Nem¢iji (Fuchs, 2001; v: Popp,
2003), v zadnjih petnajstih letih tudi ne v ZDA (Small in Terrick, 2001) in
ne v Angliji (Rigby, 2008; v: Mugnaioni Lesnik idr., 2008). Tolan (2001)
celo ugotavlja, da je v primerjavi z drugimi okolji v $olskem okolju manj agre-
sivnih veden;.

Zaznavanje pocutja varnosti

Kaj vpliva na to, ali se otroci oz. mladostniki v $oli pocutijo varne, je
kompleksno vprasanje. Otroci in mladostniki se namre¢ s pojavom agresiv-
nega vedenja sre¢ujejo zelo pogosto (na televiziji, v drugih medijih, v Soli in
njeni okolici), postajajo vse manj ob¢utljivi na uporabo agresivnih vedenj in
jih vse bolj sprejemajo kot socialno sprejemljive oblike vedenja (American
Medical Association, 1996). V razli¢nih raziskavah se je pokazalo, da veli-
ka ve¢ina vklju¢enih otrok oz. mladostnikov navaja, da se v $olah pocutijo
varne (California Healthy Kids Survey - CHKS, 2006-2008; Price, Teljo-
hann, Dake, Marsico in Zyla, 2002; Smith, Hill, Evans in Bandera, 1999).
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Twemlow je s sodelavci (2002) ugotavljal, kateri dejavniki se povezuje-
jo s posameznikovim ob¢utkom lastne varnosti v razli¢nih okoljih, in ugo-
tovil, da na zaznavanje o tem, kako varno se mladi pocutijo v Soli, v najvedji
meri vplivajo kakovost odnosa med prvim pomembnim drugim in otrokom
oz. mladostnikom, stopnja izpostavljenosti agresivnemu vedenju v druzini
in $irsi skupnosti, prisotnost zas¢ite odraslih oseb, pravil socialnega sistema,
prisotnost drog in alkohola, poro¢ila medijev o varnosti v $ir$i skupnosti,
pojav agresivnih vedenj v medijih, prisotnost in dostopnost varnih to¢k, do-
bri odnosi z vrstniki in prijatelji, vklju¢evanje v altruisti¢ne dobrodelne de-
javnosti ter ob¢utek pripadnosti skupnosti. Zmanjsevanje obsega pojavljanja
agresivnih vedenj v Soli bi torej bil le eden od ukrepov za povec¢evanje varne-
ga pocutja v $oli, ki lahko prispeva k boljSemu pouéevanju uliteljev in ude-
nju ucencev.

Opredelitev problema

Stevilni prispevki se posvecajo pojavu agresivnosti in agresivnih vedenj
v Soli, sami pa smo poleg opredelitve pogostosti pojavljanja agresivnih ve-
denj v Soli ter spreminjanja pogostosti skozi dalj$e ¢asovno obdobje poskusili
opredeliti tudi zaznavanje pocutja varnosti. Zanimalo nas je, ali lahko pote-
gnemo vzporednice med pogostostjo zaznavanja agresivnih vedenj v razli¢-
nih starostnih obdobjih in po spolu ter zaznavanjem pocutja varnosti otrok
oz. mladostnikov v $oli.

Metoda

Za opravljene sekundarne analize so bili v pri¢ujo¢em prispevku upora-
bljeni podatki, pridobljeni v raziskavah TIMSS 1995, TIMSS 1999, TIMSS
2003, TIMSS 2007 (Mednarodna raziskava trendov znanja matematike in
naravoslovja; v nadaljevanju TIMSS) ter CRISP 2006 (Mednarodna $tudija
o otrokovih pravicah; v nadaljevanju CRISP).

Metodologija raziskave TIMSS sledi naértu preverjanja znanja mate-
matike in naravoslovja v razredih, kjer je ve¢ina otrok v ¢asu preverjanja zna-
nja stara 9 let, in v razredih, kjer je ve¢ina v ¢asu preverjanja stara 13 let. V
Sloveniji sta to tretji in sedmi razred osemletnega programa ali ¢etrti in osmi
razred devetletnega programa osnovne Sole. Vzor¢enje je bilo naklju¢no in
veéstopenjsko, izbrani vzorci pa reprezentativni in ustrezno veliki, da omo-
gocajo vse vrste analiz (Japelj Pavesi¢ idr., 2005; Japelj Pavesi¢, Svetlik, Kozi-
na, in Rozman, 2008; Japelj Pavesi¢, Svetlik, Rozman in Kozina, 2008). Za
namene sekundarnih analiz so bile uporabljene nacionalne baze podatkov,
pridobljenih iz vpragalnikov za uéence (1995: N = 5.274; 1999: N = 3.109;
2003: N = 6.704; 2007: N = 10.404). V ciklih raziskav se sicer spremenljiv-
ke, ki obravnavajo agresivno vedenje v $oli, nekoliko spreminjajo in izbolj-
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Sujejo, vendar pa so si med seboj dovolj podobne, da jih lahko medsebojno
primerjamo. Postavke merijo agresivno Vedenje, ki so ga otroci zaznali v za-
dnjem mesecu v Soli.

Mednarodna raziskava o otrokovih pravicah CRISP (Children’s Ri-
ghts International Study Project) je bila v Sloveniji od leta 1991 izvedena v
treh vegjih zajemih podatkov. V zadnjem zajemu podatkov aprila 2006 so
bila vprasanjem o otrokovih pravicah dodana $e vprasanja o pojavu zazna-
vanja agresivnega vedenja in pocutja varnosti v Solah (npr. Ali se v 3oli po-
¢uti§ varnega pred fizi¢nim nasiljem; Ali se po¢utis varnega pred kakr$nim-
koli nasiljem na poti v in iz $ole ...), na katera so odgovarjali z obkrozanjem
Stevilke na Stiristopenjski lestvici (od »Ne pocutim se varno« do »Pocutim
se popolnoma varno«). Na podlagi odgovorov na ta vprasanja so bile izvede-
ne analize, predstavljene v pri¢ujo¢em prispevku. Vzoréenje je bilo naklju¢-
no in vedstopenjsko, izbrani vzorci pa reprezentativni ter ustrezno veliki, da
omogocajo vse vrste analiz. V sekundarnih analizah smo uporabili podatke,
ki so bili pridobljeni iz vprasalnikov za otroke in mladostnike (V= 3.322).

V skladu z raziskovalnim vprasanjem so bile uporabljene razli¢ne me-
tode analiziranja podatkov. Da smo lahko spremljali trende zaznavanja agre-
sivnih vedenj v Solah, smo na nivoju opisnih statistik analizirali postavke,
ki se skozi leta v vprasalnikih mednarodnih raziskav pojavljajo in se nana-
$ajo na obravnavano temo. Podatke smo obdelali s programskima paketo-
ma SPSS 17 in IDB Analyzer 1.4.0.8. (IEA, 2005). IDB Analyzer je obli-
kovan posebej za obdelave podatkov mednarodnih raziskav, tj. velikih baz
podatkov, za katere je znacilen poseben nacin vzoréenja in oblikovanja do-
sezkov udelezencev. Odgovore ucencev smo primerjali s pomo¢jo opisnih
statistik (%) in standardnih napak (SE). Statisti¢no pomembne razlike v sre-
dnjih vrednostih smo dolo¢ili glede na prekrivanje intervalov zaupanja ozi-
roma s pomodjo y* preizkusov. V kolikor se intervali zaupanja, dolo¢eni z vi-
$ino standardne napake (% +/- 2SE za 95 % interval zaupanja), ne prekrivajo
oz. je vrednost p < 0,05, so razlike statisti¢cno pomembne.

Rezultati z razpravo

Zaznavanje agresivnih vedenj pri mlajsih

in starejsih otrocih ter mladostnikih

Stevilne raziskave kazejo razli¢ne trende pojavljanja agresivnih veden;j
pri posameznikih z enakimi zna¢ilnostmi tekom razli¢nih starostnih obdo-
bij. Porast oziroma upad agresivnih vedenj v ¢asu je v najvedji meri odvisen
od tipa izraZene agresivnosti, ki ga opazujemo. Iz teh dognanj izhaja razla-
ga, da se samo izrazanje agresivnosti in pojav agresivnih vedenj tekom razvo-
ja ne zmanjsuje, temvec se spreminjajo nadini izrazanja, ki je sprva osredoto-
¢eno bolj na telesno raven in kasneje na bolj besedne in posredne oblike. Prav
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tako je ena od domneyv, da so starejsi otroci oz. mladostniki sposobni boljse-
ga uvida v dozZivljanje, imajo ve¢jo sposobnost metakognicije in zato bolj re-
alno porocajo o ravni lastnega izrazanja agresivnosti ter agresivnih vedenj,
ki se jim zgodijo. Pri tem ne gre zanemariti niti moZnosti, da gre pri starej-
sih otrocih oz. mladostnikih pogosto tudi za izrazanje socialno zazelenih
ali vsaj sprejemljivih navedb in opazanj, medtem ko je pri mlajsih otrocih to
manj izrazito.

Ker raziskave v sploSnem omenjajo pomembne razlike v izraZanju agre-
sivnih vedenj glede na starost udeleZencev, bomo trende zaznavanja agresiv-
nih vedenj skozi leta prikazali primerjalno za mlajse in starej$e otroke oz.
mladostnike. V Tabeli 1 so prikazani odgovori mlajsih in starejsih otrok gle-
de agresivnih vedenj, ki so jih zaznali v zadnjem mesecu.

Tabela 1: Odstotki mlajsih in starejsih otrok (SE so v oklepajih), ki so

zaznali agresivna Vcdcnja v $oliv razli¢nih ciklih raziskave TIMSS.

1995 2003 2007

mlaj$i | starej$i | mlaj$i | starej$i | mlajs$i | starejsi

nckaj so mi ukradli 15.4 199 17.9 12,0 16,4 9.5
(0.8) (0.8) (1.0) (0.7) (0.8) (07)
drugucenec meje 273 194 395 26,6 42,6 328
poskodoval (L) 06) (15) (L) (14) (1.0)
drugi u¢enciso me prisi- | - - 13,2 7.2 116 7.0
w o w0 o
nor¢evali so se iz mene - - 365 268 30,8 23,6

alime zmcrjali

(L3) (1L0) (1.0) (09)

drugi ucenci me niso pu- - - 238 12,4 23,6 12,7

stili, da bisodeloval /-a (I,D (0,7) (0,8) (0,6)

pri tem, karso poécli

Opombc: Prikazani so odstotki otrok, ki so odgovorili, da scjc prcj§nji me-

sec v soli zgodﬂo nckaj od navcdcncga. Mlajsi otroci v raziskavi TIMSS so

stari 9 let, starcjsi otrocipa 13 let. Vietu 2003 je bila trditev drugaéna: Mislil

sem, da me bo drug ucenec poskodoval V letu 1995 so starejsi otroci odgovarja-

linalestvici: 1 - nikoli; 2 = 1 do 2-krat; 3 -2 do 4-krac; 4 — 5 ali veckrat. Sta-

tisticno pomcmbnost razlik smo ocenili glcdc na prckrivanjc 95 % interva-
lovzaupanja (% +/- 2SE).

Mlajsi otroci so v letih 2003 in 2007 ve¢ porocali o zaznavanju telesnega
agresivnega vedenja kot leta 1995. Ker postavka, ki je ugotavljala zaznavanje
telesnega agresivnega vedenja, v letu 2003 ni bila enaka, je ne moremo vklju-
¢iti v primerjave in interpretacije. V letih 1995 in 2007 se postavka, ki ugota-
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vlja zaznavanje telesnega agresivnega vedenja, nanasa na dejanja, ki jih je po-
sameznik ze dozivel, medtem ko se v letu 2003 nanasa na dejanja, za katera
posameznik ocenjuje, da bi se mu lahko zgodila. Podatki za leti 1995 in 2007
so primerljivi in na podlagi njih vidimo porast zaznavanja telesnih agresivnih
vedenj, saj mlajsi otroci pomembno bolj zaznavajo telesno agresivno vedenje v
letu 2007 kot v letu 1995. V zaznavanju kraj upad ali porast med leti pri mlaj-
$ih otrocih ni pomemben. Postavki o zaznavanju besednega in posrednega
agresivnega vedenja sta bili vklju¢eni samo v letih 2003 in 2007. Rezultati ka-
Zejo na pomemben upad zaznavanja besednih agresivnih vedenj od leta 2003
do leta 2007. Pri zaznavanju posrednih agresivnih vedenj, zajetih v postavkah
izolacije in prisile, razlike niso statisti¢no pomembne.

Pri starejsih otrocih od leta 1995 do leta 2007 vidimo pomemben po-
rast zaznavanja telesnega agresivnega vedenja. Skladno s strokovno literatu-
ro (npr. Flannery idr., 2007; Romano idr., 2005) so razvidne pomembne raz-
like v zaznavanju agresivnih vedenj med mlaj$imi in starej$imi otroci. V vseh
letih lahko opazimo tudi statisti¢cno pomembno manj pogosto poroc¢anje o
zaznavanju agresivnih vedenj pri starej$ih otrocih v primerjavi z mlaj$imi,
kar je skladno z rezultati nekaterih drugih raziskav (npr. California Healthy
Kids Survey — CHKS, 2006-2008), ki kaZejo, da se vedja socialna prilago-
jenost starej$ih otrok odraza v manj pogostem pojavljanju agresivnega ve-
denja. Ce nase rezultate primerjamo z rezultati longitudinalnih raziskav,
ki spremljajo upad agresivnega vedenja od otrostva do mladostnistva (Ca-
irns idr., 1989), $e posebej pri telesni agresivnosti (Cairns idr., 1989; Roma-
no idr., 2005; Tremblay 2000), so nasi rezultati skladni s temi ugotovitvami.
Pri zaznavanju kraj je pri starejsih otrocih od leta 1995 do 2003 razvidno po-
membno zmanjsanje in $e nadalje do 2007, sicer tudi zmanjsanje, vendar raz-
like med letoma 2003 in 2007 niso statistiéno pomembne. Prav tako pa je
porocanje o zaznavanju kraj pri starej$ih otrocih v primerjavi z mlajsimi po-
membno nizje v letih 2003 in 2007. V letu 1995 pa je zaznavanje pogostosti
kraj pomembno visje pri starej$ih u¢encih. Pri zaznavanju posrednih agre-
sivnih vedenj, kot sta prisila in izlo¢anje, med letoma 2003 in 2007 ni bilo
pomembnih razlik. Pri zaznavanju besednih agresivnih vedenj pri starej$ih
otrocih razlike 2003-2007 niso pomembne.

Ne glede na to, kako pogosto navajajo, da zaznavajo agresivna vedenja,
je lahko njihovo zaznavanje pocutja varnosti druga¢no. Podatke o ob¢utku
varnosti u¢encev smo pridobili iz podatkov mednarodne raziskave CRISP.

Najvedji delez otrok oz. mladostnikov se pred telesnim agresivnim ve-
denjem v $oli pocuti varne pri sedemnajstih letih, najmanjsi delez pa pri de-
vetih letih. Glede dozivljanja posrednega agresivnega vedenja in agresivnega
vedenja na poti v $olo in iz nje se varne pocuti najve¢ trinajstletnikov in naj-
manj devetletnikov. Razlike med skupinami razli¢no starih otrok in mla-
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dostnikov so statisti¢no pomembne, vsi podatki pa kazejo, da se otroci in
mladostniki v veliki ve¢ini ne glede na starost in vrsto agresivnega vedenja
pocutijo relativno varne. Vedji delez starejsih otrok in mladostnikov, ki se
pocutijo varne, lahko pripiSemo temu, da se mlajsi otroci lahko ogrozene
pocutijo ne le od svojih vrstnikov, temve¢ tudi od starejsih otrok ter mla-
dostnikov in ta ob¢utek se z leti manjsa. Prav tako lahko predpostavimo, da
znajo starejsi otroci in mladostniki bolje presojati, katera vedenja zmanjsu-
jejo njihovo varnost, in s tem tudi bolje ocenjujejo svoje zaznavanje pocu-
tja varnosti.

Tabela 2: Odstocki otrok, ki se v $oli 0z. na poti v/iz $ole poéutijo varne

glcde na raziskavo CRISP primerjalno po starosti.

mlajsi otroci | starej$i otro- | mladostniki | x*(2)
(9 let) ci (13 let) (17 let)
telesno agresivno vedenje 73.3 80,5 85,5 38,01
posredno agresivno vedenje | 68,9 74,5 695 11,16
agresivno vedenje na poti 66,9 82.8 79,0 50,72

Opombe: Otroci oz. mladostniki so odgovarjali na lestvici od 0 = 7 pocu-
tim se varno do 3 = pocutim se popolnoma varno. Naveden je delez otrok, ki so
na lestvici odgovarijali z oceno 2 — pocutim se varno in 3 — pocutim se popolno-
ma varno. Otroci so razdeljeni v starostne skupine glede na odgovore o svo-
jistarosti: 9 let=8-11let; 13 lec = 12-15 let; 17let = 16 letinvee. p < 01

Zaznavanje agresivnih vedenj pri fantih in dekletih

Velika vecina raziskav, ki se na ta ali oni nadin ukvarja z agresivnostjo,
kaze na pomembne razlike med spoloma (Condon, Morales-Vives, Ferran-
do, Vigil-Colet, 2006; Delfos, 1996; Gomez, 1991; Zlotnik, 1993, po Delfos,
2004), zato trende zaznavanja agresivnih vedenj obravnavamo tudi primerjal-
no za dekleta in fante. Razlike med spoloma je poskusalo pojasniti veliko raz-
li¢nih pristopov, na primer bioloski, socioloski in evolucijski pristop. Sodob-
ne raziskave pripisujejo razlike v pojavljanju agresivnosti in agresivnih vedenj
med spoloma predvsem razli¢nim nac¢inom izrazanja le-te in ne toliko razli¢-
ni pogostosti in/ali mo¢i izrazanja pri obeh spolih. V tem okviru posamezni-
ki moskega spola obicajno izrazajo bolj neposredne oblike agresivnosti, po-
sameznice zenskega spola pa bolj posredne oblike agresivnosti (npr. Condon
idr., 2006). Fantje naj bi tudi izkazovali ve¢ telesne agresivnosti, medtem ko
so razlike v besedni in posredni agresivnosti med spoloma bolj nekonsisten-
tne ter vedinoma kazejo v smer ved agresivnega vedenja deklet (Fuchs, 2001,
po Popp, 2003; Holtappels, 1997; Tilmann, 1999; Hudley, 1993).

V Tabeli 3 so prikazani odstotki mlajsih deklet in fantov v raziskavi
TIMSS, ki so porocali, da so v zadnjem mesecu zaznali agresivna vedenja.
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Tabela 3: Odstotki mlajsih deklet in fantov (SE so v oklepajih), ki so za-

znali agresivna Vcdcnja v $olivrazli¢nih ciklih raziskave TIMSS.

1995 2003 2007

dekleta | fantje dekleta | fantje dekleta | fantje
nckaj somiukradli 12,5 18,2 14,9 20,7 12,9 199

0,9 (1,0) (1,3) (1,3) (1,0) (1,0)
drugucencemeje | 225 320 365 423 378 464
poskodonal e ey ae  |1e |9
drugiucencisome | - : 105 15,6 95 143
s w oy e e
norcevaliso se iz - - 35.8 372 26,6 34,9
mene ali me zmerjali 2.0) (13) (L) 13)
drugiucencime - - 22,1 253 214 259
niso pustili, da b (16) (16 (1) (10)

sodeloval/-a pri tem,
karso pod‘cli

Opombc: Prikazani so odstotki otrok, starih 9 let, ki so odgovorili,

da se je prejsnji mesec v soli zgodilo nckaj od navcdcncga. V letu 2003

je bila druga erditev Mislil sem, da me bo drug uémecpofkodoz'ﬂ/. Statisti¢-

no pomcmbnost razlik smo ocenili glcdc na prckrivanjc 95 % intervalov

zaupanja (% +/- 2SE).

Fantje v primerjavi z dekleti v ve¢ji meri zaznavajo kraje v vseh obrav-
navanih letih. Prav tako fantje v primerjavi z dekleti v vedji meri zaznavajo
telesno agresivno vedenje v $olah. Razlike msed spoloma so pomembne v le-
tih 1995 in 2007 ne pa tudi leta 2003. Fantje v primerjavi z dekleti zaznava-
jo tudi ve¢ posrednega agresivnega vedenja. Razlike so pomembne pri prisili,
ne pa pri izolaciji. V besednemu agresivnemu vedenju so razlike med spolo-
ma v prid fantom pomembne v letu 2007, ne pa v letu 2003. Ugotavljamo,
da podatki kazejo pomembne razlike med spoloma pri vecini obravnavanih
oblik agresivnega vedenja v skoraj vseh obravnavanih letih. Fantje ve¢ poro-
¢ajo o izpostavljenosti agresivnemu vedenju, kar je skladno z nekaterimi ugo-
tovitvami v strokovni literaturi (Condon idr., 2006; Delfos, 1996; Gomez,
1991; Zlotnik, 1993, po Delfos, 2004).

Pri opazovanju trendov zaznavanja agresivnih vedenj mlajsih otrok gle-
de na spol vidimo, da razlike med obravnavanimi leti v zaznavanju kraj niso
pomembne ne pri dekletih in ne pri fantih. Tako pri dekletih kot pri fantih
od leta 1995 do 2007 ugotavljamo pomemben porast zaznavanja telesnega
agresivnega vedenja. Pri dekletih se kaze pomemben upad zaznavanja bese-
dnega agresivnega vedenja, medtem ko razlike pri fantih niso statisti¢no po-
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membne. Pri posrednih agresivnih vedenjih tudilo¢eno po spolu ne moremo
govoriti 0 pomembnem porastu ali upadu od 2003 do 2007.

V Tabeli 4 so prikazani odstotki starejsih deklet in fantov, ki so poro-
¢ali o agresivnih vedenjih, ki so jih zaznali v zadnjem mesecu.

Tabela 4: Odstotki starcjsih deklet in fantov (SE so v oklepajih), ki so

zaznali agresivna vedenja vsoli v razli¢nih ciklih raziskave TIMSS.

1995 1999 2003 2007

dekleta | fantje | dekleta | fantje | dekleta | fantje | dekleta | fantje
nckaj so miukradli | 16,8 233 18,6 279 8,7 153 65 12,6

(1,0) (1,0) (1,2) (1,6) (0,8) (1,2) (0,8) (1,0)
druguc¢ence me 12,3 26,8 21,7 35,8 239 293 26,1 395

je poékodoval

5]

07) | @o) |12 | (13 (14) |14 |12 |14
drugi u¢enciso - - - - 49 9,6 39 10,3

me¢ p[’lSlllll storil- (0,6> (0’7) (05) (0,8)

ti nckaj, kar nisem

hotel/-a

norcevaliso se iz - - - - 26,9 26,6 20,4 26,8
mene ali me

zmcrjali (1.3) (14) (1.2) (10)
drugi ucenci mi - - - - 10,4 14,4 94 16,2

niso pustili, dabi

©9) |10 8 |10

sodeloval/-a pri

tem, kar so poécli

Opombc: Prikazani so odstotki otrok, starih 13 lec, ki so odgovorih, dase

je prcjénji mesec v$oli zgodilo nckaj od navcdcncga. Vletu2003 je bila trdi-

tev drugaéna: Mislilsem, da me bo druguémcf pof»éoc/ow/. Vletih 1995 in 1999

S0 starejsi otroci odgovarjali nalestvici: 1 - nikoli; 2 - 1 do 2-krat; 3-2 do

4-krat; 4 - S ali ve¢krat. Statisti¢no pomcmbnost razlik smo ocenili glcdc

na prekrivanje 95 % intervalov zaupanja (% +/- 2SE).

Pri starejsih otrocih so na voljo tudi podatki iz raziskave TIMSS 1999,
na podlagi ¢esar je mogoce spremljati trend pri obravnavanih spremenljiv-
kah skozi ve¢ let. Fantje v vseh obravnavanih letih pomembno ve¢ zaznavajo
kraje, telesno agresivno vedenje in posredno agresivno vedenje v primerjavi z
dekleti. V besednem agresivnem vedenju so razlike med spoloma pomemb-
ne v letu 2007, ne pa tudi v letu 2003. Rezultati so skladni z rezultati drugih
raziskav (Condon idr., 2006; Delfos, 1996; Gomez, 1991; Zlotnik, 1993; po
Delfos, 2004).

Trend zaznavanja kraj kaze prelom med letoma 1999 in 2003. Pri obeh
spolih namre¢ razlike med letoma 1995 in 1999 niso pomembne in tudi ne
med letoma 2003 in 2007, se pa zaznavanje kraj pri obeh spolih pomembno
zmanj$a med letoma 1999 in 2003. O pomembnem porastu zaznav telesne-
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ga agresivnega vedenja pri dekletih govorimo samo med letoma 1995 in 1999
in pri fantih med letoma 1995 in 1999 ter zopet med letoma 2003 in 2007.
Pri zaznavanju besednega agresivnega vedenja opazimo pomemben upad pri
dekletih med letoma 2003 in 2007, ne pa tudi pri fantih. Ti podatki so po-
dobni podatkom mlaj$ih otrok. Prav tako podobno kot pri mlajsih otrocih
ne opazamo pomembnega upada ali porasta zaznavanja posrednih agresiv-
nih vedenj. Ugotavljamo, da tudi pri starejsih otrocih fantje statisti¢no po-
membno pogosteje kot dekleta porocajo o zaznavanju agresivnih vedenj, pri
obeh spolih pa je trend podoben. Manj pogosto poroc¢anje starejsih deklet o
pojavljanju agresivnih vedenj v primerjavi s fanti morda kaze na njihovo visjo
socialno kompetentnost, vendar bi bilo za preuditev te hipoteze potrebno iz-
vesti lo¢eno raziskavo, ki bi preverjala povezavo med socialno kompetentno-
stjo deklet in fantov ter njihovim izraZanjem agresivnega vedenja.

Prav tako smo preverjali, ali se razlike med spoloma pojavljajo tudi v za-
znavanju pocutja varnosti. Rezultati so prikazani v Tabeli 5.

Tabela S: Odstotki fantov in deklet v raziskavi CRISP, ki se v $oli 0z. na

poti v/iz njc poéutijo varne.

dekleta fantje X’(2)
telesno agresivno vedenje 81,0 80,6 1,34
posredno agresivno vedenje 66,0 752 40,43"
agresivno vedenje na poti 74,6 81,3 21,617

Opombc: Otroci oz. mladostniki so odgovarjali na lestvici od 0 = m[wdt»
tim se varno do 3 = /Joéulﬁlz se popa/mma varno. Naveden J e delez otrok, ki so
na lestvici odgovarjali zoceno 2 — poc’zmm se varno in 3 — [)oc‘u[z'm se /‘)()/)0/710»

ma varno. ”]7 <0l

V zaznavanju varnosti na podrodju telesnega agresivnega vedenja med
fanti in dekleti ni statisti¢cno pomembnih razlik. Razlike pa so statisti¢no
pomembne privarnem pocutju glede posrednega agresivnega vedenja ter gle-
de agresivnega vedenja na poti v in iz $ole, kjer se varne pocuti manjsi delez
deklet kot fantov. To je v neskladju z rezultati analiz, ki kazejo, da fantje v ve-
liki ve¢ini pogosteje porocajo o zaznavanju razli¢nih vrst agresivnih vedenj
(glej tabeli 3 in 4). Predvidevamo lahko, da k temu vsaj delno prispeva tudi
dejstvo, da so dekleta telesno $ibkejsa od fantov in se zato pocutijo manj var-
ne. Za podrobnej$e analize bi bila potrebna longitudinalna raziskava, ki bi
bila zasnovana tako, da bi lahko pri istih otrocih oz. mladostnikih prever-
jali tako pojavljanje agresivnih vedenj kot tudi zaznavanje pocutja varnosti.

Zakljucki
V skladu s pri¢akovanji smo ugotovili pomembne razlike pri zaznava-
nju agresivnih vedenj med spoloma. Fantje v oli statisti¢cno pomembno za-
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znavajo ve¢ agresivnih vedenj kot dekleta, in to velja skoraj za vse vklju¢ene
oblike agresivnega vedenja ter za vsa leta, za katera so bile opravljene analize.
Pokazale so se tudi pomembne razlike med mlaj$imi in starej$imi otroci. In
sicer vedji delez mlajsih kot starejsih otrok dosledno v vseh izvedbah raziska-
ve TIMSS v Sloveniji poro¢a o zaznavanju agresivnih vedenj v $oli, prav tako
pa se mlajsi otroci glede na podatke iz raziskave CRISP 2006 v Soli pocutijo
manj varne kot njihovi starejsi vrstniki. To lahko pripi$emo razli¢ni social-
ni zrelosti razli¢no starih otrok oz. mladostnikov na eni strani, na drugi stra-
ni paje lahko eden od razlogov za statisti¢cno pomembne razlike tudi manjsa
obcutljivost za zaznavanje agresivnih vedenj pri starejsih otrocih oz. mlado-
stnikih, saj so morda zaradi dolgotrajnega in pogostega srecevanja z agre-
sivnimi vedenji tako v vsakdanjem Zivljenju kot skozi medije postali manj
obcutljivi za zaznavanje taksnih vedenj. Ena od mozZnih razlag manjsega za-
znavanja pocutja varnosti pri mlajéih otrocih v primerjavi s starej$imi je tudi
njihovo vedje pocutje ogrozenosti s strani starejsih otrok ali mladostnikov, ki
so praviloma telesno mo¢nejsi od mlajsih.

Ne glede na te razlike med starostnimi skupinami ter skupinami fan-
tov in deklet je mogoce slediti podobnim trendom v zaznanem agresivnem
vedenju. Rezultati predstavljajo trende zaznavanja agresivnega vedenja v Slo-
veniji od leta 1995 do leta 2007. Ugotovili smo porast zaznavanja telesnega
agresivnega vedenja od 1995 do 2007. Poro¢anje o zaznavanju kraj se pri sta-
rejsih otrocih skozi leta pomembno zmanjsuje. Pri mlajsih ucencih razlike
niso statisticno pomembne. V splo§nem ugotavljamo upad v zaznanem bese-
dnem agresivnem vedenju med mlaj$imi otroci od leta 2003 do leta 2007. Pri
starejsih otrocih razlike niso statisti¢cno pomembne. Lo¢ene analize po spolu
so pokazale, da do tega upada prihaja predvsem zaradi pomembnega upada
v zaznanih besednih agresivnih vedenjih med dekleti. Besedno agresivno ve-
denje, ki ga zaznavajo dekleta, se je namre¢ pomembno znizalo, medtem ko
ostaja zaznavanje besedne agresivnosti pri fantih enako. Pri zaznavanju po-
srednih oblik agresivnega vedenja nismo ugotovili pomembnega upada ali
porasta.

Od zgoraj navedenega bi radi $e enkrat izpostavili predvsem zaznava-
nje telesnega agresivnega vedenja, ki je, kot kazejo nasi podatki, v porastu.
Predvsem je zaskrbljujo¢ podatek, da je vletu 2007 kar 42 odstotkov mlajsih
otrok in 32 odstotkov starejsih otrok porocalo o zaznavanju telesnega agre-
sivnega vedenja v zadnjem mesecu. Ne le v posameznih Solah, tudi na sis-
temski ravni bi bilo po naSem mnenju pomembno raziskati ozadje za taksne
podatke ter tako oblikovati nadaljnje smernice, in to tako za to kot tudi za
druga podrodja pojavljanja agresivnih vedenj.

Pomembno se nam zdi tudi poudariti, da kljub opazenemu porastu za-
znavanja telesnega agresivnega vedenja ve¢ina otrok in mladostnikov, vklju-
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¢enih v analize, poro¢a o varnem pocutju v $oli ter njeni okolici. Seveda bi
si zeleli, da bi se vsi otroci in mladostniki ves ¢as pocutili popolnoma varno,
kljub temu pa poro¢anje o zaznavanju pocutja varnosti ve¢ kot dveh tretjin
udelezencev govori o tem, da kljub morebitnemu porastu agresivnega vede-
nja v $olskem prostoru otroci in mladostniki tega, vsaj v povpredju, osebno
ne zaznavajo kot groznje za njihovo osebno varnost. Se pa dekleta pocutijo
manj varna, ne glede na to, da manj poroc¢ajo o dejanskem agresivnem vede-
nju. Pocutje varnosti je manjse tudi pri mlajsih otrocih, kar je skladno s tem,
da ti tudi ve¢ porocajo o vsch oblikah agresivnih vedenj, torej bi veljalo po-
sebno pozornost nameniti tem skupinam otrok.

Glede na dobljene rezultate bi bilo v prihodnje smiselno raziskati, v ko-
lik$ni meri je porast zaznavanja telesnega agresivnega vedenja na Solah odraz
vpeljevanja ni¢elne tolerance do telesne agresivnosti, ter natanéneje izmeri-
ti pocutje varnosti otrok in mladostnikov v Soli ter njeni okolici. V tej ludi
bi veljalo razmisliti o smiselnosti vpeljevanja ni¢elne tolerance tudi za dru-
ge oblike agresivnih vedenj v $oli. Na podlagi dobljenih rezultatov ne more-
mo sklepati na trende pojavljanja agresivnega vedenja na splo$no, saj smo v
analize vkljuéili le podatke, ki so vklju¢eni v mednarodni raziskavi TIMSS
in CRISP, ki nista oblikovani z namenom, da bi podrobneje preucevali in
analizirali tovrstne vidike vzgojno-izobrazevalnega sistema. Kljub vsemu pa
raziskava TIMSS zaradi svoje cikli¢ne narave ponuja grob vpogled v trende.
Na ta nadin tudi kaZe na nove potrebe po natanénejsi analizi razli¢nih oblik
agresivnih veden;j v $oli ter na potrebo po obravnavanju agresivnih vedenj v
lu¢i SirSega konteksta Solskega prostora ob hkratnem spodbujanju dejavni-
kov, ki so se izkazali kot pomembni pri zaznavanju agresivnih vedenj in po-
¢utju varnosti.
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