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V danafnjih Efasih moramo gledati, da
prezimimo &im vel zelemjave,
Danes pa je stvar drugalna. Pa peé
m za lasino uporabo, marved tudi za trg
lahko marsikaj napravili in tako poma-
drugim in sebl,
Poleti, posebno 3e jeseni skrbno pregle-
damo vrt in odlofimo, katere rastline all
Kar gredice bomo pustill za zimo, Tudi pro-
Mor za shranjevanje dolotimo in primerno
anlmo Za prezimovanje je najprimer-
Zefla klel, ki ni vlazna in v kateri ne
‘amrzuje. Vanjo shranimo yvso zelenjavo, ki
o uredimo na kupe, gredice, police ali pa
P obesimo pod strop,
~ Primerno zelenjavo spravljamo z vria,
&0 Je popolnoma posudena, in sicer najbo-
A popoldne ob suhem in vetrovoem vre-
meny, da se posuil wsa vlaga, Korenju,
irdilju, zeleni in drugim Kkorenastim rast-
linam potrgamo vso cimo- (liste) in pustimo
M sree, Zelju, ohroviu in endiviji otrebimo
‘fimanje nagnite, pometkane ali gnile liste.
; pa odrefemo s cimo vred tudi sree.
C¢ nameravamo zelje, ohrovl, peso in repo
mifi v jamah na vrtu jih populimo, dru-
gafe pa jih porekemo ali posekamo, Popu-
éno zelje je tudi primerno, da ga obesimo
| strop.

~  Pelriilj, korenje, por, &rni koren in
MR niso tako obfutljivi za mraz in jib
mo preko zime lahko kar na prostem.
uino pa se pokvarijo, e je zima viaina
dal] tasa brez suega. Tudj Spinala, roi-
b In kodrasti kapus ter molovilee lahko
patimj pustimo ker na gredi.
. Za prezimovanje v jamah ali zakopih
opljemo na suhib prostorih na vrtu 1 do
S metra Siroke In 80 em globoke jame. Dol-
i s¢ ravna seveda po velikosti pridelka.
tendar naj ne bodo zakopi predolgi. Na
B raztrosi slame, 2 njo pa obloZj tudi
8 lako da zelenjava ne pride nikjer
| 2tmlje. V jamo sedaj nalo¥imo povrini-
i in o pokrijemo vsal za 10—15 dni s
Na vrhu postavimo pokonel snop sla-
kl nam slui za zrafenje, &e nastopi
Dulpik pa odvaja tudi pokvar-
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Zelenjava za zimo

jeni zrak in pline. Listje ali slamo oblo-
Zimo na zunamji strani 3e z zemljo, ki jo
pritisnéemo z desko. Dobro je, &¢ moremo
kup pokriti 8e s starimi deskami. 80 em
debela plast listja ali slame. in zemlje vzdr-
Z 20 stopinj C mraza,

Zelje pa spravijamo v zakope, ki jih
skopljemo nekoliko globlje. Tudi tu posta-
vimo na tla deske, na katerg natrosimo su-
hega listja ali slame, na vrhu pa presejane
zemlje za 30 em na debelo, Sedaj zakopa~
yvamo korenine zeljo, glavo k glavi. Lahko
pa postavimo glave parobe, a v tem prie
meru nam v zakop ni potrebno nasutj zem-
lje, Tudi na ta nalin se zelje dolgo &asa
vzdrii. Na zakop, tore] na povrilno zemlje,
poloZimo polez stare deske, tramike ali pa
preklje in zakop zasujemo z listjem ali 8
slamo in gemljo. Ker pa zakopov ne sme-
mo odpirati prepogosto, jih delamo manjse,
da zelenjavo &imprej pospravimo ven.

Prav ugodno prezimovalidle je topla
greda. Gredo spraznimo, vanjo pa navozimo
neknj mivke ali prsti, v katero posadimo
zelenjavo (endivijo, karfijolo itd.), Na zu-
nanfi strani dodamo stenam opaZ in zatla-
#mo vmes listja, Na okna razprostremo sla-
mo in vse skupaj pokrijemo z deskaml. Ce
zapade sneg, ta odeja zadostuje, drugale pa
moramo foplo gredo pokriti 8e = listjem in
‘zemljo, Pri odjugi toplo gredo previdno
zradimo,

Tudi klet je odli¥na shramba za prezi-
movanje zelenjave, Tu si uredimo manje
grede z navoleno ne premokro zemljo, v
katero sadimo povrtnino. Korenaste rastline
pa razvrstimo v stodee. V ta namen nasu-
femo za 4 prste zemlje, in sicer v krogu.
Sedaj polagamo korenasto zelenjad tako, da
80 korenine proti sredi, a glava za 1 em
izven zemlje. Nanje nasujemo sedaj za dva
prsta ofji krog prsti, na katero zopet po-
lagamo povrinino. To delamo toliko &asa,
da je stofec gotov. V te stolee ali piramide
spravijamo vso korenasto zelemjavo kol:
peso, repo, &rmo redkev, zeleno, korenje in
&rni koren.

Vsa prezimovalis®a pa je treba ob to-
plem in subem yremenu zrafili, da se iz



menja zrak in odpravi viaga. Med gzrale-
njem pregledamo tudi vse rastline, da od-
etranimo vse nagnite dele, Cim pritisne
mraz, pa prezimovalii¥e zopet skrbno za-
premo,

Pri prezimovanju je zelo vaino tudi to,
kak3ne rastline shranjujemo. Pokazalo se
je, da se najdelj obdrii 3¢ ne prav popol-

O nasi prehrani

Preden je Bog ustvaril rastline, Zivali
in tloveka, je prigal na visokem nebu son-
ce In zvezde. Ko je sonce ogrelo vlaino
zemljo, so priklile iz nje prve rastline, ki
60 seé polagoma razvijale In so pokrile golo
zemljo, Zivalstvo je moglo Ziveti Sele po-
tem, ko je bilo rastlinstvo dovolj razvito,
da mu je dajalo hrano. Od tedaj sta se
rastlinstvo in Zivalstvo razvijala vporedno.
Clovek je bil navezan na oboje, sa] je za-
jemal svojo hrano iz rastlinstva in Zival-
stva. V prastarih dobah je Zivel flovek od
surovih snovi pragozda. Z mnapredujolo izo-
brazbo pa se je izboljSavala tudi njegova
hrana. Najbolj sta pa izpremenila prvotni
natin hrane spoznanje ognja in znanje ku-
hanja in pelenja,

Zivljenje se vrti v krogu. Rastline spo-
mladi kale in se razvijajo, poleti dorasiejo
in eveto, v jeseni dajo plodove in semena
za novo rastlino, pozimi odmrjejo, segnijejo
in pognoje zemljo, iz kalere priklije spo-
miadi nov zarod, Krogotok narave, v kate-
rem se nahajajo poleg rastlin tudi Zivali
jn flovek Je velji in dolgotrajnejii. Rastline
pijejo hrano iz zemlje, jo zbirajo zase in
za svoje potomce ter jo oddajo tudi Zivalim
i ljudem, ki se z njo hranijo in se po
zakljutku svoje Zivijenjske dobe zopet vra-
dajo nazaj v narotje zemlje,

V svetovni zgradbi je fudovita skladnost,
ki je urejena po dolofenih zekonih. Moti
marave ne fzginjajo, temved prehajajo iz
ene tvaring v drugo. Gonilna sila te sklad-
nosti je sonce, ki plodi Zivo naravo s svojo
kemi¥no lufjo in & toplotnimi Zarki.

Mi Zivimo od pridelkov polja in vria,
od mleka in od mesa Zivali, ki so se hra-
nile z rastlinami, Poleg rastlinske rabimo
tudi Zivalsko hrano, rabimo pa Se zrak,
vodo in sonino svetlobo. Nespametna je mi-
sel, da bi mogel ¥lovek v kemilnih tovar-
nah umetno izdelovati hrano. ki bi bila
enakovredsa naravni hrapi, Clovek mora
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noma razvita povrinina, Ta se namref v
prezimovalidéu polasi razviju. Vsa o::ﬂﬁi
no zrela, stara ali pa premlada !
se v shrambi kaj kmalu uni®f, Zato Wﬂ
remo za zimo le lepe, dovolj razvite, a ne
preved zrele rastline, ki 2o popolnoma zdra-

ve. Pri primerni oskrbi jih bomo imelf llﬁ-
ko prav do pomladi J.

a
stremeti, da ostane v &m tesnejfem ltlhl -
naravo, iz katere zajema svoje modi, zdrl*
je in Zivljenje. N

Kakor znano, je kemija prirodoslovna
veda, ki proutava lastnosti leles in sno
ter zakone, po katerih se prirodne san
med sebo] spreminjajo. O kemidni spre=
membj snovi govorimo, fe se ta snov Spré=
meni v eno ali ved novih snovi b

Clovek potrebuje za gradnjo telesa,
vzdrievanje telesne toplote, delovne zm
nosti in za svojo rast razlitno hrano,
vsem pa beljakovine, masti, ogljikove
drate, vodo, rudninske snovi, d
snovi (vitamine), hormone in encime,
snovi morajo biti med seboj v pravem
merju, sicer razvoj telesa trpi.

Beljukovine. Beljakovine s0 zelo ko
cirano sestavijene kemiéne spojine, ka
Jedro tvori dudik in ga dobivajo rast
amonijakovih jo solitrnih soli, v pos
okolnostih pa si prisvoje tudi dusik
ka, Beljakovine so najvaZnejdi sestavn
rastlingkih in Evalskih stanie. R u
rastlinske in #ivalske beljakovine. V ni
distej§i obliki opazujemo beljakovino v jajé-
nem beljaku. Sorodne beljakovine so v mi
ku in mlefnih izdelkih, v krvi, v '
zelenjavi, v gomoljih in v rummkﬁ_
menih. Skoraj vsa nada Zivila imajo bel
kovine, najmanj jih je v sadju in solivj
Kakovost beljakovin fe odvisna od
in kakovosti amino kislin, ki jih s
Razlifna zveza teh kislin dovoljuje
mnogovrstnost beljakovin. Ce vsebujejo
ljakovine vse za telo polrebne am
ne, tedaj so popolne, ako ne, pa n
Za zgradbo nafega telesa je pomhu
20 amino kislin. Nekatere teh me
samo sestavijatt iz drugih amino
vendar pa more velino leh sprejem
nadi hrani.

Beljakovine potrebujemo pred m
gradivo teless. One grade celifua Je



nadomeajo izlofene beljakovinaste snovi
in zamenjavajo stanifnino in telesne soko-
ve. Ce je tedaj katera beljakovina nepopol-
pa, ker ima premalo za #ivijenje vainih
amino kislin, moramo to pomanjkanje na-
‘domestiti z drugo popolnejSo beljakovino.
‘Brez beljakovin bi otrokovo felo ne moglo
‘rasti, telo odraslega pa bi hiralo in raz-
4 Beljakovin ni mogofe nadomestiti &
b drugo snovjo. One so nenadomest-

.V zadnjem nafem razmisljanju o ure-
ditvi Zebel za zimo, smo omenili, da ni go-
lovo, ali bomo Eebelarji dobili kaj slad-
korja za krmljenje Eebel ali ne; rekli smo
Mudi, da ga bo — Ye ga bomo kaj dobili —
 majbrz premalo in smo svetovali zdruZeva-
Imeli smo ved ali manj prav.

. Kakor Je sedaj obljubljeno, bomo slo-
wenski Eebelarfi dobili od merodajnih #ini-
Aeliey nekaj sladkorja za &ebele, vendar ne
liko, kolikor bi ga potrebovali ali ho-
i, marved samo po B kg na panj| To je
da povsem razumljivo: v danadnjih &a-

ko je sladkor za ljudi na karte, nj bilo
i, da ga bo za Febele, kolikor bi ga
hotel, Veseli moramo biti, da ga bo
nekaj in da nam bo vendarle precej
pomagano pri prehrani nadih Zebeljih dru-
din tez zimo.

5 v jeseni in ne spomladi, O tem smo
pa bo vendarle prav, ¥ spet na-
90 vainost tega vpralanja, Zakaj ne
o spomladi, de kolitkaj moremo Ze

- Glavnl razlog je v tejle okolibfini: Za
rasle ¥ebe je sladkor glede na svoje hra-

# sestavine popolnoma dober nadome-
ik za med. Izkufeni ¥ebelarji vedo, da je
i preximovanje febel (ko ni v panju no-
tne zalege) sladkor celo boljj od neka-
flh vrst medu, n. pr. raznih gozdnih me-
%, knkor je hojin med ali mana. Zato se
glufujejo v normalnih razmerah sladkor-
godno oni Sebelarji, ki bi morali pustiti
Imkine fez zimo na gozdnem medu na ta

lis, da del meda iztotijo ter ga nadome-
b 5 sladkorno raztopino. Ni pa sladkor
du enakovreden po svoji sestavi za krm-
ij8 zalege. Zalega namred potrebuje za
¥0] posebne redilne snovi, ki so drugad-
k jih potrebuje za svo] obstoj od-
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ljive in so zato za gradnjo in tvorbo telesa
najvainejfa hranilna snov,

Pri pripravijanju hrane se moramo zalo
varovati vsake enostranosti. Zavedati se
moramo, da imamo v svoji hrani polno-
vredne in manjvredne beljakovine. Hran| z
nepopolno beljakovino dodajmo drugo s
popolno beljakovinasto snovjo, na pr. k fi-
Zolu jajea in zelenjavo, k motnatim jedem
mleko, maslo, sir itd, (Nadaljevanje.)

Kemljenje cebel

sladkor padomesti med, vendar je to res
lahko samo v sili.

Ako bi Sebelar, ki dobi — &eprav kasno
— sladkor Ze v jesenl, druline krmil z njim
fele meseca marca ali aprila, %3 takrat bo
Ze bolj toplo in jih bom s tem ¥ bolj po-
gnal v razvoju, bi pustil, da med &ez zimo
porabijo odrasle &ebele, sladkor bj pa ostal
za zalego. Prav bj bilo ravno obratno. Slad-
kor za zimo za ¥ebele, med za spomlad —
za zalego! In tako se bo zgodilo, & bomo
sladkor dodali e pred zimo.

8 kg sladkor sicer na drufing res ni ve-
liko, vendar je toliko, da bodo panji sha-
jali z njim v glavnih zimskih mesecih, ko
itak redno porabijo manj kot 1 kg na me-
sec, Ko se bo pa v panjih zafela razvijatl
zalega, bo sladkorja zmanjkalo in bo prifel
na vrslo med.

Pri dodajanju sladkorja moramo na ne-
katere stvari opozoriti %e prav posebej.
Najpraj tole: krmime E&imprej! Seveda to
ni odvisno od tebelarjev — kadar bo prie
gel sladkor, bomo krmili. Ali vsaj takrat
ne odladati. Glede raztopine velja tole pra-
vilo: ne delajmo raztopine preved redke.
Nadi podeZelski Zebelarji mislijo, da je kaj
dobitka, & krmijo bolj redko, ker je ved
skrmilac. Pa so ravno v zmoli, Slabie je.
Voda je voda, pa jo obrni kakor holed! Ce-
bele se morajo 8e posebej truditi, da spra-
vijo preve¥ vode iz raztopine. Zato bomo
jeseni pokladali gosto raztopino. Na 1 kg
sladkorja bomo dali komaj kaj nad pol li-
tra vode, pa bo razlopina za sedaj rawno
prava,

Tudi ni vseeno, & krmi¥ v mrzlem ali
toplem vremenu. Vendar tu spet nié ne
moremo, vremena ne moremo menjali po
svojih Eebelarskih Zeljah Ali nekaj pa ven-
dar lahko naredimo, Na3di febelarji imajo
navado krmiti zvefer in ponofi. No¥i so pa

b febela. Sicer v sili tudi pri zalegi navadno mnogo hladnejle kot je podnevi.



Cemu krmiti pono¥i?! Saj ni nobene nevar-
nosti za ropanje! In spet — &emu krmiti ob
de¥eynem vremenu? I¥imo sedaj dneva, in
gicer lepega dneva, ko bo kolikor mogofe
toplo. Tudi tekofina naj bo primerno topla.
"~ Kon¥no %e nekaj. Kdor bo imel druZine
8 kakimi 4—5 kg medu, pa jim bo dodal
po 8 kg sladkorja, naj nikar ne bo prepri-
€an, da je na konju Kaj rado se mu lahko
primeri, da mu bodo takine drufine oma-
gale od lakote ravno takrat, ko jih bo naj-
bolj §koda — meseca aprila ali konec mar-

'

Ljubezniva

Pofokarica in Kovalevka iz Dolenje vasi
sta kupovali pri istem trgoveuw. In vendar
sta bili z njim zelo razlitno szadovoljni.
Medtem ko se je Kovalevka vedno pohva-
lila postrezbo’ in
z bonboni, ki jih je dobila kar
za otroke, je Potokarica vedno

Opazujmo ju natanfneje! Y
Potokarica, gospodinja na_dobri kmglmi
Jé bila &emerna, dokaj ohola Fenska, ki
zlepa nf komu privodila dobre besede. Na-
vadno jo brez pozdrava vstopila v trgovino
in oblastno zahtevala, da ji trgovee kar ta-
" koj da, kar je rabila, &3 da nima ¥asa in
da za 8voj denar Ze lahko zahteva posteno
Trgovee se ji. je za njeno oho-
lost Testokrat oddol¥il & tem, da jo Je na-
Ja¥% prezrl in stregel ostalim strankam,
eamo, da jo Se bolj razjezi.
Kovalevka pa je bila nasproino dobro-
voljna, prijazna Zena, gospodinja z majhne
kmetije, kjer je bilo obilo otrok. Iz ofi j®
je bila brati marsikaka ekrb, vendar je
vedno ljubeznivo pozdravila in privo&fila
trgoveu prav, kadar je bil najbolj nervozen
Zaljivo besedo, ki ga je spet pomirila. Zato
ji je pa tudi hitro in tofno postregel ter
zatisnil oko, & se je tehinica .le preved
nagnila v dobro Kovalevi materi, Pa tudi
njeni otroe] so bili prijazni in vljudni, do-
&¢im eo bili otroci Potohrlce pnvn prepir-
Jjivei in nasilnedi.
Resnica je v pregovoru: ;Kakor klited
- v goro, tako ti daje odmevlc In prav tako
se je godilo tudi Potokatiei in Kovafavki.

Vsaka #ena, zlastl gospodinja in mati
bi morala paziti ne le na &edno wnanjost,

ampak fudi pa prijazng in yljudno yedenje.

. grd in zoprn, {e se venomer nabira v
' temernosti, jeze in godmjavosti.

ca. Svefulemo ¥» enkral zelo nujno, na] st
nihfe ne zana¥a na lepo pomlad ali
morda na to, da bo spomladi mo#no
%o kaj sladkorja. Na to ni mislit{!
Veliko bolje bo imeti spomladi neh"
manj drufin v redu, kakor pa veino
biti jih. Vsak &ebelar naj se poleg
drugega zaveda 3o tega, da je fudi ¥
panj febel koifek narodnega premo# g
ki je zlasti v sedanjih Casih trikrat dr.cé-.
ceno. y

gospodinja

Seveda ne mislim nitj zdaleka na fo, da bl
se morala lispati in izumetniteno vesti. Re-
cept je Gisto preprost in zastonj. Imenuje =0
naravna ljubexnivost, ki naj prihaja od srea.
Taka ljubeznivost se lahko priwdi z malo
samopremagovanja, Prva ljubeznivost ll
vljudnost polepSata 3o tako nepravilen in
malo mikaven obraz, Ljubezniv nasmeh ga
testokrat Sudovito epremeni. Nasprotno pa
postane lahko e tako lep, dovrien ob

Ljubeznivost, ponavijam, mora prit{ res
od srea. Marsikatera Zena kar ne more bili
% vsakim prijazoa. Ali jo ovira plasnost ali
pretiran ponos, ki se mu pravi Ze ofabnost.
Plaha se boji, da bi njene prijaznosti ne
tolmatili napafno, a ohola hofe pokazati
da je nekaj ved kot druge njene e
Zlasti po kmetih se bogala gospodinja
ne more premagati, da ne bi pokazala
nejiim, zlasti pa slufinfadi, da sima pod
paleeme, Zato o pravi prijaznost! tudi ni
govora. Seveda niso ohole gospodinje po
mestih ni¥ boljde, 3

Tako si faka gospodinja nehote
lia okoli sebe steno, preko mm_'u
more iti. Ker se ji vrafa, kakor posojuje
postane zadirfna, zagrenjena in nnio ™
gkavost morajo ®utiti tudi moZ in
Raskavost pa je morda zanimiva le n
#éni pa se vedno zameri, i

Trd in strog nastop naj pohlo M*?-"
dinja res le tam, kjer jo nujno patrebno
da i zagotovi dolino spoftovanje, b
domadih alf tujeev, drugale pa u]
prisrfno  ljubeznivost, ki naj hkcr
sonce vse ogrefe. Mok, ki ho prifiel slab
volje ‘domov, bo hitreje pozabil na vse
bi, otroei bodo z vedfim veseljem in hilre
ubogall, & jih bo spremljal prijazen mi
terin pogled, A



Le razmisli, draga gospodinja, komu bi
pad fvoja Semernost in godrnjavost kori-
stila? Ali bo zalo kosilo kaj prej in bolje
kuhano? Ali bodo shrambe bolj polne, ali
bo ved denarja v tvoji denarnici in boste
. sreénejdi in zadovoljnejdi ti in tvoji in vsa
. tvoja okolica, && bod vsem kazala kisel, ne-

prijazen ali ohol obraz? Nasprotno! S éemer-
“nostjo in slabo voljo si bod teike lase le %o
- bolj poslabiala, povzrofila bod jezo ali upo-
. ren molk tvojih domadih, kar se bo spet
" pa tebi sami madfevalo. Zato pa M, ki si
sredisle doma, vsaj z malo ljubeznivosti in
dobre volje olepiaj svojim domalim Zivlje-

Kuhanje Zganja Je zelo perefa stvar;
‘ako je dobra sadna letina, bolj; e je elaba
pa nekaj manj, a perefa in vaina je vsako
jesen. Kajti jeseni se po na¥ih kmetkih do-
‘movih pripravija Zgana pijada »>za dome, Saj
vil vemo; koliko dajo po nadih domatijah
‘pa o, da imajo pri hifi kaj >kuhanegac;
~deloma je razumljivo, ker je kmefko delo
. porim| takEno, da se vlasih res prileie po-
‘#irek Zgane pijate, Cloveka nekako pogreje
in mu hitreje pofene kri po Zilah,

- Nihde ne more biti v na¥elu proti temu,
“da s ljudje na kmetih pripravijo nekaj Iga-
“nja, Nismo med tistimi, ki pravijo: ni8! Ze-

v g¢ tudi mi zavedamo, da ¥e nikjer in

olf nf zabredla v dolgove in ni pridla na
_boben nobena kmetija zato, ker niso imeli
pri hif >Zganegac¢, pad pa je propadlo Ze

. prav veliko kmetij, kjer je bilo ravno Zga-
" nje vzrok vseh nesrel Pa vendar v tehle

“doeh, ko sadje »preSajoc in od vasi do vasi

ymajo kotll za Zganjekuho, Eutimo dol¥nost

tl o kuhanju ¥ganja svojo misel, Po-
vedati jo kme¥kim ljudem v premislek in
¥ upoltevanje.
. Prva beseda, ki jo moramo izreli o tej
givari in ki je nih¥e ne more v nid dejati
o ta: Slovenci preved pl
jetki ljudje niso izvzeli; narobe. Ponekod
) njim posebej velja ta beseda. Nisem
. Preved pijemo, ampak pijanujemo,
prijanfevanje je treba v prvi vrsti
pne pijafe, ki >kaj iz sebe dac.

Jo %e res, da je tudi vino vzrok prija-
sl In da imamo tu pa tam opravka s

vinorodne predele nae zemlje, kjer
Hovene Slovenca vabic v zidanico, pa se
alezejo in ga teZko nosijo, Veudar je

jantujemo. Tudi

i svinskimi brateic, a to velja skora]
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nje. MoZ bo rajsi ostal doma in ne bo silil
v gostilno, otroci in posli te bodo bolj lju-
bili in spostovali. )
Zavedaj se, da je v teh teikih, bridkih
tasih, miren, prijazen dom razen ecerkve,
edino zatofiXe pred moredimi skrbmi in
da mora¥ biti prav ti tista, ki daje vsem
drugim upanje v srefnejSo in mirnejio bo-
do¥nost. Zavedaj pa se tudi, da se po tebi
ravnajo tvoji otroci. Ce jih bod naufila pra-
ve sréne vijudnosti in ljubeznivosti, bodo
nekod lepSe sprejeti v tujem evetu, kamor
jih bo gnala skrb za delom in kruhom.

—_T—

Kuhamo

za pravega vinogradnika vse fo Izjema, ne-
kako razvedrilo za trud in znoj, ki ga terja
vinska tria,

Jedro pljantevanja in vedine nesref, iz-
virajotih iz pijanosti, je pitje Zganih pijat
Navadno tudi v krémah ni prave pijanosti,
dokler po vinu ne narofijo e Iganja. Zga-
nje jo v resniei naia velika in bridka ne-
srefa. Kdo bi nam mogel zameriti, & bomo
spregovorill nekaj besed o skuhanic ali
>Igani¢ pijadi v zvezi z na¥imi kmetijami!
Nimamo nameéna ni¥ ofitati, samo dobro-
hotno koristiti kmelkim domadijam in kme?-
kemu stanu, iz katerega se obnavljajo in
razvijajo vsi drugi stanovi naroda in na
katerem zares sloni vsa narodna bodofnost,

Ali je #ganje res zdraviu potrebno? Ta
misel je na kmetih hudo udomadena, vef, za
telko delo je #ganje zelo korisino, Toda
znanost je dognala, da je alkohol strup,
zlasti je pa strupen tam, kjer naj nadome-
&éa zdravo in b hrano, In kako je naj-
velkrat pri nas? Namesto izdatnega rajtrka
— frakelj Zganja, namesto dobre, redilne
melice — frakel] Zganja, Pravijo, da odlefe
za dva zajirka in za dve malici, Toda zna-
nost, ki raziskufe ta vpradanfa, pravi dru-
gate: alkohol, zaviit v .kolitkaj vedjih ko-
litinah (in v Zganju ga je veliko!), koduje
Zivievju in zarodnim stanicam, zlasti mo-
fkim. Ali je za domadijo vseeno, kakino bo
potomstvo? In ali ¢¥lovek sme brez velikan-
ske odgovornosti pred Bogom in svojim na«
rodom unitevati bodo®i rod? .

Dogaja pa se celo, da pri tej in oni
kmetki hi¥i nimajo, kar bi dali otrokom zju-
traj, preden gredo v ¥olo. Nimajo redilnih
krhljey iz posufenega eadja, nimajo. #gan-
cev, a Zgano pija¥o imajo, pa jo dajejo na-



mesto redilne hrane — otrokom, da jih po-
zimi »ne bo zebloc, Tako se Ze v mladem
organizmu zaéne nabirati strup alkohola, ki
se tako dolgo kopiti, dokler se posledice
jasno ne pokaiejo.

"~ Ali je iganje potrebno nadim demadijam?
Velike knjige so Ze napisane ¢ nesrefah, ki
s0 zadele nedteto slovenskih kmetij ravno
zaradi Zganja. Cele zgodbe, od konea do
kraja resnitne, bi bilo % mogofe napisati,
koliko gruntov je Ze pokopalo pitje Zganja,
koliko druZinskih Zaloiger je povzrodilo iga-
nje, koliko ubojev, umorov, poZigov, sporov,
pravd... Bog se usmili! Samo povejle po
pravici: ali je do kaksne vefje nesrefe na
nadih kmetijah sploh pridlo, kjer bi bili
krivi ljudje, pa bi ne bil imel najvainejie
vioge — alkohol, alkohol predvsem v ob-
liki #ganja?

KUHINJA

Rumena koleraba s pridatki, Za lo jed
rabim fidol, rumeno kolerabo, koremiek in
krompir. FiZol zberem, operem in pristavim
%z mrzlo vodo. Rumeno kolerabo olupim,

na kocke, operem in pridenem fi-
Zolu. Pazim nalo, da oboje skupaj prav hi-
tro zavre nakar potegnem na stran,.da se
polagoma kuha, in sicer dve uri, Korenfek
ostriem, operem in zribam fer pridenem
kolerabi in fifolu. Tudi krompir, ki sem ga
olupila in oprala ter zrezala na kose, pri-
denem s korenfkom vred. Jed osolim, pri-
denem malo kimlja in kuham wvse skupa;
toliko &asa, da so krompir razkuha Med
kuhanjem zabelim jed s prefganjem ali s
samo razbeljeno mastjo. Zabele je prav
malo potreba, Jed mora hiti a in za-
rumenela. Glede mnofine snovi, pripravim
enako mnoZino kolerabe, fifola in krompir-

ja. Korentka dam za polovico teie Jed po- .

dam na mizo kot samostojno jed. Ako mi
ed ostane. jo prihranim za zveler. Zveler
prevrem, kar te bolj zdravo, kot pa, %e
ml.m'peéle Na okusu se jed zvefer

2z 3
Zolenjavnn salata Pol kg paradiinikov
in pol kg kuhanega krompirja (krompir v
oblicah) narefem na tanke rezine. Kuma-
rice narefem na kocke, Dvoie jabolk na-
refem na rezine. Dva korenfka ostriem,
operem in zribam, polem primefam Se Zli-

Koliko se trudi kme¥ki fovek za svojo
domadijo in drufino, koliko javme oblasti,
da bi se zboljfalo nase kmetijstvo, koliko
razne stanovske in strokovme organizacije,
zadruge, drudtva — pa ti pride vmes en sam
faktor: #gunje-alkohol in delo unituje ma
naravnost nefuven nalin in tudi stralansko

Zganje jo velik sovrainik nadih kmetif,
eprav vlada med kmedkimi ljudmi de da-
nes drugalno preprifanje Sedaj je 0
umestno pregledati vprafanje iganjepitja od
vseh strani, in sicer z vidika nalih kmetif
in njihovega gospodarskega obstanka. Navi-
deznemu sprijuteljuc in >dobrotnikuc kmeds'
kih domov je treba eneli krinko z obraza

in mu od blizu pogledati v o¥i; pogledati
sédaj, k0 bomo — kuhali, da ne bomo pre-
ved kuhali in zakuhali srefe svoje druZine
in svojega domal

Gico strtih kaper, eno celo, narezano Febu
Jed zabelim 2 oljews in kisom, prav dobro
zmedam in podam tako, da je T
kupu. Okrog pa dam zeljnalo solato. 4
Krompirjev kolad. Kilogram kromp!
olupim, operem, zrelem na kose in skt
v osoljeni vodi Kuhaa krompir
Env dobro zmelam all pretludim, P
rompir denem nazaj na #edilnik, mu pri=
lijem skodelico vrofega mleka in prav de
brc zmefam. Kolad namalem z mastjo, po-
tresem z moko In 2 zribanim sirom ter |
polnim & krompirjem Denem v 0
20 minut. Pefen kolad preévrnem na
nik. V sredino nalofim kako zelen
prikuho. Ako nimam kolata, si pom
tako, da na sredo pomazane kozice
gncel Sirok kozaree ali primeren }
rez rota Ta led ne zahlteva zabelitve,
radi tega je zelo priporofljiva in tudi
jetna za oko. -
Karfijola ket prikuha. Glavo karfi
zreiem na majhne listke ali na kocke
na bolj debele rezance Listom karfij
odstranim Horifke im zrefem na
Potem skuham vsako zase v slani vod
je oboje zmehfano denem na preigan
sem ga napravila iz Elice masti ali ¢
¥lice smelane, pobrane na mileku, #ice r
ke in za duh sesekljano Tebulo in' ze
petersilj,




Za boletine v kolenih potrosi gorditin
- obliz s hudo papriko in zavij s tem ko-
m Ce bole&na ne prencha, ponovi.
je lahko ez pnoé¢ na kolenih. Ce je
kois pordela. Jo namaz 2z maslom ali z
oljem. V lekarni dobid papritin obliz e
~ pripravljen, Je dobra pomol za ilias, tr-
~ ganje in zbadanje. Le pusti, dokler ne
odpade sam. Prehlajena in mrzla kolena
- je treba zdrgniti vefkrat z volneno ruto
~in oblatiti v kolenovke. Pri kratkih ob-
kah je ved kolen in me¢ prehlajenih,
ker prepiba veter, pa tudi prepih v sta-
novanju. Kratka krila in tenke nogavice
pa tudi sodobna obutev je kriva, da je
zdaj ve® prehlajeny &reves in mehurja.
 Hoja zdravilo: za tiste, ki morajo se-
deti pri svojem poslu, je potreba, da se
razhodijo, ne pa, da selejo v tramvaj
ali na kakino klop al’ da posedajo po
kavarnah in gostilnah.
4 renje da okusno kavo za
R ne. Razrezi, posu&i in zarameni.
Smokve razreZi in posufi, zarumeni. Je
ra kava, &e imef kaj na pljudih Smo-
3 redi in jadi. Kdor biva zaprt, naj
- namodi zveler par smokev. jih poje na
feife in pije vodo. Na mlekn kuhano
X vo drZzi v ustih. &e ee ti gnoji za zo-
‘bom. Zdravilna kava je tudi iz roZifev. In
ko je iz smokev in iz roZifev, kar je
2dnj, ko ni sladkorja, zelo vaino, ker
. :_m::bnje telo. posebno od otrok, gotovo
elitino sllndkom;.be bol]
revmatizem je pogost po
glenth krajih, pa tud; v sonénih ga
e te ne vidi sonce, &e delad in
¥ vlaznih prostorth, v vlaZni postelji.
ki uZivajo veliko mesa, so bolj pod-
i revmatizmo. [zeafunali so pred
leti, da ima Pariz letno 3% revma-
ov, London pa 8.43% London ima vedj!
el leta meglo in ljudje uZivajo navadno
veliko mesa. V Indiji %e revmatizem bolj
- redka bolezen pri domatinih, anglefki
H pa obolijo tudi v Indiji na rev-
matizmu, ker imajo modno mesno hrano
n tudi alkohol se jim ne upira. Vino in
dganje ne delujeta dobro v tej bolezni,
ki nastopa tudi kot posledica tifusa, fkr-
latinke, vnetja v grlu. mrzlice po poredu
e itd. Perice. kuharice, usluzbenei
ymyaja in Zeleznitarji, stroiniki =o v
yedni nevarnosti, da dobiio revmatizem
taj je dobra pomof. »Salvine
— kolugki ali” paritki za revmo sta sa-
mo fzdelek iz Fajblja. Zeleni ajbelj na-
Yeii na bolete ude in ko se spari, dru-
7a pijato hvalijo nekuter: jaboléni
Zelenina solata 1n obkladek kwhane
e so pomagale Fe marsikomu,
Bluiteva korenine (gadov koren) slovi.
ma v sebi jedek sok, ki izvlefe boletino.

e
™o

Jhranljivih snovi. Tako tudi k
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LEKARNA

Ce se mazed, ali &e naveZed surovo kore-
nino, zaéne modno zgati po kozi. Se bolj-
fe je mazilo iz korenine, kuhane na olju
in zgodtene z voskom. Zensks, ki ni mo-
gla ved hoditi ’e prekuhala korenino v
olju. V tistem olju je 3¢ prevrela lavor-
jeva zrna, malo smole, popra, rozmarina,
esna, Cebule, majarona in dulice, Pre-
cedila je in zgostils z vosxom. S tem se
fe mazala in ozdravila. Druga Zenska je
mela roke v zapestju kar trde. Mazilo iz
korenine na olju in vosku je zmedilo za-
pestje. Tudi 2gofo zlatico hvalijo, da iz-
viete bolezen. Korenina se zriblje in
naveze.

Apno potrebujemo za kosti, mifice, za
srce in kri. Razpadajote zobovje in me-
dle kosti so znak. da ne dobivamo dovolj
apna. Tega ima meso prav malo v sebi,

af pa imajo apno orehi, zeleno solivie
n strofnice, mleke in sir. Pol ‘itra mle-
ka na dan donafa Zivotu dovolj apne.
Krompir, beli kruh, maslo, sladkor in riZ
imajo malo apna, precej ga je v otrobih.
Zatc je vaino daimajo ot dovolj mle-
ka, zato imajo v krajih kjer uZivajo
¢rn kruh, boljte zobe. Ce je hrana vedi-
noma krompirjeva, kakor v sedanji sfi-
ski, ne dobiva telo vsega, kar potrebuge.
Mleko in sir izpopolnjujeta krompir. Sir
da veliko redilne mo®i. pospedi prebave
in ohranf mo¥ Drvar kme ¢rn kruh s
sirom, je dobro opravil, Pre} je bila na-
vada todi po na¥ih krajih malo sira za
kosilo in_poveterjek. Zdaj uZivamo zo-
pet vel sira. Tudi sve?i kravji sir (¢uZa)
je redilen Ce ga zmelad z drobnjakom,
smetano ali maslom.

H krompirju je treba kumine, Tesno,
tebule. majarona. zelene, ko¥lek kruha
in drobee sira. To daje krompirju boli%
okus in odvaja &kodljivost vedno enake
hrane. ParadiZnik in krompir se dopol-
njnjeta, malo graha in fizola mu dodata
isla repa.
zelje. 7daj svetujemo, da bi ne lupili
krompir. ker ima najvel redilnega v lu-
pinah. Mnoga gespodinja ga opere in
ostrze nekohko in je res tak krompi:
boli okusen kakor, e ga ubeli§ do kraja
Veak! zelenjadni alj m{‘iv'{i juhi dodal
modl. &e kuha¥ z njo koitek Ernega kru-
ha. Skrofuloznim ofrokom fkoduje krom-
ir, zanje je bolj zdrava preiganka. Ta
guhn. ki se imenuje »>¥pitalska juhac, {e
obra in redilna. bila je prej in je se
rdaj v kakem zavodu navaden zajirk.
Malo kumne, majarona, strofek &esna,
povela nieno zdravilno mod, jajee ji po-
veta redilnost. Zo griJo je preiganka
zdravilo. Seveda nima dosti v sebi, de je
narelenn iz same prelgane moke brez
masth, i

.
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PRAVNI NASVETI

Sporazumno dolofena meja velja tudi za
naslednike, M. P. B, Do leta 1 ste v
miru uiivali Takrat je v vafem
kraju meril dri geometer in ste ga pro-
6ili z meja¥em, da bi vam zal mejo
travnika ob potu. Obljubil je, da bo in vam
je nato napravil naris vade in sosednih par-
cel, ga poslal ter rekel, da si lahko samj po
teh merah postavite mejnike, ker da bi pre-
ved stalo, ¢ bi sam prifel enkrat k vam.
Nalo ste res sami merili 2 mejafem in so-
sedi ter bi 3la nova meja na enem koncu
bolj v vad, na drugem koneu pa bolf v so-
sedov svet. Takrat je val, zda] Ze pokojni
‘moZ rekel, da pristane na to, & res tako
mapa kaZe in da se bo Sel prepritat na
sodisfe. Toda vad moZ je kmalu nato umrl
in se ni mogel prepriati v mapi. Po moZevi
smrtj ste kot Zena dobila v dosmrini uZitek
tisti travnik in bi radi zda] konfno uredili
mgg‘,o. — Nam se zdi, da je bila meja v letu
1987, ko je vad pokojni moZ z mejaSem In
drugimi sosedi meril geometrovem Dna-
risu povsem jasno in tudi sporazumno do-
lotena, V prisotnosti obeh mejadev je bila
takrat dolofena nova &rta in postavijeni
novi mejniki, Vad moZ se je koj takrat mo-
gel in tudi moral odloditi, f¢ mu je nova
meja vied ali ne, in bi pat moral pogledati
v mapo, ¥ je vse tako narisano v njej, kot
je bilo v geometrovem narisu, Ne bosle se
mogli - zato lzgovoriti, da pokojni moi na
tako mejo kot je sedaj, ni pristal. To v letu
ggzmdolokno mejo ste tudi vnaprej

Le po materi se nezakonski otrek ime-
nuje. L. V, Lofenka je #la v sluibo za go-
spodinjo k nekemu vdoveu in z njim imela
otroka, Njen gospodar je umrl in vpradate,
kako se bo otrok pisal, ali po lofenemi, zdaj
Ze umrlem mo¥u ali po prileniku. — Otrok
bo imel deklidki priimek svoje nezakonske

matere, .
Prekinitey sodnega postopka zaradi

vojne. D. 8. — Zanima vas, kako bo s
pravdnim posto komA ker se m-rnkt fe
ni vroila iz vojne. Ali topanje sedaj
popolnoma podiva, ali samo zalasno
preki(ﬂcno? ~— Postava predpisuje, da se
sme odrediti prekinitev sodnega postopa-
nja, fe je stranka ob vojnem ¢asu v vo-
jaski sluzbi ali e bhiva v kraju, ki je
z vojno odrezan od ob&evanja s sodistem
fer se je bati, da utegnejo vplivati te
okolnosti neugodno na odsotpo stranko.
ar zapreka prestane, sme vsaka stran-
ka zahtevati, da se postopek nadaljuje.
Posejilo med sorodniki. B. P., Lj. Pred
2 letoma ste ili sorodniku 2000 din
za nakup njive. Napisali ste doma dolz-
no pismo, v katerem je bilo zapisano, da
g¢ vzame za primer

.membe cen in walute pa se je

anafnjih cen, ko 80 bijo otroci po

hn‘l‘i yra}ifi siva Ish 9—1‘1_) dirx; indasew
cenah vrne denar. P mem g

g‘v’lleul vraiti p;:“g.od :(:“ kg Zive leze.
ino pismo a ena prita.
Vpradate, &e to dolino pismo veljay-
no. — Po takrat veljaynem zakony je
bil dogovor, da se vrne :
razmerju Zive teie pra '
Kdor si je izrposodil denar in si je izgo-
voril vroitev delgo v denarju, ta je smel

zahtevati le v enaki vrednosti dinar, ‘
brez ozira na to, ali se je med tem za '
nar ve¢ ali manj bla m&l)o kupiti. —
Ce ste se vi s sorodnkom dogovorili, da
vam vroe v primeru spremembe valute z
posojilo 200 kg terkega prafita, lahke
sedaj, ker se je valuta res spremenila,

zahtevate od sorodnika, da vam y
pradita, ki ima 200 kg Zive tele

Nezakonski otrok lofenke. E. L. Lo-
tena ?ena ima nezakonskega otroka, ro-
jenega po loditvi zakona. Vpraiate,
dobi otrok priimek od matere, kakor ga
ima po lotonem molu, ali pa materin de-
kliski priimek. — Otrok, ki je rojen po
preteku 180 dni so sodni lolitvi zakon
se domneva kot nezakonski otrok in daob
dekliski priimek matere, Otrok, ki g
poradi na %ena pred potekom 180 dn
po sodno lotenem zakonu, pa se domne
va, da je zakonski otrok in dobi priiz
lotenega moZa svoje matere. Vendar
loteni mo:ruvico. najdlje v 3 mesecil
ko je izvedel za rojstvo otroka, izpod-
bijati zakonitost tega, od lofene Zene ro=
jenega otroka. N &

Pravica upokojenega ieknlélrih ;
umrli Zeni. I A, R, Vpralate, l&o !
upokojen Zelernidar po. umrli Zeni ri
tetriine ali samo do polovice cenjene zae
puitine in kdo plada cenitev, — Ni va2-
no, kaj je preiiveli moi umrle Jene, ali
upokojenec ali uradnik, ali delavec ali
rouitnik. ampek vaZno je, k ;
ojna Zena vse zapustila, ali je zap
lastne otroke, poleg moZa, ali le mo
morda 3e Zivede starie. Potem:
napravila opornko ali pa je umrla
oporoke. Ce je pokojoa Zens napray
oporoko. se bo pad n;eln zapuilina -
delila po oporoki. Mo? nima nujnega
lea po umrli Zeni, pa pa mu g
vnapreisnje volilo vse tiste premi&ni
ki spadajo k zakonskemu gospodinji
Ce so gn tudi otroci, mu pripadajo
volile tiste premifnine, ki so n
samemu potrebne za gospodinjstvo.
je Zena umrla brez oporoke in brez
nih otrok, potem pripade polaviea
§line moZu, ostaly zapuilina pa Zenik
starfem in njih- potomeem Ce pa j
na imela lastne otroke in je umrla
oporoke, pripada moZu fetrtina DU
ne, ostale tri {etrtine zapuiline pa &




