Iz gerontoloske literature

1. Vsak clovek je edinstven in mora biti obravna-
van kot individuum.

2. Vsak clovek je dragocen, ne glede na to, v ko-
liksni meri je dezorientiran.

3. Zavedenje dezorientiranih starih ljudi obstaja
razlog.

4. Vedenje v starosti ni le posledica anatom-

skikh sprememb v moZganih, temvec rezullal

kombinacije telesnih, socialnih in psihicnih
sprememb, ki so se zgodile v Zivijenju.

Starih ljudi ne moremo prisiliti, da bi spreme-

nili svoje vedenje. Vedenije se lahko sprement

samo, e prizadeta oseba (o hoce.

6. Stare ljudi moramo sprejemati, ne da bi jih
ocenjevali.

7. Kwvsakemu zivijenjskemu obdobju sodijo dolo-
Cene naloge. Ce jih clovek v dolocenem obdobju
ne opravi, to lahko povzrodi psihicne probleme.

8. Ko zaine kratkorocni spomin popuséati, posku-
Sajo starejsi liudje postaviti ravnovesje s tem, da
posegajo po preteklih dogodkih v svojem Zivijenju.

9. Ko se slabsa vid, slisijo stari ljudje zvoke iz
preteklosti.

10. Izrazeni in prikazani bolecCi oblutki, ki jih

i

validira (razume, Culi skupaj z dementnim)

referenina oseba, oslabijo.

11. Spregledani in potlaceni boleci obcutki posta-
jajo vedno mocnejsi.

12. Empalija/Culece razumevanje prispeva k
zaupanju, zmanjsuje anksioznost in znova
vapostavi dostojanstvo.

V nadaljevanju knjige avtorica naniza $e
dvanajst mitov o staranju in starih ljudeh na
splosno, ki jih navaja Svetovna zdravstvena
organizacija. Kol sama opozarja, milov ne gre
posplosili na skupino slarostnikov z molnjo v
dufevnem razvoju, saj slednji skozi Zzivljenje
nimajo vsega, kar je omogoceno in dostopno
oslalim. Razloge za Lo aviorica i$¢e v druzbi, ki
je pogoslo diskriminalorna. Naj na lem meslu
opozorimo, da med kljuéne primere krienja
pravic sodi omejevanje moznosti vsezivljenj-
skega uéenja inizobraZevanja oseb z Downovim

sindromom. To med drugim pomeni, da nimajo
moznosti uéiti sc o vsebinah, ki so povezane s
slarosljo in slaranjem.

Zakljuéek
Avtorica spodbuja k ustvarjanju razmer, v
kalerih bo ljudem z Downovimi sindromom
omogocen zdrav nadin Zivljenja, vseZivljenjsko
ucenje, odprava neenakosti in priprava na ka-
kovostno staranje. Stevilne prepreke, povezane
s slaranjem osch 2 molnjami v dusevnem ra-
Zvoju, je mogode preseci s spremembo nadina
zivljenja, $iroko druZbeno akeijo, zagolavljanjem
kvalitetne skibi za posameznike, njihove svojce
in skrbnike Ler 2z ustreznimi prilagodilvami v
socialnem, delovnem in fizicnem okolju.
Beatu Akerman

Brown Roy, laylor Janet, Matthews Brian (2001).
Quality of life - Ageing and Down syndrome. Down
Syndrome Resedrch and Practice; 6 (3), str. 111-116.
http://www.down-syndrome.org/case-studies/101/
case-studies-101.pdf (12. 12. 2013)

KAKOVOST ZIVLJENJA - STARANJE IN
DOWNOYV SINDROM

Predstavitev raziskave in njenih temeljnih
izhodis¢

Clanck prikazuje temeljne ugotovitve pilotske
kvalilalivne raziskave, ki je proucevala kakovost
zivljenja ljudi z Downovim sindromom, slarih
med 45 in 70 let. Raziskovalci so s pomoéjo delno
strukturiranih poglobljenih intervjujev razisko-
vali Zivljenjske zgodbe oscb s kromosomsko
motnjo, izku§nje, povezane s staranjem, in njihov
odnos do starosl, slaranja in smrii. Prav lako so
jih zanimale izkusnje na podrodju prizadevanj za
kakovostno staranje, kaj je bilo v lej smeri Ze slor-
jenega in kaj manjka. Namen raziskave je bil ludi
raziskali in osvelliti pomembne teme v Zivljenju
starajocih se oseb 7 Downovim sindromom, ki
so bila dollej morebili spregledana.
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Na lem meslu je polrebno opozorili, da gre
7a raziskavo starcjSega datuma (iz leta 2001). Nas
namen je bil prikazali primerjavo med starej$imi
ugolovilvami in (renulnim slanjem, da bi ugolo-
vili, do kaksnih premikov je skozi cas priglo. Zal
nam to ni uspelo, saj podobne raziskave, kibi se
nanasala na podrodje slarosti in kakovosinega
slaranja oseb z Downovim sindromom, nismo
nasli. Slednje ne pomeni, da Lovrsinih raziskav
zagotovo ni, smo pa skozi pregled problematike
ugolovili, da so pogoslejde raziskave, ki s¢ nana-
§ajo na olroke in mladosinike, ludi na njihove
slarde in skrbnike.

Ugotovitve in razprava

V. nadaljevanju prikazujemo lemeljne ugo-
Llovilve raziskave.

Raziskovalci so pri ved osebah ugotovili, da
nimajo jasnega razumevanja koncepla slarosti
in slaranja, prav lako niso razumeli umiranja in
smrli, so pa kljub lemu nekaleri izpostavili kol
pomembno temo smrt bliznjega, Se zlasti matere.
Vedinoma so se, eprav so bili slari skoraj 50 let
ali ve¢, dojemali kol mlade, prav lako niso zaznali
znakov slaranja ali da bi se skozi ¢as kakor koli
spreminjali, stari pa bodo Sele tedaj, ko bodo
morali ili v zavod. Ob lem naj opozorimo, da je
vedina sodelujocih v Casu raziskave Ze Zivela v
inslilucionalnem varstvu. Upokojilev so razumeli
kot znak velike utrujenosti. Ve¢ anketirancev je
povedalo, da pricakujejo, da bodo dolgo Ziveli.
Med pomembnimi lemami, ki so jih ankeliranci
izposlavili, je dojemanje slednjili kot »velikih
otrok«. Povedali so, da je zanje pomembno, da
jih okolica vidi kol odrasle ljudi in v skladu ¢ lem
2 njimi tudi ravna.

Vedina ankelirancev je povedala, da so na
splosno sreéni in zadovoljni 7z razmerami, v
katerih Zivijo. Ob tem pa raziskovalci sami
izrazijo dvom v Lo ugoloviley, saj pravijo, da v
raziskavah, ki ugolavljajo zadovoljstvo ljudi s
kvaliteto Zivljenja, okrog 70 % vpraganih trdi,
da so na splogno sreéni in zadovoljni, a slednje
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ne gre enadili z zadovoljstvom glede kvalilele
zivljenja. Raziskovalci tako o tej ugotovitvi
govorijo 7 zadrzkom. Redki anketiranci so
izrazili Zeljo po sclilvi. Iz odgovorov nekalerih
pa je bilo razvidno, da se ne zavedajo, da Zivijo
vzavoduy, so pa mnogi povedali, da je zanje zelo
pomembna sama lokacija ustanove, denimo,
da je slednja v bliZini plaZze, doloéene (rgovi-
ne, Lrgovskega cenlra ipd. Ve¢ ankelirancev
je povedalo, da je zanje z¢lo pomembno, da
imajo lastno sobo, ki jim nudi udobje, ter da je
uposlevana njihova Zelja po zascbnoslti. Slednja
je pogoslo spregledana.

Med pogoste prostocasne dejavnosti sodijo,
denimo, risanje in barvanje, gledanje televizije,
sprehajanje, kosnja (rave, hranjenje Zivali in
obisk nakupovalnih sredi$é. Ob (em pa ni bilo
zabeleZeno, ali se za le dejavnosti odlocajo osebe
same ali pa odlo¢itev namesto njih sprejmejo
zaposleni v inslilucijah, v kalerih Zivijo. Medlem
ko je ve¢ina ankelirancev zase povedala, da je
vkljuéena v razli¢ne aklivnosli, so nekaleri po-
vedali, da zanje to ne velja in da pricakujejo, da
jih nckdo povabi k sodcelovanju ali jih dodalno
molivira, da bi se vkljuéili v doloceno aktivnost.
Kol pomembne so se izkazale glasba, skupin-
sko delo in vKklju¢enost v skupnost, e zlasti pa
$o ankelirancem v vesclje priznanja, ki so jih
dobili za sodelovanje v razli¢nih aktivnostih.
Med pomembne aktivnosti sodi ludi ¢idcenje
lastnih prostorov, pri ¢emer je vedina Zelela biti
kar najbolj aklivna. Pomo¢ drugih so si Zeleli le
(oliko, kolikor so jo res polrebovali.

Posamezniki vedinoma vedo, na koga se
obrniti, ko potrebujejo pomod. Temu nasprotno
pa sami vedo zelo malo o zagolavljanju pomodi
drugim. Ankeliranci so pogosto povedali, da ni-
majo druzine. Izrazali so strah, da bi kaj izgubili,
prav tako je mnoge strah lastne okolice, zaradi
Cesar se nekateri bojijo hoditi ven, ko se zmradi.

Raziskava je med drugim Ludi pokazala,
da vedini oseb z Downovim sindromom naglo
pesa spomin. Vedina se tako ni spominjala
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dogodkov iz preteklost, $e zlasti ne, da biimeli
prej kakr$ne koli skrbi, so se pa kljub temu ne-
katerispominjali dogodkov iz mladosti, ki so se
nanasali bodisi na druzinsko Zivljenje in/ali na
aktivnosti, ki so jih podeli z materjo. Pogosta pa
je bila zaskrbljenost glede sedanjosti.

Smernice in predlogi
Avtorji opozarjajo, da so potrebne dodatne
raziskave 7 namenom zagotoviti vsem tistim lju-
dem, ki Zivijo in/ali delajo z ljudmi z Downovim
sindromom, potrebne informacije in jih opremiti
7 znanjem, da bodo s svojim delom prispevali k
dvigu kakovosti Zivljenja in k aktivnemu stara-
nju Le skupine ljudi. Polrebno bi bilo vzpostavili
podporne sisteme in storitve, ki bodo starejsim
ljudem s tovrstno kromosomsko motnjo zagota-
vljale kakovostno prezivljanje ¢asa in primerno
kakovosl Zivljenja. S lem namenom je polrebno
poskrbeli za kakovosino zdravsiveno oskrbo,
povecatli dostopnost do informacij, zagotoviti
moznost vsezivljenjskega uéenja, hkrati pa je
polrebno podpreli programe, ki bi se odzvali na
lrenulne razmere in polrebe.
Beala Akerman

‘the New Agenda on Ageing. To Make Ireland the Best
Country to Grow Old In (2012). Dublin: Ageing Well
Network, 294 strani.

NOV PROGRAM O STARAN]JU
Nekaj besed o knjigi

Irska in Slovenija sta si v marsi¢em podobni.
Obe sodita med manjse evropske drzave, 7a nas
pa je pomembno, da obe sodila v svelovni vrh
gibanja slarosti prijaznih mesl in skupnoslti.
Knjiga Nov program o staranju. Kako doseci,
da bo Irska najbolj starosti prijazna deZela (ang.
‘The New Agenda on Ageing. 1o Make Ireland
the Best Country to Grow Old In) (2012) ima
sedem poglavij, ki so razliéno razporejena, iz
celote pa smo izbrali tista poglavja, ki so 7a nas
$c zlasli pomembna in zanimiva, Ler jih razdelili
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v lodena kraj$a poglavja glede na obravnavano
tematiko.

V zadnjih petdeselih letih smo na Irskem in
drugod po Evropi pri¢a narascanju deleZa slarej-
Sega prebivalstva med celotnim prebivalsivom,
kar je v najvedji meri posledica znizevanja
rodnosti, podalj$evanja Zivljenja in nizkega se-
litvenega prirasta. Stevilo slarejsih oseb je Ze
preseglo Slevilo otrok, mlajsih od 15 let. Do
leta 2050 se pricakuje, da bo starostnikov skoraj
dvakral ve¢ kol olrok. Te spremembe vplivajo
na vsa podrodja gospodarskega in druZzbeno-
-socialnega Zivljenja.

Organizacija Ageing Well Network je bila
uslanovljena leta 2007, Eden izmed njenih prio-
riletnih ciljev ob uslanovilvi je bil raziskali Lre-
nutno stanje na Irskem in ugotovitve posredovati
politikom in oblikovalcem dokumentovter stem
podali svoj prispevek k predlagani Nacionalni
slralegiji o pozilivnem staranju (ang. National
Positive Ageing Strategy). Skozi raziskovanje so
bili identificirani temeljni vidiki Zivljenja starej-
§ih ljudi, kasneje pa je bil razvil model, kalerega
vodilo je oblikovali staranju prijazno drzavo.
Omenjen model ima Sest ciljev:

1. uzivanje v meseénem dohodku, brez strahu
pred revédino;

2. bivanje v okolju, kjer se posameznik poculi
domacde;

3. Dbiti cenjen ¢lan v skupnosti in aktivno sode-
lovali pri dejavnoslih;

4. imeli dostop do dobre zdravsivene oskibe in
nege, ki se odziva na posameznikove potrebe;

5. 7iveti v starosti prijazni skupnosti;

6. koristiti ugodnosti iz strategij in programov,

ki uposlevajo polrebe starostnikov in izhajajo

iz raziskovalnih ugotovitev.

Natemelju ugotovitev raziskovaleev je nastala
obsezna knjiga, ki jo prikazujemo. Ta predsta-
vlja lrenulne razmere po svelu, podrobneje pa
na Irskem, 7 vidika demografskih sprememb
in njihovega vpliva na vsa podrodja gospodar-
skega in druzbeno-socialnega zivljenja ter vpliv



