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Note za proste vaje. V pisarni Sokolskega Saveza SHS v Ljubljani (Narodni .
dom) se dobijo klavirski izvletki za Vidmarjeve proste vaie po 10 K, za Hofma-
nove proste vaje po 7 K, za vaje s cvetnimi loki po 4 K in za vaje z dolgimi pa~-
licami v trojicah (moski narad&aj) po 4 K.

»S0kolit* izhaja v mesenih zvezklh ter stane vse leto:
24 K, pol leta 42 K, posamezna stevilka 2 K 50 vin. -z-
Na narogila btez istodobno vposlane narodnine se ne oziramo.
Dopise je posiljati na naslov: Urednistvo Sokoliéa“ (So-;
kolski Savez SHS) v Ljubljani, Narodni dom.
Upravnidtvo je v ,Uditeljski tiskarni“, kamor je poéll]atl
: tudl naro¢nino.
- Odgovorni urednik: Franc Strukelj v Ljubljani.

N Tiska in zalaga Utiteljska tiskarna v Ljubljani,
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BRAT BATO:
Sokoli¢i — Aleksandru!

Komu roke naSe &vrste, na$ korak Rrepak in proZen,
komu nada zdrava rast, misli nadih drzna pot,
in ponosne nale vrste — duSe vzlet smel in poboZen,
komu so edina last? ves ta Sokoli¢ev rod:
In pogledi nasi jasni, Komu vse, kar smo in znamo,
nada mirna, &ista vest, Rar se giblje v dnu srea,
spevi domoljubni glasni kar najboljSega imamo —
in juna3ka naSa pest; komu vse to v dar velja?

Sokoli€i vsi smo Tvoji,
Aleksander — nas imas,
kadar ho&e$ v volji svoji —
mi smo Tvoji, Ti si na3!




Dr. J. B.:

Na$ regent v Sloveniji.

red davnimi stoletji je slovenski narod omahnil v su-
7enjstvo. V njegovo Cudokrasno deZelo so prisli &rni
in grdi tujci in so kakor ptice-roparice plaSile mirno
slovensko ljudstvo, da se je plaho k tlom stiskalo
in ni moglo nameriti zaleta v solnca jasni sijaj.
Oblekel se je slovenski narod v Zalno obleko in
v svoji Zalosti je zasanjal tolazbe polno pravljico o
kraliu MatjaZu in njegovi vojski, ki spi tam nekje pod
goro in Caka, Caka ... da zasine dan reSitve, da
se vzdigne ta silna vojska s silnim kraljem na Celv
in da zmagoslavno ponese ukradeno svobodo v slo-
vensko domovino. Dolga stoletja je narod v svoji neomajni veri v moc
in zmago praviCnosti prenaSal trplienje in bolesti, toCil je solze na njivo
narodne samozavesti, da ne usahnejo cvetke — v poniZnosti in od
trpljenja ves izmuCen je nosil sadove svojega dela in truda tujcu v

shrambe. V hvaleZnost mu je vrsal tuj bi¢ po silnih raman, V Zivljenja

‘boju, ker mu domovina ni dala kruha in vina, se je narod razbegal
Sirom sveta, ZviZg tujih tovaren, ropot tujih strojev je spremljal njih
mriva trupla na zadnjih potih . . .

Pa sanje o kralju in njegovi vojski so bile moCne in vera v svobodo
narodovo nepremagljiva.

Vera je meso postala. Nad domovino je zaZarelo v celi svoji krasoti
solnce svobode. Stoletno suZenistvo je bilo mascevano, Pravica je ko-
rakala zmagoslavno svojo naravno pot. V sveZem zraku svobode je
zadihal jetnik — v njegovih Zilah je vzplamtela kri novega Zivlienja.

In v tem novem Zivljenju ga je prisel pozdravit kralj osvoboditelj,
da se z narodom skupno vsede k eni mizi in pije z riim na procvit
kulturne in gospodarske mogocCne bodo&nosti. Prisel je, da seZe narodu
v roke in da si obljubita v dneh sreCe zvestobo za dneve trplienja in
tezkih preizkuSenj. Regent Aleksander, vladar herojev jugoslovanskih,
sin oCetov naSih, brat na3, Sokol jugoslovanskih planin — pooseb-
liena uresniitev stoletnih naSih sanj — je 26. junija 1920, ves blaZen
in sreCen Sel skozi srecni slovenski del jugoslovanskega naroda. Njegov

prihod je bilo vstajenje velikonono, njegova pot skozi deZelo procesiia

svetoreSnjetelesna.
Nasa srca so se topila v omamljujo&i blaZenosti, roke so bile odprte

za objem. NaZe duSe so te obletavale, kakor obletuje misel otrokova

glavo ocetovo, ki je priSel od dale¢ in prinesel bogastva toliko, da ga
je polna vsa hiSa. Prihajali so k nam nekdaj vladarii s tujim srcem, §
tujimi mislimi in s tujo dulo. Prisli -so, da povelajo naSo Zalost, da
raz8irijo naSo zavest. da smo suZnji in hlapci, da je pridnost naSih rok za
tuja bogastva. Prihajali so z blestefim sijajem, da smo Se bolje videli,
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REGENT ALEKSANDER




kako zelo ¢rna je nasa usoda. Kadar so prisli vladarji tujega rodu, nam
je bilo kakor otroku, ki sanja lepe sanje in ga prestrasi umazan tuj moz.
V nase misli in v nasa srca so nam vlivali silnega strupa, ki je imel moC
zamradevati na$ razum, da ne bi videli svoie nesrece in da bi ne iskali
potov, ki pelieio iz trdnjavske jeCe tjia ven na jasne poljane kulturne in
gospodarske svobode. Danes so nam nekdanji prihodi tujih vladarjev,
tujega rodu in tuje dusSe samo Se glasen opomin, da Cuvamo svojo svo-
bodo s silo pesti in z mocjo razuma neomagjno in neizprosno.

NavzoZnost regenta Aleksandra v Sloveniji je bilo Zivo, sijaino, zu-
nanje vidno znamenije jugoslovanskega ujedinjenja. V osebi miadega re-
genta, zastopnika sivolasega kralja Petra, smo videli poosebljenje enotne
jugoslovanske drzavne misli. Kakor je v oetu izraZena edinost in enot-
nost druZine, tako je v osebi regentovi izraZena enota jugoslovanske
drzave. Poset vladarja iz srbske hiSe Karadjordjeviéev v Sloveniji je
kakor svetla lu¢, ki mora biti vidna po vsem svetu, in ki govori brez-
dvomno, da je najsevernejSi del jugoslovanskega naroda bistveni, ne-
razloCliivi in nerazdruzljivi del jugoslovanske drZave.

Ta zavest je bila v srcu vseh Slovencev, in zato je bil sprejem
mladega naSega vladarja tako velicasten: kakor da bi priSli vsi trije
bratje v eni podobi vladarjevi po teZzkih letih loCitve in trplienja v
skupno hiSo oCetovo, da dula izkipi in da se srce izpoje neugasne ra-
dosti, sreCe in zadovoljstva — kakor da bi skozi ljubljanske ulice ko-
rakal v nedogledni vrsti celokupen narod srbo-hrvasko-slovenski k ve-
likim ciljem srecnejSe bodoCnosti.

Vsa Ljubljana je bila v zelenju, mlajih in zastavah. V slavnostno
razpoloZenje pa je nebo metalo silno bogastvo solnca, v duso vseh
veselo voljo in polno zadovolistva. Zvonovi so zvonili, Se nikdar tako
jasno in lepo, topovi so doneli, e nikdar v tako vesel pozdrav. Vse
liudstvo, iz zadnje hie ljudje, se je zbralo na ulicah, da pozdravi, vidi
in veruje v svojo nepremagliivo mo¢. OkraSeni vozovi, na njih na$ kmet,
Cili konji, na njih nadi fantje, vse polno narodnih nos, moskih in Zenskih,
so krasili ulice lubljanske. Vsa drutva in Sole so se polnoitevilno ude-
lezila sprejema, V vsej mogo&nosti se je pokazala discipliniranost in
organizatori¢na sila Slovencev.

V vsej svoii mo&i in mogocnosti je pozdravilo regenta nase So-
kolstvo. Nepregledno dolga je bila vrsta redov, organiziranih v vse-
narodni, v vsejugoslovanski sokolski organizaciji. Na kolodvoru je Ca-
kalo svojega milega brata Sokolstvo: €lani, Clanice, moski in Zenski
aarascaj. Regentov voz so na desni in levi spremlijali sokolski jezdeci.
2000 sokolskih src se je poklonilo svojemu narodnemu vladarju, svojemu
bratu.

Ljubljaska Dunajska cesta je dolga, ravna in Siroka. Izgublja se zuna;
mesta pod na$imi gorami, Po tej cesti je priSel vladar. Prihodi rimsxih
~ zmagovalcev v vecno mesto Rim niso bili tako veli¢astni, kakor je bil

velicasten pohod naSega prvega narodnega vladarja skozi slovcnsko
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ljudstvo. Pred glavno posto ljubljansko je bila zbrana bol in hrepenenie
jugoslovanskega naroda. Tam so stali zastopniki nasega Primoria in Istre
v Zalnih &rnih oblekah. Njim nasproti, na drugi strani ceste so bila v ve-
likem polkrogu razvriCena vsa ljublianska pevska drusStva, da zapojo v
pozdrav ... Ko se je v StirivpreZnem vozu, ki ga je vodil kmetski fant,
pripeljal regent Aleksander mimo skupine nasih Primorcev, je izstopil,
in pred njega je stopila mala deklica z Zalnim trakom na roki in mu dala
Sopek roZ v pozdrav in opomin... da tam za demarkacijsko Crto Se
vzdihuje v suZenstvu Stiristotisol bratov — in Caka osvoboditve.

Zvecler je Ljubljana zaZarela v nebu luli, da je tekmovala z zvezd-
natim nebeskim svodom.

Drugi dan po prihodu regentovem se je narod zbral na veliki ljudski
veselici, katere veliCasncst in originalnost je povecalo kmetsko Zenito-
vanje. Vsega se je udelezil regent, Kot sin iz naroda in oCe narodov.

Ko se je princ-regent vrnil iz naSe preCudno lepe Gorenjske, kier
mu je narod priredil sprejem, kakor$nega more prirediti samo srce polnc
ljubezni, ga je pred vhodom na sokolsko telovadiSe pozdravil starosta
jugoslovanskega Sokolskega Saveza v imenu 20.000 jugoslovanskih So-
kolov.

Regent stopi na telovadis¢e — in Sokolstvo mu pokaZe svojo moc.
Kdor je videl takrat sokolski nastop in krasne telovadne toCke, je spo-
znal, da je Sokolstvo sila, ki bo dala jugoslovanski drZavi krepko rast.
— Eno uro je regent obludoval in hvalil naSe Sokolstvo.

Cetrti dan svojega bivanja v Sloveniiji je regent Aleksander $el po-
zdravit ljudstvo na nasSi severni drZzavni meji. V Mariboru so v mestno
knjigo spominov zapisali najvaZnejSi zgodovinski dan, dan regentovega
prihoda.

Regent je odSel v drZavno prestolno mesto, v Beograd. Tam zunaj
v svetu pa so izpoznali, da je Jugoslavija nepremagljiva mo¢ — in strah
jih je obsel.

Mi Sokoli pa smo obnovili prisego zvestobe delu za veliko jugoslo-
vansko bodo¢nost.
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Eno pleme, ena kri, ena misel, ena volja
od izhoda do zahoda, od juga do severa!
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Dr. F. R:
VII. vsesokolski zlet v Pragi.

eta 1914. je pripravijalo slovensko Sokolstvio svojo
II. olimpiado. Vsi sokolski delavci so bili na delu, v
vseh druStvih je viadalo Zivahno delovanje in med-
sebojno tekmovanje. Tezke boje je moraio prestati
slovensko Sokolstvio, da je sploh smelo zaleti s pri-
pravami za Svoj izlet, a kKonCno je kruta napoved
vojne uniCila vse priprave in ustavila Sokolsko delo
sploh. Sokolski domovi so ostali zaprti, bratje in se-
tre so se razkropile po svetu, mnogo jih je moralo
v zapore za Svoie sokolsko prepriCanje, mnogo jih
je moralo pustiti Svoje Zivljenje na bojnem polju. Po konCani vojni so
bile naSe vrste razredcCene, le polagoma so se vracali nasi legijonarji v
demovino, v nasih drudtvih je vendar zaCelo novo Zivijenje, ki je obeialo
mnogo dobrega sadu. VladajoCe razmere pa nikakor niso dopuscale, da
bi takoi v prvem letu mogli zaCeti z delom tam, kier smo prenehali 1, 1914.
Vso naSo pozornost smo morali posvetiti reorganizaciji naSega Sokolstva,
ki je takoj po osvoboditvi vrglo vse plemenske okove raz sebe ter se
vzlic vsem zaprekam izreklo za enotno jugoslovansko organizacijo ter
se zdruZilo v Sokolski Savez, ki obsega Sokolstvo vse naSe drZave.
Medtem je pa mogoc&no stopilo na plan CeSkoslovasSko Sokolstvo — zdru-
Zeno v krepki organizaciji Ceski Obci Sokolski ter napovedalo proslavo
svoje osvoboditve s VII. vsesokolskim zletom v Pragi.

Mnogo truda in mnogo bojev je bilo treba CeSkemu Sokolstvu,
rredno je bil definitivno odloCen zlet. NeStete vecje ali manjSe zapreke
so se stavile prireditvi nasproii in mnogi so obupavali nad prireditvijo
ter zlet odlono odsvetovali, Toda stari sokolski delavci se vseh teh
zaprek niso ustraSili. Hoteli so prirediti zlet ravno v tem letu, ravno v
Casu, ki zahteva od vsakega posameznika najvel Zrtev in najve dela.
V &asu najvedje vojne demoralizacije so hoteli pokazati, da je med So-
kolstvom Se toliko tisol bratov in sester, ki holeio vse Zrtvovati za
blagor domovine. Zaupali so v mo¢ sokolske ideje in zmagali so, zakaj
niso se varali v Sokolstvu, Na prvi poziv COS se je odzvalo tisoCe in
tisoce sokolskih delavcev, ki so bili pripravlienj Zrtvovati vse, kar imajo,
da se uresnilijo njihovi ideali.

Prvi je zaCel s pripravami za ogromno prireditev tehniski odbor
COS — mogki in Zenski. Mora! je izvrSiti najveCje in najtezje delo, ki
je bilo tudi pravocasno in toéno izvrieno. Mnogo teZkoC in skrbj je moral
prestati stavbeni odbor, ki dolgo ni mogel dobiti pripravnega prostora
za novo telovadiSCe, zakaj prostor na Letni, kjer je stalp telovadi$Ce
leta 1912., je bil zastavlien z raznimi vojaskimi barakami. Sele po dolgih
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pogajanjih se je posrecilo dobiti ta prostor, da se je lahko zacelo s stavbo
telovadis¢a. Toda tudi pri stavbi telovadiSa so nastopile teZkoce, ker je
zacelo delavstvo Strajkati in Ze so mislili, da se bode moral zlet preloZiti
na prihodnje leto. Tedaj so priskocili zopet Sokoli na pomoc. Javili so se
prostovolino na delo, opravljali so vsa najpriprostejSa dela ter so tako
omogodili, da je bila stavba pravocasno dovrsena,

Pod vodstvom br. Chodefe je bila organizirana velika zletna pisarna,
kjer je delalo nekoliko sto bratov in sester — mmnogokrat pozno v nod.
Omeniti moramo zlasti, da je nara$Caj ves Cas priprav vzorno sodeloval
po svojih moceh v pisarni, kot kurirji, na zletiS¢u itd.

Veliko nalogo je izvrSil Zelezniski odsek pod vodstvom brata Chron-
sta, Moral je premagati nestete tezkoCe, da mu je bilo mogoce vzdrzati
vzoren red na Zeleznicah za Casa zleta. Predvsem je moral skrbeti za
zadostno S$tevilo ZelezniSkih véz, pri tem mu je najveC pripomogla
sladkorna druzba, ki je dala Sokolstvu vse svoje vagone na razpolago.
Grozilo je nadalje pomanjkanje premoga — toda zopet so priskoCili So-
koli-delavci na pomo¢ s tem, da so delali v premogokopih Cez uro ter
nakopali dovolj premoga za zletne dni, Zelezniski odbor je izdal 24.000
zelezniskih legitimacij za nara$&aj in 86.000 za élanstvo — v 7 dneh so
prepeljale Zeleznice 927.197 oseb.

Manj skrbi za nastanitev Sokolstva je imel stanovanjski odsek, Ta-
koj na prvi njegov poziv se ie oglasilo veliko Stevilo privatnikov, ki so
dali 24.000 postelj na razpolago. Najvecd je bilo Sokolstvo nastanjeno v
Sotorih in v 3olah. Za prenoliiCe je bilo javljeno 22.227 nara¥Caja, prislo
ga je pa 31.000; Clanov je bilo javljenih 74.662, priSlo jih je pa 82.000 —
skupaj 113.000 oseb, med temi jih je spalo 50.400 na slamnjacah, 31.600 na
slami. Za nastanitev je bilo potrebno 143 velikih prostorov za stano-
vanje, 14 vagonov kupliene, 60 vagonov posojene in 74 vagonov daro-
vane slame, 31.500 slamnja€, 24.000 podzglavnikov in 44.000 odej. 1500
gostov je bilo nastanjenih v hotelih, 1100 v privatnih stanova-njxﬁ vsi
drugi so si preskrbeli privatna stanovanja.

Najve& bojev je moral izbojevati prehranjevalni odsek. Ce3ka repu-
blika — zlasti pa Praga, je z Zivili zelo slabo preskrbliena in mora ljud-
stvo vsled tega mnogo pretrpeti, Zavoljo tega so Sokolstvu ponovno
otitali, da pripravlia tako velik zlet ravno v &asu, ko je najvecje pomanj-
kanje hrane. Toda Sokolstvo se tudi teh o€itkov ni vstraSilo in je odklo-

‘nilo v tem oziru vsako naimanjSo podporo, &e§, da se bode samo prehra-

nilo, Prehranjevalni odsek je zalel v tem oziru vecjo akcilo med Sokol-
stvom in vsak Sokol je daroval bodisi moko ali meso in drugo. Ko je pa
$e amerikansko Sokolstvo pripeljalo s seboj za 25.000 dolarjev Zivil, je
bila situacija reSena in Sokolstvo za zletne dni preskrbljeno s hrano. Za
60.000 ¢lanov in ¢lanic ter za 22,600 nara$Caja se je kuhalo dnevno v
66 vojaskih poljskih kuhinjah. Po zletu je ostalo S¢ mnogo moke in drugih
Zivil, kar je Sokolstvo vse odstopilo aprovizaciji mesta Prage.
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Vsi izdatki za zlet so znaSali 8 milijonov ¢esko-slovaskih kron — ta
znesek je Ze sedaj krit. Mesto Praga je dalo pol milijona kron subven-
cije, ker je pa zlet konCal z dobrim financijelnim uspehom, je Sokolstvo
vrnilo mestu to subvencijo. Darovi so zna3ali ¢ez 1 milijon kron, Sokol-
stvo samo je pa nabralo kot fond 2,300.000 K. Cisti dohodek na telovadi-
§Cu je bil dnevno 800.000 K.

Cesko Sokolstvo je z neumornim delom in z lastnimi mo&mi strlo vse
zapreke ter najdostojnejSe proslavilo osvoboditey CeSkega naroda izpod
300 letnega habsburdkega jarma. Pokazalo je pa tudi, da leZi uspeh vsa-
kemu delu edinole v vztrajnosti, poZrtvovalnosti in v bratski slogi. Cesko
Sokolstvo je pa tudi pokazalo svoj narod vsemu svetu v popolnoma drugi
luci, kakor so ga hoteli naslikati njegovi sovrazZniki, pokazalo je, da na-
rod, Cegar legije so v pcslednjih letih svetovne vojne odlo¢evale usodo
na mnogih bojnih poljanah ter s svojo sokolsko, bratsko discipling in
vzorno organizacijo zadivile svet, da je ta narod zmoZen tudi v najbolj
neugodnih razmerah velikih Cinov. VIL olimpiada je po svojem obsegu
dale¢ prekaSala vse prejSnje in najbrZ vse, kar jih je videl doslej svet na
polju telesne vzgoje ter pokazala mocC silne in toCne organizacije, ki je
edina mogla z uspehom prirediti Ze sedaj v Casu splo$ne korupcije, pri
popolnem nedostatku prevoznin sredstev, stanovanj in prehrane neka;
tako ogromega, kakor je bil VII. vsesokolski zlet,

Nezlomljiva volja, hrepenenje po pozitivnem delu in zavest, da je
enakih misli in teZenj Cez 300.000 bratov in sester — zdruZenih v COS,
je bila odloCilna za vso prireditey.

Ves zlet se je vrSil v znamenju skrajnega samozatajevanja, bratske
poZrtvovalnosti in neumornega, vztrajnega dela. Zleta se je udeleZil sko-
raj ves telovadni svet in nepregledne mnoZine domacega ljudstva.

TelovadiS¢e je bilo postavljeno v istem obsegu kakor leta 1912, —
bilo je pa dosti premajhno za ogromne mnoZice prijavlienih telovadceyv
in telovadkinj. Za pnoste vaje je bilo prijavljenih 27 000 Clanov in Cez
23.000 Zen.

Predzletne nedelje v juniju so bile dolo¢ene za nastope Solske mla-
dine in sokolskega narasCaja, Nastopi 3olske mladine in nara$caja so bii;
vzorni, Nastopilo je do 10.000 3olske mladine in 12.500 sokolskega nara-
Caja, Vsi ti nastopi so javno dokazali, da posveca CeSko Sokolstvo naj-
vec pozornosti vzgoji svojega narascaja. Sploh se je moglo vsak trenotek
opaziti, da ima CeSko Sokolstvo vzorno vzgojen, discipliniran nara3aj,
ki ni samo nastopal pri javni telovadbi, temve¢ je sodeloval pri vseh
zletnih pripravah. ~ (Dalje prih.)
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Brat dr. Gvidon Sajovic

profesor na drZ. realni gimnaziji v Ljubljani, je umrl dne 24. julija 1920 v Kranju v svoji
rojs'ni hiBi. Pokojni je bil navduien in nadvse marljiv Sokol. Od svoje mladosti pa do
zadnjega dina je videl v sokolski ideji ono silo, ki je zmoZna dvigniti naS narod v te-
lesnem, duSevnem in nravnem pogledu Zato je posvetil tej ideji vse svoje moéi ter
zlasti kot sokolski pisatelj neumorno deloval za razmah in razcvit Sokolstva. Bil je dol-
' goleten urednik slovenskega sokolskega koledarja ter marljiv in cdlien sotrudaoik vseh
sokolskih listov. Tudi kot naravoslovec je bil priznan strokovnjak in veEE pisatelj, kot
profesor pa priljubljen Solnik. Dne 26. julija so ga poloZili k veénemu politku na kranj-
skem pokopalif®u. Kranjski Sokol in zastopniki Sokolskega Saveza SHS ter obeh ljub-
Jjunskih sokolskih druStev so ga spremili na njegovi zadnji poti, br. dr. V. Murnik mu
je pa pri odprtem grobu spregovoril poslovilne besede. — Vecen spomln in bratska
hvaleZnost njegovemu delu!

Plavanie.
(Dalje.)

A. Razvoj plavalnih nacinov.

1. Pasji nacin.
aor je imel ze priliko opazovati potapljajoCega se
cloveka, je viael, da se ne udaja brez boja svoji usod,,
temvecC da 1zvaja po naravnem nagonu z rokami gibe,
ki so zels podobni onim prednjih nog plavajcCega psa.
Roki tolCeta menjaje po vodni gladini, s Cimer se da
obleCeno in cbuto telo zaetkom mnesreCe v resnici
vzdrZati nekaj Casa tako, da je glava toliko nad vodo,
da je dihanje skozi ncs ali usta Se omogoceno. Ko se
pa obleka napoji in Cevlji napolnijo z vodo postaja
telo vedno tezje, gibi samih rok ne zadostuiejo ved in
Clovek izgine v kratkem pod vodo. Iz teh primitivnih
roCnih gibov se je razvil najstarejSi nacin naprsnega plavanija, kjer pa so-
delujeta tudi nogi in sicer na ta naéin, da se menjaje vzdigujeta, upogi-
bajo¢ se v kolenu, iz vode in tolCeta kakor dvoje kladivov po mijei. Stirje
gibi — dva noZna in dva ro¢na — tvorijo zase plavalno enoto. Izvaja pa
se jih drugega za drugim v sledeCem redu:

1. desna roka, 2. leva noga, 3. leva roka in 4. desna noga itd.

Ako primerjamo hojo ¢etveronoZcev n. pr. psa, vidimo, da se me-
njava gibov popolnoma strinja s popisano. - Ker se pa ¢etveronoZci pri
plavanju enako gibljejo kakor pri hoji — oni pravzaprav tudi v vodi
pri plavanju hodijo — se je zgoraj opisani plavalni nacin med priprostim
ljudstvom krstil z imenom: plavanje po pasje. V navadi je v splosnem
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med otroci na deZeli ter ima to dobro stran, da je skrajno enostavno
in z lahkoto priucliivo. Niegova senéna stran je predvsem malenkosten
uspeh, akoravno je miSiCevje zadosti vpreZeno, Z udarci rok na vodo
v navpicni smeri se telo pa¢ vzdrZuje na povrsju, ne da se mu pa s tem
Se nobenega pogona naprej. Ta je navezan samo na udarce nog, ki gredo
v poSevni smeri nazaj in to le samo za toliko, za kolikor je pritisk na
vodo, ¢e nogo upognemo, manj$i od onega, &e jo iztegnemo. Jako ne-
prijetno je pa tudi obilo Skroplienje, ki je pri tem nadinu neizogibno,
bodisi za plavata samega kakor tudi za njegovo okolico.

2.Konjskinadcin.

Bistveno drugacen od popisanega je drugi nacin, ki je pa tudi skoraj
izkljudno po deZeli obiCajen. Roki ne bijeta ve¢ zaporedoma po vodnem
povrsju, temvel se iztegneta istoasno vzporedno tik pod vodno gladino
z nalahko upognjenimi prsti in navzdol obrnjeno dlanjo. Trup je vzlek-
njen, nogi pa se upogneta v kolenu obiajno tako, da gledata s stopali iz
vode. 1z tega poloZaja zamahneta roki z vso mocjo navzdol ter obstaneta
nekaj hipov iztegnjeni ob bokih. IstoCasno z zamahom rok pa se nogi
iztegneta in udarita krepko po vodi. Telo se porine s tem skupnim gibom
sunkoma naprej; medtem pa, ko hitrost gibanja pojema, se roki in nogi
zopet pripravita za nov zamah in udar. Ta plavalni nacin tudi ne zahteva
posebne Sole in vaje, pal pa izredno mocnih miSic, Je pa jako naporen
in tako hitro utrudljiv, da je za koli¢tkaj veCje razdalje neporaben. V
navadi je pri fantih na deZeli, ki so mu dali tudj Svoje ime: pravijo mu
plavanje po konjsko, ker ima gibanje telesa v resnici nekaj sliCnega z
dirjajo¢im konjem, samo da je Casovna mera (tempo) veliko poasnejSa.

3. Naprsniali Zabjinacin.

NajvazZneiSi in najidealnejSi nalin plavanja je oni, pri katerem so
telesne moci racionelno izrabliene, to se pravi, kier odgovaria po mo-
Zznosti majhnemu naporu kar najveCji uspeh. Zaradi navedenih hib se
predstoje¢ih dveh nadinov v nobeni plavalni Soli ne udj in jih je po
mestih tudi med mladino jako redko videti. Pa¢ pa je CloveSkemu orga-
nizmu najbolj prikladen oni, ki posnema gibe zadnjih krakov plavajole
Zabe. Pri vseh kulturnih narodih se smatra ta nacin, v SploSnem naprsno
plavanje imenovan, za prvo podlago in za temelj, na katerem se je zgra-
dila vsa stavba plavalnega sporta. Naprsno plavanje tvori glavno totko
v vsaki plavalni 3oli in je najbolj razSirieno in priliublieno, pa tudi za
oko najbolij prikupliivo plavanje. In to po vsej pravici. Saj zdruZuje v
sebi vse prednosti, ki jih zahtevamo: racionelno izrabo napora, omo-
goCeno vsaki starostni stopnji obeh Spolov, mirno in uspeSno gibanie,
zaposlenje vsega miSi¢evja, enakomerno dihanje, prikladnost za plavanje
na hitrost ali vztrajnost, ne moti plavateve okolice in ni teZko priucliivo.
Ogleimo si ga torej natantno od prvega do zadnjega giba, priloZene
slike pa naj nazorno tolmacijo opis in pospeSujejo pravilno razumevanje
besedila. ;
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Solanaprsnegaplavanja.

Najlazje se mauCimo plavati, e imamo na razpolago plavalnega
ucitelja, ki pa.naj ne bo samo v plavanju in njegovi teoriji dobro pod-
kovan, ampak naj zdruzuje v sebi tudi Se vse lastnosti u€itelja-vzgoji-
telja. Miren, toda odloCen nastop, sistemati¢no postopno predelovanje
snovi, vedno dobro razpoloZenje, neutrudljivost v blagohotnem poprav-
ljanju napak, predvsem pa naklonjenost in ljubezen do mladine, so pred-
pogoji, od katerih je odvisen ves uspeh. Kjer tega ni, je Skoda za ves
trud, delo pod takim vodstvom bo ni¢evo, pa naj si je bil doti¢nik od-
likovan pri najveliih mednarodnih plavalnih tekmah. Posebnost tega
pouka ti¢i namre¢ v tem, da pride uCitelj veCkrat v poloZaj, da mora
v ucencu premagati najprej odpor in strah pred vodo, ki se je boji kakor
kace, ker vidi v njej Se svojega sovraZnika. Ta pa naj mu postane v
kratkem najljub38i prijatelj! Odpora pa, ki traja v€asih po ve¢ dni, predno
spravi$ uéenca v vodo, se ne da streti nikdar s trdo besedo, s zasmehom
ali celo s silo, temvec le z dobrohotno, pomirjevalno in pogum vzbujajoCo
besedo, s katero si ucitelj makloni uencevo zaupanje; v tem trenutku
pa je pridobljeno vse in uspeh je zagotovljen.

Kjer pa plavalnih uciteljev ni in jih pri nas bodisi iz gmotnih bodisi
iz krajevnih razlogov v doglednem Casu $¢ ne bo, ne smemo zaradi
tega uCenja obesiti na klin. Pomagati si moramo pa¢ tudi brez teh. In to
prav lahko. Treba je samo veselega razpoloZenja, zadostne vztrajnosti
in stroge paZnje za pravilno izvajanje v sledeem popisanih in v slikah
ponazorienih gibov.

V obeh slucajih — z uciteliem ali brez njega — mora poznati ucenec,
predno pride prvi¢ v vodo, brezpogojno vse plavalne gibe Ze na suhem
in to brez hibe. Vaditi jih mora toliko &asa, da so mu gibi popolnoma
znani in da pri izvajanju ni treba misliti nanje, gib mora slediti gibu
avtomati¢no. Bistvene vaZnosti vse plavalne Sole pa je poleg tega Se
pravilna &asovna mera. Ce ni ucitelia, mora ucenec zraven S$tetj sam,
izprva najbolje glasno, pozneje v mislih.

Plavanje se vadi na suhem, uli se ga pa Sele potem v vodi.

(Dalie prih.)
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Igralni nacrt telovadnih iger
za deCke in deklice sokolskega naraslaja.

Poletni ¢as nas vabi pod miﬁ) nebo iz prasne telovadnice, Zapu-
stimo jo in pojdimo na telovadiSCe. Pois¢imo si prostor blizu telovadnice
in telovadimo tu v Cistem in sveZem zraku, ako nam dopu3ca vreme. Pro-
ste vaje, razni skoki, tek, lahka atletika, zlasti pa igre nam nudijo na-
domestilo za telovadno orodje, Ce ga ni na telovadis¢u. Izbira iger je
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velika. Doslej sta iz§la dva zvezka ,Telovadnih iger”, ki jih je zbral
dr. Lj. Pivko. Tretji zvezek se pravkar tiska in izide v najkrajSem
Casu. Da vam bo izbira iger laZja, prinaSamo slede¢i igralni nacrt, v
katerem so razdeljene telovadne igre vseh treh delov na osem oddelkov.
Vsak oddelek je dololen za eno starostno leto od 6. do 13. leta. Igre,
ki so primerne samo za decke in one, ki so primernejse za deklice, imajo
v oklepaju tozadevno opombo. Pa tudi za moski in Zenski nara3caj je
vmes mnogo primernih iger. Rimska Stevilka kaZe, v katerem zvezku
»lelovadnih iger* je doti¢na igra, arabska pa pomeni zaporedno Stevilko
igre v vsakem delu.
6. leto.

MiS in macka, prvi nacin, I. 7. Slepa miS, I. 9. Koko$ in jastreb, I. 13.
Petelinji boj, 1. 45. Volk, I. 15. Vaje v Zoganju s prosto roko, Il. 1. Po-
dajanje Zoge v ulici, II. 1., Podajanje Zoge v krogu, Il. 3.

7. leto.

Tepezko imam, 1. 1. Tekanje okoli kroga, I. 3. Mi§ in macka, drugi
nacin, I. 7 .Volk (s pribezalis¢em), 1. 15. Jastreb, I. 16. Zoganje ob steno
(vaja), II. 2. Zoganje na ugibalca, II. 11. Gori! gori!, II. 14. Zoganie na
Zupana, II. 7.

8. leto.

Najemanje sobice, I, 6. Zadnja dva naprej, 1. 14. Tepezka v krogu,
I. 2. Mi§ in macka, Cetrti nacin, I. 7. Tepezka leZi (do 20 m), 1. 11. Zo-
ganje ob tla, II. 3. Zoganje na cesaria, 1. 9. Zoganje na strelca, IL. 10.
Zoganje na dvoboj, Il 18. Lopanje na Zupana, IIl. 18. Klepanje (babi&-
kanje), III. 24.

9. leto.

Tepezka leZi, I. 11. Dan in nog, I. 27. Lov divjacine, 1. 23. Tat v
krogu, L. 4. Pretekanje, 1. 17. Podajanje dveh Zog v ulici, II. 2. Poda-
janje Zoge v okrogli ulici, II. 5. Tekme v podajanju Zoge, prvi in drugi
nadin, II. 8. Zoganje na sredinca, II. 12. Odbijanje ez mejo, Il 2. Lo-
panje na Zupana, Cetrti naCin, IIl. 18. Klepanje za prvenstvo, III. 25. Lo-
panje na cigana, IIl. 14.
‘ 10. leto.

Odbijanje tretjega, I. 12. Sepava lisica, I. 19. Volkodlak, I. 20. Trga-
nje kljucev, I. 43 .Dvojcki, I. 28. Izzivanje (predelki 20 m), 1. 31. Poda-
janje Zoge v daljino, II. 6. Zoganje na malka, II. 15. Zoganje v obro&,
IL. 22. Zoganje na klobuke, II. 38. Zoganje na jezdece, II. 32, (decki).
Podbijanje s pestjo, III. 6. Klepanje na obodu, IIl. 26. Lopanje za svo-
bodo, III. 27. Lopanje na pekel, III. 22.

11. leto.

Odbijanje tretjega, teZji nacin, I. 12. Mreza, 1. 24. Lov tatov, prvi
nacin, I. 29. Po zaklade, 1. 26. Kozli¢ev preskakavat, I. 41, (decki). Tekme
v podajanju Zoge, tretji do peti nacin, I11. 8. Izbijanje, II. 25. Izkli-
cavanje, II. 36. Zoganje na narode, II. 35, Podbijanje s pestio (z veliko
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70go), 111. 6. Lopanije na izkup, I1I. 23. Lopanje na slusanje, II1. 28. Svinj-
kanje, 1. 33. Vaie v Zoganju z bobnidi in s perjacami, III. 8, (deklice).

12. leto.
Medvedje v lancu, 1. 25. Lov tatov, drugi nadin, 1. 29. Preza, I. 30.
Zoganje na ogle, II. 26. Strelci, 11.-39. Zoganje skoz vrsto, II. 16. Zoga-
nje z bobni& &ez mejo, 11I. 10. Zoganje s perjacami, III. 11, (deklice).

Lopanje za oblast, IIL. 29,

13. leto.

Pogon, 1. 32. Labirnt, I. 8. Premetavanje rib, 1. 40, (de&ki). Razno-
vrstne tekme v teku, I. 54. Tekme v podajanju Zoge, Sesti nacin, II. 8.
Zoganje v krogu, II. 29. Zoganje na prebege, 1I. 40. Podbijanje za ris,
I1I. 7. Lopanje za oblast, tekma, III. 29. Lopanje na tabor, III. 17.

&

I. pokraijinski zlet Sokolskega Saveza
SHS se vrdi dne 29. avgusta v Maribor.
Ta zlet naj bo prva velja in dostojna ma-
nifestacija jugoslovanskega Sokolstva, zato
naj stori vsak vse, da bo udeleZba &im
vecja. Da bo mogoce izvrSiti vse predpri-
prave, zlasti glede voZnje, je treba, da vse
Zzupe to¢no do 31. julija javijo Stevilo ude-
leZzencev telovadcev in netelovadcev. Na
poznej$e prijave se savezna pisarna ne bo
mogla oziratl, Drustveni nacelniki naj
skrbijo, da bo Stevilo telovadcevy ¢€im naj-
vecie. Vse dopise naj posiljajo drudtva po-
tom svojih Zup, ker mora biti Zupno pred-
sedstvo. o vseh zadevah svojih drustev na-
tanéno pouceno.

Spored l. pokrajinskega zleta:

1. Zjutraj dohod sokolskih vlakov.

2. Dopoldne izKuSnje za proste vaije.

3. Sprevod po mestu,

4. Obed.

5. Javna telovadba
a) Simbolicne proste veZbe za leto 1920.

(Clani.)

b) Igre. (Deca.)

¢) Vezbe s cvetnimi loki. (Zenski
rascai.)

¢) Orodna telovadba &lanstva,

d) Zenske proste vezbe za zlet v Pragi

1. 1920. (Clanice.)

¢) Vezba z dolgimi palicami

(Moski narascaj.)

f) Simboli¢no-ritmiske vezbe za 1. 1920.

(Clani in &lanice,)

Pri kroju so dolofene nekatere izpre-
membe, ki veliajo za vse clanstvo
Sokolskega Saveza SHS.

Slavnostni kroj: Nove &rne Cepice
v obliki $ajkade, nov znak na pasu in Ce-
pici ter nova kokarda na &epici. Znak, ko-

na-

v trojicah.

. karda in pero na Cepici so spredaj, ne na

GLASNIK - - - uﬁﬁ

strani, pero navpi&no. Vse tu nastete no-
vosti ima v zalogi br. Branko Pal&i&, Za-
greb, GundoliCeva ulica 23. Narocite cenike.

Telovadni kroj za €lane kakor do-
sedanji, pas na hlagah za vse &lanstvo ka-
kor doslej pri slovenskih ¢&lanih.

Za ¢lanice: Krilo kakor doslej,
bele bluze predpisanega kroja in ornamen-
tike. Pas je iste barve kakor krilo, Robci
na glavi rdece barve,

Za moSki naradc¢aj: Kratke do-
kolenske hlate iz nebeljenega (surovega)
platna (sive barve), brez majice, brez
cevijev .in nogavic, brez pokrivala, pas ka-
kKor c¢lanski.

Za decke isti kakor doslej.

LZa zenski narasScaj in dekli-
ce je zdaj predpisana bela obleka brez po-

sebmih okraskov in druge navlake, c¢me
nogavice in ¢rne Cevlje.
Izieme se ne bodo dovolievale, Dol-

Znost vseh drusStev in Zup je, da se brez-
pogojno ravnajo po navodilih Sokolskega
Saveza, ker le na ta nacin je mogo¢ enoten
in dostojen nastop sokolskih &et. Enotna
povelja!

Spored glavne skupiéine, dne 30. avg.
1920. v Mariboru ob 8. uri zjutraj v pro-
storih Narodnega doma:

1. Porodilo stareSinstva in fehniSkega
odbora.

2. Porotilo odsekov.

3. Izprememba pravil

sokolskih dru-
Stev, Zup in Saveza. v

4, Volitev stareSinstva.

5. Razprave o eventuelnih predlogih.

6. Slucajnosti.

Glavna skupiéina obstoja iz zastopni-
kov Zup. Vsaka Zupa poSlie po enega za-
stopnika za vsakih zapocetih 500 ¢lanov v
Fupi zdruZenih drustev. Pristop h glavni



skupd&ini z razpravno pravico imajo vsi
Clani sokolskih drudtev vdélanjenih v Sa-
vezu, glasovalno in volilno pravico pa samo
zastopniki Zup, ki se morajo javiti stareSin-
stvu najkasneje do 20. avgusta t. 1. Vsak
Zupni zastopnik mora imeti legitimacijo
svoje Zupe za glavno skupifino. — Pred-
logi Zup in druStev se morajo najmanj 14
dni prej poslati stareSinstvu, ‘pozneje
vposlani predlogi se pripuste k razpravi le
tedaj, e sklene to stareSinstvo. Vse pred-
loge je vposlati najkasneje do 15, avg. . L

V Maribor vozi iz Ljubljane poseben
viak, ki odide dne 28. avgusta ob 24. urj.
Clani iz gorenjskih in dolenjskih drustev
pridejo zveler v Ljubliano, kier vstopijo
v poseben vilak. Clani drustev ob juZni Ze-
leznici do Pragerskega vstopijo na svojih
postajah v posebni viak, oni od Pragerskega
dalje pridejo v Maribor z rednimi vlaki.
Enako vozi poseben vlak iz Beograda za
beogradsko, backo in banatsko Zupo ter za
Zupe iz Bosne, Hercegovine in Dalmacije.
Tudi iz Zagreba odide posebni viak za
¢lane iz Hrvatske in Slavonije. Natantnej-
Sa navodila izda pravocasno Zelezniski od-
sek Sok. Saveza SHS. VozZnja za poluvicno
ceno. Zletne legitimacije razpodlie Savez
na vse zupe,

Narasajev dan Sokola v Idriji, dne
19. in 20. junija 1920, Slavnost se je pricela
dne 19, junija v rudniSkem gledalis¢u. Po
dveh dobro uspelih deklamacijah so upri-
zorili narascajniki RibiCic-Grbecevo mla:
dinsko igro ,V kraljestvu palckov*. Igra
je bila nastudirana dobro, dekoracije in ko-
stumi so bili okusni, tako da je bilo ob&in-
stvo nad vse pritakovanje zadovoljno.
. Najbolj se ie vZivel v svojo ulogo nordek,
ki je tu pa tam celo zmisloma improviziral.
Obiskali so nas tudi gostjie iz Cerknega ter
se Cudili, da se je s tako majhnimi otroci
uprizorila na dejanju bogata tridejanka, kar
pac prica o velikem trudu reZiSerjev.

Drugega dne dopoldne je bila v rudni-
Skem gledalis¢u akademija., Podstarosta
br. Robert Kenda je govoril o nalogi So-
kolstva in o zgodovini idrijskega narastaja.
Nato so decki in deklice z razumevanjem
deklamirali nekaj skrbno izbranih pesmi, ki
naj vzbujajo ljubezen do domovine in na-
rodnih idealov. Po akademiji so se proda-
jale v spomin na to slavnostno prireditev
razglednice, ki jih je narisal br. Avgust
Bucik, natisnil br. Hinko Sax in zalozil
idriiski Sokol.

Popoldne je bila' na 3olskem trgujavna
telovadba, pri kateri je nastopilo 152 deg-
kov, deklic in moSkega nara¥Caja. Gledal-
cev je bilo nad tiso®, navzlic nestalnemu
vremenu, ki je hotelo ogroZati zadnjo to&ko
sporeda. Svineno sivi oblaki so se podili
po nebu in se ustavili nad Idrijo ravno ob
prietku nastopa. Bojefe so zrli mladi So-
koli¢i obla&no nebo, z nemirnostjo je opazo-

valo mnogobroino ob&instvo po nebu se pre-
ganjajoe oblake. Kar pa priveje hladen
veter, razpodi tezke oblake in svetlo solnce
posije na prijazno telovadi§¥e. Krepka &eta,

sestojeta iz 48 do 14 let starih dekov. se

je razpostavila k prostim vajam in izvedla
vse Stiri za leto 1920, obvezne sestave, V

obée je bila izvedba dobra, v podrobnostih

bi pa navedli, da morajo nekateri telovadci

prihodnji¢ paziti na bolj toéno kritje ter
gledati na pravilno odrodenje in vzrocenje.

Omenjeni nedostatki pa niso kvarili kras-
nega celotnega vtisa, ki so ga napravile
tezke proste vaje, Navdusena in neprisiliena

pohvala, ki je sledila prostim vajam deckov. .:

do 6 let

nas je o tem najbolje prepritala!

Nato so nastopili $e manjsi,
stari deCki. Po dolgih letih je videlo na%e
obCinstvo na telovadi¥®u zopet maldke ter
jim je vzhieno ploskalo. Malgki so izvajali
tri, svoji starosti primerne sestave s pali-
cami. Izvedba vaj je bila ljubka in za kratko
dobo veZbanja hvalna, zakaj Zivahnost zdra-
ve mladine mnogokrat moti skladnost.

Za dedki je nastopilo 52 deklic, ki so
orevadile 5 vaj s praporci. Sestava vaj je
bila metoditno dobra in deklicam pri-
kladna, njih izvedba je bila pohvalna. Uga-
jalo je odesu, ker so bile vse deklice v
litnem novem telovadnem kroju, ki ga je
zamislil brat Avgust Bucik.

Nastopu deklic je sledila orodna telo-
vadba. Nastopilo je 6 vrst detkov. 4 vrste

deklic in 5 vrst moSkega narai&aja na vseh

orodjih razun krogov. Telovadili so radi
obSirnega vzporeda brez menjave in ob&in-
stvu se je nudila prilika. opazovati na&in
telovadbe od za&etnikov do vrste, ki je iz-
vajala Ze cele sestave. Navzole je najbolj
zanimala vrsta moSkega marataja. ki je iz-
vajala precej teZke sestave kolebnih in tez-
nih vaj. Nekateri &lani moSkega nara¥&aja
so se odloCili za pretezke sestave. ki so jih
morali mestoma prekiniti, kar je bilo gledal-
cem mu&no, ker se jim je dozdevalo. da bo
telovadec sredi vaje obnemogel, Vaia izve-
dena s silo in naporom, ni nikdar nrikupljiva,
naj bo Se tako teZka. toda vaja. izvedena z
lahkoto in eleganco ter brez vidnih naporov,
jq lepa in ugaja. Ni Slo pri nastopu zato. da
bi pokazali obcinstvu nekaj telovadcev z
vratolomnimi vajami, marve¢, da pokaZemo.
kako telovadimo v telovadnici, da stopnju-
jemo od laZjega do teZjega, od enostavne
do sestavljene vaje.

_ Nato je nastopil moski naraséaj s sku-
pinami V. vsesokelskega zleta v Pragi na-
ravnost vzorno. Telovadili so dovrieno,
kakor bi bili Ze pravi &lani,

Komaj je odkorakal moski naraitaj, je
telovadiste zopet oZivelo, Nastopilo je 152
detkov in deklic in mo$kega nara¥faja k

igram. Igrali so neprisilieno, naravno ter

prinesli med ob&instvo dokaj dobre volje.
Nastop je zakljuCilo 20 deklic. Izvedle
S0 4 sestave vaj z okraSenimi obro&i paz-
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liivo in natan&no ter so Zele bu&no in od-
kritosréno pohvalo.

Ta prireditev je pokazala, da je Idrija
Se vedno narodno zavedno mesto, kar ni
mala zasluga idrijskega Sokola.

Italijansko divijastvo v zasedenem ozem-
lju. Zalostne novice so prihajale zadnji cas
v nalo domovino iz ozemlja, ki so ga za-
sedle italijanske &ete. Slovenci in Hrvati
so Zrtve italijanskega divjasStva, njih imetie
in Zivljenje je v vedni nevarnosti. Italijanske
druhali, ki besnijo kakor podivjane Zivali.
zaZigajo slovenske hi$e, ropajo in morijo
med slovenskim prebivalstvom na ozemlju,
ki so si ga po krivici prilastili, ki je bilo
in bo jugoslovansko. In taka tolovaistva
vrii narod, ki hole biti kulturen, ki se pri-
Steva med velesile, vse to se godi vprico
ostalih velesil, onih pravitnih narodov, ki
so oznanjevali vstajenjie malim narodom, —
dokler so jih rabili!! Divianje trzaskih ,ju-
nakov* je bilo grozno. Narodui dom, krasna
in ponosna stavba, zbiralis¢e Slovencev,
hram slovenske Talije, dom trZaskih So-
kolov, je danes prazno pogoriide, prava
razvalina. Italijanski diviaki so zazgali to
veli¢astno poslopje. Da se jim je to bolje
posrecilo, so polili prej vse poslopije s petro-
lejem in bencinom. Vse slovensko premoZe-
nje, ki je bilo v'Narodnem domu, je uni€eno.
DruZine, ki so stanovale tu, so danes brez
strehe, brez premoZenja, preganjane in za-
prte v trZza8kih jeCah. Ognjegascem je bilo
prepovedano gasiti, da niso Slovenci mogli
rediti niti najmanjSe stvari. Ve¢ dni je gorel
Narodni dom, mnogo delov te ogromne stav-
be bi bili z lahkoto resili pred ognjem, toda
Italijani so hoteli, da bo stavha popolnoma
uniena in da izgori ves dragoceni inven-
tar, ki so ga imele stranke, drustva in de-
narni zavodi v Narodnem domu, zato niso
pustili nikogar blizu. Italijani. so vdrli v
urad jugoslov. delegacije, ukradli so naso
zastavo in jo seZgali, jugoslov. uradnike
so pretepali, ukradli in seZgali so uradne
spise in pohistvo. Isto so uganijali v sloven-
skih bankah in pri slovenskih odvetnikih.
TrZa%ko druhal so posnemali Italijani v Pu-
liu, v Pazinu in na Reki, — Vzlic vsem pre-
ganjanjem in trplienju vztrajajo nasi liudje
na svojih mestih. To so na$i junaki. ki so
prepriani, da pridejo &asi, ko bodo Italijani
bridko obZalovali zverinsko pogetie. Tem
gas‘;m' mu&enikom Zelimo skorai$njega odre-
enja!

1z Zirov. Dne 11, julija 1920, je oriredil
Zirovski Sokol svojo javno telovadbo. Ta
dan je bil narodni praznik za Zirovsko do-
lino. 1z Skofie Loke, iz Kranja in iz Medvod
so prihitela bratska sokolska drudtva v
Zri, da izkaZejo svojim bratom tik ob de-
markacijski &rti svoje simpatije in liubav.
Pritakovali smo tudi Sokola iz Idrije, toda
ta nasa Zelja se, Zal, ni uresniClla. Prisli
S0 samo nekateri ¢lani idrijskega Sokola v
civilni obleki ter pet spodnjeidrijskih Soko-

lov v kroju. Toda ti zadnji so drago platal;
svoj prihod v Jugoslavijo. Pri povratku do-
mov so jih italijanske mejne straZe ujele
ter uklenjene odvedle v Trst. Taka je ona
hvalisana italijanska svoboda, ki jo uZivajo
nadi bratje onkraj mejne &rte. Pa tudi za
te napo¢i Se dan svobode in zdruZenja z
nami, ker smo vsi prepricani, da niso zastonj
tekli potoki krvi in da se slednji¢ mora
uresniCiti geslo Wilsona, zagovornika malih
narodoy,

Slavnost Zirovskega Sokola je bila prav
prisréna, Ob 13. uri se je zbralo vse So-
Kuistvo pred Sokolskim aomom. vvrstili so
S>¢ v dolg sprevod, nacelu mu sokolska ko-
njenica m godba, clani, clamce m narascaj.
SPrevod se je pomikal do wopracevega
do Ziri ter nazaj na telovadisce, prirejeno
UK za Sokolskim domom, |akoj po sprevodu
su bue skusnje za proste vaje clanoy, ¢lanic
in narascaja.

Ub 16, uri je bila napovedana javna te-
lovadba, TelovadiSte se je hipno napolnilo
z obcinstvom, ki je zasedlo vse pripravijene
prostore, kar kaze, da se naSe ljudstvo vrlo
zanima za telovadbo in z zanimanjem sledi
posameznim vajam. Najprej je resil svojo
nalogo narascaj. 17 Stiristopov je izvajalo
proste vaje za deSke, kritjie in skladnost ni-
sta bili zadovoljivi, ker je bilo izvajanje
prehitro, zato tudi posamezni gibi niso pri-
sli do veljave, 24 ¢lanov moSkega narastaja
je nastopilo s CeSkimi prostimi vajami za
moski naraSc¢aj za letoSnji zlet, Izvedba ie
bila prav dobra, ¢&e izvzamemo nekatere
gibe, zlasti predklon. Med telovadci je bila
polovica fantov bosih, drugi so telovadili v
Cevljih, nam bi bilo ljubSe, da so bili vsi
bosi, ¢im vel gole koZe izpostavimo soln-
¢nim Zarkom, tem bolie za naSe telo. Po-
gresali smo tudi obvezne vaje z dolgimi pa-
licami za ta oddelek. DeCki in deklice so
pokazali e skupne proste vaje. Tudi o teh
velja skoraj isto, kar smo rekli o prostih
vajah deckov, 15 fantov moSkega nara3taja
je v treh peterostopih sestavljalo skupine
iz V. vsesokolskega zleta, ki so pa bile men-
da nekoliko izpremenjene. TeZke in dokaj
naporne vaje ‘so bile lepe, strumno ter
tono izvajane. Naras&aj je imel vrlo lep in
dolg spored, ki se je izvrSil brez dalisih
odmorov, ker je pri odhodu ene skupine te-
lovadcev prikorakal Ze drugi oddelek, to
ie hvale vredno, telovadii&e naj ne stoji
prazno. Tudi nastopl, ki jih je izvajal na-
ras¢aj, so bili Cedni; a tu se nam zdi, da
se je vriilo vse prehitro s tako naglico, da
je spominjala na nervoznost. Ta naglica se
je pojavljala dalje tudi pri izvajanju vaj,
zlasti pa Se pri odmorih med posameznimi
sestavami. Mladina je imela komaj &asa, da
sc je nekoliko oddahnila. Ta hitrost nas je
motila posebno pri nastopu deklic z zasta-
vicami. 26 jih je bilo, ki so izvajale te vaje,
Se zadovoljivo, a stra¥no se jim je mudilo.
To zapelje mladino k povrinosti ter se hudo
mascuje, pri tem pa trpi skladnost. Nato



je izvajalo 34 Clanic proste vaje za letodnji
pradki zlet prav dobro, Cetudi niso bila tla
posebno prikladna, 32 ¢lanov pa je nastopilo
s Hofmanovimi vajami. S tem je bil spored
prostih vaj iz&rpan in priCela je orodna te-
lovadba. Dve vrsti detkov, ena iz Skofie
Loke in ena iz Zirov, sta nastopili na do-
skofnih drogih in ena vrsta mo3kega na-
radCaja na bradlji, Vrsta na bradlji je pre-
deiala Se dokaj primerne vaje, Cetudi bi ne-
katere od teh spadale bolje v ¢lanske vrste
nego v naras$Cajeve. Tesno nam je pa biio
pri srcu, ko smo opazovali orodno telovadbo
deCkov na drogu. Imeli smo obCutek, da bo
zdaj in zdaj odletel eden teh malih akro-
batov na nasproten konec telovadiita. Od
poletka je ¥e 3lo, naupori in toli v obesi
v podkolenu ter podobne vaje so bile izve-
dene prav dobro, potem sta pa menda obe
vrsti oriceli tekmovati med seboj, katera bo
pokazala manj primerne vaje.
Vzklopni naupori, vzleki in vzmiki spredaj in
zadaj, toli naprej v opori, veletodi, vele-
vzmiki, premiki, razovke v podpori na ko-
molcu in podobne vaje so se vrstile na
obeh drogovih, tako da smo imeli oblutek,
da vidimo nastop srednje dobrega &lanstva.
ali bolie, da smo nekje v kraliestvu palkov.
Mladi prijatelii, tako ne sme iti dalie, to,
kar ste pokazali v Zireh, ni za vas. Vase
kosti in miSice Se niso dorasle, vi ste e v
razvoiu, zato so te vaje za vafa nerazvita
telesa mnogo pretezke in zato Skodljive.
Seveda se jih s pridno vajo naulite in ta
vasa pridnost in veselie do telesnih vaj je
vse hvale vredna, toda pomnite, da so vam
v kvar, Namesto, da zrastete v lepo raz-
vite in motne mladenice. boste pa po ve-
&ini pokveke s krivim hrbtom in z dru-
gimi telesnimi hibami. Torej konec naj bo
take telovadbe! Bratom vaditelijem pa veliaj
resen opomin, da naj z vso strogostio
odpravijo take napake iz naSih sokolskih te-
lovadnic. Naj ne bo nobenih izgovorov, kar
ni dobrega, se mora odstraniti, Cetudi niso
vsi s tem zadovoljni, Upamo, da bodo te
besede — izgovorjene z dobrim namenom
— naSle pravo razumevanje tako pri nara-
§¢aju kakor pri vaditeljih. Orodna telovadba
¢lanstva, ki je sledila narad&ajevi je bila na
bradlii in krogih res dobra, na drogu pa
ni ustrezala. Dasi so ti Clani izvajali laZje
vaje nego naradfaj — kar pa nikakor ni v
sramoto Clanom -— so bile Se vedno pre-
tezke. Lahka, pa Cedno izvedena vaja je
lepsa nego tezka in slabo izpeljana. Javno
telovadbo je zakljudila slikovita skupina
vseh, ki so prej nastopili. — Pohvalno pa
moramo omeniti, da nismo opazili na vese-
lici, ki se je vrsila po javni telovadbi, na-
rasCajnikov. V tem pogledu jim gre vsa
Cast! B.
Popoldanski izlet jeseniSkega sokol-
skega nara$laja na velikonotni ponedeljek
na Hrudico. Ob 1. uri smo odsli iz telovad-

nice — 62 deklic in 54 deckov. Vreme se
nam je sicer nekoliko kremZilo, a to nas ni
motilo, da ne bi pohiteli ven v prosto, oZiv-
liajoo se prirodo. Korakali smo v &etvero-
redih, spredaj deklice zadaj de&ki. veselo
pevajot nade sokolske pesmi. Na$ sprevod
je vidno nara3¢al, pridruZili so se nam ro-
ditelii in starejsi bratje Sokoli, med njimi
tudi brata starosta in nalelnik., PriSedSi na
HruSico smo zvabili vso vas skupaj, vse ie
gledalo milade sokoli¢e strumnih korakov
in posluSalo veselo petje. Ob koncu vasi na
obSirni planjavi pred Karavanskim predo-
rom smo se ustavili, odloZili smo suknje,
razvrstili se v posamezne skupine in na po-
velje bratov vaditeliev odkorakali do pri-
merne razdalje.

Vsaka skupina je izvedla rajalni pohod
in predelala na Stetje svoje proste vaje. Po
prostih vajah smo veZbali Se redovne vaje,
Medtem se je nabralo toliko ljudstva kakor
pri napovedani slavnosti ali ljudski veselici,
nato je bil kratek odmor. Kmalu nam je za-
donelo povelie v vrsto zbor in zopet smo
odkorakali naprej do vojaskega pokopaliita,
ki se nahaja Cetrt ure od vasi HruSice na
gricku v gozdu, kamor je bil pravzaprav
na$ cilj. Prised$i na pokopalid¢e smo se
vstopili v Cetverokot, v sredo pa je stopil
vadltel] br. J. in govoril pribliZzno sledece:

graznu]emo letos uiedinjeni jugoslo-
vanski okoli praznik Vesno svobode, prvic
pozdravljamo skupno z brati Hrvati in Srbi
prihajajofo vigred. Z najkruteiSimi sredstvi
in z nasilstvom so nam branili sovraZniki
Slovanstva, da si nismo mogli podati rok.
Pa priSel je kralj MatjaZ s svojimi junaki,
ki so si zapisali na svoj prapor zlate be-
sede: pro¢ s krivico, naj Zivi bratstvo, svo-
boda in enakost! Bratje, sestre! Tla, kier
stojimo so sveta, zakaj tu spijo vecno spa-
nie junaki, ki so poloZili svoje mlado Ziv-
lienie na oltar svobode. Dale¢ od svojcev.
ki ith zaman ori€akuieio, jih ie dohitela
kruta usoda v ljuti borbi za pravico ter jim
izbrala ta prestoréek za niihoveo zadnje bi-
valie, Mi mladi se klanjamo Vam juna-
kom-mudenikom in Vam obliubliamo. da
hotemo vsako leto obiskati Va¥ dom. Va3e
zadnje bivalis€e. Spavajte mirno v nasi svo-
bodni zemlji. hvaleZnost nasa ne bo ugas-
nila. Ljubiti- in braniti ho€emo to na%o z ve-
likimi Zrtvami osvobojeno domovino."

Nato smo zapeli ,BoZe oravde" in
~Lepa nasa domovina“ in v &etveroredih
smo odkorakali nazaj proti domu Medpo-
toma smo krenili na velik travnik, kjer smo
se razdelili, Deklice so plesale kolo in igrale
igre z Zogami, deki pa so se igrali vojske.
Le prehitro nam ie minulo popoldne. Vecerni
mrak se je Ze usilieval tam izza Golice, ko
smo pevajo¥ rezali skozi Jesenice v telo-
vadnico, kjer je bil razhod. Zele¢ si lahko
no¢, smo odsli sretni in zadovolini domov
k poéitku Janko Ravnik.
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Iz urednistva in uprave.

Nekaj Elankov smo morali odloziti za prihodnjo Stevilko, ker obsega
ta — kot enojna stevilka — samo eno polo. Pogresamo pa dopise o
raznih prireditvah, kjer je sodeloval nas narascaj. Ponekod so bili ,Na-
raScajevi dnevi*, pa nismo dobili porotil o njih. ,Sokoli¢“ mora biti jasna
slika naraScajevega delovanja, zato naj skrbe bratje vaditelji, da dobimo
toéna poroCila o javnih nastopih, zletih in izletih. — Pogresamo tudi Se
novih naroc¢nikov. Poznamo drustva, ki nimajo izven drustva nobenega
naro¢nika. Na$ list mora med mladino in med vaditelje narascaja, tudi
tem je neobhodno potreben. Bratje druStveni nacelniki, prepricajte se v
svojih drustvih, Ce je v tem pogledu vse v redu! NaroCniki, ki Se niso
placali 'naro?:nine, naj to store takoj, Cetudi posljejo samo polletno na-
rocnino!

Tehni¢ni odbor Sokolskega Saveza SHS razpisuje

natecaj

za 4 seslave prostih vaj za: a) @lane, b) Clanice, ¢) mo3ki narastaj,
¢) Zenski narascaj
in 4 seslave vajzorodjem za: a) detke s palicami,
b) deklice z loki.

Vaje naj bodo lazje nego dosedanje nase in &eSke. Ozira naj se na
ucinkovitost gibov in na vpliv barv v masi. — Vaje naj ne bodo sim- .
boli¢ne !

Sestave naj se predloZijo tehnicnemu odboru Sokolskega Saveza
‘SHS najkasneje co 1. oktobra 1920 pod zaprto kuverto z geslom,
v drugi zaprti kuverti z istim geslom pa naj go popolno sestaviteljevo ime.
Clani Tehnitnega odbora Sok. Saveza SHS so od natedaja izkljuteni!
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© Tovarna telovadnega orodja ©OF

BASIN IN DRUG
LJUBLJANA, Pred Skofijo 19.

dobavlja vse telovadno -orodje,
prevzema celotno opremo telo-
vadnic in vsa v to stroko spa-
e dajoca popravila. Na zahtevo

ﬁ; @ vposjle naérte in_ proracdune. ©‘
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@foITELJSKA TISKARNA®

V LJUBLJANI, FRANCISKANSKA UL 6.

ﬁ Telefon 3tev. 118, Po3tnohranilni¥ni rafun 3t. 76,307, t

»Uditeljska tiskarna« je najmodernejSe urejena in izvriuje ? .
¢ vsa tiskarni3ka dela od najpreprostejSega do najmoder- | :
nejdega. V zalogi ima tudi vse 3olske in druge tiskovine,

{&e| Enobarvni kakor tudi vecbarvni tisk.
Litografija. Stereotipija.
Delo toéno, solidno in #'+ ;ntno.

Gg. skladateljem vljudno naznanjamo, da je »UCiteljska
tiskarna« preskrbljena z novimi notami, torej izvriuje tudi
muzikalije s prav li¢nim in razlo¢nim tiskom,

Cene zmerne.

Svoji k svojim!
| % |

0 &
g Kupujte | j
©| MLADINSKE SPISE
S| It 2 vaibo Uilkesa Konvii v Lnhni, ‘f

Naroéila sprejema
Knjlgarna wUCiteljske tiskarne* v Ljubljani.
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