Vojko Strojnik

Sport in javni prostor

Koristi Sporta za posameznika in druzbo so ogromne in Stevilne. Vr-
hunski Sport zdruzuje in motivira za Sportno aktivnost. Uspehi ko-
sarkarjev, odbojkarjev, nogometasdev, smucarjev skakalcev in drugih
nam to neprestano dokazujejo skozi narodno poenotenje (vsaj za
¢as uspehov reprezentanc) in povecano vkljucevanje mladih v Sport,
da bi postali bodo¢i sampioni. Sport oziroma redna gibalna dejav-
nost predstavlja dale¢ najboljso preventivo in zdravilo pri nenalezlji-
vih kroni¢nih boleznih. Ob tem je poceni in brez negativnih stranskih
ucinkov. Preverjenih dokazov za to je ogromno. Zato zdravstveni sis-
tem, ki tega ne vkljucuje, v osnovi ne more biti u¢inkovit in cenovno
obvladljiv.

Za ukvarjanje s katerokoli dejavnostjo so klju¢nega pomena moti-
vacija, materialni pogoji in informiranost. Z drugimi besedami: javni
prostor. Ta vklju€uje ustvarjanje ustreznega vrednostnega sistema, ki
vzpodbuja Zelje in potrebe po dejavnosti, sporoca, kaj je dobro in za-
Zeleno ali obratno. Izvajanje dejavnosti je praviloma konkreten pro-
ces, ki se dogaja v prostoru in ¢asu. Delamo smiselne stvari? Da, ¢e
imamo prave informacije. Strokovnjaki, mediji, izobraZzevanje ... Vse
to 5o sestavine javnega prostora. Ce naj dejavnost dobro funkcionira,
potem je potrebno razviti vse omenjene vidike.

Fizi¢ni prostor je osnovno izhodis¢e za izvajanje Sporta in gibalne
dejavnosti, saj gibanja brez prostora ni. Prostorske potrebe Sporta in
gibalne dejavnosti so glede na mnoge pojavne oblike zelo razli¢ne.
Ko Sport in gibalno dejavnost postavimo v druzbeni kontekst, se
odpre potreba po zagotavljanju javnega prostora zanju. Sem spada-
jo od namenskih objektov, kot so Sportne dvorane, bazeni ipd., do
narave, kot najbolj univerzalnega prostora za gibanje in seveda vse
vmes. V tistem najsirsem delu, ki je vezan na naravo, je ponudba zelo
pestra: sprehajalne poti, planinske poti, kolesarske poti, tekaske poti,
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trim steze, trimski otoki, zunaniji fitnesi, mirne vode in reke ... enostavno kot del narave ali pa z ustreznimi
dodatki, ki usmerjajo dejavnost.

Nacrtovanje objektov za Sport in gibalno dejavnost zahteva interdisciplinarni pristop. Objekte je potreb-
no uvrstiti v prostor. Geografska pokritost, dostopnost in ostali vidiki prostorskega nacrtovanja bistveno
vplivajo na uporabo objektov. Njihova opremljenost (vadbene postaje in ostala oprema) dolocajo vsebi-
no vadbe. Cela vrsta podrobnosti vpliva na uporabnost in uporabo teh objektov.

Klju¢ni pri nacrtovanju vadbenih objektov so cilji, ki jih z vadbo poskusamo dosedi. Cilji so lahko zelo
razli¢ni: od druzenja in povezovanja ljudi do vplivanja vadbe na telo. Ceprav je druzenje in povezovanje
pomemben del Sporta in gibalne dejavnosti, pa ne smemo prezreti, da je gibanje njeno bistvo. In ravno
gibanje skozi svojo obremenitev sproza spremembe bio-psiho-socialnega statusa.

V zadnjem ¢asu vidimo velik razmah pri zagotavljanju javnih vadbenih povrsin. Skozi njih se kaze zaveda-
nje skupnosti o velikem pomenu gibanja in gibalne vadbe. Vendar temu ne sledijo drugi vidiki. Obisk je
manjsi od pricakovanj, ker je javna motivacijska in informacijska podpora dokaj Sibka. Tako raziskave kaze-
jo, da so zunaniji fitnesi predvsem mesto zdruZevanja, manj pa vadbe. Uporaba vadbenih naprav je spo-
radicna, nesistemati¢na, kratkoro¢na oziroma ne ustreza kriterijem, ki naj bi zadovoljili Zelje postavljavcev
tovrstnih naprav (izboljsanje zdravja, storilnosti in pocutja skozi izboljsanje gibalnih sposobnosti ...). Se
vec, tudi Ce bi se vadedi trudili, teh vadbenih ciljev ne bi mogli doseci, ker vadbene naprave tega pogo-
sto zaradi neprimernih konceptov in konstrukcijskih resitev in/ali pomanjkanja vadbenih navodil sploh ne
omogocajo. Nekaj primerov: asfaltne tekaske steze, prezahtevne trim vadbene postaje ali konfiguracije
stez, premajhna obremenitev zunanjih fitnes naprav ipd. brez ustreznih alternativ.

Tukaj se vratamo nazaj na nacrtovanje vadbenih objektov. Ti so le del celotnega sistema vadbe. Zato jih
je potrebno postaviti v vadbeni kontekst — obremenitev, hkrati pa izpolniti $e ostale vidike tega konteksta
(motivacija in informiranost — znanje), da bosta lahko Sport in gibalna dejavnost dosegala pricakovane
cilje.

Domicilna stroka na podrocju vadbe je Sport — $portna znanost. Njena naloga je usmerjati, koordinirati,
vzpodbujati in reflektirati $port in gibalno dejavnost, kjer je vadba temeljni proces. Sportna stroka seveda
ne obvlada cisto vseh podrocij, povezanih s Sportom in gibalno dejavnostjo, zato se mora povezovati in
sodelovati z drugimi. Pri zagotavljanju javnega vadbenega prostora so to urbanisti, inZenirji, organizatorji,
oglasevalci, zdravniki ... Slabo pa je, ko druge stroke prevzemajo njeno vlogo. Si predstavljate, da v zdra-
vstvenem domu ne bi sedeli zdravniki, ampak tisti, ki zagotavljajo opremo za prostore?

Konferenca Sport in javni prostor, ki je potekala na Fakulteti za $port v Ljubljani septembra 2018, je po-
kazala pomembnost tematike in izpostavila javni vadbeni prostor kot predmet interesa mnogih strok.
Ceprav njihove aktivnosti mo¢no posegajo v javni vadbeni prostor, stroke Zal $e niso vzpostavile potreb-
nega sodelovanja. V tem smislu je konferenca tematiko Sele odprla in pokazala, da se bo z njo potrebno
zaceti bolj intenzivno ukvarjati.



