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Ugotavljanje razvoja specificnih
kompetenc za poucevanje plavanja
pri praktikumu predmeta Plavanje 2 + 3

lzvleéek

Cilj raziskave je bil ugotoviti razvoj speci-
ficnih kompetenc za poucevanje plavanja
pri praktikumu predmeta Plavanje 2 + 3.
V raziskavi je sodelovalo enainpetdeset
Studentov, ki so se po pet stopenjski Li-
kertovi lestvici opredeljevali do podanih
kompetenc. Vprasalnik so izpolnili pet-
krat. Prvi¢ pred zacetkom praktikuma,
zadnji¢ ob njegovem zaklju¢ku, vmes
pa takoj po vsakem u¢nem nastopu. Po
mnenju Studentov so vecino specifi¢nih
kompetenc s praktikumom izboljsali, saj
smo pri 16 od 19 ugotovili statisti¢no po-
membne razlike v ocenah med testiranji.
Glede na rezultate smo zakljucili, da s
praktikumom uspesno razvijamo vecino
specificnih kompetenc Studentov za po-
ucevanje plavanja. Za pomembnejsi uci-
nek za razvoj nekaterih pa je potrebno
nekaj vec ¢asa.

Klju¢ne besede: praktikum, poucevanje
plavanja, samorefleksija.

Evaluation of the development of the specific competencies for teaching
swimming throughout the practicum of swimming 2+3 course

Abstract

The aim of the study was to obtain the development of the specific competencies for teaching swimming throughout the practi-
cum of Swimming 2+3 course at Faculty of Sport, University of Ljubljana. Fifty-one students volunteered to participate in the
study. They evaluated 19 specific competencies five times i.e. pre- and post- practicum and after theirs teaching practical sessions
during the practicum. The Likert scale with five scores was use for evaluation the specific competencies. Considering the results
obtained by student¢s self-reflection, the majority of specific competencies (16 of 19) were improved through the practicum. It
seemed that students needed more practice to improve the rest of them.

Keywords: practicum, teaching swimming, self-reflection.
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Bl Uvod

V zadnjem c&asu se vse bolj uveljavlja pre-
pricanje, da imajo ob uciteljevem znanju
pomembno viogo pri poucevanju tudi
njegove kompetence. Pojem kompetenc/
kompetentnosti je sicer vecplasten in ima
vec vsebinskih pomenov (Tul, 2016). Kot
izredno kompleksen konstrukt je bil in je
Se predmet proucevanja razli¢nih disciplin;
vsaka je iz svojega zornega kota oblikovala
definicijo, zaradi tega je moznih vec opre-
delitev (Cvetek, 2004; Svetlik, 2006; Stefanc,
2006). Morda je za naso razumevanje naj-
primernejsa ta, da so kompetence skupek
znanj, izkusenj in presoje, pri cemer je
znanje nujna osnova za kompetence, izku-
$nje vplivajo na nacin ravnanja z znanjem,
presoja pa je pogoj za neodvisno upora-
bo znanja (Weinert, 2001). Kompetence
se na podrocju izobrazevanja delijo e na
splosne in na specifi¢cne (Key Competen-
ces, 2002), pri ¢emer se slednje po Tuning
metodologiji nanasajo na poucevanje po-
sameznih predmetnih vsebin (Gonzélez in
Wagenaar, 2003). Specificna kompetenca
je lahko torej ucinkovita uporaba znanja v
prakti¢ni situaciji (torej, Ce ucitelj pozna te-
orijo, $e ni re¢eno, da je kompetenten, ¢e
tega ne zna udejanjiti) (Kovac, Starc, Strel in
Jurak, 2005).

Pri Studiju na Fakulteti za $port Studentje
razvijajo in pridobijo splosne in specifi¢-
ne kompetence za poucevanje razli¢nih
$portov. Poucevanje plavanja spoznajo pri
dveh predmetih, kot sta Plavanje 1 z osno-
vami reSevanja iz vode in Plavanje 2 + 3'.
Plavanje 1 z osnovami redevanja iz vode
je obvezni ali izbirni predmet v 1. letniku
na vseh studijskih smereh. Njegov namen
je, da Studentje pridobijo temeljna teore-
ticna in prakti¢na znanja ter kompetence
za organizacijo in varno izvedbo telajev
zacetnega ucenja plavanja. Plavanje 2 + 3
je predmet, ki je sestavni del predmetnika
magistrskega Studija Sportne vzgoje. Vse-
buje 15 ur predavanj in 30 prakti¢nih ur vaj
v bazenu. Njegov namen je, da Studentje
pridobijo temeljna teoreti¢na in prakticna
znanja ter kompetence za organizacijo in
varno izvedbo tecajev nadaljevalnega uce-
nja plavanja. Spoznajo torej:

« metodi¢ne postopke ucenja nadalje-
valnih  plavalnih tehnik, podvodnih
obratov in $olskega Startnega skoka;

'Uradno gre za dva predmeta Plavanje 2 in Pla-
vanje 3, ki pa sta pri izvedbi zdruzena. Za ¢lanek
ta delitev ni pomembna, zato ju bomo imeno-
vali kot enoten predmet Plavanje 2 + 3.

« delovanje vaditelja in ucitelja plavanja v
solah in plavalnih drustvih;

« plavanje kot sredstvo za ohranjanje
zdravega nacina Zivljenja, za izboljsanje
kakovosti Zivljenja;

« druge programe v vodi in programe
prilagojenega ucenja plavanja;

» moznosti vkljuevanja vsebin drugih
solskih predmetov.

Vaje pri predmetu Plavanje 2 potekajo v
obliki praktikuma, torej u¢nih nastopov kot
eni izmed oblik prakticnega pedagoske-
ga usposabljanja. Pet ali $est Studentov je
zdruZenih v manjse skupine. Za vsako uro
vaj se vnaprej doloci plavalnega ucitelja in
ucence. Student, ki je izbran za vlogo pla-
valnega ucitelja, se na uc¢ni nastop ustre-
zno pripravi z izpolnitvijo u¢ne priprave.
Delno izpolnjene ucne priprave so sicer
del delovnega zvezka (Kapus, 2014). Pri
tem si pomaga z ustrezno pisno literaturo
in z ogledom posnetkov s spletnih strani
(Kapus, Sajber in Stirn, 2013). Pri pripravi na
uc¢ni nastop mora upostevati naslednja pri-
porocila:

« povezanost ciljev ure in izbranih vse-
bin,

« realizacijo posameznih ciljev ure,

« vsebinsko pripravo, ki mora biti smisel-
na in zgoscena,

« primernost uvodnega ogrevanja,

« ustreznost izbranih vaj v glavnem delu
ure. Pomembno je nacin njihovega
posredovanja, njihova izvirnost in koli-
cina,

« ucinkovitost sklepnega del ure.

Tako pripravljen Student — plavalni ucitelj
u¢ni nastop tudi izvede. Pri tem mora biti
pozoren na:

« smiselno uporabljeno in ¢asovno ustre-
zno razlago,

« jasnost dajanja navodil,

« demonstracijo pravilnega gibanja z
uporabo gradiva s spletnih strani; s
pomocjo prenosnega ali tablicnega
racunalnika lahko neposredno pred uro
ali med njo pokaze posnetke pravilne
izvedbe vaj,

« smiselno uporabo pripomockov in
ucinkovito izrabo vadbenega prostora
(bazenska ploscad, plavalisce v baze-
nu),

« zagotavljanje aktivne varnosti.

Ostali Studentje v skupini na uri sodelujejo
kot u¢enci. V to vlogo jim ni tezko vstopiti,
saj je prakti¢no plavalno znanje, ki se jim
posreduje (ucenje nadaljevalnih plavalnih
tehnik podvodnih obratov in Solskih Star-
tnih skokov), v veliki vecini popolnoma no-
vo ali vsaj Se gibalno neosvojeno. Pomem-
ben del vsakega u¢nega nastopa je tudi
zaklju¢na analiza, ki jo skupaj pripravimo
vsi, ki smo pri njem sodelovali. Pri tem se
osredotoc¢imo na priporocila za uspesno
vodenje skupine pri u¢enju plavanja. Zani-
majo nas tudi ostala opazanja ter refleksija
studenta - plavalnega uditelja, kdaj se je
pocutil samozavestno, kje je imel teZzave
in kdaj bi lahko reagiral drugace ... S po-
mocjo zaklju¢ne analize Student — plavalni
ucitelj dobi dobre povratne informacije in
osnovo za nadgradnjo svojega bodocega
pedagoskega dela. Vsak student pride v 30
urah praktikuma stirikrat ali petkrat v vlogo
plavalnega ucitelja, pri ¢emer se njegova
samostojnost pri pripravi in izvedbi u¢ne-
ga nastopa postopno povecuje. Pri tem
tudi narasca Stevilo elementov ucne ure, ki
jih lahko uposteva, ter njegova kriti¢nost in
refleksivnost. S praktikumom Zelimo torej
spodbuditi razvoj specifi¢nih kompetenc
Studentov za poucevanje plavanja in jih
tako ¢im bolje pripraviti za uspesen pre-
hod in delo v praksi. Z raziskavo smo Zeleli
preveriti, kako uspesni smo pri tem. Cilj raz-
iskave je torej bil ugotoviti razvoj specific-
nih kompetenc za poucevanje plavanja pri
praktikumu predmeta Plavanje 2 + 3. Gle-
de naizkusnje menimo, da bodo studentje
med praktikumom kompetence izboljsali.

Hl Metode dela

Preiskovanci

V raziskavi je sodelovalo 51 (22 deklet in 29
fantov) studentov 1. letnika magistrske sto-
pnje smeri $portna vzgoja. Stari so bili 23 +
1 leto. Vsi so bili vaditelji plavanja. 32 jih je
Ze imelo izkusnje s poucevanjem plavanja,
preostalih 19 pa ne.

Pripomocki

Na osnovi teoreti¢nega znanja (Kapus idr.,
2002) in prakti¢nih izkusenj, je bil sestavljen
vprasalnik iz 19 specifi¢cnih kompetenc, za
katere menimo, da so pomembne za pou-
Cevanje plavanja:

* Ko so ucenci v vodi, je moja razlaga
kratka, glasna, jasna in razumljiva.
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 Poznam razli¢ne dopolnilne in dodatne
vaje za ucenje plavanja.

« Razumem pomen uporabe dopolnilnih
in dodatnih vaj za ucenje plavanja.

e Prakticno znam prikazati razlicne do-
polnilne in dodatne vaje za ucenje pla-
vanja.

« Med plavanjem ucencev jih znam opo-
zoriti na napake.

» Med plavanjem ucencev znam napake
z glasnimi opozorili popravljati.

« Ko u¢ni proces ne poteka, kot sem si za-
mislil, znam spremeniti svoj pristop.

« Za komuniciranje z u¢enci znam upora-
bljati razlicne neverbalne znake.

« Preden za¢nem z razlago ali prikazom,
pocakam, da me vsi slisijo.

e \Vem in razumem, kako izgleda pravilna
izvedba dolo¢ene tehnike plavanja.

« Na kopnem znam pokazati, kako izgle-
da pravilno gibanje.

« Vidim napake pri nepravilnem plavanju
ucencev.

« Pri delu v vrstah znam poveljevati z ja-
snimi Startnimi povelji.

« Poznam teZino posamezne napake.

« Pohvalim u¢encevo pravilno izvedbo.

¢ Po robu bazena se pomikam tako, da
ucence dobro vidim.

* Znam popravljati napake postopno od
vedje k manjsi.
o U¢no uro vodim brez tezav (suverenol).

Studentje so do teh kompetenc opredelili
po 5 stopenjski Likertovi lestvici, pri ¢emer
sta bili oceni 1 (zkompetenca zame ne dr-
Zi«) in ocena 5 (>kompetenca zame popol-
noma drZi«) skrajni meji razpona, ocene 2,
3 in 4 pa vmesne opredelitve. Studentje
so vprasalnik izpolnili petkrat. Prvi¢ pred
zaCetkom praktikuma (prvo testiranje v
nadaljevanju oznaceno kot 1T), zadnji¢ pa
ob njegovem zaklju¢ku (kon¢no testiranje
v nadaljevanju oznaceno kot 5T). Vmes so
ga izpolnili takoj po vsakem u¢nem nasto-
pu. Vsak Student je bil v vlogi plavalnega
ucitelja najmanj trikrat, priblizno vsake tri
tedne med semestrom (vmesna testiranja
v nadaljevanju oznacena kot 2T, 3T in 4T).

Analiza podatkov

Dobljene ocene so predstavljene kot arit-
meti¢ne sredine in standardni odkloni.
Statisticno znacilne razlike v ocenah pri
posamezni kompetenci med testiranji (17,
2T, 3T, 4T in 5T) smo ugotavljali z analizo
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variance za ponovljene meritve. V kolikor je
bila statisticho pomembna razlika potrje-
na, smo z Bonferronijevim post hoc testom
ugotavljali razlike med posameznimi pari
testiranj. Hipoteze so sprejete ali zavrnje-
ne na ravni 5 % statisticnega tveganja (p
< 0,05). Podatke smo obdelali s statisti¢nim
programom SPSS (verzija 15.0, SPSS Inc,
Chicago, ZDA).

M Rezultati in razprava

Cilj raziskave je bil ugotoviti razvoj speci-
ficnih kompetenc za poucevanje plavanja
pri praktikumu predmeta Plavanje 2 + 3. Po
mnenju Studentov so vec¢ino kompetenc s
praktikumom izboljsali, saj smo pri 16 od
19 ugotovili statisticno pomembne razlike
v ocenah med testiranji (@naliza variance za
ponovljena merjenja p < 0,01 ali p < 0,05).
Dobljene rezultate smo razvrstili v tri sku-
pine. V prvi skupini so kompetence (Grafi-
koni 1, 2, 3, 4 in 5), pri katerih so se ocene
enakomerno zvisevale skozi praktikum. V
drugi skupini (Tabela 1) so kompetence,
pri katerih so se ocene najbolj spremenile
na zacetku praktikuma (po prvem u¢nem
nastopu, torej pri 2T), kasneje pa ni bilo
ve¢ pomembnih sprememb. V tretji skupi-
ni (Tabela 2) so kompetence, pri katerih se
ocene med praktikumom niso statisticno
pomembno spremenile.

Grafikoni 1, 2, 3,4 in 5 prikazujejo kompe-
tence, pri katerih so se ocene statisticno
pomembno razlikovale med testiranji in pri
katerih je tudi naknadna analiza med posa-
meznimi pari testiranj pokazala statisti¢cno
pomembne razlike (zvezdice oznalujejo
statisticno pomembnost, bodisi p > 0,01
bodisi p > 0,05 med dvema testiranjema,
dobljeno z Bonferronijev testom). Za prvo
skupino kompetenc lahko trdimo, da so
to tiste, na katere smo med praktikumom
Studente - plavalne ucitelje najbolj opo-
zarjali. Prve Stiri kompetence (»Ko so ucenci
v vodi, je moja razlaga kratka, glasna, jasna
in razumljiva.« (Grafikon 1), »Med plavanjem
ucencev znam napake z glasnimi opozorili
popravijati« (Grafikon 2), »Za komuniciranje
z ucenci znam uporabljati razlicne neverbal-
ne znake.« (Grafikon 3) in »Pri delu v vrstah
znam poveljevati z jasnimi Startnimi povelji«
(Grafikon 4)) se nanasajo na vodenje uce-
Ce skupine v vodi. To vodenje mora biti
drugacno, kot je sicer na kopnem, kjer so
ucenci suhi. Vadba v vodi mora potekati di-
namic¢no (Kapus idr,, 2002), tako da:

« ucitelj opravi temeljito razlago v uvo-
dnem delu, ko so ucenci $e suhi. Ko

so mokri, bodisi v vodi bodisi $e na
kopnem, jo zmanjsa na minimum, da
ucence ohranja ogrete in zbrane;

v vodine sme biti predolgega in prepo-
gostega mirovanja. Ce je tega preve,
se u¢enci ohladijo, kar zmanjsa njihovo
pozornost in osredotoCenost na delo
ter poveca moznost prehlada;

ucitelj odlo¢no in glasno poveljuje. To
mu omogoci dober pregled nad skupi-
no, hkrati pa u¢encu dé zaupanje, da se
lahko bolj sprosceno, brez strahu pred
naletom odrine od stene in za¢ne s pla-
vanjem;

je ¢im manj zaustavljanj ucenca med
plavanjem. Ucenci obicajno plavajo v
koloni in ob nepri¢akovanih zaustavlja-
njih lahko pride do naleta. Ucitelj naj
u¢ence med plavanjem opozarja na
napake z glasnimi, kratkimi opozorili in
gestami.

Zadnja kompetenca iz te skupine, pozna-
vanje tezine napak (Grafikon 5), je bila med
vsemi kompetencami Ze pri prvem testi-
ranju pred praktikumom najslabse oce-
njena in tako kljub statisticno pomemb-
nem napredku tudi na koncu. Za razvoj te
kompetence (na raven ostalih) je verjetno
potrebno biti nekoliko ve¢ ¢asa v vlogi uci-
telja, zagotovo vec kot 3 ali 4 ure, kot je to
pri praktikumu. Studentom v pomoc smo
oblikovali tudi spletno stran z napakami
in z vajami za njihovo odpravljanje, v bli-
znji prihodnosti pa bomo dodali Se njiho-
ve tezine (Stibilj, 2016). Ob tem pa Zelimo
dodati, da pri pouc¢evanju neplavalcev ali
plavalnih zacetnikov ne smemo biti prevec
osredotoceni na njihove napake v plavanju.
Cilj u€enja plavanja mora biti spros¢eno in
varno gibanje v vodi. Ni nujno, da je tako le
tehni¢no pravilno plavanje. U¢enec se mo-
ra pri u¢enju sprostiti in se v vodi zabavati.

Tabela 1 prikazuje kompetence, pri kate-
rih so se ocene statisticno pomembno
razlikovale med testiranji in pri katerih je
naknadna analiza med posameznimi pari
testiranj pokazala statisti¢cno pomembne
razlike le med prvim in preostalimi testi-
ranji (zvezdice oznacujejo statisticno po-
membnost, bodisi p < 0,01 bodisi p < 0,05
med dvema testiranjema, dobljeno z Bon-
ferronijev testom).

Za drugo skupino kompetenc, ki smo jih
analizirali v raziskavi, je znacilno, da je bila
najvedja razlika med ocenami med prvi-
mi in preostalimi testiranji (Tabela 1). To
pomeni, da so Studentje te kompetence



Grafikon 1. Ocene kompetence »Ko so uc¢enci v vodi, je moja razla- Grafikon 2. Ocene kompetence »Med plavanjem ucencev znam
ga kratka, glasna, jasna in razumljiva.« pri posameznih testiranjih. napake z glasnimi opozorili popravljati« pri posameznih testira-
Statisticno pomembna razlika v ocenah med testiranjema ** - p njih. Statisticno pomembna razlika v ocenah med testiranjema **
<001 -p<001,*-p< 005

Grafikon 3. Ocene kompetence »Za komuniciranje z u¢enci znam  Grafikon 4. Ocene kompetence »Pri delu v vrstah znam poveljevati
uporabljati razlicne neverbalne znake« pri posameznih testiranjih. z jasnimi Startnimi povelji« pri posameznih testiranjih. Statisticno
Statisticno pomembna razlika v ocenah med testiranjema ** - p pomembna razlika v ocenah med testiranjema ** - p < 0,01, * - p
<0,01. < 0,05.

Grafikon 5. Ocene kompetence »Poznam tezino posamezne na-
pake.« pri posameznih testiranjih. Statisticno pomembna razlika v
ocenah med testiranjema ** - p < 0,01, - p < 0,05.
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Tabela 1
Kompetence, pri katerih so se ocene med testiranji statisticno pomembno razlikovale in pri katerih je naknadna analiza med posameznimi pari
testiranj pokazala statisticno pomembne razlike le med prvim in preostalimi testiranji

Statisticna  Statisticna pomembnost razlik med
TESTIRANJA pomemb- posameznimi pari testiranj
KOMPETENCA nost razlik
T 2T 3T 47 5T medtesti- 1Tys 2T 1Tvs 3T 1Tvs4T 1Tvs ST
ranji
Poznam razlicne dopolnilne indo- 5 5 (o 3508 3707) 3708 3707 * *x *x *
datne vaje za ucenje plavanja.
Razumem pomen uporabe do-
polnilnih in dodatnih vajza u¢enje  4(0,8) 43(06) 43(06) 4207 4(07) *
plavanja.
Prakti¢no znam prikazati razlicne
dopolnilne in dodatne vaje zau¢e-  35(1) 42(07) 41(07) 41(08 4(06) ** ** ** *% i
nje plavanja.
Vem in razumem, kako izgleda
pravilna izvedba dolocene plavalne 3,8 (0,8) 43(0,6) 42(06) 42(07) 44(06) *x *x * *x
tehnike.
Na kopnem znam pokazatikako 3406y 45(07) 3908 41(07) 4208  ** *
izgleda pravilno gibanje.
Vidim napake pri nepravilnem 3608 3807 3807 407 3906  ** * *
plavanju ucencev.
Po robu bazena se pomikam tako, N . x
da ucence dobro vidim. 4308 4606) 4507 45(07) 47(05)
Znamvpopravlja?y napake postopno 3208 3506 3507 3507 3606 wx N
od vedje k manjsi.
Ko uc¢ni proces ne poteka, kot sem
si zamislil, znam spremeniti svoj 33, 38(1) 38 3908 4107 ** * **
pristop
Pri pripravi na uro imam tezave. 29(1) 2209 220 2302 2208 x* *x% *% *%
U¢no uro vodim brez tezav (suve- 320) 408 408 4307) 4208 x x x ox x

renol).

1T - prvo testiranje, 2T — drugo testiranje, 3T — tretje testiranje, 4T — Cetrto testiranje, 5T — peto testiranje. Statisticno pomembna razlika v ocenah ** - p
<0,01,*-p<0,05.

Tabela 2
Kompetence, pri katerih se ocene niso statisticno pomembno razlikovale med testiranji
TESTIRANJA

KOMPETENCA

1T 2T 3T 4T 5T
Pohvalim ucencevo pravilno izvedbo. 4,6 (0,6) 4,7 (0,5) 4,7 (0,5) 4,7 (0,6) 4,8(04)
Predno za¢nem z razlago ali prikazom pocakam, da me vsi slisijo. 4,3(0,7) 4,6 (0,6) 4,5(0,7) 4,5(0,7) 4,6(0,7)
Med plavanjem ucencev jih znam opozoriti na napake. 3,6 (09) 3,7(0,7) 3,8(0,7) 3,9(0,8) 4(0,7)

1T — prvo testiranje, 2T — drugo testiranje, 3T — tretje testiranje, 4T — Cetrto testiranje, 5T — peto testiranje.

pred praktikumom ocenili slabse, takoj po

prvem u¢nem nastopu (2. testiranje) pa ze
bistveno bolje. To so kompetence, ki so:

« jih vsaj teoreti¢no Ze spoznali pri pred-
metu Plavanje 1 z osnovami resevanja
iz vode v prvem letniku (»Poznam razlic-
ne dopolnilne in dodatne vaje za ucenje
plavanja.«, »Razumem pomen uporabe
dopolnilnih in dodatnih vaj za ucenje pla-
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vanja.«, »Prakticno znam prikazati razlic-
ne dopolnilne in dodatne vaje za ucenje
plavanja.«, »Vem in razumem, kako izgle-
da pravilna izvedba dolocene tehnike pla-
vanja.«,»Na kopnem znam pokazati, kako
izgleda pravilno gibanje, »Vidim napake
pri nepravilnem plavanju ucencev.«, »Po
robu bazena se pomikam tako, da ucence
dobro vidim.« in xZnam popravijati napa-
ke postopno od vecje k manjsi.«),

« znacilne tudi za poucevanje Sportnih
gibanj na kopnem (»Ko ucni proces ne
poteka, kot sem si zamislil, znam spre-
meniti svoj pristop.«, »Pri pripravi na uro
imam teZave.. in »Ucno uro vodim brez
teZav (suverenol).«). Zato so o njih verje-
tno slisali Ze pri drugih Studijskih pred-
metih ali pa imajo izkudnje iz samostoj-
nega vodenja tovrstnih vadb.



Pri kompetencah iz te skupine je torej oci-
tno, da so jih Studentje pred praktikumom
7e poznali, vendar si jih niso Se predstavljali
pri poucevanju plavanja. S prvim u¢nim na-
stopom pri praktikumu pa jih po njihovem
mnenju uspesno preizkusili in udejanjili Se
pri tem.

Tabela 2 prikazuje kompetence, pri kate-
rih se ocene niso statisticno pomembno
razlikovale med testiranji (analiza variance
za ponovljena merjenja p > 0,05). Pri tretji
skupini kompetenc se ocene med testiranji
niso statisticno pomembno razlikovale, bo-
disi zato, ker so Ze na zacetku bile ocenjen
z visoko oceno, bodisi zato, ker zahtevajo
ve¢ prakti¢nih izkusenj (Tabela 2). Med pr-
vimi sta pricakovano kompetenci »Pohva-
lim ucencevo pravilno izvedbo.«, »Predno
zacnem z razlago ali prikazom pocakam, da
me vsi slisijo.«, ki sta splo$ni in se pogosto
poudarjata tudi pri drugih studijskih pred-
metih in sta zato Studentom v Cetrtem letu
studija na fakulteti ze blizu. Tretja kompe-
tenca v tej skupini (Med plavanjem ucencev
Jjih znam opozoritina napake.«), ki je bila tudi
med najniZje ocenjenimi, pa je povezana z
u¢iteljevo gestikulacijo in izbiro primerne-
ga trenutka med samim plavanjem. To sta
vesc¢ini, ki zahtevata nekoliko vec prakti¢nih
izkusenj s poucevanjem plavanja.

M Zakljucek

Pri praktikumu predmeta Plavanje 2 + 3 gre
za povezavo med teorijo in prakso, za uce-
nje prakti¢nih vesc¢in poucevanja plavanja,
kot tudi za ucenje z izkusnjo, refleksijo o la-
stnih ravnanjih ter ravnanju drugih (Stopar,
2007). S tem Zelimo spodbuditi razvoj spe-
cificnih kompetenc studentov za pouceva-
nje plavanja in jih tako ¢im bolje pripraviti
za uspesen prehod in delo v praksi. Vprasa-
nje je, koliko smo pritem uspesni. Glede na
dobljene rezultate raziskave lahko odgo-
vorimo, da smo. Rezultati so namrec¢ poka-
zali, da s praktikumom uspesno razvijamo
vecino specificnih kompetenc studentov
za poucevanje plavanja. Za pomembnejsi
ucinek za razvoj nekaterih pa je potrebno
nekaj vec c¢asa. Vendar je to odgovor le iz
enega zornega kota. V raziskavi smo na-
mrec zbirali podatke le s pomocjo samo-
refleksije studentov. Studentje so torej su-
bjektivno ocenjevali, kako kompetentno je
bilo njihovo poucevanje. V bodoce bi bilo
smiselno to ocenjevati Se vidika strokovne-
ga opazovalca, torej ucitelja, mentorja, ki
bi jih spremljal med u¢nimi nastopi in tudi
kasneje pri delu v praksi.
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