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Zahtevnost testnih nalog za ocenjevanje

lzvlecek

Z raziskavo smo zeleli ugotoviti, ali se vrstni red testnih na-
log, s katerimi smo ocenili znanje in sposobnosti neplavalcev
na plavalnem tecaju, dobro ujema z dejansko tezavnostjo
posameznih nalog. U¢ence smo testirali s sedmimi testi, ki
so vkljucevali naloge prilagajanja na vodo in plavanja Zabe
ter prsnega. Vzorec je predstavljalo 39 predsolskih otrok.
Uspesnost uc¢encev pri posamezni testni nalogi je pokazala,
da si testne naloge niso popolnoma sledile od lazje k tezji.
Vrstni red testnih nalog, ki so se nanasale na prilagajanje na
vodo, se je dobro ujemal z vrstnim redom, ki smo ga prica-
kovali in po katerem sicer poteka poucevanje. Pricakovano
se je »plavanje zabe« izkazalo za lazje od prsnega. Glede na
rezultate raziskave lahko zaklju¢imo, da je bil predvidevan
vrstni red testnih nalog za ocenjevanje znanja in sposobno-
sti neplavalcev relativno dobro postavljen glede na dejan-
sko tezavnost posameznih nalog. Izjema je le testna naloga
drsenja. Izkazala se je za bistveno tezjo, kot je bilo predvide-
vano. Zato predlagamo, da se: znanje drsenja ne postavlja
kot nujen pogoj za prehod iz prilagajanja na vodo na uce-
nje plavanja in se spremeni slovenska lestvica ocenjevanja
znanja plavanja tako, da se z nalogo drsenja preverja znanje
kasneje pri visjih kvalitetnih ravneh.

Klju¢ne besede: stopnje prilagajanja na vodo, plavanje zabe,
prsno, zahtevnost testov.

znanja neplavalcev

Analysis of the difficulty order of the swimming tests, which are usually used
for evaluating the knowledge of non-swimmers

Abstract

The aim of the study was to determine the relationship between the suggested order of swim tests and swimming progression of
the children. We tested children with seven different swimming tests such as tests of the water adjustment skills and tests of the
ability to swim breaststroke with the head above the water and breaststroke with normal breathing. 39 children participated in
the study. Results showed that the exercises did not follow from easier to harder one. Theoretical order of tests concerning water
adjustment skills was consistent with the order that children mastered. Moreover, it was obtained that the breaststroke with the
head above the water was easier task then swimming breaststroke with the normal breathing. Only the test for gliding showed
unexpected results. Due to this, we suggest that very well gliding performance is not necessary skill to start with learning swim-
ming technique. Therefore, Slovenian task scale for evaluation swimming knowledge should be revised in a way to evaluate glid-

ing ability/knowledge later during the learning process.

Key words: adjustment to the water, breaststroke with the head above the water, breaststroke, difficulty level of the tests.
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Bl Uvod

Ucenje plavanja neplavalcev pri nas naj-
pogosteje poteka na dveh ravneh, kot sta
prilagajanje na vodo in ucenje plavalne
tehnike. Na vsaki ravni si naloge, ki jih u¢en-
ci osvajajo, smiselno sledijo. Zaporedje ozi-
roma metodi¢ni postopek je sestavljen v
skladu z didakti¢nimi principi, torej si vaje
sledijo od laZje k teZji, od tiste z enostavnim
do tiste s sestavljenim elementom, od uce-
nja znanega do ucenja neznanega gibanja.
Glede na to metodi¢ni postopek prilagaja-
nja na vodo sestavlja sest stopenj, kot so:
prilagajanje na upor vode, prilagajanje na
potapljanje glave, prilagajanje na gledanje
pod vodo, prilagajanje na izdihovanje v vo-
do, prilagajanje na plovnost in prilagajanje
na drsenje. Ko je u¢enec dobro prilagojen
na vodo, torej zna sprosceno drseti na gla-
dini, za¢nemo s poucevanjem plavalnih
tehnik. Gibanje za¢nemo uciti z vajami na
kopnem. Tako ucenec dobi predstavo o
pravilni izvedbi, nato nadaljujemo z uce-
njem plavalnih gibov v vodi po dolo¢enem
zaporedju: na mestu, ob robu bazena, v ho-
ji (samo zavesljaji), s pomocjo partnerja, s
pomocjo plavalnih pripomockov (plavalne
deske, Crvi/tube, plovci, metuljcki, maska,
dihalka) in brez pripomockov (samostoj-
no izvajanje). Postopek ucenja posamezne
plavalne tehnike je sestavljen iz: u¢enja po-
loZaja telesa, ucenja udarca, ucenja zave-
sljaja, u¢enja gibanja glave z dihanjem v ko-
ordinaciji z zavesljaji ter u¢enja koordinacije
tehnike. Ucenje plavalnih tehnik poteka na
treh tezavnostnih stopnjah, kot so osnovna,
nadaljevalna in tekmovalna tehnika (Kapus
idr, 2002). Tudi pri u¢enju plavalnih tehnik
naj bi si vaje sledile od lazje k teZji, od tiste z
enostavnim do tiste s sestavljenim elemen-
tom, od ucenja znanega do ucenja nezna-
nega gibanja. Tako poteka ucenje plavanja
pri nas in tudi v tujini, kjer imajo opisane/
predpisane po vecini podobne postopke.
Vendar pretekle raziskave in izkusnje kaze-
jo, da morda ta zaporedja, ki naj bi temeljila
na tezavnosti posameznih vaj, niso najbolj
ustrezna (Erbaugh, 1978; Bradly, Parker,
Blanksby, 1996; Junge, Blixt, Stallman, 2011).
Tezavnost posamezne vaje namrec ni kon-
stantna, temvec se razlikuje od ucenca do
ucenca. Odvisna je od Stevilnih dejavnikov.
Izstopata predvsem starost (Zhu, Erbaugh,
1997) in v doloceni starosti tudi spol u¢en-
ca (Erbaugh, 1981).

Poznavanje zahtevnosti dolocene gibalne
naloge ni pomembno le za razumevanje
metodi¢nega postopka, temvec tudi se-
stavljanje primernega testiranja, s katerim
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ucitelj ocenjuje plavalno znanje in sposob-
nosti u¢enca. To lahko poteka v obliki zace-
tnega (ucitelj preveri pripravljenost u¢enca
za pouk plavanja (Langendorfer, Bruya,
1995) in jih razvrsti v homogene u¢ne sku-
pine) ali kon¢nega testiranja (ucitelj oceni
ucencev napredek). Testi so sestavljeni
iz nalog, ki jih ucenec spoznava in se jih
uci/nauci med poukom plavanja. Izbor in
zaporedje testnih nalog je v ozjem smislu
vezano na posameznega ucitelja in na dru-
Stvo, ki program ucenja plavanja organizira.
V Sirsem smislu pa v Sloveniji uporabljamo
8-stopenjsko lestvico, sestavljeno iz na-
tan¢no opredeljenih testnih nalog (Jurak,
Kovac, 1998). Ucitelj skusa z njeno pomocjo
ugotoviti ucencevo znanje plavanja in ga
umestiti v standardizirane skupine znanja
plavanja (Kapus idr.,, 2002). Podobno kot pri
nas se tudi v svetu uporabljajo razli¢ni testi
in lestvice za ocenjevanje znanja plavanja.
Lestvice se obi¢ajno zac¢nejo z nalogami
prilagajanja na vodo v povezavi predvsem
z nalogo nadzora dihanja, nadaljujejo pa z
nalogami plovnosti, plavanja in vstopa v
vodo (Harrod in Langendorfer, 1990). Tudi
pri tem zaporedju se pojavlja tezava, da si
testne naloge ne sledijo po teZzavnosti od
lazje k tezji (Harrold, Langendorfer, 1990;
Langendorfer, Chaya, 2010). To je Se toliko
bolj pomembno takrat, ko z doloc¢eno pla-
valno nalogo doloc¢imo, kdo je plavalec in
kdo neplavalec. Pri tem je potrebno jasno
opredeliti plavalca in dolociti znanje pla-
vanja ter sposobnosti, ki so za to potreb-
ne (Stallman, 2011; Laakso, Stallman, 2011).
Vendar je to ze prevec za namen pricujo-
¢ega ¢lanka. Cilj raziskave je bil ugotoviti,
ali se predviden vrstni red testnih nalog za
ocenjevanje znanja in sposobnosti nepla-
valcev dobro ujema z dejansko tezavnostjo
posameznih nalog.

l Metode dela

Vzorec merjencev

Vzorec merjencev je sestavljalo 39 otrok iz
vrtca Pedenjped iz Zaloga (Ljubljana), kro-
noloske starosti 6 let + 6 mesecey, teze 22
+4 kg, visine 119 + 5 cm. V projekt Botrstva,
ki smo ga izpeljali s pomoc¢jo Sportnega
centra Fakultete za Sport in Zveze prijate-
liev mladine Moste — Polje, so bili vkljuceni
otroci iz socialno sibkih druzin s podrocja
Moste — Polje. V sklopu projekta so se otro-
ci udelezili zacetnega plavalnega tecaja.
Ravnateljico vrtca ter starSe merjencev
smo pred zacetkom seznanili z namenom
in potekom projekta. Pridobili smo pisno

soglasje za merjenje, slikanje, snemanje,
uporabo podatkov njihovih otrok v skupni
obdelavi ter interpretaciji rezultatov. Pou-
darili smo, da bodo podatki uporabljeni v
znanstveno-raziskovalne namene tako, da
identiteta merjencev ne bo razvidna.

Vzorec spremenljivk

V raziskavo smo vkljucili rezultate testiranja,
ki je sledilo 16-urnemu zacetnemu plaval-
nemu tecaju. Razlog, da smo v raziskavo
vkljucili rezultate le kon¢nega in ne zace-
tnega testiranja je ta, da so bili u¢enci pred
tec¢ajem popolni plavalni zacetniki. Le redki
so uspeli opraviti posamezno testno nalo-
go. Na testiranju po tecaju, katerega glav-
ni cilj je bila njihova prilagoditev na vodo,
so bili precej bolj uspesni. Tako smo dobili
oprijemljivejse, bolj homogene rezultate.
Je pa seveda mozno, da je na rezultate
vplivala tudi vsebina tecaja.

Vadecle smo testirali s sedmimi testi. S pr-
vimi Stirimi smo ocenjevali sposobnosti in
vescine, ki jih ucitelj razvija pri prilagajanju
na vodo. Peti test je bil test drsenja, torej
vescine, ki povezuje prilagajanje na vodo
z ucenjem plavanja. Test drsenja je tudi
prva naloga, s katero se po 8-stopenjski
slovenski lestvici preverja in doloc¢a znanje
za bronastega morskega konjicka, torej za
najnizjo raven prilagojenosti na vodo (Ka-
pus idr, 2002). Po kriterijih mora ucenec za
to raven prikazati pet sekundno drsenje. V
nasi raziskavi smo merili le dolZino drsenja
in ne Casa, vendar menimo, da je razdalja
2,5 metrov drsenja, s katero smo dolocili
uspesno opravljeno nalogo, taksna, ki traja
priblizno 5 sekund. Sesti in sedmi test sta
ocenjevala znanje in sposobnosti plavanja,
torej premikanja po gladini. Preverjali smo
sposobnost »plavanja zabe« ter prsnega.
Ta dva nacina smo namenoma izbrali, saj
se v Sloveniji verjetno po prilagoditvi na
vodo najpogosteje zacne s poucevanjem
prsnega (neobjavljeni podatki). Zato je ta
plavalna tehnika tista, ki jo starsi, ki so otro-
kovi prvi plavalni ucitelji, verjetno najbolj
poznajo in jo otroka ucijo e pred prvim or-
ganiziranim uc¢enjem. Poenostavljena obli-
ka te plavalne tehnike je »zabje« plavanje,
pri katerem uc¢enec glave ne potaplja. Oba
plavalna testa sta zdruzevala dve nalogi, in
sicer, ali je uCenec sposoben odplavati:

« 8 metrov (glede na 8-stopenjsko slo-
vensko lestvico je to razdalja, ki jo je
potrebno preplavati za srebrnega mor-
skega konjicka) ali



« 25 metrov (to je razdalja, ki jo je potreb-
no preplavati za zlatega morskega ko-
njicka) (Kapus idr., 2002).

Testiranje je potekalo v 25-metrskem ba-
zenu Fakultete za Sport. Globina vode je
bila od 135 do 3.5 m, temperatura vode
in zraka pa 30° C. Pri obeh plavalnih testih
smo naloge razvrstili po tezavnosti, najprej
glede na preplavano razdaljo in Sele nato
glede na nacin plavanja. Testi, s katerimi
smo testirali u¢ence oziroma naloge, so si
po tezavnosti sledili od najenostavnejSega
do najzahtevnejsega:

1. test. POTOP GLAVE. U¢enec je moral poto-
piti glavo na robu bazena ali stopni-
cah. Nalogo je uspesno opravil, Ce je
potopitev trajala vsaj 2 sekundi.

2. test. GLEDANJE POD VODO. U¢enec je mo-
ral petkrat potopiti glavo v vodo in
ugotoviti barvo kamna, ki mu jo je
pokazal ucitelj. Za uspesno opravlje-
no nalogo je moral od petih posku-
sov trikrat ugotoviti pravilno bravo
kamna.

3. test. IZDIHOVANJE VVODO. Ucenec je mo-
ral petkrat potopiti glavo in izdihniti
pod vodo.

4. test. MRTVAK V HRBTNEM POLOZAJU. Uce-
nec je moral sam ali s pomocjo uci-
telja preiti v hrbtni poloZaj na gladini
in naredi mrtvaka. Nalogo je uspe-
$no opravil, ¢e je polozaj mrtvaka
zadrzal tri sekunde (ucitelj je Stel 21,
22,23).

5. test. DRSENJE VV PRSNEM POLOZAJU. Uce-
nec se je moral odriniti od stene,
drseti v prsnem poloZaju z iztegnje-
nimi rokami v vzro¢enju in glavo v
vodi. Nalogo je uspesno opravil, e
je drsel vsaj 2,5 metra.

6. test. PLAVANJE ZABE. Ucenec je moral
»plavati Zabo« brez vmesnega do-
tika dna, roba bazena ali drugega
plavalca. Plavanje je zacel v vodi z
odrivom od roba bazena. Plaval je
toliko casa, dokler je zmogel. Ko je
Zelel nalogo koncati, se je prijel za
progo ali za rob bazena. Ce je zmo-
gel plavati 25 m, smo test zakljucili.
Preplavano dolzino smo odcitali iz
metra, prilepljenega ob robu baze-
na. Pri plavanju ga je spremljal ucitelj
plavanja. Nalogo je uspesno opravil,
Ce je na ta nacin preplaval vsaj 8 (te-
stna naloga 6, Tabela 2) ali 25 metrov
(testna naloga 8).

7. test. PLAVANJE PRSNEGA. Ucenec je moral
plavati prsno brez vmesnega dotika
dna, roba bazena ali drugega plaval-
ca. Plavanje je zacel v vodi z odrivom
od roba bazena. Plaval je toliko ¢asa,
dokler je zmogel. Ko je Zelel nalo-
go koncati, se je prijel za progo ali
za rob bazena. Ce je zmogel plavati
25 m, smo test zakljucili. Preplavano
dolzino smo odcitali iz metra, prile-
plienega ob robu bazena. Pri plava-
nju ga je spremljal ucitelj plavanja.
Nalogo je uspesno opravil, ¢e je na
ta nacin preplaval vsaj 8 (testna na-
loga 7, Tabela 2) ali 25 metrov (testna
naloga 9).

Obdelava podatkov in stati-
sticna analiza

Zahtevnost testov smo dolocili s frekven-
€O uspesnosti pri posameznem testu. Pri
obdelavi podatkov za teste (potop glave,
gledanje pod vodo, izdihovanje v vodo,
mrtvak, drsenje, plavanje Zabe in prsnega)
smo uporabili frekvence in deleZe (izracu-
nani odstotki uspesnosti).

M Rezultati in razprava

Tabela 1 prikazuje dobljene rezultate vsa-
kega ucenca pri posamezni testni nalogi.
Ze hiter pregled posami¢nih rezultatov
nam kaze, da si testne naloge niso sledile
od lazje k teZji. Nekateri u¢enci so na konc¢-
nem testiranju odplavali nekaj metrov z
»Zabog, Ceprav e niso osvojili vseh stopen;
prilagajanja na vodo (npr. prvi u¢enec v Ta-
beli 1). Vsi u¢enci ne napredujejo v znanju
plavanja tako, da najprej osvojijo vse sto-
pnje prilagajanja na vodo ter nato splavajo
z »zabo«. Glede na kriterije in uspe$nost
ucencev pri posamezni nalogi smo doblje-
ne rezultate predstavili tudi glede na vrstni
red testnih nalog glede na njihovo tezav-
nost (Tabela 2).

Glede na Tabelo 2 lahko potrdimo, da se je
vrstni red testnih nalog, ki se nanasajo na
prilagajanje na vodo, dobro ujel z vrstnim
redom, ki smo ga pri¢akovali in po katerem
poteka poucevanje. Drugi del vrstnega re-
da je bil manj pri¢akovan. Testne naloge
so si po tezavnosti sledile glede na nacin
plavanja in Sele na to glede na preplavano
razdaljo. Pricakovano je »plavanje Zabe«
lazje od prsnega, saj pri tej uporabni pla-
valni tehniki u¢enec ne potaplja glave. Za-
radi tega je poloZaj njegovega telesa bolj
poseven in z vidika zmoznosti ohranjanja
na gladini slabsi (Stallman, Major, Hemmer,

Haavaag, 2010). Najbolj nepri¢akovana je
bila uvrstitev testne naloge drsenja. Ta se
je izkazala za bistveno tezjo, kot smo po
teoreticnem vrstnemu redu pricakovali.
Uvrstila se je za testni nalogi 8 in 25 metrov
»zabjega plavanja«. Torej je ve¢ ucencev z
»zabo« preplavalo 25 metroy, kot pa jih je
drselo 2,5 metra.

Razlogov za to je vel. Znanje drsenja je
povezano s natancnim in postopnim pri-
lagajanjem na vodo. Uc¢enci so bili pred
testiranji udeleZenci 16-urnega zacetnega
plavalnega tecaja. Tecaj je bil kratek, pre-
kratek, da bi lahko z njim dosegli pomem-
ben napredek v plavalnem znanju (Kapus
idr,, 2002). Mozno je, da so ucitelji plavanja
hiteli v Zelji po ¢im bolj opaznem napred-
ku (torej plavanju in ne le osvajanju vescin
prilagajanja na vodo) ter hitro — morda pre-
hitro — koncali s prilagajanjem na vodo in
zaceli s poucevanjem plavalne tehnike. Ker
je bil te¢aj kratek, so rezultati testiranja po-
vezani tudi s predznanjem ucencev Se pred
tecajem. Le-to je bilo skopo in predvsem
razli¢no, odvisno od aktivnosti starsev, ki so
otrokovi prvi plavalni ucitelji. Starsi obicaj-
no nimajo primernega strokovnega znanja
in ucijo tako, kot so njih, in kakor mislijo, da
je prav. Plavanje razumejo le kot premika-
nje po vodi (Kjendlie, Pedersen, Thoresen,
Setlo, Moran, Stallman, 2014), zato jim je
najpomembnejse, da otroka ¢im prej na-
ucijo udarce in zavesljaje. »Zabac je verje-
tno prvi nacin otrokovega plavanja, saj ne
zahteva potopitve glave (znanja gledanja
pod vodo in izdihovanja v njo) ter starsem
omogoca preskok sicer pomembnih nalog
prilagajanja na vodo, ki jih morda niti sami
ne obvladajo dobro. Domnevamo torej, da
stardi ne vztrajajo primerno dolgo pri pri-
lagajanju na vodo. Zato je bila verjetno te-
stna naloga drsenja za ucence v nasi lestvi-
ci zahtevnejsa od nekaj metrov plavanja.

Ugotovitev, da je predSolskim ucencem
laZje preplavati nekaj metrov, kot pa drseti
na gladini, je skladna z ugotovitvijo Harro-
dove in Langendorferja (1990). Tudi v njuni
raziskavi se je pokazalo, da sta za ucence,
stare od 5 do 6 let, nalogi izdihovanje v vo-
do in poljubnega plavanja lazji kot nalogi
mrtvaka v hrbtnem in drsenja v prsnem
polozaju. Podoben vrstni red je bil ugoto-
vljen tudi pri odraslih testirancih (Langen-
dorfer, Chaya, 2010). Naloga drsenja je zah-
tevna, saj zahteva znanja: odriva od stene,
potopitve glave, iztegnitve telesa v prsnem
polozaju na gladini in predvsem zaupanja,
da telo lahko obdrzi na vodi, kljub temu
da se hitrost premikanja po gladini zaradi
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Tabela

1

Dobljeni rezultati za vsakega ucenca pri doloceni nalogi

B Pg(l);SE Gledva;ée(;pod IZdiP\]/(())\éa;jev Mrtvak  Drsenje  Zaba Prsno
1. = = = = Om  1440m =

2. = - = - Om Om =

3. 4 4 = Om 26m =

4. 4 + 4 - Om Om =

5. 4 = 4 4 om 0Om =

6. 4 + 4 - om 1.25m =

7. 4 = = 4 oOm 6.20m =

8. 4 + 4 - Om Om =

9. = = = = Om 0Om =
10. + + 4+ - Om 620m =
11. 4 = 4 = Om 0Om =
12. e - 4 - 0Om 5m =
13. 4 = 4+ = om 145 m =
14. 4 + 4+ + 1.80m 220m =
15. A A 4 = 350m  510m =
16. 4 + 4 - oOm 1.60 m =

17. “F i I I Om 1490m =
18. 4 + 4 + 220m  590m -
19. F i I I 220m 1585m 7m
20. 4 + 4 + 220m  25m 6.05 m
21. i = I I 160m  25m 3m
22. F + I - 270m  25m 570 m
23. A A 4 4 Om 920m  1.60m
24, F - 4 - 1.50m  950m  440m
25. A A 4 1.70m 1280m 230m
26. 4 + 4 210m 430m 460m
27. A 4 4 = Om 580m 3.80m
28. A + 4 - Om 6.60m  220m
29. A A 4 4 Om 25m 6.10 m
30. A + 4 + 310m  25m 23 m
31. i 4 4 e 2m 20m 570m
32. A + 4 + 275m  25m 25m
33. 4 4 e = Om 25m  480m
34. 4 + e + 205m  25m  620m
35. I = “F = 0Om 7m =
36. 4 + A Om 25m  650m
37. 4 4 A 1.30m 805m 290m
38. 4 + A + 280m 720m  340m
30. 4 4 A = Om 17 m 4.85m

Legenda: N = naloga, U = ucenec, 1. = zaporedna Stevilka ucenca, + = naloga je bila uspesno opra-

vljena, -
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naloga ni bila uspesno opravljena.

vodnega upora znizuje. Predvsem slednje

je za plavalnega zacetnika najteZje. Zato se

po svetu to nalogo ponekod izvaja s pre-
hodom v udarce kravl ali v udarce hrbtno,
e se drsi v hrbtnem polozaju (Harrod, Lan-
gendorfer, 1990). Morda bi jo bilo v priho-
dnje smiselno tudi pri nas zaceti izvajati v
tako poenostavljeni obliki — tako pri u¢enju
kot tudi pri ocenjevanju znanja plavanja.

Mozno je, da so bili rezultati raziskave od-
visni od:

1. izbora testnih nalog. Pretekle raziska-
ve na tem podroc¢ju so uporabile vedji
in bolj raznolik nabor testov (Erbaugh,
1978; Bradly, Parker, Blanksby, 1996; Har-
rod, Langendorfer, 1990; Langendorfer,
Chaya, 2010). Predvsem se niso omejile
le na prsni polozaj in na plavanje le na
en nacin. Noben napredek pri razli¢nih
ucencih ni enak in tudi univerzalnega
vrstnega reda u¢nih in testnih nalog ne
moremo dobiti. Nekaterim bolj leZi pla-
vanje v prsnem, drugim v hrbtnem po-
loZaju, tretji so najraje na boku, Cetrti pa
pod gladino. Zato bi bilo smiselno razi-
skavo ponoviti tudi: s testi (mrtvak, drse-
nje in plavanje), ki se izvajajo v hrbtnem
poloZaju, s testi, pri katerih se obraca v
vzdolzniin precni osi, in s testi, pri katerih
se Se skace v vodo (Stallman, 2017);

2. kriterijev, ki smo jih postavili za uspesno
opravljanje posamezne testne naloge. Ti
kriteriji so bili v primerjavi s kriteriji iz pre-
teklih raziskav nizji. Za to smo se odlocilj,
ker je bila raven predznanja preiskovan-
cev zelo nizka. Zal so rezultati nase raz-
iskave tako manj primerljivi z rezultati
ostalih;

3. razli¢nega ucinka uciteljev. V raziskavo so
bili vkljuceni rezultati u¢ence po 16-ur-
nem zacetnem tecaju ucenja plavanja.
Ucenci so bili razdeljeni v 4 skupine, vsa-
ko je pouceval drug ucitelj (plus dva po-
mocnika v vsaki skupini). Vse skupine so
sicer sledile okvirnemu programu, ki pa
se je na osnovi znanja in izkusenj ucitelja
prilagajal glede na napredek ucencev.
Nekateri so morda dali velji poudarek
eni testni nalogi, spet drugi pa drugi.

Glede na rezultate raziskave lahko zakljuci-
mo, da je bil predvidevan vrstni red testnih
nalog za ocenjevanje znanja in sposobno-
sti neplavalcev relativno dobro postavljen



Tabela 2

Teoreticni in dejanski vrstni red testnih nalog glede na njihovo teZavnost (v oklepaju je ozna-

cen deleZ uspesnih ucencev pri posamezni nalogi)

TESTNA NALOGA ” visti red
TEORETICNI DEJANSKI
Potop glave (dve sekundi) 1. 1.(92 %)
Gledanje pod vodo (petkrat) 2. 3.(72 %)
Izdihovanje v vodo (petkrat) 3. 2.(90 %)
Mrtvak v hrbtnem polozaju (tri sekunde) 4, 4. (49 %)
Drsenje v prsnem polozaju (vsaj dva metra in pol) 5. 7.(13 %)
»Plavanje zabe« (vsaj osem metrov) 6. 5. (46 %)
Plavanje prsnega (vsaj osem metrov) 7. 8.(5 %)
»Plavanje Zabe« (petindvajset metrov) 8. 6.(23 %)
Plavanje prsnega (petindvajset metrov) 9. 9. (3 %)

glede na dejansko tezavnost posameznih
nalog. Izjema je le testna naloga drsenja.
Izkazala se je za bistveno tezjo, kot je bilo
predvidevano. Zato predlagamo, da se:

« znanje drsenja ne postavlja kot nujni
pogoj za prehod iz prilagajanja na vodo
na ucenje plavanja,

« spremeni slovenska lestvica ocenjeva-
nja znanja plavanja tako, da se z nalogo
drsenja preverja znanje kasneje na visjih
kvalitetnih ravneh.
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