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I.

Kaj je kolera in kako se kaze?

__f;;olem je otrovna ali nalezljiva bolezen tan-
FA8\Vkega ¢revesa, provzrotena s tem, da pride vinj
gotova vrsta samé z mikroskopom vidnih razeépnih gliv,
kolerska gliva (kolerska bakterija, kommabacillus), katera
se na sluzniei in v nji bohotno razploja, strupene, v kri
prehajajote tvarine zareja, in s tem v Crevesi, kakor tudi
v vsem felesi provzrocuje nevarne bolezenske pojave.

Ti se zaéno v petih, najdalje v sedmih dnéh potem,
ko se je kolerska gliva naselila v tankem ¢érevesi (infek-
¢ija), s tem. da se dotiéni bolnik slabo pocuti. da je sla-
boten, da se rad poti, a ima roke in noge mrzle. da mu
sree bije, da ga okoli zli¢ice teséi ali eelo boli, da mu po
trebuhu kruli in da gredé prenehujo¢ od njega redke ére-
vesne ofrebe (kolerska driska); na to pridejo — zlasti
po no¢i — napadi hudega bljuvanja z gromadnimi, ne
bole¢imi, pa hitro slabetimi ¢revesnimi otrebami(izpraz-
nitvami), katere so samé v zatetku Zol¢astorumene, kmalu
pa se vidijo kakor mocnata juha, kosmifasta sirotka ali
rizeva voda. V nasprotji s teko¢imi potrebami popolnoma
preneha izlocevanje scalnice. Ob vedno vedjem slabljenji
se zatno misice bolete kréiti, zlasti nastopi kr¢ v mécih:
bleda polt se posusi, zgrbanéi, da jo je moZno v gubicah
1 #*
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vzdigati; konei prstov, nohtovi in ustnice postanejo visnjeviz
glis je visok, zamolkel. nezvoten (kolerski glas). Muéna
zeja, bojetnost ali popolna brezso¢utnost nastopijo pri dalje-
obstojeci zavesti,

Kadar ti napadi bljuvanja in driske ne ponehajo, tedaj
nastopi ob splotnem opesanji vetkrat ze v prvih dnéh obo-
lenja smrt.

Kdor kolero prebije, tist ¢asih hitro okreva, ali pa dobi
hudo poslediéno bolezen, takozvani kolerski tifoid. Casih
usmrti kolera jako hitro, Se predno se za¢ne s tekofino
napolnjeno ¢revo izpraznjevati (suba kolera).

V mrtvih telesih nakoleri umrlih bolnikoy
se poviksa neposredno po smrti telesna toplota, miSice migajo.
pokaze se na njih zgodnja smrtna otrplost, in veckrat se
udje tudno zategnejo. Te prikazni na mrtvih telesih so
nevedni ljudje veckrat imeli za znamenja dozdevne smrti.
Treba je zatorej vedeti. da je to napéno, da se tloveka ne
lotijo predsodki.

2‘
Kako kolera nastane in se razsirja?

Kolera je v deltastem ozemlji reke Ganges v Vzhodn®
Indiji (v Aziji) neprenehoma obstojea (endemska) bolezen.

Kadar se iz bolnikovega ¢revesa izlotena kolerska gliva
po ljudéh, s kolero ali najprej s kolersko drisko okuZenih,
ali po predmétih, s kolerskimi izmetki (z izbljuvanimi
stvarmi ali érevesnimi ofrebami) onesnazenih (bodisi pe-
rilo, obuvalo, obleka, posteljna oprava, Zzivila itd.), zanese
v druge kraje, tedaj morejo tudi v teh krajih na koleri
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oboleti posamezni ljudjé, ali pa tudi oboleti mnogokateri.
<¢ele ljudske mnozice ter tako nastati kolerske epidemije.

Dokler se ne zanese kolerska gliva, dotlej v Evropi
ni prave kolere. Pa& pa se pripeti., da obolé ljudje na
bljuvanjiin driski po silnem ¢revesnemdraZilu
¢udi pri nas, zlasti v poznejSem poletji; to obolenje pro-
vzroti najveckrat nezmerni ali neprikladni uZzitek in ne-
zmerno ali neprikladno pitje (nezrelo sadje, kumare s posta-
nim pivom i. dr. t. stv.), pri dojencih pa vsled uZitja po-
kvarjencga, sesedenega in skisanega mleka. Mnogo takinih
obolenj na bljuvanji in driski se konti s smrtjo, pri njih
delujejo vedkrat ravno tako razeepne glive, ki so pridle v
Zrevo, toda so druge vrste nego kolerska gliva: nikoli pa
na ta naéin, tudi ¢e vzrok, ki provzrota skupno bolezen, zadene
muogo ljudij, ne more nastati epidemija prave azijatske kolere,
ako kolerska gliva ni bila zanesena ali ni mogla biti zanesena.

Da se lotijo od azijatske kolere, imenujejo se
razlicne bolezni na bljuvanji in driski Cholera nostras
ali domaca kolera.

Ker pa se tak3na obolenja na bljuvanji in driski ve¢krat
primerijo tudi ob &asih, ko se nahaja azijatska kolera v
krajili, iz katerih se labko zanese po Zeleznitnem prometu
ali parobrodski voznji s potujo¢imi ljudmi ali razposiljanimi
predmeti, zatb se mora ob kolerski nevarnosti pri kazoéih
se dvomnih sludajih vedno postrokovnjaski poiz-
vedbi in, ako je treba, tudi po mikroskopiténi,
oziroma baktereoloski preiskavi kar najhitreje do-
gnati, je li to azijatska kolera ali ne. V ta namen so izdane
stroge oblastvene zapovedi in predpisano je, da morajo ob
Zasih kolerske nevarnosti, v katerih tudi zdaj zivimo. vsako
oholenje na bljuvanji in driski brez ozira na to,



¢e se misli, da je domaéa ali azijatska kolera, druzinski
nacelniki, na pomo& pozvane zdravstvene osebe (zdravniki,
babice, mrliski ogledniki) ali duSni pastirji naznaniti
obcinskemu uradu in politiécnemu oblastvi.

Kadar je otrovno azijatsko kolersko glivo
zanesel od nje okuZzen popotnik ali predmet, tedaj se more
1sta nevidno, pa hitro razploditi in razdiriti, ako se s kolere
okuzeni popotnik hitro od vsakega obc¢evanja z drugimi
ljudmi ne lo¢i (isolira) in ako se predmetje z zarejeno
kolersko glivo ne storé neskodljivi s tem, da se nniéi gliva
(daserazkuzijoalidesinfieirajo), ker drngaée morejo
kolerske klice po raznih potih priti v usta in odtod v érevo
dotlej Se zdravih ljudij ter jih narediti bolne. ako so za na-
selitev kolerske glive dovzetni (disponirani).

Na drug nacin se ni mozno okuziti s kolerskimi baeili.
ker se kolerska gliva vrine samo v érevesno sluznico, ni-
koli pa ne v kri ali v druge organe; zatorej se ni bati
neposredne okuzitve po bolnikovem telesi, po izparicah
ali po sapi, ki jo bolnik diha iz sebe, in previdne streznice
kolerskih bolnikov. mrliski sluzniki ne obolévajo pogosteje
nego drugi ljudje.

Kolerska gliva pa ne zivi samo na érevesni
sluznici v telesi, ampak se tudi poten, ko je z izmetki
priSla iz telesa, bohotno razploja v primernih tva-
rinah, pri ¢emer se more njena odporna sila pod
vplivom zraki celo povikSati. Toliko vazneje je. da
se ista v kolerskih izmetkih samih gotovo umori, in da ko-
lerska gliva iz okuZenega kraja ne pride tak$na, da bi mogla
ziveti in se dalje pomnoZevati.
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Zlasti se vzdrzuje in pomnoZuje kolerska gliva na
vlaznem perilu, onesnazenem po izmetkih, v vlazni
luknjicasti ali porozni zemlji, v pomijah, pa tudi
v navadni reéni in studenéni vodi, v mleku, na
so¢tnatem jestivu, kakor krompir, so¢ivje, sadje, in v
drugih ne suhih zivilih. .

Iz tega vzroka se more tedaj okuzitev s kolerskimi
klicami izvr3iti po jako razliénih potih, katere moramo
poznati, da se nam je mozno okuzitve varovati ter ubraniti,
da se kolera ne raziiri.

S kolerskimi holniki ob&éujote osebe morejo s tem,
da se dotikajo predmetov, onesnazenih z delei
njih izmetkov in otreb, s svojimi rokami vzprejeti ko-
lerske klice ter jih nevedé prinesti v usta. S tem, da sto-
pamo v nepokonéane in odstranjene izmetke in otrebe,
ki so pa tleh, morejo se kolerske klice z obuvalom na
druge kraje zatrositi in veter jih more s prasnimi smetmi
spet na ¢loveSko telo ali na razlitne predmete zanesti, pri
¢emer je najnevarneje, ¢e pridejo spet na jestiva. Tako
se morejo voda, mleko in druge uZzitne stvari v pro-
storih, po koleri okuZenih, otrovati in, ako jih uZijemo, ko-
lersko glivo v prebavila pripraviti.

Kadar se pere nerazkuzeno perilo kolerskih
bolnikov, pridejo zivni kolerski baeili v tekocine, v katerih
se hitro pomnozijo in iz katerih lehké pridejo po razkrop-
ljenih vodnih kapljah ali z vlaZznimi rokami skozi usta
do prebavil. Skusnja je dokazala, da perice, katere perd
taksno perilo brez potrebne in po zakonu predpisane oprez-
nosti, pogostoma nalezejo kolero ter dajo povod, da se ista
dalje Siri,
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Iz tega se nam je uéiti, kako potrebno je, da ne damo
nikdar nobenega kosa kolerskega perila prit,.
da bi ga prej ne razkuzili.

Dalje se more kolera nalezti tudi na stranisc¢ih, na
katerih so bile s kolersko drisko okuzene osebe, ali v katere
se izpraznjujejo nerazkuzeni kolerski predmeti ali nerazkuZene
pomije od pomivanja kolerskih izmetkov in otreb, pri éemer
se s temi teko¢inami lehko kaj polije ali poskropi. Isto velja
o lijakih. v katere se vlivajo takSne nerazkuZene umazane
tekocine.

Kadar se odtoki tako okuZenih stranis¢ ali lijakov
izlivajo v rahle jarke ali kanale, tedaj se more kolerska
gliva v vlazni zemlji okoli dotiénih jam ali po propustnih
mestih naseliti, in po propustuih tléh bohotno rastoée kolerske
klice more izpodnebna padavina s talno vlago dalje plaviti,
7 njimi tla dale¢ na okoli okuZiti ter jih v vodnjake in
tudi po kanalih naravnost v tekoée vode zanesti.

Po posredovanji vodé, katera se zajema iz taksnih
okuzenih vodnjakov ali rek in potokov, uporablja za
pitje, za pomivanje jedilne posode in uZzitnih
stvarij, za pranje, kopanje in za druge potrebe v
higiin v kuhinji, lehko nastanejo gromadna ljudska
obolenja. Isto se more zgoditi tudi z mlekom, v katero
se je vlila nerazkuzena voda.

Pridejo li kolerski izmetki in kolerski odtoki na odprta
gnojis¢a in na odkrita skladisda, tedaj more veter
kolerske bacile z drobirjem in prahom razdiriti, deZ jih more
na vse strani splaviti ter jih novim naselnitvenim gnez-
dom dovesti.

Tudi domace zivali jih morejo zanesti, kakor
morejo tudi muhe majhna delea kolerskih izmetkov na
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kratke daljave raznadati ter na predmete, n. pr. na mleko.
odlagati, na katerih se gromadno razmnoZc.

Vsak novi okuzitveni slu¢aj je tudi novo kolersko
gnezdo in more biti povod, da se holezen dalje raziirja.
Cim veje je Stevilo kolerskih slu¢ajev in &im bolj vsaksehi
nastopajo. tem teze jih je zatreti, ker se more kolerska
gliva, kadar so okolnosti ugodne. vzdrzati ve¢
mesecev zmozno, da Zzivi in se raz8irja.

Iz razlicnih natinov, po katerih se razsirja kolerska
gliva, se vidi, da imamo jako priprosta sredstva, s katerimi
fo unbranimo. namre¢ s tem, da se vestno ogibamo
vseh neprilik, ki jo razndSajo, in da jo krepko
in popolnoma uniénjemo na mesti samem,

Na sreto kolerska gliva ni posebne odpor-
nosti zmozna gliva. ampak je moéno obéutljiva proti
gotovim vplivom.

Ona v kislih teko¢inah ne more uspevati, in Ze
zdravi, po prosti solni kislini kislo reagirajoc¢i Ze-
lod&ni sok jo slabi in mori, je tedaj naravna bramba
in naravno razkuzilo v telesi samem, katero si moramo
krepko vzdrzati. da ne postane za kolero dovzetno (dispo-
nirano).

Brez vlaznosti tudi ne more rasti in se ugonobi s
susenjem. Tudi umrje, kadar od nje napadeni predmet
zatne motno gniti. pri Cemer jo druge razcepne glive
— gnilobne bakterije — premagajo. Naposled je se mnogo
umetnih vplivov. s katerimi moremo Zivnost kolerske glive
zmanjSati ali uniéiti, in to so razkuzila.



Kako je mozno ubraniti, da se ne zanese
kolera iz inozemstva?

Da je mozno braniti, da se kolera ne zanese iz da-
Jjine, treba je pred vsem vedeti, kje je nastopila kolera.
odkod preti nevarnost kolere.

V ta namen skusajo omikane drzave vedno dobivati na-
tanénih naznanil o stanji kolerskih epidemij v Aziji in so
zategadelj postavile dve stalni mednarodni komisiji
zastopnikov in zdravnikov v Carigradu in v Aleksan-
driji, kateri nadzorujeta nevarne epidemije v jutrovih de-
zelah.  Tudi kadar se kolera prikaze drugod v inozemstvu.
se nje nastop pazno zasleduje.

Pri zivahnem trgovskem prometu vseh driav se
obra¢a skrb, da bi se ne zanesla kolera, pred vsem na to,
da se kolera ne vtihotapi s posiljatvami sumnjivega
blaga iz kolerskih krajev, in zaté se prepové nvazati cunje,
rabljeno telesno in posteljno perilo. staro obleko.
nadalje sadje, soéivje in gotove iz kolerskih krajev pri-
hajajole jestvine in nzitne stvari (ribe itd.).

V tem oziru je posebno nevarno sorodnikom v
domadi drzavi posiljati ostalino takih oseb, ki so v
inozemstvu umrle na koleri. zlasti perilo, obleko
i.dr. t. stv.

Da kolere ne zanesé z zeleznico ali z ladjami
popotniki iz kolerskih krajev, iz katerih je moZno
v na%o dezelo priti v 5—7 dnéh kot v najdaljfem roku, v
katerem po koleri okuZen é&lovek zboli (inkubakeijski
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¢as), zato je v obmejnih postajah uveden zdravstven
pregled. t. j. na teh vhodnih postajah je postavljen uradni
zdravnik, kateri od osehja, ki spremlja dotitne Zelezniske
vlake, pozvé zdravstveno stanje vseh popotnikov,
te zdravnisko pregleda, pri preiskavi njih prt
ljage pa na to pazi, & imajo s seboj sumnjivo (z
izmetki in otrebami) umazano perilo ali druge
takSne stvari, katere z vsem, kar je v njih dotiki, nkaze
razkuziti, popotnike pa, kiso sumnjivi, daso na ko-
leri bolni, izkljuéi od nadaljnega potovanja ter jih v po-
sebej za to pripravljenih osamljenih prostorih prevzame
v zdravnisko oskrbo. Stroge zdravstveno-policijske odredbe so
ukrenjene tudi zoper takSne ladje, ki prihajajo iz kolerskih
krajev,

Kadar pride kolera tako blizo drzavne meje, da se
je bati, da bi se kolera ne zanesla po cestnem pro-
metu na meji, tedaj se morajo tudi drugi obmejni
carinski uradi, finanéno-strazni organi in even-
tualno posebni nadzorni organi privzeti, da, kolikor je
noci, odvracajo od drzavnih mej bolezni snmnjive po-
potuike in okuZzenja sumnjive stvari. Takrat se
mora tudi vsak promet ljudskih mnozic ob meji,
vsako skupno potovanje na boZja pota, vsi sem-
nji, vse slavnosti i. t. d. prepovedati in ustaviti,

To se ve, da ta drzavna skrb ni brezpogojno zanes-
liiva in da morejo osebe, na katerih ni videti nobenih sum-
njivih prikazov kolerske bolezni, kateri so pa Ze s koler-
skimi klicami okuZeni. ez mejo priti in kolersko glivo v
dezelo zanesti.

V prejsnjih ¢asih so mislili, da se morejo kolere
ubraniti s tem, ¢e so ob drzavni meji, ki je bila tudi dru-



Sepel A e

gace z vojaskim kordonom zaprta, postavili posebne hise —
kontumacijske ali zaprtijske naprave — v katerih
so tuje popotnike dalje &asa opazovali. Ti zavedi pa so
imeli za nasledek, da so se v njih nakopiéili ljudje, ki so
morali Ziveti pod nedovoljnimi in nenavadnimi razmerami:
ti so dali povod, da so se zacele epidemije, ki so se potem
neustavno Sirile po dezeli. Zatorej so tak$ne kontumaeijske
naprave opustili.

A tej odredbi o zdravstvenem pregledu ob
meji dodana je 3e stroga zapoved. da je policijo o tuj-
cih ob epidemijskih ¢asih kar najostreje izvrSevati. da mo-
rajo tujee, ki prihajajo iz kolerskih krajev tisti. ki jih
Jemljo pod streho (posestniki gostilen, prenotilniki. zasebniki),
nemudoma naznaniti obcinskemn uradu. ter je potem
po pet dnij zdravnisko opazovati njih zdravstveno
stanje, med katerim ¢asom morajo tisti, ki imajo tujee pod
svojo streho in jim strezejo, nemndoma naznaniti vsako
njih sumnjivo slabotnost.

Ker ondot. koder obtnjejo tujei, tedaj zlasti po ko-
lodvorih, gostilnah in tujskih prenocistih po-
sebno stranisc¢a dajé priliko okuzevanju, zaté se morajo
ta kar najéedneje vzdrzevati in redno razkuze-
vati.

Nadalje se mora po vseli tujskih prenoc¢istih odda-
janje umazanega perila v pranje kar najskrbneje
nadzorovati, ker se more s tem, da se s kolerskimi izmetki in
otrebami okuzeno perilo di prit, ne da bi se bilo poprej
razkuzilo — kar je strogo prepovedano — provaroditi ve-
lika nesreca.



Kako je mozno ubraniti, da se kolera epide-
miéno ne razsiri?

e odredbe, katere ukrene drZzavna uprava, da ne
zaneso kolere tujei. prihajajocéi iz kolerskih krajev, se ne
dado izvrSiti brezrazbornega vestnega sodelovanja
vsega obcéinstva. To sodelovanje obstaja v tem,
da ob¢instvo zglada in opazuje tuje popotnike,
dapravoéasnonaznanjanjih obolenja, da ovira pre-
stopati ukazane zdravstveno-policijske odredbe.
Tembolj je javna zdravstvena uprava nakazana na sodelo-
vanje vseh razbornih ljudij, kadar se navzlic vsi previdnosti
vender kje prikaze azijatska kolera z vso svojo grozo. Zakaj
potem gre za to. kakor kaksen nastali pozar, zateto bo-
lezen lokalizirati, okuZitev nalici mesta ustaviti,
tukaj jo ukrotiti in uni¢iti, da se ubrani prenos na druge
osebe, na mnogo ljudij, da se ubrani njé epidemiéna
razprostranost,

Kakor se vsak stori krivega velikega greha proti obéni
blaginji, kdor, zapazivsi pozar, tist hip ne poklite na pomoé
gasilnega drustva, tako zakrivi tezik prestopek zdravstvenih
predpisov vsak zdravnik, vsaka zdravstvena oseba. vsak go-
spodarstveni nacelnik, vsak dusni pastir in sploh vsakdo,
ki pride v polozaj, da konstatira kolersko obolenje celd v
prvem stanji kolerske driske, pa ni gotov, da je Ze kdo
drug to naznanil, ako opusti naznanilo na zupanstvo
kot krajno zdravstveno oblastvo.



Od pravotasnega naznanila prvega sluéaja
ali prvih slu¢ajev. od kar najhitrejSe izvrsitve
primernih osamilnih in razkuZilnih odredeb.
popolnih brez vsakega presledka, je zavisno upanje. da se
ubrani kolerska epidemija. kakor se more ubraniti razde-
vajocéi pozar samé tedaj, kadar se korenito pogasi osam-
ljeni ogenj.

Poklicani voditelji pri uni¢evanji okuzitve. h kateremu
spada tudi razborno pospesevanje po naravi vsakegza bolnika
pricetih naporov, unititi okuzitev, t. j. umno zdravljenje.
so zdravniki. Oni, kakor gasilei, tvegajo svoje zivljenje.
da resijo, kar se se da resiti. Oni zasluzijo, da jih, kakor
gasilece, podpira stanovnistvo pri njih obéekoristnem delu.
ako je tudi postopanje pri zdravniski pomoc¢i navadnim
ljudem menj razumljivo, kakor postopanje pri gasenji ka-
kega poZara.

Kakor pri ognji najvetkrat pogoré prve vnete strehie.
tako je tudi prve bolnike, katerih se je lotila kolera, veékrat
tezko rediti. Brezumno bi bilo ovirati truda in pozrtvoval-
nosti polno po zdravnikih uravnano pomoZzno delovanje, ka-
kor bi bilo brezumno ovirati galenje pri pozarn zato, ker
so pogorele prve vnete strehe.

Kadar stanovnistvo pri prvem zatetku kolere podpira
javne organe, dolotene za to, da jo uniéijo, tedaj se more
zmaga nad zaduSeno otrovno glivo z malimi Zrtvami pri-
boriti: kadar pa jih ne podpira, potem se kolera siri, kakor
plevel, ki zito na velike razdalje unidi, kakor v neskonéno
se pomnozujoti smrekov lubadar ali smrekov prelee v Sumi.
ki drevo za drevesom in naposled cele gozde ugonobi.

Pravotasno naznanilo vsakega kolerskega
slu¢aja, nemudno osamljenje okuZzenega prostora,
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izdatna razkuzitev vseh okuzenih predmetov do
popolne odstranitve okuZilne nevarnosti po prebiti bolezni
— te kratke besede obsezajo vse neposredne pripomocke.
s katerimi je mozno epidemije odvrniti.

Kar se titce osamljenja. mora se to raztegniti zlasti
na zadeta gospodarstva: pri tem ne gre samo za to, kako
Je nastaniti bolnike, da se gotovo ubrani vsako obte-
vanje z drugimi osebami nego z njih strezniki, kakor
tudi vsako stvarno obctevanje, ampak pri tem gre tudi
za vprasanje, je li bolnike iz okuzenih prostorov v osam-
ljen bolniski prostor pod vsemi potrebnimi opreznostimi
prenesti ali pa zdrave ljudi preseliti, dalje, kako je
opravilne in obéevalne razmere v okuzeni hisi naha-
Jajo¢ih se oseb urediti. Morajo se odrediti previdnostne
odredbe, da se kolera po okuZenja sumnjivih osebah
ali po obtevanji z okuzenimi predmeti ne zanese v
druge kraje.

Jestvine in uzitne stvari, nosena obleka in
rabljeno perilo, cunje in odpadki ne smejo priti prosti
ven iz okuZenega prostora.

Kadar je vet raztresenih posameznih kolerskih enezd.
mora se prenos kolerske klice z nadaljnimi obénimi odred-
bami odvrniti. Krosnjarjenje. pobiranje eunj. javne
predstave, razstave, semnje, ljudske shode. pro-
cesije ali obhode. boZja pota je prepovedati. ravno
tako izvazanje predmetov, ki so po krajnih razmerah
okuzenja sumnjivi, v druge kraje; popotnike in njih
prtljago je skrbno nadzorovati in eventualno na prvih bliz-
njih postajah zdravstveno pregledovati. Beg pred ko-
lero. ki je najeorse sredstvo za razsirjanje kolere in ki vei-
krat provzroti, da ubeZniki obolé na potovanji pod najne-



ugodnejdimi razmerami, je kolikor moci ovirati s pri-
mernim morali¢nim vplivanjem in z vestnim izvr-
Sevanjem todne zdravstvene sluzbe, ki daje najvec
zaupanja.

Kako je izvrsevati razkuZevanje, o tem se bode
pozneje govorilo.

Razven neposredne posebne zdravstveno- policijske
pomoéi pri posamiéno nastopajocih kolerskih slu¢ajih, je se
dvoje jako vaznih posrednih pripomockov. s katerima
se ovirajo epidemije: obéna ustanova zdravstvu
primernih razmér v obé&ini, ki se, to se ve. ne more
Sele zadnji hip popolnoma dose®i, in pravilno Zivljenje
posameznikov po skudenih, znanstveno-utemeljenih zdrav-
stvenih pravilih.

Ako se tudi v ob¢ini z dobro zdravstveno npravo in
z urejenimi zdravstvenimi razmerami pokaZejo posamezni
kolerski slu¢aji, vender ni, da bi moralo priti do epi-
demije, kjer vedna zdravstvena skrb razdirjanju okuzevalnih
klic po obcevanji, po tléh, po vodi. po Zivilih, po odpadkih
in pomijah neprestano odteguje ugodna tla. Kakor se more
obt¢ina z dobrim graditeljstvom in s poslopji, ki so po sve-
jem stavbinskem stanji varni proti ognju, obvarovati velikih
pozarov, tako more to storiti tudi proti epidemijam z dob-
rim zdravstvenim redom in z dobrimi zdravstve-
nimi napravami.

Tem bolj zahteva pretea kolerska nevarnost, da se.
kolikor je mo¢i, hitro e stori, kar se je morebiti z ozirom
na zdravstveni red zamudilo in da se kar najhitreje odpra-
vijo zdravstvene neprilike, katere pripravljajo, kakor
je skudnja dokazala, ugodna tla razsirjanju kolerskih klie.
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Ob kolerski nevarnosti mora zatorej po obstoje¢ih pred-
pisih obfinska uprava postaviti zdravstvene komisije,
katerim je v imeni obtinske uprave pregledati zdravstveno
stanje od ulic do ulic, od hise do hiSe, odpraviti neprilike
kratkim pbtem, dolo¢ivii kratke rokéve za njih odpravo,
ter, kadar ti preteko, ponoviti pregled. Ti pregledi se mo-
rajo nepricakovano izvrsiti povsod ondot, kjer bi se moglo
zdravstvu nevarno stanje pri napovedanem pregledu prikriti.

Udje teh komisij naj ob teh uradnih opravilih pora-
bijo priliko, da stanovnistvo prepri¢ajo, kako koristne
so potrebneizboljdave; da jih do njih vzpodbujajo, da
radovoljne osebe z besedo in dejanjem podpirajo. upornim
pa se uradoma ustavijo s tem, da jih ostro posvaré, ter
provzrotijo, da se siloma izvrsi vse, kar je treba.

Na katere predmete in razmere je pri teh obhodnih
komisijah posebno paziti, to bodi povedano v nastopnem
poglavii.

7 uradnimi zdravstvenimi komisijami naj pa sodelujejo
tudi 8e radovoljne mo&i, katerim je na blaginji celote
kaj lezetie. Ustanové naj se radovoljne zdravstvene druzbe,
kakersna so radovoljna gasilna drustva, v katerih se krepki
prijatelji ¢loveStva zdruzijo v ta namen, da opozarjajo
na zdravstvene neprilike, na neizvrievanje zdrav-
stvenih predpisov, da zasledujejo prve sledove
okuZenja ter pomagajo z radovoljnimi pripomocki
in pomo%nimi silami nedovoljnosti javnih na-
prav.

A ne samo na zdravstvene neprilike pri pred-
metih, ampak tudi na zdravstvene hibe v socijalnih
razmerah dotidnega stanovnistva je ob prete¢i kolerski
nevarnosti paziti ter jih, kolikor se di, odpraviti, saj je

2



tlovek, stanovnistvo napadni smoter kolere, in bedni, za-
nemarjeni ljudje se ji morejo najmenj ustavljati.

Tu je najhvaleznejSa in najkoristnejSa prilika izka-
zovati ob&no blagodu3nostinljubezen do bliznjega.
Naj se zatorej ne zamudi Se o pravem ¢asu urediti dobro-
delno sluzbo, z nabiranjem skrbeti za bholjSo hrano in
boljse Zzivljenske razmere najuboznejsemn delu stanovnistva.
katero je javnih ljudskih kuhinj toliko potrebnejse. ker
ob epidemijskili, kakor ob vojskinih ¢asih, opravila in delo
zastajajo in je zasluzek redkejsi.

Ako vzajemno dela vse, kar sestavlja organizem ¢lo-
veske druzbe. potem se more posreciti, da ta organizem
neposkodovan izide iz boja zoper prirodno silo epidemije.

5.

Katere zdravstvene naprave pomanjsajo in ka-
tere zdravstvene neprilike poviksajo nevarnost
epidemicnega razsirjanja kolere?

I. Najizbornejse branilo zoper kuzne bolezni, tedaj
tudi zoper kolero, jenajvec¢ja snaznost v javnem, kakor
privatnem oziru.

7 njo se odpravi mnoZina tvarin, na katerih se more
kolerska gliva naseliti, s katerimi se more zanesti in s ka-
terimi more priti na jestvine, pijace, v tla.

Kar se tite skrbi za javno snago, omenjamo njé
naloge samé z nastopnimi znatilnimi besedami:

Skrb za javno snago obseza nastopne stvari:
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Priduo je snaziti javne poti in javne prostore
tako, da se pri tem, kolikor je moti, malo pradi; potem
je.akosedd, izdatno poskropiti posnazene ceste. Dober
pomost (tlak) podpira snazenje in obvaruje tla onesnazevanja.

Suha in snazna je ohraniti tla z dobrimi,
nepropustnimi kanali, grebenicami in gnojnimi ja-
mami, katere je, kadar so v slabem stanji, takoj popraviti.
Pri mo&virnem svetu so potrebne drenaZe in druge
osusevalne naprave.

Snazitije dvoris¢a, veze, stopnice v poslopjih.
zlasti v takdnih, v katerih se, kakor v gostilnah, krémah.
prenoéevalnicah, solah, veseli§¢ih itd. zbirajo velike
mnozice ljudij. LuZz ninikjer trpeti. Gnojnica iz hlevoy
se mora v mestih tam, kjer se ne stéka v kanale, ravno tako
kakor gnojnica iz stranid¥, v nepropustne jame napeljati
ali pa v primernih posodah nedkodljivo odvazati. Okoli
odkritih gnojis¢ na kmetil se morajo vsaj jarki skopati, da se
gnojnica vinje steka. Priporocati paje, da se gnojiséa pokrijejo.

Pravilno in nesSkodljivo je izpraznjevati gre-
benice in jame z umazano vodo (najbolje je, da so
uravnane po pnevmaticni sistemi ali pa po sistemi s stra-
niskimi sodcki), primerno je odvazati njih vsebino,
smeti in kuhinjske odpadke ter pri tem delu gle-
dati na to, da se ne dela prah in ne onesnaZu-
Jjejo tla.

Pravilno brez vsake hibe je vzdrzevati do-
mada stranis¢a in domade lijake.

Klosetne naprave, katere dajo z ventilnimi
cevmi, sezajotimi nad streho, najboljse varstvo za to, da
stranidki plini ne pridejo v stanovanje in v kuhinjo, je,
kolikor moéi, povsod narediti.
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Kanale in nepokrite odvodne jarke je z vodoe
poplavljati ter jih vedno eiste ohraniti.

Smetiséa in gnojis¢a je odpraviti iz blizine vo-
dovedov, vodnjakov, studencev in kalov, ali pa je
zadnje zapreti.

(isto je ohraniti ozratje s tem, da se odpravijo
slabe kurilne naprave v industrijalnih in obrtnih na-
pravah, da se ubrani onesnazevanje til z industrijalnimi
in obrtnimi odpadki.

Ostreje je nadzorovati vse industrijalne in obrine za-
vode in naprave, ki provzrotujejo onesnazevanje zraki.
tdl ali vode, zlasti tak$ne, ki delajo z odpadki (skladiséa
cunj) ali dajo Zzivalske izdelke (klavnice, strojarne. klejarne:
itd. itd.).

II. Posebne paZnje in posebnega prigleda zahte-
vajo nadalje notranje stanovanjske razmere v poslopjih.
namenjenih javni uporabi ali ve&jim ljudskim mnoZieam,
kakor tudi privatna stanovanja, o katerih se domneva, da
imajo v zdravstvenem oziru sumnjive naprave, Gromadna
stanovanja, katerim so podobne marsikatere najemne in
delavske hise, gromadne spalnice v industrijalnih krajile
in po bozjih potih so vetkrat po prostorih, ki jih ob-
dajajo, po svojem zraku in svoji opravi zel0 nesnaZne ter
kazejo velike hibe gledé prezratevanja in gledé gospodar-
jenja, ki bi omogoé¢ilo skrbeti za snago.

Kar najostreje je prepovedati in ubraniti, da posls
in obrtni pomotniki ne spé po delarnah, kakor tudi ne
po prostorih, v katerih se prodajajo jestvine, iz-
delujejo ali prodajajo jedilne in uZitne stvari (po pe-
karnah in gostilnah).
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Stanovanja po kletéh je kar najostreje nadzoro-
vovati ter jih zapreti, kadar so stene vlazne in fe vlaznosti
ni mozno odpraviti.

Vlazni prostori so ugodno zarejalisée za kolersko
clivo, zategadelj je, kar se dd, suhe ohranjevati hleve,
kuhinje za perilo in postranske prostore stanovanjem.

Snaga, suhota, zrak in svetloba so sredstva, s
katerimi se po stanovanjib kolerski glivi jemljé tla.

IIT. 7 ozirom na kolersko nevarnost jako vaZna je
skrb, da se neskodljive ohranijo voda, jestvine in
pijaca. Za to skrbeti je dolzna obtinska uprava, katera
mora stanovnistvu z zanesljivo, zvedeno polieijo o jestivih
dati porostvo za to, da ni nevarnosti.

Tu ni v misli vzet sam6 navadni trzni nadzor, ki
brani prodajati izprijene uZzitne stvari, nezrelo sadje, stru-
pene gobe, s prepovedanimi dodatki pobarvane izdelke (ba-
kreno-zeleno sofivje, anilinaste konfiture); ni v misli vzet
samo poostren ogled Zivine in mesda, ampak tu gré za
policijo o jestivih, ki mora skrbeti za to, da se iz
krajev, okuZenih s kolero, ne uvazajo uzitne stvari,
ki so lehko okuZene; da se ustavi nenadzorovano
prodajanje in raznasanje jestvin od hiSe do hise,
in da se ves promet z jestvinami usredoto&i na pro-
dajalid¢ih, katere je mozno nadzorovati.

Dalje je posebno paznjo obracati na to, da jestvine,
na katerih se posebno rada zareja kolerska gliva, ker ji
dajo vlazno zarejaliste, kakor sadje, socivje, mleko,
meso, niso razpostavljene cestnemu prahu: da jih
ne tipljejo in ne pokusajo razli¢ne osebe; da jih ne
onesnazujejo letete Zuzelke, ampak da se takdne jest-
vine kar v najvecji snagi in v najve¢jem redu primerno
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hranijo; da se razstavljeni predmetje pokrijejo s
steklom ali ogrnejo s tanéico, in da je okolica vseh
prostorov, na katerih se prodajajo jestvine in uzitne stvari,
posebno snazna in prahu Cista ohrani.

Najvaznejsa skrb obéinske uprave pa mora biti ta,
da je stanovnistvu na razpolaganje pitna in uporabna
voda, zanesljivo prosta od kolerskih klic.

Tu nikakor ne gre za pitno vodo samo, ampak
za vso vodo, s katero se pomivajo jedilna, pitna in ku-
hinjska posoda, tla in stanovanjski predmetje, v kateri se
koplje telo ali pere perilo. Nikjer se ne smejo nahajati
otrovne klice, zakaj, kar more priti na telo, more
priti tudi v telo.

Nepokvarjena studenténa vodaza vso hisno po-
trebo je tedaj neprecenljivo branilo zoper okuzitev
od te strani, in ob vseh kolerskih epidemijah se je poka-
zalo, da so imele obé&ine, oskrbene s studencéno vodo, naj-
vetkrat le malo od kolere prebiti.

Voda iz vodnjakov more studenéno vodo na-
domeX¢ati samo tedaj, kadar je sama na sebi dobra in je
vodnjak po svoji napravi in po svoji okolici zanesljivo
ubranjen pred vsakim onesnaZevanjem. Ubranjen pa je
vodnjak samo tedaj, kadar njegov pokrov ali oboj nima
nobenega presledka, skozi katerega bi umazana voda ali
prah mogla priti v vodnjak.

Globoki cevni vodnjaki z zeleznimi cevmi imajo
veliko prednost pred takozvanimi odprtimi Sternami
na vago.

Okoli vodnjakov in prostorov, od koder se jemlje voda,
ni trpeti nobenega opravila, ki provzrouje nesnago, uma-
zano vodo in odpadke: zategadelj se na vodnjakih in
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takSnih vodnih prostorih tudi ne sme perilo
prati ali orodje in posoda pomivati. Tem holj je
pod vsemi okolnostmi nedopustno, po koleri ok u-
zene stvari in orodjapratialiumivati na tak§nih
mestih, kakor jih je sploh prepovedano prati ali umivati
zunaj okuZenega gospodarstva ali zunaj zavoda, doloenega
za idtenje in razkuZevanje, v katerega se takini predmetje
preneso na popolnoma nefkodljiv natin.

Voda iz odkritih vodotoéev (re¢na in potona voda),
v katero se stdkajo splavne vode po dezji, kanalski odtoki
in druge nesnazne tekotine, je vselej sumnjiva, ob
koleri pa naravnost nevarna. Samo jako natanéna
preceja (filtracija), ki se pa &asih ponesreci, more odvrniti
nevarnost.

Kadar v ob¢ini studenénice ali zanesljive vode iz vod-
njakov ni na splono razpolaganje, tedaj se je posluzevati pre-
skusene precejalnice ali paje vso vodo, kar je je treba
za domato potrebo, poprej skuhati in potem pohladiti,

Za pijaco se sme takina kuhana voda mesati z navad-
nim belim ali érnim vinom, ker kislo vino, ¢e tudi z vodo
mesano. daje kolerski glivi slabo zarejalis¢e. Primerno je
teda). takSno pijato Ze en dan poprej za pitje pripraviti.

Naravno dajo tudi v steklenicah uvozene ogljikovo-
kisle studen&nice (kot slatine znane ogljikovokisle mine-
ralne vode) ali iz nesumnjive vode narejena sodina voda
popolno varnost pred kolersko okuzitvijo s kolersko-glivnato
pitno vodo.

Kadar obéina ob kolerski epedemiji svojim stanovnikom
ne more pripraviti zdrave pitne vode, tedaj ji nastane
dolznost, da vsaj za pitje pripravi javni porabi kuhano
vodo v sodih, eventualno s hladilno primesjo, a vse



druge sumnjive vode je nemudoma zapreti, ker bi
sicer ljudje tudi takino sumnjivo vodo zaradi nje studenosti
(mrzlote) raj$i pili in tako namen prepreéili.

Kuhane gorke pijate, kakor ¢aj z rumom ali
konjakom ali brez njega. juha, morejo potrebo po pitni
vodi izdatno zmanjSati, in to okolnost je primerno porabiti
v domatem gospodinjstvu, kakor tudi v javmem oziru s
tem, da se napravijo javne kuhinje za Caj.

6.

Kakéne posebne odredbe je ukreniti v obéini
ob bliznji nevarnosti kolere?

Da je ob¢ina vsak trenutek pripravljena, primerno
izvr8iti zoper kolero naperjene odredbe, treba je mnogo-
vrstnih, dobro premisljenih priprav.

Ena teh priprav je splodno razglasilo, po katerem
so vsak gospodar, vsaka zdravstvena oseba, ali vsak, ki z
bolniki pride v dotiko, zavezani, nemudoma Zupanstyu na-
znaniti vsako obolenje na bljuvanji in driski, pa
nastani iz kakerinega koli si bodi vzroka.

Ali tudi vsi za takSen sluc¢aj postavljeni organi mo-
rajo biti vedno pripravljeni storiti to, kar jim veleva
sluzba: urejeno mora biti, da se zdravnik nemudoma
poklite, da se brez odloga izvrii, ker je treba, in
da se dogodek brez odloga naznani politiénemu
oblastvu.
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ﬁupan mora tedaj ob svoji odsotnosti skrbeti za na-
mestnika, zdravnik in vsak v sodelovanje postavljeni organ
skrbeti za to. da ga morejo ljudje vsak trenutek najti in
na pomot poklicati.

A vse te odredbe bi malo izdale, ko bi se v obéini
Ze poprej ne bile ukrenile vse priprave za to, da je
mozno bolnike osamiti, jih prenesti, jim streé¢i in
jih oskrbovati ter predpisane razkuzevalne odredbe
po zdravnitkem napotku izvrievati,

Ze poprej mora biti pripravljen in urejen prostor.
kamor je mozno v javno osamljeno bolnisko oskrbo
prevzeti kolerske bolnike, ki nimajo doma primerne osam-
ljene oskrbe in kateri hi, da ostanejo v svojem stanovaniji,
druge pripravili v nevarnost.

Ta prostor mora biti zadosti oddaljen, za bolniéne
namene primeren in zinje prirejen. Nikakor ne gre ob
kolerskih ¢asih, da bi se takSen prostor, kadar ga je treba,
pripravil Se le s tem, da bi se drugi stanovniki pregnali
1z njih stanovanja. Primernost dotitnega prostora za osam-
lieno zdravljenje kolerskih bolnikov mora priznati politi¢no
oblastvo.

Kadar tak$nih osamljenih prostorov ni moZzno prire-
diti v zvezi s stalno bolnico ali kadar stalne bélnice ni,
tedaj mora obéina pravocéasno pripraviti posebne prostore
za zasilno bolnico, oskrbeti jih z vsemi potreb-
Séinami za bolnisko strezbo, pripraviti bolnidke in raz-
kuzevalne streznike, zagotoviti bolnisko oskrbo, ter
pripravljene imeti razkuzila in, ako je moéi, od strokovnjaka
preskuseno parni razkuzevalni stroj, dalje najpotreb-
nejse pripomotke za osamljeno prevazanje bolnikov
in mrlidev. Javni vozovi, v katerih so se prevazali bolniki.
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se ne smejo prej uporabljati, dokler se zanesljivo ne raz-
kuzijo.

Vse organe zasilne bolnice mora zdravnik, ki je po-
stavljen isto voditi, o njih opravilih natanéno pouciti,

Vse odredbe morajo biti Ze naprej tako ukrenjene,
da se iz zasilne bolnice na noben naéin ne more kolera
zanesti. Zatorej se mora osamitev raztezati ne samo na
prostor, ampak tudi na vse obéevanje streznega
osebja in sluzinéadi, na odstranjevanje odpadkoyv,
na ravnanje s perilom, razkuzevanjem i. t. d. Stvar
je uradnega zdravnika v tem oziru odréditi potrebne podrob-
nosti.

Naprava taksne zasilne bélnice more &asih malim ob-
¢inam narejati velike tezave, ki nastopijo tudi tedaj, kadar
se pokaze, da je prvotno za to odmenjeni prostor plema]hen
in da se mora zasilna bolnica razsiriti,

Ob takSnih razmerah se priporota iz desik napraviti
lesene kolibe, ki pa morajo imeti dvojno steno, da jih
Je mozno po zimi kuriti. Da se iste obvarujejo pred tem,
da se v luknjice doticnega lesa ne zajedd otrovne klice,
morajo se¢ vse stene docela in veékrat z apnom po-
beliti ali pa s kotranom (Zgano smolo) namazati.

Kadar zasilna bolnica nima dobrih til iz ravno
tako zavarovanih desdik, tedaj se morajo popolnoma
ravna tla napraviti iz trdo stlacene gline, katera je potem
opetovano vsa pobeliti z apnico apnenim belezem.

Ob¢inam, ki se ne boje troskov, je svetovati, da si
omislijo razstavno dvostensko klobué¢inasto kolibo (sistema
Dicker), ki se lahko v zahoje spravi, nje deske pa se
porabijo za tli.



Taksne lesene ali klobuéinaste ali drngaéne kolibe sme,
kadar stojé blizo ve¢ obtin osamljene na prostem polji. tudi
vet obeéin skupno rabiti.

7.

Kako se je vsakemu posameznemu cloveku
vésti ob nevarnosti kolere?

Vsak se ob nevarnosti bliznje kolere natanko pouéi
0 bistvu kolere, o sredstvih zoper njo in o oblastvenih pred-
pisih, katere je splosno dati na znanje. !

Pri tem dobi tolazilo, da vse oblastvene odredbe merijo
na to, vse drzavljane, tudi vsakega posameznika in tedaj tudi
njega samega obvarovati obolenja na koleri; dalje se prepriéa,
da se je mozno varovati zoper kolero, ako vsak
posameznik podpira skrb vlade, in da se do gotove stopnje
fudi vsak posameznik s pametnim vedenjem more
obvarovati okuzenja po kolerski glivi, ker se ta
nahaja samo v izmetkih in otrebah Zelodeca in
Erev in ker more samo po prebavilih priti v telo
ter se v tem razviti do razdevajotega néinka.

Kolerski bolnik sam ne okuZi nikogar; ni
se bati, da bi se kolera prenesla iz daljave, kar po zraku,
Strah ovira vsako namenu primerno delovanje, zatorej naj
nihée ne trpi, da bi se ga lotil strah.

Nihée ne bézi nepremisljeno pred kolero, ampak vsak
ostani v svojih navadnih razmerah. Brezumni beg
pred kolero najvet pripomore k temu, da se bo-
tezen §iri, ter mnogo ubeznikov zanese med tnje, neugodne
razmere, ki jim utegnejo postati opasne.
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Vsak kolerski ubeZnik je nevaren zategadelj, ker je
morehiti okuZen s kolersko glivo. Zatorej nih¢e ne spre-
jemaj kolerskih ubeznikov brez silne potrebe pod svojo
streho, ako jih je pa sprejel, naznini to nemudoma ob-
¢inskemu uradu, ravnaj vestno in previdno, da ubrani. da
ubeznik ne zanese holezni.

Kdor po svojem opravilu tujece jemlje pod streho,
ta toliko vestneje izpolnjuj naznanilno dolznost ter skrbi
za t6, da bodo njegovi pdsli opazovali tujce iz kolerskih
krajev, imajo li na sebi kaj znamenj driske ali bljuvanja
in driske.

Nihée ne hddi v hise in gospodarstva. v ka-
terih je kdo obolel za kolero. ako poklic in dolznost
tega ne zahtevata. V zadnjem slutaji se vsak ogibaj
stranid¢ po okuzenih prostorih. v okuZenih pro-
storih ne pij in ne jej. ali pa samo ravno kar ku-
hane jedi in pijace.

Vsak se ogibaj v kolerskih krajih in deZelah vseh
zbiralis¢, koder se zbirajo gromadne ljudske mno-
zice (semnjev, zhorov itd.) vsak Zivi redno in opravljaj
nadalje svoje opravilo, kakor ga je bil doslej vajen
opravljati.

Vsak odstrini zdravstvene hibe v svojem sta-
novanji. zlasti na stranidéi, pri kuhinjskem lijaku,
pri spravljanji kuhinjskih odpadkov in smetij i. d.
t. stv. Vsak odstrini ves od teh krajev izvirajoéi zoprni
smrid s primerno pomodjo.

Vsak delaj na to. da se prostori po stanovanji
ohranijo snazni, suhi in zraéni. Vlazna mesta je
nujno treba na vsak na&in posusiti. Kuhinjski od-
padki se ne smejo po tléh mefati. ampak spravljati jih



L oG P

Je v zaprtih posodah, v katerih jih je mozno lahko od-
vazati. Pometati je také, da se ne nareja prah;
rabiti je tedaj za pometanje vlaZzne cunje.

Vsak glej na t6, da se rabi za vso domaé&o po-
trebo, zlasti pa za snaZenje in pomivanje, samé
zanesljivo ¢ista, ali zanesljivo oéi%¢ena, oziroma ku-
hana voda.

Ravno tako skrbi vsak za snaznost svoje osehe.

Telesno in posteljno perilo je pridno men jati,
telo veckrat umiti — vselej s ¢isto ali kuhano vodo. Toda
vsak se ogibaj v kolerskih krajih kopanja v rekah ali
skupnih bazénih.

Paziti je na to, da se o¢istijo roké po umazanih
opravilih in zlasti pred jedjo, potem da se &ista ohra-
nijo usta. Omenja se, da zrnce manganovega pre-
kislinastega kalija, v vodi stopljenega, da lepo
rudeto tekotino, ki usta olisti ter iz njih odpravi ves zoprni
smrid.

Jako vazno je urediti uzivanje jedi in pijace.
Ker Zelodéni sok zdravega Zelodea ovira okuzitev po kolerski
glivi, mora se zdravo prebavljanje tloveskega Zelodea ohraniti
Z zmernim Zivljenjem: ogibati se je teZkopre-
bavnih jedij, paziti nato, dasezelodecne prehladi
z naclim uzitjem velike mnoZine premrzlih pijag, varovati
se je prehlajenja v obée, dusne razvnetosti in
sploh vseh reéij, ki bi mogle kvarno vplivati na pre
bavljanje.

V kolerskih krajih se je odreéi uZivanju suro-
vega sadja, surovega soéivja (salate), surovega
mleka, tudi presnega masla in sira, ako te stvari
prihajajo iz prodajalnic, v katerih so mogle, odkrito stojee,



biti izpostavljene okuzitvi. Na vsak natin se vsak ogibaj
jedi in pijac¢e, ki prihaja iz okuzene hise. Vsak
uzivaj, kolikor moéi, nanovo pripravljene jedi, ogibaj
se nabiranja jedilnih ostankov, katere je vsele] dobro
pokrite in zavarovane hraniti.

Nihée ne pij v kolerskih krajih vode, ki ni za-
nesljivo ¢ista (studentnico, zanesljivo vodo iz vodnjaka),
nikdar je ne pij v velikih mnozinah. ki kisli zelodéni
sok unitijo, in zlasti ne na teste. Kadar vode dvomljivega
svojstva (re¢ne vode, kapnice, vode iz slabih vodnjakov)
ne more§ zanesljivo precediti, uporabljaj jo Se le potem,
ko je bila skuhana in pohlajena. Ker kolerska gliva
v kislih tekotinah, tudi v kislem vinu ne uspeva. more si
vsak iz kuhane vode pripraviti prijetno, Zejo gaseCo pijaco.
ako pije vodo, katero je — mnajprimerneje Ze veter poprej
— napol zmeSal z belim ali érnim vinom, ali jo poprej
okisal s sreSevino ali vinovo kislino (Aecidum tar-
taricum, 1 gram na 1 liter) in pred pitjem vinjo del dvojno
ogljiko-kisli natron, s ¢imer postane ogljiko-kislata (peneda
voda). Ravno tako primerne za pijato so tudi limonada,
ogljiko-kisle studené¢nice in umetne iz zanesljivo dobre
pitne vode narejene ogljiko-kisle vode. Z obilnejSim
uzitjem kuhanih tekoéin — juhe, ¢aja i. t. d. —
se more zmanjsati zelja po mrzli pijaci.

Priporota se, zlasti pri nekoliko potasnem prebavljanji,
po vsakem obedu izpiti pozirek vode, zmerno okisane
z nekoliko kapljami razredéene solne kisline,
ter to ponoviti 2—3krat, vselej po preteku jedne ure.

Kadar v kolerskih ¢asih nastopijo moteZi v prebav-
ljanji in telesna zapéka, odpraviti jih je najbolje z
irigacijo (vlitjiem) kuhane vode; pri tem je pa skrbno paziti
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na driske, in kadar lahna sredstva — pri driski zmernost
v jedi in pijaci, lezanje v postelji, ¢rno vino, slizana juha
ali pijate, kakor cepetéev taj, slezov Caj (salepov &aj.
ajbifev ¢aj) — ne pomagajo kmalu, poklicati je nemudoma
zdravnika.

Pri sumnjivih driskah izmetkov in otreb
ni izlivati nerazkuzenih v straniiéa, ampak de-
vati jih je v posodo, malito s 5odstotno karbolno raztopino.
in 8e le potem, ko so se z razkuZilom zadostno zmesali
ter so v posodi dvanajst ur stali, izprazniti jih je v stra-
niste,

Kdor ima sumnjivo drisko, tist ne hodi, ako je
le mozno, na tisto stranisc¢e, na katero hodijo druge
osebe, Ako je pa vender Sel na takSno straniste. mora se
isto korenito razkuZiti in poéistiti.

Previdnost zahteva, da se vsaka rodbina oskrbi z naj-
vaznejdimi pripomocki za strezbo kolerskih bolnikov, zlasti
z mnozino dobro zaprte kristalizirane karbolne ki-
sline za razkuzevanje, katero je pa zaradi njé otrovnosti
Jako dobro hraniti. NajvaZnejdi takSni pripomoéki so na-
vedeni v dodatku.

Za ubozce mora obéina sama skrb prevzeti.

V ostalem pa vsak z vzgledom in poutevanjem ne-
vednih ljudij podpiraj predpise doti¢nih oblastev ter se
upiraj od zlovoljnih ali nevednih ljudij raznesenim napénim
nazorom o koleri in o odredbah zoper njo.



S.
Kaj je storiti, kadar v kaksni rodbini kdo zboli
in se o tej bolezni sumnji, da je kolera?

Obolenje na koleri navadno ne pride nenapovedano,
ker se dotiénega bolnika Ze nekoliko dnij poprej loti tako
zvana kolerska driska, s katero je zdruzeno to, da bol-
nika te$¢i in boli okoli Zlitiee; Ze ta bolezen zahteva zdrav-
niske pomo¢i in kar najskrbnejse strezbe.

Kakor je bilo Ze omenjeno, je pri kolerski driski
treba tiste opreznosti, da se ne okuZijo druge osebe, kakor
pri sami koleri. Bolnik ne hiodi na stranid¢e, ampak oprav-
liaj svojo potrebo v posebne posode (v ponoéni stolee),
njegove izmetke in otrobe je razkuZevati in z njegovim
telesnim perilom ravnati, kakor z onim kolerskih bolnikov.

Kadar koli se pokaZe kolerska driska ali kadar koli
nastopi sama kolera, je obolenje nemudoma nazna-
niti ob&inskemu uradu in poklicati zdravnika.

Kadar bolnika popade kolera, spraviti ga je na. ko-
likor se di, priprosto lezisce, katero je pred onesnaZe-
vanjem po bolnikovih izmetkih in otrebah zavarovati s
povoséenim platnom, s kavéukovo tvarino, z ne-
premoénim platnom, z Billrothovim batistom, v
sili in zadregi je podloziti debel zavojni popir, veékrat
preganjeni pivni popir ali drugaten popir.

Bolniska soba bodi, kolikor je moZno, od dru-
gega stanovanja osamljena in tudi od zunaj dostopna.

Vse nepotrekne in tezko razkuZilne stvari,
kakor pohistvo, obleko, tepihe itd. je iz nje odpraviti.




Postelj na vzmetih nikakor ni upotrebljevati.

Samo tiste osebe, ki strezejo bolniku, smejo biti v
bolnidki sobi, a te strezne osebe nikakor ne smejo
priti v osebno dotiko z drugimi osebami. Vse
za strezbo potrebne stvari mora tretja osoba pripravljati ter
Jih pred bolnigko sobo za prejem pripravljati.

Pod vsemi razmerami se priporota, osebe iz dotic-
nega gospodarstva, kiza strezbo niso potrebne, kolikor
se da osamljene kam drugam preseliti, ako se ne
spozna za potrebno, iz javnih ozirov bolnika prenesti
v bolnico. Zdravstveno stanje iz bolnikovega stano-
vanja dejanih oseb je jeden teden zdravnisko
nadzorovati.

Za bolnisko strezbo morajo takoj, ko se pokaZejo zna-
menja nastale kolere, biti pripravljeni bednji ali Skafi, po-
notne posode (kahle), umivaloica, velik lonee ali vre, otirace
in brisate, kadar je treba, tudi druge priprave za spreje-
manje izmetkov in otreb. kakor slamnate metlice, Zaganje.
ovoji, muozica karbolne kisline. eventualno apnega beleza,
zdrobljenega apna, klorovega apna; pemudoma se mora
na najbliznjem ognjiséi zakuriti ter vrela voda
biti vedno pripravljena.

Iz kristalizirane karbolne kisline se takoj napravi raz-
kuzevalna tekotina s tem, da se steklenica s suho kar-
bolno kislino vtakne v gorko vodo, dokler se karholni kristali
ne raztopé; potem se te tekocine z merico odmeri ', litra,
vlije v vré ter se ji dodi blizo 5 litrov vroée vode,
ki se med vlivanjem me3a s kuhalnico (tako, da pride na
1 del karbolne kisline 18 delov vode).

Te 5odstotne karbolne raztopine se dene zadostno

munozino v prazen hedenj ali Skaf. V to posodo je pola-
3
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gati vse s kolerskimi izmetki onesnazene, pri bol-
niski strezbirabljene predmete, zlasti vsakovrstno
perilo ter jih je puStati v nji po dvanajst ur také. da
jih razkuZzevalna tekoéina popolnoma pokriva, s
¢imer se razkuzijo. Takine predmete bhrez vrednosti,
kakor umazani popir, bombaz, slamnate metlice, zaganje itd.
pa je v ognji na ognjiscéi ali v pedi sezgati.

Dalje je pripraviti v umivalnik razkuzevalno tekoéino
za razkuzevanje svojega telesa s tem, da se 5odstotna kar-
bolna raztopina vlije v umivalnik fer se ji dodd ista mnozina
vroce vode. V tej tekotini je umivati s kolerskimi izmetki
umazane roke. Tekote surove karbolne kisline se
mora vzeti priblizno Se jedenkrat toliko kakor kristalizirane.

Kadar zdravnik dopusti ali ukaze, da se za razkuZe-
vanje uporabi jako otrovni. a tudi jako izdatni sublimat,
od katerega se z 1 gramom more s tem, da se sublimat
raztopi v vro¢i vodi, napraviti ve¢ litrov razkuzevalne
tekotine, da se 7z njo uni¢i kolerska gliva, tedaj naj se
sublimatova voda zmodrilom nekoliko pobarva.
da se ne zamenja z drugo vodo.

Sublimatova raztopina se ne sme devati v
kovinske posode, ker se kovine prime, Z njo zveze in tako
svoj ucinek izgubi.

Za razkuzevanje kolerskih izmetkov in otreb se da
izvrstno porabiti tudi apnica ali apneni belez, ki se pri-
pravi s tem. da se v 1 liter vode dene '/, kilograma zdrob-
ljenega neugaSenega apna (Zganega apna) ter potem, ko
je apno razpalo, dobro zmesa (20 odstotni apneni beleZ
1:5). Ravno tako je primeren izdatni dodatek sveZega klo-
rovega apna ali kloro-apnena raztopina (2:100
vode).
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Med vsemi temi pripravami se mora bolniku primerno
streci; gretiga je z gorkimi rutami, ali z grevnicami, ovi-
timi z rutami, z gorko vodo napolnjenimi in dobro zama-
Senimi glinastimi vréi ali z drugimi gorkimi pripravami;
pripraviti ga je, da se poti, s tem, da se mu daje
vro¢ aromatiten ¢aj, ¢aj iz poprove mete, melisov ¢aj, ruski
¢aj z rumom ali konjakom:; krepéati ga je s érnim
vinom, s kuhano vodo, okisano z nekoliko solne kisline
ali Hallerjeve kisline, pri mot¢nem bljuvanji dalje z
ogljikovo-kislo vodo v malih mnozinal in z ledenimi ko-
Sc¢eki, dokler zdravnik, katerega je nemudoma poklicati
in katerega je brezpogojno slusati, ne pride za daljno
zdravljenje.

Dokler je bolnik dovolj pri moéi, prestrezati je iz-
bljuvane izmetke v sklede, ¢revesne otrebe pa
v potrebnike ali ponoéne posode (kahlje), v katere
Je vlito nekaj karbolne ali sublimatove ali apne-
nitne raztopine, s katero je izmetke ali otrebe takoj
zmesati. Kadar bolnik opesa, da ne more sodelovati, tedaj
Je crevesne otrebe prestrezati v podloZene rute, izblju-
vane izmetke pa v rute, pred bolnikom drzane;
onesnazeno telo se mora po vsakem izmetku in vsaki
otrebi ocistiti z brisatami, organtinom ali bombaZem,
namodenimi v razkuzevalni raztopini.

Izmetke in otvebe, s katerimi je bolnik ponecedil
posteljo ali tla, je takoj pobrisati s cunjami, namo&enimi v
karbolni raztopini ali pa odpraviti z drugimi primernimi
pripravami, kakor so slamnate metlice, zaganje itd. Metlice,
zaganje itd. je takoj sezgati, brisate pa vredi v beden) z
razkuzevalno raztopino. Vsak mokri made# je pobrisati
in takoj s karbolno vodo ali apnico (apnenem be-

L
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lezem) napojiti, najbolje z zidarskim Eopicem ali s krtato.
pomoéeno v karbolno teko¢ino ali v apnico; dotitna mesta
po tleh in po pohistvu je pozneje z vrelo vodo ocistiti.

Kar se ti¢e ravnanja bolnikovih streznikoy.
morajo si narediti za pravilo, da s kolerskimi izmetki ali
otrebami onesnaZene roke takoj potem. ki so hile onesna-
zene, razkuZijo in z milom in gorke vodo oéistijo s tem,
da si jih umijejo v razkuZevalni tekotini (v karbolni ali
klorovi raztopini), ravno tako vselej, predno gredo iz
holniske sobe.

Z rokami se ne smejo dotikati ust, v bol-
niSkem prostorn ne smejo nikdar nic¢esa jesti
ali piti, niti ne kaditi. Toliko menj se smejo po-
sluzevati jedilne in pitne posode, katero upo-
rablja kolerski bolnik in katero sme samo on izkljuéno
uporabljati.

Taksno posodo je takoj potem, ko jo je rabil
bolnik, poloZiti v vrelo vodo. V bolniski sobi smejeo
samoé za bolnika namenjene nzitne stvari dobro
pokrite spravljene biti. Sobo je vedno snazno in zraéno
ohraniti. Stranisc¢a, v katero se devajo bolnikovo imetki
in njegove otrebe, se smejo bolnikovi strezniki, ako ni poseb-
nega stranidta zanje, posluZevati samo potem, ko se je
bila sedezna deska osnaZila in razkuzila.

Da si ne onesnaZijo svoje obleke, nosijo naj oprs-
nik iz nepropustne tvarine, katerega je lehko razku-
zevati.

Posebno paznjo je obratati tudi na to, da se okuZene
tvarine ne zanes6 z obuvalom, s katerim bi utegnile z
bolnikom obéujote osebe stopiti v izbljuvane izmetke ali
¢revesne otrebe. Zatorej stoj pri durih plitva posoda
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7z razkuzevalno tekoéino ali zdrobljenim Zganim
apnom, da se &revlji notri pomakajo. Po tem se je rav-
nati tudi zdravnikom, ki se morajo, kakor strezniki, raz-
kuziti, predno odidejo iz bholnikove sobe.

Umre li bolnik, tedaj je mrli¢a po dognani smrti
zaviti v rjuho, premodeno s petodstotno karbolno
raztopino ali s sublimatovo raztopino (1 : 1000), ter
gledé pogreba natanko izpolniti, kar ukaze mrtvaski oglednik.

Po prebiti bolezni je bolnikovo lezis&e, kakor
bolnidki prostor korenito posnaziti in raz-
kuziti.

9.

Kaj je razkuzevanje in kaké je to ob koleri
izvrSevati?

Razkuzevanje je kemicéno ali fizikalno uniéevanje
bolezenskih klie, pri koleri uni¢evanje kolerske glive.

Zoper kolersko glivo se izmed fizikalnih sredstevy
uporablja ogenj, nasitena voduna para, izsuSifev
ob veliki vrocini.

Izmed kemi¢nih sredstev ima jako razredten
sublimat. kakor 1:1000 hiter, karbolna kislina z
najmenj 2% karbolne vsebine pri daljfem vplivanji in zlasti
v vrotem stanji, kakor tudi apnica ali apneni belez
v zgostenji 1 dela Zganega apna na 4 dele vode (20%),
potem sveia kloro-apnena raztopina (2 dela na
100 delov vode brez godte) zanesljiv uni¢ujoé utinek.



Raznovrstno perilo in mnogokatere tkanine, obleka,
povlake iz tkanega blaga in usnja se morejo raz-
kuZiti s tem, da se poloZe v karbolno raztopino ali
da se premotijo z njo in da se poloze v sublimatovoe
raztopino ali premoéijo Z njo. Samo kovinskih stvarij ni
mozno s sublimatovo raztopino razkuzevati.

Za razkuzevanje tal ali lesenih predmetov, kakor tudi
rék se more tudi jednoodstotna lizolova raztopina
v topli vodi prav dobro uporabljati, ker s tem, da ima
v sebi tudi milo, sluzi zajedno za razkuZevanje in
Za snazenje.

Da se razkuZijo stene, treba jih je vetkrat z apnico
ali apnenim beleZzem pobeliti.

Stranis¢a se razkuZujejo s tem, da se vianje vliva
surova karbolna raztopina z raztopljeno zeleno
galico; leseni sedeZi po strani&éih se razkuzu-
jejo kakor drugi leseni predmetje z vro¢o karbolno
raztopino, z apnico ali z lizolovo raztopino. Vse
z izmetki in otrebami onesnaZene menj vredne pred-
mete — popir, organtinove, bombaZeve brisale in cunje,
zaganje itd. je sezgati: ravno také vse za sprejemanje
onesnazenih predmetov dolotene leseneposode, slama
z leziSta ali druga tvarina posteljske podlage (le-
sena volna, morska trava itd.) in vse smeti.

Izborno sredstvo za razkuZevanje je tudi na-
si¢ena vodna para (100%, izpuStena iz vrele vode v
dobro zaprt prostor, v katerega so se poprej dejali
perilo, obleka, Zimnice, posteljna oprava,
odeja, blazine itd.

Taksno razkuZevanje ni samo zanesljivo, ampak tudi
pripravno, ker ni ni¢ drugega treba, nego to, da se stvari,
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katere je razkuZiti, denejo ali obesijo v parni oboj dotit-
nega aparata.

Samo usnje in koZuhovina ne prenaSata
pare in tudi zlepljeni ali zlimani predmetji
odjenjajo. _

Dalje ostanejo v perilu, onesnazenem z izmetki in
otrebami, ako se isto pred parnim razkuZevanjem ni namo-
¢ilo v vodi, oziroma v lugu ali lizolovi raztopini. taksni
madezi, da jih ni mozno iz perila spraviti.

Para se ali iz posebnega kurilnega kotla ali
iz parnega stroja (lokomotive, motorskega kotla itd.)
izpus¢a v trdno zaprt razkuzevalen oboj, v ka-
terem so postavljena merila za parni tlik (manometer) in
za foplino (termometer). Tvornice prodajajo posebne raz-
kuzevalne stroje, pri katerih je prostor za kuriice
in za paro zdruzen v jednem aparatu.

Toda vsak stroj mora v vsakem oziru preskn-
siti strokovnjak, &e se res v njem temperatura do
100" doseze in med razkuzevanjem, ki trajaj vselej po pol
ure, ves Cas vzdrzi.

Vse to zahteva, da se mora parno raz-
kuzevanje vrsiti pod strokovnjaskim nad-
zorom. Ob¢ine naj tedaj skusajo pridobiti stroj za parno
razkuzevanje z navajenimi in dobro poutenimi strezniki.

Taksen stroj se postavi na primerno mesto,
in dovoz predmetov, katere je razkuzevati,
mora biti nravnan také. da so isti zaviti v rjuhe
ali rute, namotene v 5Hodstotni karbolni raztopini ali v
sublimatovi raztopini ali pa da jih prinasajo za to posebej
dolo¢eni sluzniki v posodah, znotraj obitimi s cinkovo plo-
tevino, in da razkuZene predmete odnasajo v drugih zaprtih
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posodah. Posebno je paziti na to. da se z dovozom
in donaSanjem okuzeunih predmetov k razku-
zevalnemu stroju ne zaneso otrovne klice.

Kjer imajo prenosni ali prevozni stroj
za parno razkuzevanje, tam se more % njim de-
lati na dvoris&i doti¢ne hide, pri femer pa je
dobro paziti, da se okuzitev dalje ne zanese.

Pri koleri poleg tega sluzi Se suha vro¢ina za
razkuzilo, kerseZnjougonobi kolerska gliva. Ta okolnost
se di prav dobro porabiti, ker se mnogo predmetov, katere
je znotraj tezko razkuziti, potem, ko so bili od zunaj raz-
kuZeni in oéisteni, lehko posusi v vsakem gospodarstvu.

Razkuzevati je ves ¢as, dokler traja bo-
lezen. Vrhu tega je po prebiti koleri z raz-
kuzevanjem ravnati tako:

Vse ze med holeznijo zaradi razkuZzevanja v karbolno
raztopino ali v namestne tekot¢ine vlozeno perilo se v kotlu
prevre; vse posteljne prevlake, rjuhe bolnikove
postelje se vlozé zaradi razkuzevanja v karbolno raztopino
in se potem tudi v kotlu prevré. Slamo in menj vredno
vsebino posteljne slamnice je sezgati, s plat-
nom posteljnih slamnie pa ravnati tako, kakor s
perilom. Stvari, katerih ni moZno s parom raz-
kuzevati, kakor ovojev posteljnih Zimnie ali
vzmetnih postelj — (postelje na vzmetih bi se pri
otrovnih boleznih nikoli ne smele rabiti) — je napojiti s
5 odstotno karbolno raztopino, v hudi in dalje delujoci vro-
¢ini posusiti in nato prezraditi. Volnene odeje je s
karbolno raztopino napojiti, potem ravno tako
v peci posuSiti in na to prezraciti.
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Vsebino presitih odej je sezgati. Kjer je
aparat za parno razkuZzevanje pri rokah, tam je Zimniece,
posteljne blazine, odeje in druge primerne
predmete s parom razkuZiti.

Leseno pohistvo se mora z razkuZevalno tekotino
umiti, da se tako otedi otrovnih klic, ki so se prijele
njegove vnanje strani; blazinasto pohistvo, ako se
iz neprevidnosti ni poprej odpravilo iz bolnikove sobe, se
mora na vnanji strani umiti & cunjami, namoéenimi v kar-
bolni raztopini, razpostaviti stanoviti suhi vroéini v
zakurjeni sobi ter na to dalje ¢asa (najmenj en teden) pre-
zratevati. RazkuZeni predmetje se morajo hra-
niti zunaj bolnikove sobe na neokuZenem kraji.

Po tem, ko so se bili predmetje, katere je razkuziti
ali kateri so ze razkuZzeni, prenesli iz bolnikove sobe. je
nje stene obrisati in tla pomesti, smeti pa
nemudoma v pec¢i sezgati. Orodje in pripravo, s
katero se je brisalo in pometalo, je ravno tako sezgati ali
pa razkuziti.

Nato je razkuziti vsa tla s tem, da se pomijejo
inotré s karbolno ali lizolno raztopino ali
s kloro-apneno vodo. Potem je stene v sobi veckrat
zapnom pohbeliti. Naposled se tla pomijejo in otrd
z yroto milnieo (zajfnico) in postavi se v sobo razkuZzeno
pohiitvo, katero je razpostaviti ¢ vetdnevnemu snu-
fenju in prezratevanju.

Z obleko, telesnim perilom inobuvalom
tistih oseb, ki so bolniku stregle, ravnati je
ravno tako kakor z okuZenimi predmeti ter jih je vse raz-
kuziti. Te osebe si morajo z razkuZevalno tekoéino oéistiti
roke, obraz in lase, potem se morajo skopati ali pa si vse
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telo umiti in nato ¢isto perilo in obleko obleci, sele potem
Jim je dopudteno obéevati z drugimi ljndmi.

Tudi bolnik, ki je okreval. se mora z umitjem ali
s kopeljo popolnoma osnaziti, predno se obleée v Cisto perilo
ter potem kot okrevalec prenese v okuzitve prosto okre-
valno sobo.

Pri razknzevanji kakor pri vsakem ravnanji je gledati
na to, da se ne stori kaj nepotrebnega, da se ne razku-
zujejo predmetje, ki ne morejo biti okuZeni, da se pa pred-
metje, ki so bili razpostavljeni okuzitvi, do korena razkuZijo.

10.

Kratko ponovilo naukov in pravil o koleri

1. Kolera je vselej zanesena glivna bolezen tankega
trevesa, ki se pokaze ali samo z nebole¢imi sirotkavimi
¢revesnimi otrebami kot kolerina (kolerska driska), ali
pa najveckrat po hudi driski preide v hudo bljuvanje in
drisko, da bolnik popolnoma onemore.

2, Samo po Zelodénih jzmetkih in ¢revesnih otrebah
pride otrovna kolerska gliva na dan; samo telo, izparica
(pot) in sapa kolerskega bolnika niso otrovni.

3. Kadar se iz bolnikovega Zelodea izmetana ali iz
njegovega Crevesa otrebljena kolerska gliva, ki s prostim
otesom ni vidna, ne unid¢i (razkuzi) v vseh sledovih teh
izpraznitev, tedaj se more na perilu. v nmazanih teko¢inah,
v vodi, v mlekn, na jedéh, v vlaznih tléh hitro razploditi,



A

s taksnim okuZenim predmetom, zlasti po rokah, &e se teh
predmetov dotaknejo, skozi usta spet priti v Zelodee, in
kadar ta glive s svojim zdravim, kislim Zelodénim sokom
ne unici, dalje v ¢revo, kjer zivi in se razploja ter novo
obolenje na koleri provzroti.

Najvetkrat kolero zaneso okuZeni ljudje. ki hele iz
taksnih krajev, kjer je kolera.

4. Da se kolera ne zanese, zato so ob meji postavljeni
zdravniki. ki pregledujejo popotnike in njih prtljago, pri-
hajajoée iz kolerskih krajev. Sumnjivim stvarem se uvoz
zabrani, popotniki iz kolerskih krajev se pa v svojih ob-
stajalis¢ih in prenogitih opazujejo e po 5 dnij, kaksno
jim je zdravje,

5. Zategadelj iz deZel in krajev, kjer razsaja kolera,
ni dobivati rabljenega perila, nolene obleke in jestvin;
ubeznikov pred kolero ni sprejemati pod streho in, ako so
dosli, je to nemudoma naznaniti oblinski upravi.

6. Kadar se kolera zanese in obolé na nji posamezni
bolniki, skrbeti je za to, da se epidemitno ne raziri.
Zategadelj mora vsaka obtina, Zze predno se pribliza kolera,
postaviti zdravstveno komisijo, katero v nje delovanji ra-
dovoljno podpiraj razumno stanovniStvo. Ta skrbi za kar
najveéjo snago in za zdravju kar najprimernejSe stanje v
obéini s tem, da odpravi vse hibe, in neprilike, ki onesna-
zujejo tla, vodo in zrak: da strogo nadzoruje prodajo jestvin
in pija¢: da stanovnidtvu pripravi zdravo vodo za vse go-
spodarske namene; da se izboljsa [judska hrana z nstanovitvijo
lindskih kuhinj in urejenimi dobrodelnimi napravami.

7. Ravno tako naj pripravi obtina dobro urejene
osamljene bolnice za kolerske bolnike s potrebnim zdravniskim,
streznim in sluzniSkim osebjem in s potrebnimi napravami
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za oskrbovanje, prenaSanje in prevazenje bolnikov, in zaloZi
naj se z izdatno mnoZino potrebnih razkuzil, zlasti s kar-
bolno kislino in z nengaSenim apnom za pripravljanje apnice
ali apnenega beleza. Zdravstvena in bolniSka slnzba mora
biti kar najskrbneje urejena, vsak organ o svojih dolznostih
natanko poucen.

8. Tudi posamezni ¢lovek se pametno pripravijaj na
nevarnost bliznje kolere, v svojem gospodarstyu skrbi za
najve¢jo snago ter odpravi vse, kar zrak izprija, odpadke
mnozi in vlazno zidovje provzroca,

Vsak pravilno, zmerno zivi: vzdrzuj krepko prebav-
Jjanje; ogibaj se tezko-prebavnih, drisko pospesujotih jedij;
ne uzivaj nezrelih jestvin, zlasti ne sadja, sodivja, mleka,
sira, presnega masla, varuj se prehlajenja in skrbno pazi
na motez v prebavljanji, zlasti na drisko, in kadar nastopi
driska, pravotasno pokli¢i zdravnika na pomoé¢. Po obedu
je jako zdravo piti vodo, malo okisano z nekoliko kapljicami
razredtene solne kisline. _

Kadar je v tistem kraji kdo za kolero zbolel ali umtl,
potem se vsak ogibaj vseh krajev, kjer se shaja mnogo
ljudij, ogibaj se semnjev, slavnostij, nikar se ne hodi kopat
v javna kopalid¢a in skrbno glej na svojo osebno snaZnost.
Zlasti se ogibaj vseh splosno rabljenih stranisé.

9. V kraji, kjer je kolera, vsak pij in potrebuj za
vse domace potrebe, zlasti za pomivanje jedilne posode, za
pranje itd. samo zanesljivo dobro vodo, v katero ni mogla
priti nobena nesnaga.

Nih¢e ne pij reéne vode in, kjer ni studenénice ali
zanesljive vode iz vodnjakov, tam uzivaj samo kuhano in
potlej pohlajeno vodo.
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Vsak se ogibaj vode iz vodnjakov, okoli katerih so
onojiséa in smetis¢a, v katerih se pere perilo in pomiva
orodje, kateri so razkriti ali slabo zadelani; globoki vodnjaki
z zeleznimi cevmi dajo ve¢ nevarnosti.

Kjer ni dobre vode, tam je piti v ve¢ji meri kuhane
pijace, kakor ¢aj, juho, itd. Tudi nepokvarjeno ¢rno ali belo
vino, zmerno pito, je zdravo. Nihte ne jemlji kapljie zoper
kolero kot dozdevno branilo zoper to bolezen, ker ni¢ ne
pomagajo, a lehko skodujejo.

10. Iz hise, v kateri je kdo za kolero bolan ali je
umrl, ne jemlji nobenih jestvin. ogibaj se obcevanja z ose-
bami iz nje, in v takino hiSo pojdi samo tedaj, kadar
ti to veleva dolznost.

11. Kdor ima kaj opravka v hidi. kjer je kolera, tam
ne uzivaj niti jedi, niti pijate, ne hodi tam na straniite.
ne dotikaj se predmetov, ki so morebiti okuZeni in varuj
se kakerSnega koli si bodi onesnaZenja.

Kdor biva v sobi, kjer lezi bolnik bolan na koleri, tist
ne uzivaj tam niti jedi, niti pijace in je tudi tam ne hrini;
ravno tako se varuj z rokami, ki so morebiti okuZene, pred
njih razknzitvijo dotakniti se ust. Tudi posod in priprav
za jed in pijato ne ndsi k ustom, ne devaj cigare v usta,
sploh v bolnikovi sobi ne kidi, in ne odlagaj v nji svojih
stvarij. Pripravljena mora biti posoda z razkuzevalno teko-
¢ino (karbolna raztopina), v kateri se vsi, ki imajo pri bol-
niku kaj opraviti, vselej, kadar so se dotaknili kaksnega
okuzenega predmeta, splaknejo roke.

12. Bolnikove izmetke in otrobe, kakor tudi vse Z
njimi onesnazene predmete je najbolje takoj s 5odstofno
karbolno kislino razkuziti, takSne stvari, ki niso dosti vredne,
pa sezgati.
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Po prebiti bolezni je vse predmete v bolnikovi sobi,
tudi stene in tla, razkuziti. Zategadelj je takoj iz pocetka
vse nepotrebno ali blazinasto pohistvo, vzmetne postelje in
druge stvari, ki se dado tezko razkuziti, prenesti iz bol-
nikove sobe.

Tudi osebe, ki so imele v bolnikovi sobi kaj opravila,
morajo razkuziti sebe, svoje perilo in svojo obleko, predno
smejo prosto obéevati z drugimi ljudmi.

13. Perila in obleke taksnibh oseb, ki so bolue ali
umrle za kolero, ne sme nih¢e vzeti in nositi, dokler ni
razkuZzena.

Kadar se takSne stvari doposljejo od drugod — kar
je pa prepovedano — ne smejo se rabiti, dokler niso raz-
kuZzene.

14. Obéno in najnavadnejse razkuzilo je 5odstotna
karbolna raztopina (1 del karbola in 18 delov vode). Za
razkuzevanje bolnikovih izmetkov in otreb se dd prav dobro
porabiti tudi 20odstotna apnica ali apneni belez (1 del
neugasenega apna na 4 dele vode). Sublimatova raztopina
(1 pro mille t.j. 1 del sublimata na 1000 delov vode, ali
1 gram sublimata na 1 liter vode) se sme rabiti po zdrav-
niski napovedi. Lizolova raztopina (1odstotna t. j. 1 del
na 99 delov vode) in kloro-apuena raztopina (2 odstotna
t.j. 2 dela na 98 delov vode) je prav primerna za pomi-
vanje tal, lesenih stvarij in za splakovanje rék. Stene je z
beljenjem razkuziti. Vse perilo mora po dvanajst ur biti
namo&eno v karbolni raztopini, da se razkuzi; potem je pe-
rilo prekuhati. Vsebino s slamo ali morsko travo natlatenib
slamnic je sezgati. Kadar je razkuZevalni stroj pri rokah,
tedaj se morejo perilo, posteljna oprava, zlasti zimnice. odeje.
blazine jako primerno s paro razkuziti. Toda rabiti se smejo



samo preskuseni razkuzevalni stroji pod strokovnjaskim vod-
stvom. V ostalem pa tudi suba vroéina, izkurjava in ostro
prezracevanje dobro dopelnjuje razkuZzevanje.

15. Mrlice je zaviti v rjuhe, namotene v karbolni
raztopini ter jih po natanénem mrliskem ogledu kar naj-
hitreje prenesti v mrtvasnico. Umivanje mrli¢ev je opustiti.

Pogreb bodi priprost brez slovesnosti. Pogrebcem ni
dopuséeno hoditi v hiso, kjer je murli¢,

17. Da se more uspesno ovirati in kmalu zatreti ko-
lera, je treba, da vsak ta pravila natanko izpolnjuje, da
stanovnidtvo javne organe in zdravnike radovoljno in razumno
podpira.

Najvaznejsa dolznost je takoj naznaniti vsak slucaj
kolerine ali kolere, da, tudi vsak slu¢aj obolenja na bljuvanji
in driski. To dolznost kar najnatancneje izvrsevati je nalo-
zeno vsem gospodarjem, zlasti vsem posestnikom prenoce-
valid¢, vsem zdravnikom, zdravstvenim osebam in dudnim
pastirjem.
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Dodatek.

Spisek pripomockov, ki so ob koieri v zdravstveno
in bolniske strezbo posebno potrebni.

1, Posode in orodje.

Bedenj ali skaf s 5odstotno karbolno raztopino, v
katero se polagajo okuZeno perilo in okuZene stvari.

Skleda za razkuZevalno teko€ino, da se v nji
umivajo roke.

Vré ali lonee, da se v njem napravlja in hrani
karbolna raztopina.

Posoda z zdrobljenim neugaSenim apnom, iz kate-
rega se pripravlja apnica ali apneni belez.

Posoda z apnico ali z apnenim beleZzem.

Bedenj ali lonec¢ z vrelo vodo.

Pitna posoda z Zlico v izkljuéno porabo bolnikovo,

Skleda z ledom.

Orodje za snaZenje: smetiSnica, Scetinasta metla,
slamnata metla, krtata za pomivanje til, Zaganje.

Priprava za bolniske strezbo: grevuice, glinasti
vréi, irigator, bljuvalnik, potrebnik, ponona posoda, sealna
steklenica, ponoéni ali zahodni stolee.

2. Druge potrebstine za holnisko strezbo.

Nepropustne tvarine, da se Z njimi zavaruje po-
stelja, kakor kavéukovo platno, povoséeno platno, Billrothov
batist, eventnalno druga nadomestila, ki se potem seZgo,
kakor eukrov popir, zavojni popir, pivni popir itd.

MnoZina ovojev (kompres), otirag, tantice in bombaza.



Al gl

3. Razkuzila.

Preskusen stroj za parno razkuzZevanje, katercga
napravi obCina za urejeno javno porabo s poucenim osebjem.

Kristalizirana karbolna Kislina, da se iz nje
narejajo raztopine z vroto vodo. 5 delov na 100 delov vode.

Surova karbolna kislina, da se iz nje narejajo
raztopine z vroco vodo, 10 delov na 100 delov vode.

Eventualno sublimat (po zdravnikovem navodu), da se
iz njega narejajo raztopine z vroto vodo, 1 del na 1000 deloy
vode.

Apnica ali apneni belez, ki se nareja iz zdroblje-
nega zganega apna, 1 del na 4 dele vode.

Eventualno raztopina klorovega apna, narejena
s tem, da se zmesa sveze klorovo apno z vodo., 2 dela na
100 delov vode.

Eventualno lizol, da se iZ njega narejajo raztopine
7 vroto vodo., 1 del v 100 delih vode.

Klorovo-apneni praSek, dobro shranjen v zaprtih
posodah.

Zgalm apno, da se iz njega napravlja apneni
prafek in apnica ali apneni belez s tem. da se zmesa
z vodo.

Stalni ogenj v peéi, da se sezigajo niteve okuzene
stvari, in da je vedno pripravljena vrela voda.

4, Kreptila in navadna lecila.

Led, sodina voda, peneca limonada, ¢rme vino,
konjak, eventualno Zganje.
Razred&ena solna kislina, da se z njo kisa knhana
in pohlajena voda. Eventualno Hallerjeva kislina.
4
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Yonjavi ali aromatiéni €aj, kakor ¢aj iz poprove
mete, melise in kamelic.

Sluzasti ¢aj za uporabo pri navadni driski: cepetlev
ali salepov Caj, slezov ali ajhiSev Caj.

Hoffmanov evet za razvnetje. eventualno za dodatek
vina in Caja.

Kaferni evet, francovo zganje za otiranje.

Creslena kislina, da se iz nje pripravlja tekotina
za irigacijo.

Dowerjev prasek za uporabo pri navadni driski.

Gorjusi¢ni ali Zenofov popir, da se Z njim raz-
drazi polt, ¢e se nanjo polozi v vlaZnem stanji.
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9.
10.

Vsehina.

Na strani

. Kaj je kolera in kako se kaZe?

. Kaké kolera nastane in se razdirja? . Tl

. Kaké je moZno ubraniti, da se ne zanese kolera iz inozemstya ?
. Kaké je mozno ubraniti, da se kolera epedemiéno ne razfiri?
. Katere zdravstvene naprave pomanjfajo in katere zdravstvene

neprilike poviksajo nevarnost epedemitnega razdirjanja kolere?

i. Kakine posebne odredbe je ukreniti v ob&ini ob hliZnji ne-

varnosti kolere? .

. Kaké se je vsakemu posameznemu éloveku vésti ob nevarnosti

kolere ?

kaj je storiti, kadar v kakini rodbini kdo zboli in se o tej

bolezni somnji, da je kolera? P S

Kaj je razkuZevanje in kaké je t6 ob koleri izvrievati?

Kratko ponovilo naukov in pravil o koleri .

Dodatek. Spisek pripomotkov, ki so ob koleri v zdravstveno
in bolnitko strezbo posebno potrebni .

e Vala Tl P



Slovanska knjiznica
6K M

B 6403 -
A




