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Ali so smucarji skakalci zaradi »predolgih« skokov

L4

kaznovani z nizjimi sodniskimi ocenami?

Izvlecek

Namen raziskave je bil v prvi fazi ugotoviti velikost korelacijske po-
vezanosti med dolZino skokov in ocenami za slog. V drugi fazi je bila
raziskava usmerjena na proucevanje sodniskega ocenjevanja ekstre-
mno dolgih skokov, tj. tistih, ki presegajo 94 % razdalje tocke velikosti
skakalnice (HS). Ekstremne dolzine skokov so bile intervalno dolo¢ene
glede na HS. Ti intervali so imeli razpon oziroma $irino 1 % vrednosti
tocke velikosti skakalnice. Tako so bili dolo¢eni intervalni odseki dolzi-
ne skokov med -6 % in +4 % glede na tocko velikosti skakalnice HS. V
vzorec merjencev so bili zajeti smucarji skakalci, ki so nastopili na sve-
tovnem pokalu v smucarskih skokih v sezoni 2021/2022. V raziskavo je
bilo vklju¢enih 36 tekmovanj in 72 tekmovalnih serij, skupno pa 2.880
smucarskih skokov. Med temi je bilo v cono intervalov ekstremno dol-
gih skokov zajetih 515 ali 17,8 % vseh skokov. Korelacijska povezanost
med dolZinami skokov in ocenami za slog je bila v povpredju visoka
(r = 0,72). Pri nekaterih tekmovalnih serijah je bilo mogoce ugotoviti
tudi nizke in statisticno neznacilne koeficiente korelacije. V coni po-
vecevanja ekstremno dolgih skokov je bilo zaznati trend zniZevanja
sodniskih odbitkov v fazi leta in zviSevanja sodniskih odbitkov v fazi
doskoka. Skakalci, ki so sko¢ili ¢ez to¢ko velikosti skakalnice, so imeli
izrazit negativni trend zvi$evanja odbitkov za oceno doskoka. Nekako
so bili za svoj doskok, ki so ga opravili v nevarnih razmerah, pri sodni-
kih »kaznovani«. V resnici pa lepega doskoka v telemark pri ekstre-
mnih dolzinah skokov niti niso mogli izvesti, zato je bila odlocitev za
doskok brez telemarka povsem upravicena.

Klju¢ne besede: smucarski skoki, doskok, sila pritiska, profil skakal-
nice

Are ski jumpers punished for jumping “too long” by judges giving lower
scores?

Abstract

The aim of the first phase of this study was to determine the magnitude of the correlation between jump length and style scores. In the second
phase, the research focused on examining judges’ evaluation of extremely long jumps exceeding 94% of the distance of the hill size (HS) point.
These extreme jump lengths were interval-weighted according to the HS point. The intervals had a range or width of 1% of the value of the HS
point. Thus, intervals of jump lengths between -6% and +4% were determined with respect to the HS point. The sample of subjects included
ski jumpers competing at the Ski Jumping World Cup in the 2021/2022 season. The study covered 36 competitions and 72 competition series. In
total, 2,880 ski jumps were studied. Among these jumps, 515 ski jumps were included in the extreme long jump interval zone, representing 17.8%
of all jumps. The correlation between jump lengths and style points was on average high (r =.72). For some competition series, low and statisti-
cally insignificant correlation coefficients could also be found. In the zone of increasing extreme long jumps, a trend of decreasing deductions
by judges in the flight phase could be observed along with increasing deductions in the landing phase. Jumpers who jumped beyond the HS
point had a pronounced negative trend of increasing deductions for the landing score. In a sense, they were ‘punished’ by the judges for landing
in unsafe conditions. In reality, they could not even do a nice landing at the extreme lengths of the telemark jumps and the decision to do the
landing without a telemark was fully justified.

Keywords: ski jumping, landing, pressure force, ski jump profile
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l Uvod

Tekmovalna uspesnost v smucarskih sko-
kih je odvisna od dolzine skoka in ocene
za slog. Med omenjenima dejavnikoma se
kaze visoka povezanost. S povecano dol-
Zino skokov se na splosno zvisujejo tudi
sodniske ocene. Za sodnike so daljdi skoki
ocitno tudi lepsi. Vec¢jo variabilnost sodni-
skih ocen pri podobnih dolzinah skokov
povzrocajo predvsem slogovne napake
skakalcev pri letu, doskoku in voznji v iztek.
Pri dolzinah skokov do 95 % tocke veliko-
sti skakalnice se razmere za izvedbo skoka
zaradi spremembe znacilnosti doskocisca
skakalnice bistveno ne spremenijo. Pri
najdaljsih skokih, tistih, ki se koncajo prek
tocke velikosti skakalnice, pa se pogosto
pojavijo tezave pri doskokih skakalcev in
skakalk. Te povzro¢ajo ve¢jo variabilnosti
ocen za slog pri doskoku. Stevilni primeri
skokov in poletov ¢ez toc¢ko velikosti ska-
kalnice kaZejo na znatne tezave skakal-
cev ob doskoku. Pri doseganju sedanjega
svetovnega rekorda 253,5 m na letalnici
v Vikersundu (HS 240 m) dne 19. 3. 2017
je avstrijski skakalec Stefan Kraft izvedel
doskok v znacilnem nizkem polozaju glo-
bokega pocepa. Ta gibalna faza je trajala
priblizno 0,5 sekunde na dolzini priblizno
15 m. Vrhunski avstrijski skakalec je moral
pokazati izijemno gibalno spretnost, da mu
je uspelo skok opraviti brez dotika telesa
s podlago. Njegov polet je meril kar 13,5
m Cez tocko velikosti skakalnice pri 240 m
(HS - hill size). Letalnica v Vikersundu ima
pri toc¢ki velikosti letalnice HS 240 m naklon
zgolj 26,5 kotne stopinje. Ta pa se je do toc-
ke 253,5 m Se znacilno zmanjsal. Skakalec
je bil tako kot vsi drugi, ki so poleteli v bli-
Zino rekordne daljave, moc¢no izpostavljen
nevarnosti padca in poskodb. Rekordni
poleti so glede na sedanjo velikost letalnic
preprosto prenevarni za smucarje skakalce
(Jogt, Coh in Vodicar, 2013). V nevarnosti pa
so predvsem najboljsi skakalci. Po pravilih
Mednarodne smucarske zveze FIS se do-
skocisce skakalnice konca do tocke velikosti
skakalnice. Med tocko zacetka ravnega dela
doskocisca (P) in tocko velikosti skakalnice
je doskocis¢e glede naklona in ravnine raz-
meroma podobno. Najprimernejsa bi bila
ravna linija naklona doskocis¢a. Tako pa
se je tudi pri zadnjem prehodu na novo
urejanje geometrijskih razseznosti profila
doskocisc¢a skakalnice ohranil brezsmiseln
dvojni vzdolzni lok doskocis¢a (Gasser,
2008; FIS, 2018; FIS, 2019). Omenjeni dvojni
lok bi lahko pri novih skakalnicah povsem
odstranili. Predvsem je ta nesmiselni lo¢ni
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del doskocisca $e vedno del letalnic. Sodni-
sko ocenjevanje obsega lo¢eno ovredno-
tenje faze leta, doskoka in voznje v iztek.
Pri tem ni natan¢ne meje med fazami. Te
faze se lahko med seboj tudi pokrivajo in
vzro¢no-posledi¢no prepletajo. Za vsa-
ko fazo ocenjevanja so predpisane dokaj
natan¢ne vrednosti, ki jih sodniki lahko
uporabijo za ovrednotenje posamezne
pomanijkljivosti pri skoku. Sodniki so lahko
kaznovani, ¢e se teh vrednosti ne drzijo.
Na splosno je povezanost med dolZino
skokov in skupno sodnisko oceno visoka.
Korelacijo med dolZino skokov in ocenami
za slog lahko znizajo predvsem napake pri
doskoku. Te se praviloma najpogosteje po-
javijo pri dolgih skokih ¢ez tocko velikosti
skakalnice. Tej tocki sledi spodnji prehodni
lok, kjer pri doskoku ali voznji smucarja ska-
kalca vznikne centrifugalna sila, ki povecuje
pritisk na telo skakalca in tudi moti njegov
ravnotezni polozaj. Hkrati se v spodnjem
prehodnem loku hitro zmanjsuje naklon
vzdolznega profila skakalnice. Doskoki ¢ez
tocko velikosti skakalnice so zaradi tega
za skakalce precej nevarni. Skakalci se pri
ekstremno dolgih skokih pogosto pri do-
skokih izogibajo telemarku, zato prejmejo
nizje ocene za slog. Sodniki te tezave pri
predolgih skokih kaznujejo z vedjimi od-
bitki pri tockah za doskok, skakalci pa lah-
ko zaradi tega izgubijo visoke uvrstitve na
tekmovanjih. Opisana teZava tako vse bolj
predstavlja tudi eti¢no in predvsem var-
nostno vprasanje za vodstva tekmovanj,
ki obcasno dopuscajo predolge skoke v
nasprotju s pravili FIS. Faza doskoka se for-
malno za¢ne ob stiku skakalca s podlagoin
traja od priblizno 0,25 sekunde do 0,5 se-
kunde. Na letalnicah lahko skakalec v tem
Casu opravi na smuceh od 5 do 15 metrov.
Pri ekstremno dolgih poletih lahko traja ta
faza tudi 1 sekundo oziroma na razdalji 30
metrov. Pri predolgih skokih in poletih se
tako predvsem najbolje skakalce potiska
v paradoksalni polozaj. Po eni strani velik
uzitek ob dolgih skokih in po drugi strani
brezupen polozaj za izvedbo lepega do-
skoka v telemark. Seveda bi to situacijo z
vidika formalnega ocenjevanja doskoka se
lahko tolerirali. Z vidika varnega doskoka pa
je to tezko razumeti in opraviciti. Za predol-
ge skoke je odgovorno predvsem vodstvo
tekmovanja, in ne smucarji skakalci. Ti so
lahko le Zrtve njihovih napacnih odlocitev.
Predvsem pri skakalkah se opisano vse bolj
kaze kot Zgoca tezava. Nekateri zavedni in
eti¢no odgovorni trenerji v skrbi za varnost
svojih tekmovalk znizujejo dolzino zaletis¢a
in tako Ze v izhodis¢u zmanjsajo moznosti

za kon¢ni tekmovalni uspeh. Ta problem
bi moral moralno-eticno presegati zgolj
preprosto matemati¢no »preracunljivost«
udelezencev tekmovanj. Vodstva tekmo-
vanj morajo zagotoviti vsem tekmovalcem
varne razmere za izvedbo skoka. V ospred-
je morajo pri tem postaviti najboljse tek-
movalce. Pravilna izbira zaletis¢a mora biti
tako opravljena ob upostevanju najboljse-
ga tekmovalca in razmer na skakalnici. Pra-
vilno doloceni zalet pomeni enakovredne
in primerljive razmere za vse skakalce ter
moznosti za optimalen doskok v telemark
pri vseh skakalcih. Samo pri takSnem pote-
ku vodenja tekmovanj lahko sodniki nor-
malno opravijo svoje poslanstvo. Ti morajo
oceniti estetsko vrednost doskoka ne gle-
de na ekstremne okolis¢ine, pri katerih je
bil skok izveden. Stevilni dosedaniji primeri
predolgih skokov so pokazali, da sodniki
predvsem pri doskoku posegajo po visjih
odbitkih in tako usodno zapecatijo kon¢ni
tekmovalni dosezek posameznega tekmo-
valca. S tega vidika je namen pricujoce razi-
skave usmerjen na proucevanje sodniskega
ocenjevanja ekstremno dolgih skokov in
poletov (v razdalji dolZine skokov med -6
% in +4 % velikosti tocke skakalnice HS). Pri
tocki dolzine skoka 95 % velikosti skakalni-
ce naj bi bil doskok Se varen in primerljiv z
znacilnostmi doskoka na ravnem delu do-
skocis¢a. Prav gotovo bi moral biti namen
vodstva tekmovanj, da zagotovi ¢im bolj
primerljive in predvsem varne razmere za
izvedbo doskoka ne glede na »populizem
in navidezno vienostg, ki ga prinasajo dol-
gi in rekordni skoki. Teoreti¢no in prakti¢no
so dolgi skoki ¢ez toc¢ko velikosti skakalnice
za skakalke in skakalce pretirano tvegani z
vidika varnega doskoka in tezko omogoca-
jo lep doskok v telemark. Doskociti v brez-
hibni telemark pri teh ekstremnih dolZinah
pa resnicno pomeni vrhunsko gibalno de-
janje, ki je precej tezje od doskoka na rav-
nem delu doskocis¢a pred tocko velikosti
skakalnice. Zal pa se v praksi ti doskoki na
splosno precej hitro koncajo brez telemar-
ka, Ceprav so ga ti skakalci sposobni izvesti
v normalnih razmerah. Pri teh skakalcih pa
to pomeni visje odbitke za oceno sloga
pri doskoku in s tem znacilno poslabsanje
tekmovalne uspesnosti. Z raziskavo se tako
Zelijo preveriti in potrditi prakti¢na spozna-
nja, da skakalci pri predolgih skokih ¢ez
tocko velikosti skakalnice v povpre¢ju do-
bivajo precej visje odbitke za stilno oceno
doskoka.
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l Metode raziskovanja

V vzorec merjencev so bili zajeti smucarji
skakalci, ki so nastopili na svetovnem po-
kalu v smucarskih skokih v sezoni 2021/22.
Ta sezona je obsegala 38 tekem. V raziskavo
je bilo vklju¢enih 36 tekmovanj in 72 tek-
movalnih serij. V celoti je bilo v raziskavo
zajetih 2.880 smucarskih skokov. Za vsako
tekmovalno serijo so bili povzeti rezultati
dolZine skokov in ocen za slog. Spremen-
ljivke sodniskih ocen so v skladu s pravili
FIS obsegale posamezne faze ocenjevanja
sloga smucarskega skoka (let, doskok in
vozZnja v iztek). Rezultati tekem so dostopni
na spletni strani www.data.fis-ski.com. Ek-
stremne dolzine skokov so bile intervalno
dolocene glede na tocko velikosti skakalni-
ce (HS). Tiintervali so imeli razpon oziroma
sirino 1 9% vrednosti tocke velikosti skakal-
nice. Tako so bili doloceni intervalni odseki
dolZine skokov med -6 % in +4 % glede
na HS. Za vsak skok v tem obmocju so bile
pridobliene podrobne ocene sodniskih
odbitkov za fazo leta, doskoka in voznje v
iztek. Podatki so bili pridobljeni ob pomoci
Mednarodne smucarske zveze. Pridobljeni
podatki so bili obdelani z uporabo osnov-
nega statisticnega paketa (SPSS).

M Rezultati in razprava

Povezanost med dolzinami skokov in oce-
nami za slog je bila po posameznih tek-
movalnih serijah v povprecju (r = 0,72) kar
visoka (Slika 1).

Pri posameznih tekmovalnih serijah je bila
korelacija nizka oziroma nicelna. Po drugi
strani pa je bilo 23 koeficientov korelacije
zelo visokih (r = 0,80** ali vec). Povezanost
med sodniskimi ocenami in dolZinami sko-
kov kaze, da boljsi skakalci in skakalke za
vecje dolzine skokov prejmejo tudi visje
ocene za slog. Dolzina skokov je tako po-
memben dejavnik pri doseganju visokih
ocen. Seveda pa napake pri izvedbi skoka
vplivajo na zniZevanje ocen in njihovo po-
vecano variabilnost. Najvecja izguba ocen
za slog se pri posameznih primerih pojavi
pri vozniji v iztek, ko skakalci vozijo nemir-
no in se pri tem dotaknejo podlage ali celo
padejo. Nizke korelacije v izbranih posame-
znih serijah pa tudi lahko pokaZejo visoko
raven neodvisnosti ocen za slog od dolzine
skokov. V takih primerih imajo ocene svoj
neodvisen vpliv na tekmovalno uspesnost
smucarjev skakalcev.

Od 2.880 proucevanih skokov je bilo v cono
intervalov ekstremno dolgih skokov (med
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Slika 1. Frekven¢na porazdelitev velikosti koeficientov korelacije med dolzinami skokov in ocenami

za slog

Opomba. V1 = velikost koeficienta korelacije; Frequency = pogostost pojavljanja dolocene velikosti
koeficienta korelacije; Mean = koeficient povprecne vrednosti; Std. Dev. = koeficient standardne

porazdelitve; N = Stevilo uporabljenih vrednosti.

-6 % in +4 % glede na tocko velikosti ska-
kalnice HS) zajetih 515 smucarskih skokov,
kar predstavlja 17,8 % vseh proucevanih
skokov (Slika 2). Od tega Stevila je bilo 49
dolzin skokov (1,7 % vseh proucevanih sko-
kov) izvedenih na tocko velikosti skakalnice
ali ¢ez njo. To prakti¢no pomeni, da sta bila
na priblizno 100 skokov dva predolga in sta
predstavljala znatno povecano varnostno
tveganje za skakalce pri doskoku.

V Tabeli 1 so prikazane osnovne statistic-
ne znacilnosti sodniskih odbitkov za vse
tri faze ocenjevanja pri ekstremno dolgih
skokih.
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Pri ocenjevanju faze leta se jasno vidi trend
znizevanja sodniskih odbitkov glede na
dolZino skokov. Z daljsimi skoki se povprec-
ni sodniski odbitki znizujejo. Pri ekstremno
dolgih skokih 3 % ali ve¢ ¢ez tocko velikosti
skakalnice so bili povprec¢ni sodniski odbit-
ki med 0 in 0,2 tocke. Tako dolge skoke na
tekmovanjih svetovnega pokala dosezejo
predvsem najboljsi skakalci. Te dolzine so
doseZene tudi zaradi vodstva tekmovanj, ki
so tem najboljsim skakalcem prav gotovo
odmerila previsoka zaletis¢a. Dolzina skoka
je tako imanentna sestavina sodniskega
ocenjevanja estetike smucarskega skoka.
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Slika 2. Stevilo in delez skokov v dolo¢enem obmocju oddaljenosti od toc¢ke velikosti skakalnice (HS)



Tabela 1
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Povprecne vrednosti sodniskih odbitkov po posameznih fazah ocenjevanja v dolocenih inter-

valih ekstremno dolgih skokov

SPREMENLIJIVKA M SD MIN MAX N
ODBITEKLET -6 HS 2,2 07 00 35 17
ODBITEKLET -5 HS 1,8 0,6 0,0 35 109
ODBITEKLET -4 HS 16 05 00 4,5 94
ODBITEK LET =3 HS 1,6 0,6 05 30 50
ODBITEK LET -2 HS 14 06 00 30 61
ODBITEKLET -1 HS 13 07 00 30 35
ODBITEKLET HS 1,0 03 05 1,5 6
ODBITEKLET +1 HS 1,0 0,5 00 25 30
ODBITEKLET +2 HS 1,0 04 05 15 9
ODBITEKLET +3 HS 0,2 03 00 0,5 2
ODBITEK LET +4 HS 00 00 00 00 2
ODBITEK DOSKOK -6 HS 2,8 11 1,0 50 n7z
ODBITEK DOSKOK -5 HS 29 12 1,0 50 109
ODBITEK DOSKOK -4 HS 30 14 15 50 94
ODBITEK DOSKOK -3 HS 2,7 1,1 15 50 50
ODBITEK DOSKOK -2 HS 29 1,6 1,0 50 61
ODBITEK DOSKOK -1 HS 2,7 15 1,0 50 35
ODBITEK DOSKOK HS 1,8 0,2 15 2,0 6
ODBITEK DOSKOK +1 HS 4,0 29 15 50 30
ODBITEK DOSKOK +2 HS 4,3 36 1,0 50 9
ODBITEK DOSKOK +3 HS 6,5 4,2 35 50 2
ODBITEK DOSKOK +4 HS 32 17 2,0 4,5 2
ODBITEK VOZNJA -6 HS 01 04 00 4,0 17
ODBITEK VOZNJA -5 HS 0,2 0,5 00 4,0 109
ODBITEK VOZNJA -4 HS 04 1,6 00 70 94
ODBITEK VOZNJA -3 HS 01 03 00 2,0 50
ODBITEK VOZNJA -2 HS 03 06 00 25 61
ODBITEK VOZNJA -1 HS 04 20 00 70 35
ODBITEK VOZNJA HS 05 1,0 0,0 2,5 6
ODBITEK VOZNJA +1 HS 01 03 00 15 30
ODBITEK VOZNJA +2 HS 0,2 05 00 15 9
ODBITEK VOZNJA 43 HS 00 00 00 00 2
ODBITEK VOZNJA +4 HS 00 00 00 00 2

Za posameznega skakalca oziroma skakal-
ko je tako predvsem pomembno, da pri
izvedbi tehnike smucarskega skoka ne na-
redi napak, ki so lahko predmet sodniskih
odbitkov. Pri tem pa se logi¢no postavlja
vprasanje: »Ali je kratka dolZina skoka z vi-
dika sodniskega ocenjevanja faze leta na-
paka oziroma pomanjkljivost’ Ce je odgo-
vor pritrdilen, sodniki skakalcu dodelijo ali
odvzamejo tocke, ki jih ta tako ali drugace

Ze pridobi za izmerjeno dolZino skoka. To
bi povzrocilo zgolj dvakratno ovrednote-
nje dolzine skoka in s tem bi bilo sodnisko
ocenjevanje precej nesmiselno. Sodniki bi
morali, ne glede na dolZino skoka, ocenje-
vati predvsem estetske pomanjkljivosti pri
tehniki v fazi leta (napake pri polozaju tele-
sa in telesnih delov med letom v povezavi
z asimetri¢nostjo postavitve rok, nog in
smuci; mirnost in stabilnost poloZaja za let).

Tovrstno ocenjevanje bi vsaj hipoteti¢no
lahko prineslo najvisje ocene za slog tudi
pri nekoliko krajsih skokih. V praksi tak$nih
primerov ni. Skakalec s povpre¢no ali ra-
hlo nadpovpre¢no dolzino skoka nikoli ne
dobi ocene 20. Za najvi$jo oceno leta mora
skakalec takoj po odrivu izvesti optimalen
aerodinamicni prehod v let ob hkratnem
dvigu krivulje leta. Pri tem potrebuje skaka-
lec veliko potencialne odrivne moci (Jost,
Supej in Vodicar, 2022; Sasaki, Tsunoda,
Uchida, Hoshino in Ono, 1997). To sodnisko
merilo pa je lahko predmet subjektivne
estetske presoje sodnika. Pri tem merilu je
tudijasno, da najboljsi skakalci dosegajo na
splosno visjo krivuljo leta in visjo kakovost
aerodinami¢nega prehoda v let.

Vse manjsi sodniski odbitki za let pri vse
daljsih ekstremnih dolzinah skokov pa niso
bili v enakem trendu, kot so bili sodniski
odbitki pri doskoku. Ti so pri ekstremno
dolgih skokih prek tocke velikosti skakalni-
ce znacilno narascali. Pri doskoku na tocko
velikosti skakalnice so v povprecju skakal-
ci dobili odbitek v vrednosti 1,8 tocke. To
pomeni, da praviloma najboljsi skakalci v
svetovnem pokalu pri dolzini skokov na
tocko velikosti skakalnice v povprecju niso
vec¢ doskocili v telemark. Povpre¢ne vre-
dnosti sodniskih odbitkov so bile pri eks-
tremnih dolzinah skokov tako najvisje pri
doskoku (Slika 3). Se zlasti so se povpreeni
odbitki povecevali pri ekstremnih dolzinah
skokov cez tocko velikosti skakalnice (v ob-
mocju med 1 % in ve¢ nad tocko velikosti
skakalnice). Ker te dolzine skokov dosegajo
predvsem najboljsi skakalci, bi lahko, glede
na velikost povprec¢nih sodniskih odbitkov
za doskok, logi¢no sklepali, da ti skakalci
niso sposobni doskociti v telemark. A to
prav gotovo ne drzi. Ti skakalci doskoka v
telemark ne naredijo zato, ker bi bil taksen
doskok za njihov varen pristanek preprosto
prenevaren.

Pri ekstremno dolgih skokih ¢ez tocko
velikosti skakalnice tako sodniki pravilo-
ma najboljse tekmovalce za slabsi doskok
rkaznujejo« z visjimi odbitki. Skakalci so pri
ekstremno dolgih skokih obicajno vseeno
zadovoljni, ker so dosegli iziemno dolZino.
Pri tem pa se ne zavedajo, da so bile te dol-
Zine praviloma odvisne od vodstva tekmo-
vanj, ki so jim odmerila previsoko zaletisce.
Iziemoma pa lahko pride do ekstremnih
dolZin tudi zaradi vetrovnih razmer (Jost,
2023), ko posameznega skakalca vzgonski
veter dobesedno odnese v spodnji preho-
dni lok skakalnice (primer Timija Zajca, ko
je na skakalnici HS 143 m v Villingenu leta
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2023 doskocil pri 161,5 m). Pri doseganju
rekordnih poletov na letalnici se vsi poskusi
koncajo z doskokom v nizek pocep (Stefan
Kraft, svetovni rekord 253,5 m, Vikersund,
2017). Na planiski letalnici je Avstrijec Gre-
gor Schlierenzauer 22. 3. 2018 pristal pri
enaki daljavi najdaljega poleta na svetu
253,5 m. Pri doskoku je imel visok vpadni
kot doskoka (17 kotnih stopinj). Doskok
avstrijskega skakalca se je zaradi visokega
pritiska na telo koncal v globokem pocepu
in z dotikom rok ob snezno podlago (Jost,
2019; Jost in Vodicar, 2019b). Praviloma se
vecina predolgih skokov konca v globokem
pocepu in/ali z dotikom podlage, nekate-
ri pa tudi s padcem. Tudi odlicen japonski
skakalec Rjoju Kobajasi je v Planici 24. 3.
2019 poletel 252 m in le s tezavo doskocil
v globok pocep brez dotika. Tudi na njego-
vo telo so med doskokom in voznjo v spo-
dnjem prehodnem loku planiske letalnice
kompleksno delovale velike fizikalne sile in
njihovi momenti. Japonski skakalec je za 12
m preletel tocko velikosti letalnice (HS 240
m) in pri tem doskocil na dokaj pomanjsa-
no strmino doskocisca. Poleg zelo poveca-
ne sile pritiska na telo skakalca so na njega
po Vaverki (1987) delovale tudi druge sile
ob doskoku (centrifugalna sila, sila trenja,
sila aerodinami¢nega upora in vzgona).
Precej pogosto se predolgi skoki koncajo
tudi s padcem in poskodbami skakalcev
ter v zadnjem casu skakalk. Vsekakor pa je
v tekmovalni praksi mogoce ugotoviti, da
so najveckrat izvedli predolge skoke prav
najboljsi smucarji skakalci. Ker se njihov do-
skok ni koncal s telemarkom, so ti skakalci
izgubili tocke za slog, s tem pa tudi najvisja
mesta na tekmovanjih. Prav to je tudi ra-
zlog, da je FIS pri vodenju tekmovanj v za-
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dnjem ¢asu pozoren na predolge skoke in
jih poskusa kar najbolj omejiti. Samo tako
se na tekmovanjih lahko zagotovijo razme-
re za varen doskok in izvedbo doskoka v
telemarku.

Najvisja korelacijska povezanost (-0,60%)
je bila ugotovljena med povpre¢nimi so-
dniskimi odbitki v fazi doskoka in voznji v
iztek (Tabela 2). Skakalci, ki so prejeli visoke
povprec¢ne odbitke v fazi doskoka, so pre-
jeli nizke povprecne odbitke v fazi voznje
v iztek. Ekstremno dolge skoke praviloma
dosegajo najboljsi skakalci, ki v normalnih
razmerah nimajo tezav pri voznji v iztek.
To se jim zgodi tudi pri ekstremno dolgih
skokih. Sodniki praviloma ocenijo pomanj-
kljivosti le pri doskoku, ne pa tudi pri vozniji
v iztek. Hipoteti¢no bi lahko pri¢akovali, da
bodo korelacije med povprecnimi sodni-
Skimi odbitki pri najboljsih skakalcih nizke
in s pozitivnim predznakom. To pa se pri
ekstremno dolgih skokih ni potrdilo. Kon-
tradiktorna situacija je nastala zlasti med
povpre¢nimi sodniskimi odbitki za doskok
in sodniskimi odbitki za let. Pri¢akovali bi,
da se bodo z dolzino skokov zmanjseva-
li tako povprecni odbitki za let kakor tudi
povprecni odbitki za doskok. Praviloma naj

Tabela 2

bi najboljsi skakalci tudi znali doskociti v lep
telemark. To pa ne drZi pri ekstremnih dol-
zinah skokov ¢ez tocko velikosti skakalnice.
Taksna paradoksalna situacija bi morala biti
presezena z bolj$im vodenjem tekmovanj.
Vodstva bi morala omejevati dolzino sko-
kov do velikosti 95 % tocke velikosti skakal-
nice oziroma letalnice. S tem bi bili vsem
skakalcem zagotovljene enakovredne in
bolj pravi¢ne razmere glede na zmoznost
doseganja najvisjih sodniskih ocen. Navi-
dezno viecno povecanje dolzine zaletis¢a
lahko najboljsim skakalcem prinese precej
vecje tezave kot koristi. TakSno ukrepanje
vodstva tekmovanj je usmerjeno k navide-
znemu povecevanju privla¢nosti tekmo-
vanj Se zlasti z vidika gledalcev ob vznozju
skakalnic. Ta dokaj populisti¢cna metoda vo-
denja tekmovanj pa lahko oropa in prikrije
resni¢no kakovost tekmovalcev. V tem smi-
slu bi morala vodstva tekmovanj dolzino
zaletis¢a prilagoditi najboljsSim skakalcem
in skakalkam tako, da se jim zagotovijo ena-
kovredne razmere za izvedbo brezhibnega
telemarka pri doskoku in predvsem varen
doskok in voZnja v iztek. Nacelo varnega
doskoka bi moralo prevladovati nad vsemi
ravnanji vodstva tekmovanj in trenerjev pri
vadbi tehnike smucarskega skoka. Ekstre-
mno dolgi skoki ¢ez tocko velikosti skakal-
nice tako niso odraz pravilnega ravnanja,
ampak predvsem neprimernega in nevar-
nega ravnanja (Jost in Vodicar, 2019a). Zal
iz prakse poznamo primere, ko so se posa-
meznim skakalcem nepri¢akovano zgodili
predolgi skoki, ki so se zal koncali s hudimi
poskodbami in predvsem negativnimi psi-
holoskimi posledicami. Posledice taksnih
predolgih skokov so lahko izjemno neugo-
dne za skakalce in skakalke. Pri posameznih
skakalcih in skakalkah lahko taksni predolgi
skoki povzrocijo hude motnje v tekmovalni
karieri, lahko pa tudi konec uspesne tekmo-
valne poti.

M Zakljucek

Raziskava je potrdila v praksi na splosno
veljavno spoznanje, da se s povecevanjem

Rezultati povezanosti med povprecnimi odbitki za let, doskok in voZnjo v iztek v dolocenih

intervalih ekstremne dolZine skokov

LET DOSKOK VOZNJA
LET 1,00
DOSKOK -0,53 1,00
VOZNJA 044 -0,60* 1,00
Opomba. * = statisticno znacilna vrednost koeficienta korelacije pri 5-odstotnem tveganju.



dolZine skokov dvigujejo tudi ocene za
slog (povprecna korelacija v 72 serijah je
bila 0,72). Se zlasti se kaze visoka poveza-
nost med dolzino skokov in ocenami za let.
Razlike med sodniki pri ocenjevanju leta
najboljsih skakalcev so, ¢e odmislimo manj-
se posamezne napake, praviloma majhne
in tako ne vplivajo znacilno na tekmovalno
uspesnost posameznega skakalca. Vcasih
je seveda za zmago odlocilna desetinka
tocke in ta se lahko zgodi tudi zaradi sodni-
skega ocenjevanja. Vecji vpliv na tekmo-
valno uspesnost pa imajo sodniske ocene
pri ekstremno dolgih skokih, ki se koncajo
ez tocko velikosti skakalnice (HS). Sodniski
odbitki se z vse bolj ekstremnimi dolzinami
skokov sorazmerno povecujejo. V tem delu
doskocisca se razmere za uspesen in varen
doskok iziemno hitro poslabsujejo. Pri do-
skoku se poveca sila pritiska na podlago, ki
lahko ekstremno obremeni telo skakalca. Ta
sila lahko hitro doseze veckratno vrednost
telesne teze. V posamezni situaciji lahko
pritisk na podlago doseze tudi 10-kratno
vrednost telesne teze. Pri visokem pritisku
na podlago skakalec ne more uspesno in
varno izvesti telemarka pri doskoku in vo-
znji v iztek. Skakalec obi¢ajno ublazi pritisk
ob doskoku z daljSo amplitudo gibanja, ki
se praviloma konca v globokem pocepu
in dotiku s podlago. V najslabsem primeru
pa se zgodijo tudi padci. Za taksen potek
doskoka pa sodniki odmerijo visje odbitke,
ki lahko pomenijo precej nizjo tekmovalno
uspesnost. Pri ekstremno dolgih skokih
Cez tocko velikosti skakalnice je popolna
izvedba doskoka v telemark mocno oteze-
na in predvsem zelo nevarna. Zlasti z vidika
varnosti bi morali sodniki oceniti poskus
doskoka v telemark kot napako smucarja
skakalca. Tako bi lahko tudi sodniki obva-
rovali najboljse skakalce pred padci in po-
skodbami. Seveda v praksi sodniki tega ne
smejo storiti, ker to ni zapisano v pravilih
ocenjevanja. Ce pa se napisanih pravil ne
drZijo, bodo za napacne sodniske odlocitve
kaznovani. Sodniki so tako pri teh situacijah
nemocni. Odlo¢iino moc za preprecevanje
ekstremno dolgih skokov imajo vodstva
tekmovanj. Z regulacijo optimalne dolZine
zaletisca lahko v vecini primerov preprecijo
nevarne predolge skoke. Rezultati pred-
stavljene raziskave so pokazali, da je skoraj
vsak peti skok opravljen v obmocdju ekstre-
mno dolgih skokov. Pri tekmovalkah je to
obmodje bistveno bolj nevarno kot pri tek-
movalcih. Skakalke praviloma opravijo do-
skok pri ve¢jem vpadnem kotu in pri vecji
hitrosti doskoka. Vse to pa lahko obc¢utno
poslabsa njihovo varnost pri doskoku.

raziskovalna dejavnost .
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