
Moč nožnega palca 
Nemški raziskovalec 

dr. Jožef Han je pro­

učeval moč moških pr­

stov, zlasti pa ga je za­

nimalo, kakše.i pritisk 
lahko razvije palec na 
nogi. Ugotovil je, da ta 
mali del naše noge pri­

tiska s silo 25,7 kg. Ta 
pritisk res da ne vrši, 
kadar človek normalno 
stoji na zemlji, ampak 
samo takrat, kadar na­

menoma nudi odpor. Pri 
hoji, ko se napenjajo vsi 
prsti, je pritisk palca na 
zemljo zelo velik, vča­

sih še celo večji od 
omenjenega pritiska. Pri 
moških znaša 35 kg, a 
pri ženskah 29,75 kg. Pri 
moških je pritisk palca 
na levi nogi večji kakor 
pritisk palca na desni 
nogi. Vsi ostali prsti so 
proti palcu pravi reveži. 
Tako pritiska prst po­



leg palca s silo 3,1 do 
6,1 kg. Pri otrocih pa so 
tudi drugi prsti precej 
močni. Iz tega lahko ra­

zumemo, zakaj otroci ta­

ko lahko stoje na prstih. 


