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Pranje. 

Lepo trpežno perilo je ponos vsake 
gospodinje. Že kot dekle si spravlja bo­
doča skrbna gospodinja perilo in le po­
mislimo na naše matere, kako pridno 
so sejale lan, trle in predle predivo, da 
so pripravile balo svojim hčerkam. 
Dandanes le malokatera gospodinja zna 
sukati kolovrat, ker se platno in tkani­
ne sploh kupijo v trgovini. 

Že pri nakupu je v prvi vrsti gledati 
na to, da se kupi le dobro trpežno bla­
go, čeprav bo za nekaj dinarjev dražje. 
Slabo blago se tudi ne pere dobro in 
tako ni gospodinja prav ničesar prihra­
nila, ampak ima vedno cunjasto in luk­
njavo perilo. S perilom pa mora znati 
pri pranju prav ravnati. 

Umazano perilo hranimo na zračnem 
prostoru najbolje v podstrešju v lese­
nem zaboju ali v pleteni košari. Vlažno 
perilo se mora naijprej posušiti, ker bi 
sicer dobilo plesnive madeže. Nikdar 
ne smemo hraniti umazano perilo v 
stanovanjskem prostovru. 

Predpriprava za pranje je ta, da si 
damo posode za pranje v red ter si pre­
skrbimo potrebno milo in lug. Perilo 
razdelimo, in sicer na belo, barvasto 



in volneno. Med odbiranjem pregleda­
mo kos za kosom, odvežemo morda za­
vezane trake, odpremo zapete gumbe 
in izpraznemo žepe. Male kose kakor 
ovratnike in zapestnice napeljemo po 
več komadov skupaj na trak. Večje 
luknje spnemo, da.se pri pranju še ne 
raztrgajo bolj. 

Posebne madeže, kakor oljnato bar­
vo, kolomaz al smolo odstranimo s pri­
mernim čistilom najpoprej, ker se pri 
kuhanju, oziroma pranju v vroči vodi 
vžgo madeži v blago. 

Glavno za brezhibno belo perilo je 
namakanje, ki ima namen, da se oma­
zanija omehča in tako olajša pranje. 
Za namakanje perila je najboljša mla­
čna mehka voda, t. j . deževnica. 

Zvečer pred pranjem zmočimo perilo 
z mlačno vodo, nato pa namilimo kos 
za kosom ter se pri tem oziramo prav 
posebno na bolj umazana mesta, kakor 
ovratnike in zapestnice pri srajcah. 
Med rokami zmečkamo vsak posame­
zen kos, da se milo speni, nakar ga 
izvijemo in vložimo v žehtnik, vedno 
tako, da pride bolj umazano perilo na 
dno, manje umazano pa na vrh. Na 
namiljeno perilo vlijemo toliko mlačne 
vode, da je ravno pokrito. V to vodo pa 
pridamo na škaf po eno žlico salmija­
kovca in ravno toliko terpentinovca. 

Žepne rutice splaknemo najprej v 
hladni vodi in nato šele jih namilimo in 
vložimo v žehtnik. Perilo s krvavimi 
madeži zmočimo s hladno vodo, nami­
limo dodobra in vložimo v posebne po­
sode s hladno vodo. 

Barvasto perilo, ki ne pušča barve 
namočimo le za par ur v hladno vodo. 
iZe temne debele tkanine pa uporabimo 
lahek lug. 

Pranje samo je eno najnapornejših 
gospodinjskih plačil. Le prava razde­
litev delo olajša. Posodo s perilom po­
stavimo tako visoko, da nam pri pra­
nju ni treba stati sklonjen pri žehtni­
ku, temveč stojimo neprisiljeno ravno 
pri delu. 

Drugi dan zjutraj: Počenši z man|j 
umazanim perilom, operemo kos za ko­
som namočenega perila, madeže pa po­
sebej namilimo In operemo. Nato iz­
plaknemo perilo v topli vodi, ga znova 
namilimo in kuhamo v vreli vodi 20 
minut. Iz kotla vložimo perilo v žeht­
nik, nekoliko shlajeno, toliko da roke 
zdržijo kos za kosom izperemo, nato 
polijemo z vročo vodo, zopet izperemo 
in konečno izplaknemo v hladni vodi 
do čistega. 

Sirovi cmoki 
Umešaj s kuhalnico eno žlico trde 

masti in tri jajca, dodaj za globoki kro­
žnik dobro iztisnjenega sira ter tri pe­
sti pšeničnega zdroba, zmešaj in pusti 
pol ure stati, da se zdrob naboti. Testo 
mora biti bolj trdo. Oblikuj iz tega te­
sta na z moko potrošenih dlanih sred­
nje velike cmoke, kuhaj najprej enega, 
di vidiš, če se ne razleti med kuhanjem 
v katerem slučaju dodaj še zdroba. 
Cmoke kuhaj 15 minut v slanem kro­
pu. Postavi jih z ocvirki ali s krušnimi 
drobtinicami zabelijene na mizo. 

Gospodinjska šola šol. sester v Ptuju. 
V Mladiki v Ptuju se začne pod vod­
stvom šolskih sester s 1. oktobrom šti­
rimesečni gospodinjski tečaj in celolet­
na gospodinjska šola. Sprejemajo se 
deklice, ki so dovršile obvezne šole in 
ki se žele praktično in teoretično iz­
obraziti v gospodanjstvu. Natančnejša 
pojasnila daje vodstvo samo. 

http://da.se

