
Step aerobika na OS Bičevje
Športno in rekreacijsko društvo Bio-fit, ki delu- Ppvečuje vzdržljivost in izboljšuje koordinacija

je že leto dni na Bledu, je pričelo v mesecu gibov.
septembru s tečaji klasične in step aerobike. Step T e č a J ' s t e P aerobike potekajo dvakrat tedensko
aerobika je novost, ki je prišla k nam iz Amerike. P° e n 9 u r o (ponedeljek m sreda ob 20. m 21. un)
Ob prijetni glasbi vaje potekajo na posebnih re- n a o s Bičevje, SpUtska 13 (nasproti Sportnega
ebok podstavkih s prilagodliivo višino s čimer se P a r k a Sovoboda na Gerbičevi uljc). Informacije

261-002. Pridružite se nam!


