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PREGLED VSEBINE

PREDGOVOR: Navajanje otroka k osebni samo-
stojnosti v prvih Zivljenjskih letih je most k
1zoblikovanju zdravega in sretnega otroka.

1. KAKO NAVAJAJO STARSI OTROKE NA
OPRAVLJANJE POTREBE: Kako ravna z
otrokom nevedna mati, brezskrbna mati, pre-
tirano stroga mati, nervozna mati, malomarna
mati, mati, ki zavira otrokov razvoj, razbur-
ljiva mati in mati, ki otroku tudi ponoé¢i ne da
miru?

2. OTROK SE UPIRA TAKEMU NAVAJANJU
NA POSODICO: Kak$ne so posledice nepra-
vilne vzgoje k ¢isto¢i v prvih letih? Za neuspeh
je treba poiskati vzroke.

3. OTROCI SE MED SEBOJ RAZLIKUJEJO:
Zakaj se starSem ne posre€i navajanje k ¢istoci
pri vseh otrocih enako? Vpliv okolja, dednosti
in otrokove lastne aktivnosti. Zorenje organiz-
ma in ucenje.
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KAKO SE OTROK UCI: Na uspeSnost ucenja
bistveno vpliva nacin ucenja.

PRVO SRECANJE OTROKA Z REDOM OD-
RASLIH: Otrok si naéin Zivljenja in red odras-
lih osvoji postopoma in s tezavo. Koliko lahko
zahtevajo starS§i od otroka v razli¢nih starost-

nih obdobjih?

ZNACILNOSTI IZLOCANJA V RAZNIH RAZ-
VOJNIH OBDOBJIH: Ko ZzZelimo pri otroku
vzpostaviti dolo¢en red pri kontroli izloCanja
vode in blata, moramo poznati posebnosti izlo-
¢anja v raznih razvojnih obdobjih. Posebnosti
otroka pri izloéanju urina. Posebnosti otroka

pri izlotanju blata.

FIZIOLOSKE OSNOVE IZLOCANJA: Otroka
prid¢enjamo navajati na posodico takrat, ko je
za to dusSevno in telesno zrel. Koliko urina iz-
lo¢a otrok v posameznih obdobjih?

NAPACNO NAVAJANJE NA CISTOCO: Na-
padno ravnanje starSev pri navajanju otroka

k snagi lahko povzroéi tudi krize pri otroku.

KDAJ PRICENJAMO OTROKA UCITI, DA
BO OPRAVLJAL POTREBO SAM: Pocakaj-
mo, da bo otrok za to dusSevno in telesno zrel.
Navajanje na opravljanje potrebe za otroka ni
le zadeva njegovih organov, ampak mu pomeni
vzpostavitev stikov z ljudmi—z druzbo.

KAKO OTROKA NAVAJAMO NA POSODI-
CO: Vloga matere in ofeta. Razlike med decki
in deklicami. Koliko ¢asa naj sedi otrok na po-
sodici? Primeren prostor za opravljanje po-
trebe. Nepotrpezljivi star§i. Otrok se nauti
prej, &e Zivi v ¢ustveno toplem okolju in s po-
trpezljivimi star$i. Otrok doseZe nadzorstvo
nad iztrebljanjem blata prej kot nad moce-




njem. Opazovanje otrokovega obnaSanja. Igra-
nje s spolovilom. Skrb za ¢istodo izlo¢ilnih

organov in rok.

11. NAVAJANJE NA CISTOCO PONOCI: Otrok
postane suh najprej podnevi, nato Sele ponodi.
Ob koncu drugega leta je zdrav in ¢&ustveno
zadovoljen otrok pono¢i suh. Otrokova postelja
naj bo pripravljena za spanje ne pa »obloZena
s plenicami« za mocenje. Otroci, ki Se po tret-
jem letu ponoéi modéijo. Obéutek varnosti je
p0ogoj za mirno spanje.

12. TEZAVE PRI NAVAJANJU OTROKA NA
POTREBO: Mocenje ponoéi kot posledica ne-
urejenih razmer v otrokovi druZini, nepravil-
nega navajanja k cistoli, prezgodnjega nava-
janja, raznih bolezni, strahu, nizke socialne
zrelosti otroka, naglih sprememb v otrokovem
zivljenju in duSevne razvitosti. Nekontrolirano
izpuSCanje blata. Posvet starSev z zdravmkom

in psihologom.

SKLEP: Vzgoja k ¢istoéi otroka v prvih letih nje-
govega zivljenja je tesno povezana s celotno
vzgojo. S pravilnim navajanjem star$i postav-
ljajo prve temelje za razvoj zdrave otrokove
osebnosti, kar je prvi pogoj za sret¢no in uspes-
no zivljenje otroka v druzbi.

ZA. POVZETEK: N ekaj nasvetov starSem za VZgojo
otroka k Cisto€i v prvih Zivljenjskih letih.
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PREDGOVOR

Skoraj nobeno vprasanje ne povzroca pri starsih
toliko razliénih mnenj, kot je vzgoja otroka k déi-
stoCi v provih Zivljenjskih letih. Gre za vprasanje,
kdaj in kako navajati otroka na opravljanje velike
in male potrebe. Zaradi razliénih mnenj, kot na
primer: otroka je potrebno navajati na posodico
zelo zgodaj, ¢e ne bo hotel na njej sedeti, ga je po-
trebno k temu prisiliti, otroka pricnemo mnavajati
na posodico Sele takrat, ko shodi itd., so starsi,
zlasti mlade mamice, zelo vznemirjeni.

V posvetovalnicah, v knjigah za mlade mamice,
- razgovorih z babico, sosedo in znanci sprejema- .
;0 nasvete, ki pa se vdéasih med seboj razlikujejo.
in zato nekaj dni uporabljajo tega, nekaj dni dru-
Jega wn komaj se je otrok malce navadil, e PO-
skusajo drugade., Prav zaradi tega pri otroku tudi
ni uspeha.

Mati joce, se jezi mad majhnim nebogljenékom,
ki pa vsega tega ni ni¢ kriv. Otrok kmalu zasovra-
i posodico in Ze, ko jo vidi, priéne jokati. Zave-
dati se moramo, da se mora otrok postopoma na-
uciti uporabljati posodico, tako kot se mora nauciti
govoriti, hoditi in jesti. Niesar ne more otrok sam
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od sebe. Kljub temu da je duSevno in telesno
normalno razvit, mu morajo odrasli pomagati, da
razvije razne navade. In k takim navadam spada
tudi pravilno navajanje otroka na ¢isto¢o — na po-
sodico, in to o pravem casu in nma primeren nacin.

In prav zaradi tega je napisanih teh nekaj vrstic
za starie, predvsem za mlade matere, z zeljo, da bt
bolje razumele otroka in mu pomagale na prime-
ren nadin k osebni samostojnosti] Navajanje o0tro-
ka k osebni samostojnosti v prvih letih Zivljenja
pa je most k izoblikovanju osebnosti zdravega in

il e e R . A
i

“sre¢nega otroka. Zato vzgoja k ¢istoCi mi le vzpo-
stavljanje nekega reda pri otroku, temvec je za-
Cetek sretanja z Zivljenjem odraslih in vkljucitev
v Glovesko druzbo.

Navaditi otroka na &istoéo pa ni preprosto. Ne-
ko¢ je znani otroski zdravnik dejal, da je prav na
tem podrodju vzgoje v prvih Zivljenjskih letih naj-
veé teZav.

Ze takoj v zafetku moramo povedati, da je to
dolgotrajen proces, ki zahteva od matere doloCeno
mero modrosti. Njena vloga je tu zelo pomembna,
kaijti ne gre le za vzdrZevanje otrokovega telesnega

podutja, temveé tudi za otrokovo dusevno zdravje.

Otroci so na$ zaklad, zanje, za mnjihovo dobro
vse naredimo. A vsak otrok Zivi svoje Zivljenje in
ne njim in ne mam, ki smo njih starsiin vzgojitelji,
ni vedno lahko. Takrat si zaZelimo koga, ki bi mu
lahko potoZili, ki bi nam svetoval, kako naj rav-
namo, da si bomo ohranili ali pa pridobili otro-
kovo zaupanje. In predvsem pri navajanju otroka
na &isto¢o se porodi tisoé¢ vprasanj, ki so tudi se-
stavni del vzgoje. -

Priznati moramo, da mi vzgojitelja in starSev, ki
bi vse tefave pri otroku lahko prebrodili sami.
Zato vam bo ta skrommna knjiZica pomagala s pri-
meri in nasveti. -
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KAKO NAVAJAJO STARSI OTROKE
NA OPRAVLJANJE POTREBE

Matere danes zaradi dvojne zaposlitve, doma in
v sluzbi, pri dojentku najbolj vznemirja pranje
plenick. PreizkuSajo vse nadine, da bi se tega nad-
leznega dela ¢imprej reSile. Ce pomislimo vsak dan
na pranje 20—30 plenic, potem Sele razumemo, ko-
liko dragocenega Casa terja tako delo. Res je, da
uporabljajo matere danes tudi papirnate plenicke,
toda te so drage in izkuSnje so pokazale, da pre-
malo vpijajo vlago. Vcasih se zaradi urina in otro-
kovega gibanja papirnate pleni¢ke razcefrajo in
kosmi trde vate ne delujejo ugodno na nezno do-
jenckovo kozico. Tudi ustreznih nepremocljivih
hla¢k nimamo. Saj je le malo sre¢nih mamic, ki
lahko dobe uvozene Svedske hlacke iz sintetitnega
blaga, ki skozenj koza diha, in posebne pleni¢ke, ki
imajo to lastnost, da vso vlago vpijejo, tako, da je
otrok vedno suh.

Nekateri, zlasti ob¢utljivi dojencki, ne prenasajo
navadnih polivinilastih hla¢k. Zaradi njih in Se
drugih vzrokov postanejo sedni. To pomeni, da ko-
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Fica na ritki motno pordedi, kar matere Kkljub
skrbni negi tezko odpravijo. Poleg uporabe poseb-.
nega mazila zdravnik v takih primerih svetuje po-
~ gosto previjanje, soncenje in temeljito izpiranje

opranih pleni¢k. Take pleni¢ke je tudi potrebno
dobro prelikati. Malo je tudi mamic, ki imajo pral-
ne stroje — a tudi stroj ne pere sam.

Torej kljub vsemu ta opravila vzamejo mate-
ram precej ¢asa. In dojentek ne spl ves dan. Za
svoj duSevni in telesni razvoj potrebuje poleg za-
dovoljitve telesnih potreb, kot so hrana, nega, tudi
sprehode, ljubkovanje, igranje in posebno pozor-
nost odraslih. Vse to pa zahteva od zaposlene ma-
tere mnogo ¢asa. Zaradi tega marsikatera mati po-
stane nestrpna in zaéne zelo zgodaj otroka navajati
na posodico. To delajo zlepa in zgrda.

Kako ravnajo naSe matere, bom opisala v ne-
kaj primerih iz svoje prakse pri delu v svetoval-
nici za predsSolske otroke.

Nevedna mati

Otrok ima Sele $tiri mesece. Se ne sedi in tudi
glavico teZko drzi pokonci. Vselej, ko otrok poje,
ga mati drzi na no¢ni posodici. Seveda se otrok ta-
kemu ravnanju upira z jokom, saj je v polozaju,
ki zelo neugodno vpliva na njegovo drzo in pocut-
je. Toda nevedna mati misli, da ga bo na ta na¢in
nauéila opravljati potrebo na posodico in bo imela

zaradi tega manj pranja.

Brezskrbna mati

Enoletnega otroka pusti od enega do drugega
obroka kar na posodici. Kupi mu poseben stolcek
s posodico, ga okoli pasu priveze, zraven pa mu
nalozi igratke. Ko se otrok naveli¢a igrack, mu da
zopet druge, samo da otrok vztraja na posodici.
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Res je, da v takih primerih materi uspe, da precej
ujame v posodico, toda vpraSanje je, ali -je tak na-
cin ravnanja z otrokom uspeSen. Stoléek s poso-
dico ni veC prostor, kjer otrok opravlja potrebo,
sz] se kmalu spremeni v prostor za igranje in
igrace, nato pa v prostor, kjer otrok 'mater izsiljuje
z vsem, kar vidi v neposrednem okolju.

Pretirano stroga mati

Posodica za 15-mesefnega otroka stoji v kotu,
poleg nje pa kuhalnica ali pa palica. Mati odlo¢no
zahteva, da gre otrok opravljat potrebo na pOso-
dico. Ce takoj ne uboga, kar je v tem razvojnem
obdobju popolnoma normalno, vzame palico in ga
udari. Za takega otroka je prostor, kjer stoji po-
sodica sama okolje, kjer ga je strah.

In tako se takim pretirano strogim materam do-
godi, da se otrok Ze na poti, ko s strahom koraca
v kot k posodici, pomo¢i. Zaradi strahu naredi tu-
di »kupcek« pred posodico. Kaznovan je, predno se
Je usedel. Tak otrok kahlico za vselej zasovrazi.

Nervozna mati

Dojencka vsako uro previja, samo, da se ne bi
prehladil in da ne bi dobil rdeée koZice. Otrok ni-
ma nikoli miru pred materjo. Tako ravna z njim
tudi med poéitkom. '

Ko ga priéenja navajati na posodico, ga preti-
rano pogosto posaja nanjo, otrok mora sedeti na
njej tudi po celo uro. Nikdar ga ne polozi prej v
posteljo, dokler ni opravil potrebe v posodico.
Zgodi se celo, da s takim ravnanjem zavlacuje
otrokov no¢ni potitek. Vselej se vznemirja, c¢e
otrok ne opravi potrebe takrat, kadar ona zeli, ali
Ce se ji zdi koli¢ina urina premajhna. Taki otroci
nimajo nikoli pred materjo miru. Zato niso spro-
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$¢eni in zadovoljni. Pri otroku se to pozna Vv pPoO-
sebnem nemiru ali pa v odklanjanju hrane. Prav
tako kot je nervozna mati, postane nervozen
tudi otrok. To svoje obnaSanje prenese pozneje
tudi na igro in na odnose do ljudi.

Malomarna mati

Otroka malomarna mati previje le zjutraj in
zveter. Seveda se tak otrok slabo pocuti, predvsem
pa v poletni vro¢ini. Tako dela z njim do tretjega
léta, ker ima s tem manj dela. Saj vsak dan opere
le §tiri pleni¢ke in ni vznemirjenja z navajanjem
otroka na posodico.

L]

Mati zavira otrokov razvoj

Otrok ima Ze skoraj §tiri leta. Se vedno je, po-
dnevi in ponoéi, povit v pleni¢ke. Mati misli, da je _
zanj to najboljSe. Kajti Ce sedi na posodici, se
lahko prehladi in preveé¢ utrudi. Tako pa ima ved-
" no toplo okoli trebustka, hkrati pa tudi vidi, ko-
liko se je otrok »pokakal« in ¢e ima morda gliste.

Otrok je videti tudi po svojem vedenju dojen-
¢ek. Saj mu mati zaradi pretiranega strahu ne da-
je moznosti, da bi se razvil v samostojnega otro-
ka. Takemu otroku mati na poseben, zanjo sicer
skrben naéin, vceplja negotovost, bojazen in' tes-

nobo.

Razburljiva mati

Dvoletnemu otroku $e tu in tam »uide« v hlacke.
Takrat se mati zelo razburi. A to ni¢ ne pomaga.
Njen otrok vefkrat nala$¢ umaZze hlacke, ali pa se
pomo¢i, samo da se materi mascuje, kajti njeno
razburjenje mu zelo ugaja. Predvsem delajo to
tisti otroci, katerim matere posvetajo premalo po-
zornosti.
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Otrok tudi ponodi nima miru

Mati ni v sluzbi. Zeli imeti najboljSega in naj-
pridnejega otroka. S skrbnim navajanjem ji je
uspelo, da je otrok Ze z dvema letoma ¢ist podnevi.
Tako nima ¢ez dan ve¢ pleni¢ck. Toda ponoc¢i je po-
steljica Se vedno mokra. Neka znanka ji je sveto-
vala, naj otroka vsaki dve uri prebudi. Zato pri-
pravi budilko. Otroka odvije in ga drZi nad nocCno
posodico, ¢eprav se temu moc¢no upira. Tako bedi
ob njem vsako no¢. Vznemirja ga toliko, da otrok
nima nikoli miru in se ne more naspati. Zjutra]
ima temne kolobarcke okoli o¢i. Mati pa iSCe za-
radi tega pomod¢i pri otroSkem zdravniku. Zdrav-
nik ugotavlja, da je otrok zdrav, toda nervozen.
Na zunaj se to vidi v otrokovi nemirnosti, prestra-
%i se vsakega ropota, igre se hitro naveli¢a, tezko
se igra z drugimi otroki. Zato zdravnik meni, da
otrok ne potrebuje nicesar drugega kakor mir, po-
¢itek in materino ljubezen.

V tem primeru vidimo, kako je tesno povezano
otrokovo telesno in duSevno zdravje z vzgojo.

Teh nekaj resniénih primerov sem opisala iz
svoje prakse pri delu s predSolskimi otroki v Cen-
tralnem otroSkem dispanzerju v Ljubljani. Nastela
sem jih le nekaj, pri svojem delu pa jih sretujem
iz dneva v dan.

Ko v razgovoru z materjo posezem dale¢ nazaj
v prva leta otrokovega Zivljenja, zasledim v mno-
gih primerih kot vzrok otrokove motenosti prav
nepravilno vzgojo k ¢isto¢i. Nepravilno navajanje
otrok na snago je pogosto dobronamerno, toda za
njim se skriva vec¢krat nevednost.



I-nuf]lJ..n;l.-.I..i.|.‘uﬂ.l.1l1Wl‘lﬂl‘l.ﬁh.‘]l
B - E d -

o :
......n-.ﬂ. - y

v

M
Wiy %G,
m.ﬁ...iﬁ

A Pt M
\...___1 ....f..__ﬂq. i
P L=

_.t e x
Sy
% N limﬁ"




OTROK SE UPIRA TAKEMU NAVAJANJU
NA POSODO |

V tem poglavju si bomo ogledali, kak$ne so po-
sledice nepravilne vzgoje k ¢istodi v prvih letih
otrokovega Zzivljenja.

NasSteli smo, kako ravna z otrokom prevecd
skrbna mati, nervozna mati, malomarna mati in
mati, ki Zeli, da bi njen otrok ostal vedno majhen.
Taka vzgoja k ¢isto¢i ne more roditi uspeha. Vsa-
ka sila v vzgoji rodi v otroku Se vecjo nasprotno
silo, ki se na zunaj lahko pokaZe v upornosti, od-
klanjanju posodice, v napadalnosti do matere,
irmi, v mnogih primerih pa v nenehnem mocenju
podnevi in ponoédi. Zaradi tega se vznemirjene ma-
tere zatekajo v ambulante, i§¢od pri zdravniku é&u-
deznih zdravil. Ko zdravnik skrbno opravi vse pre-
glede pri 3—6-letnih otrocih, ki Se niso ¢isti, ugo-
tovi, da so popolnoma zdravi. Ta zdravnikova
‘ugotovitev $e bolj vznemiri mater. Pogosto v ordi-
naciji niti ni ¢asa, da bi se zdravnik z materjo te-
meljito pomenil. Potrebno je poiskati vzroke in od-
govoriti na naslednja vpraSanja:
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1. Kdaj in kako je navajala mati otroka na
opravljanje potrebe?

2. Ali je za to uporabljala strah kot vzgojno
sredstvo?

3. Ali je bila pri navajanju na ¢istoco dosled-
na? |

4 Ali sta si ote in mati v vzgojnem prizadeva-
nju do otroka enotna?

5. Ali so zadovoljene otrokove potrebe po lju-
bezni, neznosti in varnosti?

6. Ali je bil otrok dalj Casa v bolnisnici?

7. Ali je imel kot dojencek izpah kolkov in je
bil zaradi tega prisiljen na mirovanje?
8. Ali je telesno in duSevno dobro razvit?

Nanizala sem le nekaj vprasanj, ki jih je treba
zastaviti vznemirjeni materi. Res je v ambulantah
za tak razgovor z materami malo casa. Toda dis-
panzerji za otroke imajo ob dolotenih dnevih tudi
posvetovalnico, kjer se mati lahko bolj temeljito
pogovori z zdravnikom — pediatrom.

Mnogokrat je tezko najti pravi varok, zakaj ma-
teri ne uspe navaditi otroka na ¢istoto. V takih
primerih je prav, te se mati posvetuje-s psiholo-
gom. Ta bo ugotovil, Ce je otrok primerno dusSevno
razvit za svojo starost. Kot bomo v enem izmed
poznej$ih poglavij videli, mora biti otrok za kon-
trolirano izlo¢anje primerno dusevno In telesno
razvit.

7aradi razliénih vzrokov je otrok lahko pocasen
v dusevnem razvoju, zato potrebuje tudi vec ¢asa
za osvajanje raznih navad. Psiholog tudi ugotovi,
te so v otrokovem Custvenem Zivljenju kake te-
‘yave, ki lahko zavirajo otroka pri tem opravilu.

Tesave se bodo pokazale tudi, ¢e je bil otrok pre-
zgodaj ali pa prepozno navajan na posodico. Vsako
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ucenje zahteva ustrezno zrelost. Ce prehitevamo z
navajanjem na ¢istoco, otroku samo skodujemo, saj
ga ucimo nekaj, za kar Se ni zrel. Otrok se v vsa-
kem razvojnem obdobju nefesa nauéi. Starsi na-
vadno pri vzgojnem delu priéakujejo hiter uspeh.
V vzgoji pa hitrih reSitev skoraj ni in vse zahteva
doloCen ¢as ter ustrezno metodo.

Otroci pa se tudi med sebej razlikujejo. Neka-
teri se hitro nauéijo, drugi poéasneje. Tudi to mo-
ramo upostevati. Ce je otrok v dobi, ki je najbolj
ucinkovita na navajanje na posodico, v bolnisnici,
Je dvakrat prizadet. Najprej zaradi bolezni same in
tudi zato, ker ni imel starSev pri sebi. Seveda na-
vajanje otroka na posodico v taki situaciji nima
zazeljenega uspeha.

Prav tako tudi dojencki, ki so zaradi izpahov
kolkov v mavecu, ne morejo opravljati potrebe kot
normalno spros¢en otrok v tem obdobju.

Neuspeh se pokaze tudi pri tistih otrocih, ki niso
deleZni ljubezni in pozornosti starlev, zlasti matere.
Tak otrok nima ob&utka varnosti. Zaradi tega se
ne pocuti dobro in namesto da bi jokal, moé&i hlag-
ke ali pa posteljo.

StarSi imajo napacna naziranja, ¢e¥ otroci so Se
majhni in ni¢esar ne razumejo. Vedeti moramo, da
ze nekaj mesecev star otrok éuti starSe, ¢éuti nji-
hovo naklonjenost, zato se v okolju, kjer to ima,
pocuti varnega. Ce tega ni deleZen, je otrok &ust-
veno napet. Nenehno ga je strah in pogosto se
sprosti tako, da zmod¢i hlac¢ke ali posteljo. To lahko
pri otroku postane navada in le s teZzavo jo od-
pravimo.

V naSih otroskih ombulantah 'in svetovalnicah
srecujemo pogosto otroke, stare pet let ali veéd, ki
mocijo posteljo in tudi podnevi niso ¢isti. Cim sta-
rejsi postajajo, tem bolj se zaradi te svoje motnje
pocutijo neugodno, nekateri celo manjvredne od
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drugih otrok. Ne Zelijo se z drugimi otroki igrati,
ker se boje, da bi ti videli njihove mokre hlacke in
obéutili vonj po urinu ali blatu. Tudi ne Zelijo v
kolonijo, ¢e§ kaj bodo' rekli vzgojitelji in otroci.
Celo v vzgojnovarstveni ustanovi vidimo'taksne
otroke, »polulanéke«, kako stoje v kotu in se sami
zase igrajo. Nesre¢ni so ti otroci, ker so doma stal-
no kamen spotike, nenehno jih opozarjajo, zmer-
jajo in ustrahujejo.

Iz svoje prakse poznam otroke, ki so morali za
kazen celo spati na seniku. Poleg vsega jih starsi
tudi pred drugimi sramotijo. Posteljo jim oblozijo
s starimi cunjami, ker je zanje vsega Skoda. Okolje,
v katerem ti otroci Zivijo, izvaja nanje stalen pri-
tisk in e zaradi tega se morajo nekje sprostiti.
To najlaze doseZejo s tem, da se pomocijo. In tak-
- ¥ni otroci so zelo nesre¢ni v zgodnji otroski dobi,
posledice pa ¢Cutijo tudi kasneje v zivljenju. Na-
silno navajanje otroka na ¢istoo porusi tudi za-
upljiv odnos do matere. In tak otrok tudi pozneje
goji do star§ev Custvo strahu in nezaupanja.

Zato so prav starSi tisti, ki poloze zgradbi otro-
kove osebnosti s pravilno vzgojo in ljubeznijo prve -
temelje. J. Milton pravi: »Zgodnje otroStvo kaze
moza kot jutro dan.«



OTROCI SE MED SEBOJ RAZLIKUJEJO

Matere pogosto ne morejo razumeti, zakaj jim
ne, uspe navajanje na c¢isto¢o pri sinku, prav tako
kot jim je uspelo pri héerki. Saj so pric¢ele ob istem
c¢asu in z istimi metodami.

Toda ¢e hofemo star§em na to vpraSanje odgo-
voriti, moramo poznati tiste Cinitelje, ki so v tem
razvoju odlocCilni. Vsak otrok Ze prinese s seboj na
svet posebnosti, kot npr. ob&utljivost ¢util, nagne-
nje k dolotenim boleznim, konstitucijo itd., kar
tudi vpliva na razvijanje navad.

Znano je, da otrokov razvoj Ze v maternici za-
deva na vplive dolo¢enega okolja, po rojstvu pa so
ti vplivi Se moénejSi. Med temi porojstvenimi vpli-
vi zavzema druzina pomembno mesto. Ceprav ima-
Jo starsi ve¢ otrok in imajo vse enako radi, vendar
polozaj vseh otrok ni enak. Pri prvem otroku je
mati Se zelo nevedna, vse dela s strahom, morda
pretirano bedi nad njim, zato se otrok ne more
tako hitro osamosvojiti in nima ob¢utka varnosti.

Pri drugem otroku ima Ze ve¢ izkustev, je v rav-
nanju z njim bolj dosledna, zato tudi otrok bolje
uspeva in ni toliko tezav z njim.
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NajmlajSega nehote razvaja, ker se ji zdi majhen
in nebogljen. In Ze to daje otrokom v druzini raz-
litne moznosti za razvoj. | '

- Razvoj slehernega otroka pa je pogojen po ne-
$tetih silnicah. Med odlo¢ilne silnice, ki delujejo
na otroka, spadata tudi zoremje organizma in uce-
nje.

Zorenje pomeni razvoj otrokovega organizma,
predvsem Ziv¢evja in moZganov. Zorenje pomeni
torej razvijanje otrokovih fizioloSkih in na njih
temelje¢ih duSevnih funkcij, kot so pomnjenje,
misljenje, ¢ustvovanje in drugih.

Od zorenja je odvisna pri otroku tudi sposobnost
ucenja.

Ne moremo namre¢ otroka naudciti nekih dejav-
nosti, ¢e Ze nima za to ustrezno razvitih dolocenih
fizioloskih osnov, kot so to moZgani in ZivCevje. In
prav zorenje zivCevja, mozZganov in celotnega
otrokovega organizma omogoca, da se otrok v raz-
li¢cnih obdobjih uspe$no in hitro nauci razli¢nih
dejavnosti, npr. sedenja, samostojne hoje, prijema-
nja in izpu$tanja igra¢, razlitne oblike igralnih
dejavnosti, kasneje risanja, pisanja in branja.

Seveda so potrebne za te dejavnosti tudi zuna-
nje spodbude in otrokova lastna aktivnost — tore]
uéenje. Vendar brez ustrezne stopnje fizioloskega
razvoja ulenje pri otroku ne more biti uc¢inkovito.

Razne dejavnosti pri otroku so rezultat ucenja in
zorenja. Proces zorenja ne poteka pri vseh otrocih
v ¢asovno enakih obdobjih. Pri nekaterih je ta
razvoj hitrejsi, pri drugih pa pocasnejsi. Zato se
nekateri otroci hitro net¢esa nauédijo, oziroma star-
Sem uspe, da hitro uveljavijo doloCene navade,
drugi pa pocasneje.

Zato razvoja pri otroku ne smemo izsiljevati, je
pa potrebno, da starSi in drugo okolje stori Cim-
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veC, da bi pospeSevali otrokovo rast in dufevni
razvoj ter tako otroku dali dovolj priloZnosti za
naslednji korak v zorenju. To pa najbolje uspe z
enotno in dosledno vzgojo ob upo$tevanju otro-
kovih telesnih in duSevnih zmoZnosti.

Ofroci se med seboj tudi v isti druZini razliku- .
jejo po ucljivosti. Drugi otrok se e od bratea in
sestrice mnogo mimogrede nauédi. Prav zato otroci
razli¢no odgovarj%io na razne spodbude pri uce-
nju. Na primer v neki druZini je prvi, trileten
otrok, imel ob ¢asu, ko ga je bilo potrebno nava-
Jati na opravljanje potrebe, skrbno babico, ki ga
je s potrpljenjem dajala na posodico, ko je bila
mati v sluzbi. Njegov mlajsi bratec pa je bil prav
v tem obdobju prepuséen strogi varuhinji. In Ze
tako je lahko odloé¢ilno vplivalo okolje na otroka
pri uveljavljanju doloc¢enih navad, ¢eprav je ma-
mica zdravniku v svetovalnici zatrjevala, da je z
obema otrokoma enako ravnala. Verjamemo, da je
mati na oba otroka navezana, toda pomembno je
tudi, kako otroka drugi obravnavajo med njeno
odsotnostjo. To seveda tudi vpliva na uspeSnost
pri oblikovanju dolo¢enih navad.

Omenili smo Ze, da se otroci med seboj razliku-
Jejo tudi po svojih sposobnostih. To pomeni, da ne-
kateri izmed njih hitro razumejo, kar od njih ho-
cemo, medtem ko drugi potrebujejo za to veé &asa.

Ceprav imamo norme duSevnega in telesnéga
Tazvoja pri otroku, npr. da normalno telesno in
dusevno razvit otrok mora v sedmem mesecu sa-
mostojno sedeti, po prvem letu shoditi, v drugem
letu Ze dobro govoriti itd., vendar je znano, da je
tudi v tem med otroki razlika, ¢eprav so bili de-
leZzni enake skrbi doma.

Otrokov razvoj tudi lahko zavre kak$na bole-
zen ali pa dolgotrajno bivanje v bolni$nici. Seveda
v takSnem okolju in v tak$nih. razmerah nima
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otrok ustreznih moZnosti za oblikovanje dolodenih
navad, kot je to pravilna vzgoja k &istoédi.

Vse to, kar smo povedali, je potrebno uposte-
vatl pri ravnanju z otrokom. Zato smemo reéi, da
to, kar je veljalo za prvega sinka, za drugega ne-

kaj let kasneje ne drzi ved.
~ Naj Se omenim, koliko tezav pri vzgoji k &istodi
povzrocajo starSem in tudi negovalkam v bolnis-
nicah otroci, ki se duSevno poéasneje razvijajo. Ti
v starosti treh let sploh ne razumejo, kaj od njih
hocemo, Se tezje pa je z duSevno nerazvitimi otro-
ki, pri katerih pa nam leta in leta ne uspe, da bi
Jih navadili samostojno opravljati potrebo.

Toliko vidikov je potrebno upostevati pri tej
vzgoji otroka v prvih letih njegovega zivljenja.
Vcasih je tudi potrebno povprasati za nasvet
otroskega zdravnika in otroSkega psihologa. Najti
pravilno pot do otroka in ga pravilno navajati na
prve samostojne korake je zelo pomembno. To je
poleg ‘hranjenja, umivanja in spanja prvi red, ki
ga mora otrok osvojiti kot ¢lovek, da se bo pozneje
laze vkljuéil v €lovesko druzbo. In ko se otrok
prvic sreca z navajanjem na red, tréi tudi prvi¢ na
Spore s svetom odraslih. Zato pravilno navajanje
na posodico prispeva k otrokovemu zdravemu od-
nosu do izlotanja in prepreéuje pozneje razne mot-
nje in predsodke v zvezi s to organsko potrebo ali
pa s spolnimi organi.

Iz vsega, kar smo povedali, je razvidno, da se
otroci ne razvijajo enako. Zato je napak, ¢e primer-
Jajo starsi svoje otroke s sosedovimi ali pa svoje
otroke med seboj.

Tudi otrok sam ima do izlodanja vode in blata
poseben odnos, éeprav mislijo matere, da je do
svojih izloCkov popolnoma brezbriZen.

Od konca prvega do tretjega leta opazamo, da
otroka zanima urin, blato in spolni organi. V tem
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obdobju normalno razvit otrok z zadoveljstvom
ugotavlja, da lahko po svoji volji izprazni mehur
ali zadrzi urin, zato je zelo zadovoljen in ponosen
in rad opazuje svoje izlo¢ke. Toda na nesreo pri-
cenjamo ravno v tej dobi otroka navajati na &i-
stoco. Ne dovolimo mu, da urinira po svoji volji,
temveC ga vadimo, da zadrZuje urin in blato do
doloCenega ¢asa in opravlja potrebo na dolodenem
prostoru. NaSe prepovedi otrok seveda vedkrat ne
more razumeti.
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zneje nastajajo v vsakdanjem zivljenju, ne da bi
se otrok tega zavedal. Pomembno je le, da starsi
otroku dajejo dovolj moznosti za to. Ce vidimo
npr. limono, se pri¢enja na mah izlocati vet sline
v ustih; to je pogojna reakcija, brz ko vidimo li-
mono. Tisti, ki poprej nikoli ni okusil kisle limone,
ne bo tako reagiral, ko jo bo videl. Prav tako
otrok, ko mu pokazemo posodico, ra kateri je ne-
kajkrat sedel, opravil vanjo malo in veliko potre-
bo in bil ob tem pohvaljen, bo prihodnji¢, ko bo
posodico videl, »Ze po svoje Cutil«, Cemu je name-
njena.

Drugi nadin ucenja temelji na povezovanju be-
sed in dejanja. Besedo, ki jo otrok sliSi poleg ne-
kega predmeta ali stvari nekolikokrat, povezuje s
predmetom in na ta nacin dobi dolofen pomen.
Na primer: mati postavi leto in pol starega otroka
na posodico in mu govori: »Jurcek, W lus lue
Bister otrok kaj kmalu povezuje omenjeni glas, da
mati Zeli, da napravi malo potrebo v posodico. Se-
veda mu to uspe v zadetku le slucajno, toda otrok
postopoma postane sposoben povezovanja svojih
prej$njih izkuSenj in s tem povezane pohvale. Ali
pa refe mati: »Tonka a, a, a,« kar pomeni, da se
mora otrok v/posodico »pokakati« — oziroma opra-
viti veliko potrebo. In tako zloge lu, lu, lu, ali pa
a, a, a — ob posodici otrok povezuje z doloCenim
pomenom ali pa s svojo posebno aktivnostjo.

Tudi oponasanje drugih oseb temelji na tej me-
todi uéenja. Mati npr. pokaze otroku, kako se na-
penja, ko opravlja veliko potrebo. Otrok zatne to
hitro posnemati.

Seveda v zatetku udenja kakrSnih koli aktivno-
sti otroku takoj ne uspe. Dela razne brezciljne in
nesmiselne gibe. Otrok otipava razne predmete
okoli sebe in postopoma po izkustvu in slucajnem
uspehu se naudi prijeti, dose¢i predmet, obrniti itd.
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Na osnovi tega spozna tudi razliéne lastnosti pred-
metov. To je pri otroku metoda poskuSanja in
zmote, po kateri se utrjuje v raznih navadah, kot
so npr. hoja, plavanje, voZnja s kolesom in po-
dobno. L

NaJpomembn'ejée ufenje pa je takrat, ko je
qtrok sposoben, to se pravi duSevno in telesno
zrel, da spozna, da ima sedenje na posodici doloden
pomen.- |
- Zato bodimo pri ufenju otroka vztrajni in po-

trpezljivi!

Opazovanja otrok so pokazala, da deklice hitreje
sprejmejo navado ali uenje s posodico kot pa
decki. Vendar s primerno vajo ali s potrpezljivim
ucenjem te razlike izginejo in se v uspehu deéki

priblizajo deklicam.
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PRVO SRECANJE OTROKA
Z REDOM ODRASLIH

Dojencek je do tretjega meseca Se zelo nebogljen.
Sam Se ne more nic¢esar ukrepati, razen da ogle-
duje svojo okolico in se igra s prstki. Toda otrok
ze po nekaj mesecih obéuti potrebo po stiku z 1jud-
mi in to vedno bolj. Z vedno ve¢ osebami navezuje
stike.

Na ta nacin se dojentek vZivlja v odnose do 1ju-
di in med ljudmi. Mati kmalu, ¥e v prvem mesecu,
opazi, kako pri¢enja otrok jokati, ¢e se oddalji od
njegovega koska. To ni navaden jok, to je nekak
poseben jokav klic, s katerim ho&e otrok mater ali
pa drugo osebo, ki ga neguje, obdrzati pri sebi.
Taksno vedenje otroka je povsem normalno in
eden izmed prvih znakov za uspeSen duSevni raz-
vo]. Na ta nacCin se prifenja otrok vkljudevati v
zivljenje ¢lovelSke druzbe. Toda mati in vsi drugi
njegovi najbliZji otroku ne morejo vselej ustreéi
zaradi dela, svojih obveznosti in zaradi- tega, ker
zelijo otroka navaditi na neki doloéen red.
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In tako se otrok prvié sreta z redom odraslih,
katerega pa si s teZavo postopoma privzame. V
drugem Zivljenjskem letu se otrok Ze zacenja po-
lagoma prilagajati besedam, ukazom in prepove-
dim. Toda mamice in ocetje, ki svojega otroka
dobro opazujejo, vidijo, da svarilo vcasih jemlje
za Salo. . ' '
- Qdrasle zelo rad posnema, in to v govoru in
kretnjah.

Potasi se tudi prilagaja dolo¢enemu redu v hra-
njenju, pri spanju, razveseli se po svoje ure spre-
hodov in pocasi se v tem obdobju pri otroku pri-
¢enjajo izoblikovati €ustva simpatije in antipatije
do ljudi. | e

Zato moramo vse to upoStevati, ko pricenjamo
otroka navajati na samostojnost. Vedeti tudi mo-
ramo, da sleherni duSevno in telesno normalno
razvit otrok zavzema neki odnos do okolice, do
njenih zahtev pa tudi do samega sebe. To so pri
otroku prvi koraki v oblikovanju samostojnosti.

Otrok postaja postopoma tudi zmoZen, da se ne-
¢esa vzdrzi. To pomeni, da ne ravna samo poO SVO-
jih nagonskih potrebah, temveé vedno bolj po za-
htevah okolice, tu mislimo predvsem po zahtevah
starSev.

Ko se zaveda stekleni¢ke s sladkim mlekom, ki
je v njegovi neposredni bliZini, mo¢no kric¢i, a po-
Casi se nauti éakati toliko ¢asa, dokler ima mami-
ca stekleni¢ko v roki.

V drugem zivljenjskem letu pa postaja otrok
dovzeten %e za zahtevo in nekatere prepovedi v
obliki besede. Teh zatetnih otrokovih sposobnosti
pri navajanju na oblikovanje doloCenega reda ne
smemo podcenjevati. Tudi glede socialnosti so med
otroki razlike. Nekateri so Zivahnejsi, hitro nave-
Zejo stik z drugo osebo, medtem ko so drugi mirni
in se le malo zmenijo za svojo okolico.
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Pri vzgoji pa moramo biti potrpezljivi, saj otrok
poleg nase ljubezni potrebuje veliko miru, sicer
postane nervozen. Ce preveé silimo vanj in v tem
obdobju zahtevamo od njega prav takSen red kot
od odraslega, ga zmedemo in navdamo s strahom.

Sistemati¢no navajanje otroka na doloten red
mora _biti zelo obzirno. Ne samo v navajanju na
noc¢no posodico-kahlico, temve¢ tudi v drugih
aktivnostih: da vidi, kako pred velerjo pospravi-
mo z »njegovo« pomocéjo igratke v koSek. Njemu
je to igra, ko mete kocko za kocko v kosek, toda
po nekajkratnih ponavljanjih pride do tega, da
mamica in on pospravljata zato, ker bo potem do-
bil stekleni¢ko ali drugo hrano in da bo prostor,
v katerem se igra, lep$i. Ce se hote vkljuéiti v Ziv-
ljenje odraslih, se mora navaditi tudi samostojno
jesti. Zato dajmo otroku konec ‘prvega leta v roko
koStek kruha ali Zemljico, da bo samostojno jedel,
pa Ceprav se bo malce popacal in umazal! Posku-
Sajmo ga tudi pocasi nauciti, da bo prosil in, &e je
le mozno, si naj sam s prtickom obriSe roke in usta!

Nekateri psihologi ugotavljajo, da se otrok tega
lahko nauci Ze ob koncu prvega leta. Na to je mo-
goce sklepati po tem, da otrok v tem ¢asu Ze zna
prositi. Ne tako kot starej$i otrok, ampak, ¢e mu
pokaZemo igracko, sega po njej ali pa upira-pro-
sece o1 v vrata, ko je mati Ze odsla.

Konec prvega leta opazamo pri otroku ze tudi
- prvo spominjanje. Toda v teh zatetkih pomnenja
je otrok Se precej nestalen, ker so njegovi interesi
razli¢ni in se njegova custva moc¢no spreminjajo.

Vse to moramo vedeti takrat, ko otroka navaja-
mo na samostojnost, ko otroka poleg ljubezni in
skrbi za njegovo telesno pocutje tudi wvzgajamo.
Najuspesneje pa ga vzgajamo s tem, da ga zZe od
prvega dne navajamo na red in to¢nost. Povijanje,
kopanje naj bo v dolo¢enih urah, drugace je s
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hranjenjem. Tu se mora mati ravnati po nasvetih
otro$kega zdravnika iz vidika otrokovih potreb.
Prav tako ga moramo Ze v prvih dneh navaditi na
osemurni pocitek.

Naijteze pa je za vsako mater, da navadi otroka
na snago, to je na redno izpraznjevanje mehurja
in ¢revesa v posodico.
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ZNACILNOSTI IZLOCANJA -
V RAZNIH RAZVOJNIH OBDOBJIH-

Ko zelimo pri otroku z vidika izlo¢anja ustaliti
neki doloCeni red. moramo poznati posebnosti iz-
locanje vode in blata v posameznih razvojnih ob-
dobjih. Psihologi in pediatri so z opazovanjem ugo-
tovili, da Ze Stiri tedne star otrok dojenéek pogo-
stokrat v spanju zakri¢i in se ob tem pomoéi.

V starosti 16 tednov se otrok ne pomoéi veé tako
pogosto, pa¢ pa izlofa veclje koli¢ine urine. Ta ko-
li¢ina se povecéa pri starosti 28 tednov, kar matere
dobro opazijo na izredno mokrih pleni¢kah. Opa-
zijo pa tudi, da je dojentek v tej starosti pogosto
eno do dve uri suh.

S 40 tedni je otrok tudi po eno uro suh, pred-
vsem pa je to opaziti po prijetnem sprehodu. Mno-
ge matere same ugotovijo te »suhe urice«, kot jih
nekateri psihologi imenujejo. Zato tudi otroku ob
dolotenem c¢asu menjajo plenitke. Seveda to za na-
vajanje na ¢istoo nima pomena, saj $e otrok ni
toliko zrel, da bi si te navade tudi privzel. In tudi
¢e materi to delno uspe, bo brz, ko bo mislila, da
se Je otrok navadil na posodico, njen otrok Ze v
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drugi stopnji razvoja s svojimi posebnostmi. In
takrat je potrebno uciti znova. Zavedati se mora-
mo, da navade pri otroku ne zorijo in se razvijajo,
paé pa se razvija otrok. |

Cim starejsi je otrok, tem ve¢ izkuSenj zbere,
ki potem usmerjajo njegov razvoj. Ceprav ga po-
stopoma vzgajamo k redu odraslih, Se ne zna to¢no
razlikovati, kaj sme in Cesar ne sme.

Ko je star 40 tednov, ima njegov kazalCek na
roki posebno nalogo. Vse z njim raziskuje, prav
tako prime ali namoé¢i svoj prstek v urin. Pred-
vsem radi to naredijo fantki, ¢e so sluéajno razviti
in mo¢ijo. Ni umestno, da se starsi jezijo zaradi
tega ali pa da otroka udarijo po ro¢ki. Otrok je paC
odkril nekaj novega pri sebi — in na fta nacin je

~ prisel do novega izkustva.

Enoleten otrok leZi po spanju nekaj €asa suh. Ob
dolotenem @asu podnevi ¢uti svojo mokroto kot
nekaj neprijetnega in joce. Prav tako se obnasa, Ce
je v plenitke opravil veliko potrebo.

Pri otroku, ki ima Ze leto in tetrt, opazamo, da
je Ze prebredel teZave s svojo telesno drzo. Sedi
rad na posodici in pogosto tudi z uspehom. Toda
mnogokrat se nam upira zaradi tega, ker je v ne-
kem prehodnem obdobju, v katerem mu uspe bolje
zapirati »miSice mehurckac, kot jih pa odpirati. To
sem povedala zelo preprosto. Ce postavimo otroka
v tem obdobju na posodico, se ¢uti nekako prisi-
ljen, da spusti urin.

Pri otroku, starem leto in pol, ima pri navajanju
na &istoto ali na red odraslih vazen pomen tudi go-
vor. Otrok se je navadil posameznih zlogov, kot
npr. »na, na, a, a,« In s temi lahko materi tudi vna-
prej sporoti svojo potrebo. Sedaj ze tudi razume,
e ga malce pokregamo. Na primer: pomocl S€ pred
posodico. Mamica vzame cunjo, pobrise luZo, ob
tem mu »razloZi«, da to ni lepo in da je za to po-
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sodica. Otrok tako materino ravnanje sprejme 2z
veseljem in to kaZe v njegovem zanimanju in opa-
zovanju matere. V tem razvojnem obdobju otrok
tudi Ze pogosto opozori starse, ¢e se je pomodcil.
Ko je otrok star leto in tri Cetrt, opazamo pri
njem ze posebno nagnjenje, da opozori starSe na
potrebo: na primer, usede se v kot, prime za hlaé-
ke ali pa kako drugace. To pa narede samo tisti
otroci, ki jih starSi zaradi 'neuspehov na posodici
ali ‘mokrih hlac¢k niso kaznovali. Tako otrokovo
sporocCilo imamo za neki poseben korak v razvo-
ju ucenja. V tem obdobju otrok ne pove 3ele tak-
rat, ko je napravil potrebo v hlacke, paé¢ pa se
oglasi pogosto tudi pred tem. Razveseli se Ze vsa-
krsnega majhnega  uspeha, zato ga je potrebno
veckrat pohvaliti. Opazamo, da otrok v tem obdob-
ju pogosto moéi in-zaradi tega tudi pokli¢e mater
nekajkrat pred spanjem. Star$i, predvsem oéetje,
Imajo tako klicanje matere za posebno izsiljevanje
in otroka kaznujejo. Vendar s takim ravnanjem
otroku samo Skodujejo, saj je nekajkratno izloda-
nje pred spanjem popolnoma normalen pojav. Da
nas otrok na to opozori, je znak nove stopnje v
njegovem razvoju. Ce je otrok ustrahovan, kadar
nas na nekaj opozori, se lahko zgodi, da nas ne bo
nikoli ve¢, saj smo mu na tak neprimeren naédin
porusili zaupanje, ki ga je imel do nas. |
Pri otroku, starem dve leti, je kontrola nad me-
hurckom Ze dokaj napredovala. Otrok se nam ne
zoperstavlja veg, ¢e ga posadimo na posodico. Opa-
Zzamo, da sam pove materi ali oéetu Ze naprej, da bo
opravil potrebo. Zgodi se celo, da gre sam na to-
aletni prostor in poskuSa odpeti hla¢ke. Zelo je na
to ponosen in se s tem pred odraslimi rad pohvali.

V tem obdobju tudi pri¢enja otrok razlikovati
med veliko in malo potrebo, zato uporablja po-
sebne izraze, ki so v navadi v domadéi hisi, na pri-
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mer kakat, lulat, lu, lu, bu, bu, itd. A &eprav je
otrok v tem razvojnem obdobju dosegel podnevi
vsaj relativno dobro kontrolo nad seboj, star$i Se
ne bi smeli sklepati, da bo tako tudi ponoéi. Zgodi
se sicer, da je Ze nekaj noci suh, nato je pa ponov-
no nekaj no¢i moker. Prav to, da ostane v tem ob-
dobju otrok nekaj no¢i suh in nekaj nod¢i moker,
je znak, da mu bo kmalu uspelo vso no¢ zadrzati
vodo.

Zanimivo je, da je lahko otrok od drugega do
petega leta tudi do $tiri ure suh, nekateri celo pet
ur. V tem obdobju se naudi zapiralne miSice izlo-
¢ilnih organov bolje zapirati. Punc¢ke to poprej
doseZejo kot decki in zgodi se, da se celo prebu-
dijo med opoldanskim spanjem. Znano je, da se
otrok sedaj celo nauéi med izlo¢anjem vodo zadr-
zati. Ce doma opravlja potrebo na toaletnem pro-
storu, seveda v loncek, se lahko toliko navadi, da
Zze ko stopi v ta prostor, zacuti potrebo po izloda-
nju. Seveda mu to v kakem drugem toaletnem
prostoru ne uspe. Zato potrebuje v drugem za po-
moc¢ mamico.

Normalno razvit otrok pri opravljanju potrebe
hitro napreduje v samostojnosti. Opazi, da morajo
opravljati potrebo tudi drugi otroci, odrasli ljudje
in celo zivali. Izlo¢anje pri sebi in pri drugih lju-
deh privlaéi njegovo pozornost. V tem obdobju po-
vzroca deckom naJveCJe veselje, ¢e lahko potrebo
opravijo stoje.

Pri triletnem otroku opazamo, da se je Ze dobro
navadil samostojno opravljati potrebo, veliko in
malo. Seveda mora imeti tako obleko ali hladke,
da si jih lahko sam hitro slece in tudi obleée. Ce se
pa pomoc¢i, kar se veckrat zgodi med igro, pokhce
mater, da ga preoblece.

Otrok je v tem obdobju tudi izrazito trmast. Sam
hofe nekaj narediti in ukreniti. Seveda Se nima
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toliko izkuSenj, da bi vedel, ¢e je to, kar hoce, prav
ali ne. In zaradi tega pride ¢esto v spor z odras-
limi, kar se kaze v trmi. Pogosto izraza trmo ali
jezo s tem, da se pomoé&i vpri¢o matere v hlacéke.
Toda opominjanje odraslih nima uspeha, saj otrok,
ko je moker, Ze pozabi, zaradi ¢esa se je pomo¢il.
Mnogi' triletni otroci, ki se podnevi sproséeno ig-
rajo in so dovolj delezni ljubezni in topline svo-
jih starSev, dobro spijo vso no¢ in se prebudijo
suhi. Nekateri pa se pono¢i zbude in pokli¢ejo star-
Se, zlasti mamico, da jim prinese loné¢ek ali jih od-
nese na stranisce.

Pri Stiriletnih otrocih pa je kontrola nad izloéa-
njem Ze dokaj dobro uspela. Toda prvi¢ opaZamo,
da malo potrebo radi opravljajo sami. Véasih Ze-
lijo, da jih mamica zaklene v toaletni prostor. Isto
opazajo tudi vzgojiteljice v vrtcih. Na sprehodu
se otroci skrijejo za grmicek ali drevo. Vendar ka-
zejo veliko radovednost, ¢e opravljajo potrebo dru-
g1l otroci. Opazajo tudi, da je pri opravljanju
potrebe med fantki in punc¢kami razlika. Vzgojite-
ljice in mamice veékrat pripovedujejo, kako ho-
cejo puncke v tem obdobju opravljati malo potre-
b9__ prav tako kot fantki.

Pri petletnih otrocih, ki so bili pravilno vzgojeni
k- Cistoéi, opazimo Ze veliko samostojnost. Otroko-
vo zanimanje za izloCanje drugih je na mah izgi-
nilo, izlo¢anje drugih otrok jemlje otrok v tem ob-
dobju za nekaj popolnoma razumljivega. Ne opa-
zamo veé, da bi se otrok pomo¢il zaradi zatudeno-
sti ali presenecanja, prav tako pono¢i ne moéi veé
postelje. Tudi ¢e se prehladi, ni opaziti posebnih
tezav. Torej petleten otrok drugate prenasa vse
spremembe kot Stirileten.

Seveda so tudi med otroki razlike. Ceprav so du-
Sevno in telesno nekateri otroci dobro razviti, so
na podroc¢ju kontrole zaostali in nerodni. Ugotovili
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so, da je pri nekaterih otrocih tesna zveza med
razvojem ‘govora in kontrolo izlo¢anja. Otrok v ta-
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-

ém primeru ne more sporociti svojih potreb ma-
teri in vzgojiteljici.

Mnogo je tudi otrok, ki so suhi ponoci Sele v Ce-
trtem in v petem letu. Najdemo tudi malcke, ki
so poleti in spomladi suhi, v jeseni in pozimi pa
moc¢ijo posteljo. .

Zavedati se moramo, da je razvoj k ¢istoCi pri
nekaterih otrocih poéasnejsi, vendar tudi ti napre-
dujejo. Zato potrebujejo vec razumevanja in po-
trpljenja pri starsih.

Véasih pa lahko k navajanju na red odraslih ve-
liko pripomore tudi sprememba okolja ali pa drug
vzgojitelj. Tako postanejo na mah ¢isti otroci, ki
gredo za nekaj ¢asa v kolonijo ali pa v bolnisnico.

Na kratko smo torej povedali, kako otrok v po-
sameznih obdobjih svojega razvoja doseZe kontro-
lo nad izlo¢anjem vode, sedaj pa si na kratko
oglejmo, kako pa je z izlocanjem blata!

Postavljanje kontrole ¢revesa je tezka funkcija.
Defekacijo — izlo¢anje blata — ureja posebno giba-
nje debelega ¢revesa pod vplivom vegetativnega
— avtonomnega Zivénega sistema. Mozgani pa ima-
jo to nalogo, da sprozijo dolotene zavore. Te pa se
ne dado postaviti z vajo, kadar starSi hocejo. Kajti
kontrola nad &¢revesom ni samo stvar organizma
izloéanja, temveé celotnega otrokovega organizma
in njegovega razvoja.

V posameznih obdobjih ima izlotanje blata po-
seben pomen za otroka. Zato morajo starsi uposte-
vati tudi posebnosti otrokovega razvoja. Ce se na
primer otroku pogosto ponesreti, da pomaze hlac-
ke —, ne jemljimo to za porednost, temve¢ za nuj-
ne vmesne stopnje, ki vodijo k postavitvi kontro-
le nad izlotanjem blata. Oglejmo si te posebnosti
v posameznih obdobjih otrokovega razvoja!
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V prvih tednih otrokovega Zivljenja se &revo
pogosto izprazni. Ne moremo toéno doloéiti, kdaj
in kolikokrat. Po S$tirih tednih Zivljenja otrok iz-
loca blato brz, ko se prebudi in preko dneva. Otrok
izprazni ¢revo tri do Stirikrat na dan.

Z osmimi tedni opazamo dve stolici, a ne samo
takrat, ko se otrok zbudi, temveé¢ tudi med jedjo
In po njej. | |

Pri Sestnajstih tednih starosti opazimo e dolo-
¢en razmik med hranjenjem otroka in izloCanjem.
Mnoge matere postanejo na to pozorne predvsem
poleti, ko otrok ni dosti obleten in lahko takoj od-
stranijo pleni¢ko. A to traja le nekaj c¢asa. Otrok
je Ze priSel v novo razvojno obdobje. Pritenja se-
deti, sede se igra, opazuje okolico in je veliko bu-
den. Zanimanje se mu usmeri drugam in materi se
ne posreci ve¢, da bi odstranila pleni¢ke o pravem
Casu. Sicer pa je tako v njegovem celotnem ¥iv-
ljenju. Komaj smo ga nekaj naucili, je priSel v no-
VO razvojno obdobje in potrebno ga je uéiti znova
in drugace. |

V starosti osemindvajsetih tednov opazamo pri
otrokovi stolici nekaj novega. Otrok ne izlo¢a ved,
ko se zbudi, niti ne po hranjenju. Crevo izprazni
med dopoldansko igro in enkrat popoldne. Neka-
teri dojenéki, predvsem deklice, se z jokom ali ner-
ganjem oglasijo, ¢e so pleni¢ke umazane. Toda
najve¢ otrok ostane ravnodusnih.

Stirideset tednov star otrok praviloma Ze dobro
sedi. Nekatere mamice ga poskuSajo postaviti na
loncek, saj marsikateri otrok wveliko potrebo na-
kaZze s posebnimi glasovi ali mimiko obraza. Toda
v tem obdobju Se ni otrok toliko zrel, da bi imelo
vzirajno navajanje na posodico Ze Ssvoj smisel.

Proti koncu prvega leta otrok s poprej omenje-
nimi glasovi ve¢ ne nakaze, da bo opravljal potre-
bo. Zato tudi ni vet uspehov na londku. Otrok se
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pri¢ne celo mofno upirati dajanju na posodico. V
tem obdobju tudi naredi prve korake. Raziskuje
svet okoli sebe in najde toliko novega, da se vsega
naenkrat ne more naucditi.

Ko ima otrok leto in ¢etrt, mu hoja ne dela veé
tezav. Sedaj se ne brani vet¢ loncka. Nekateri
ofroci popolnoma sami od sebe poéepnejo, ko &u-
tijo, da morajo na veliko potrebo. Toda, ko jih po-
stavimo ali posadimo na posodico, takrat pa za-
vlatujejo z izpraznjenjem Crevesa. Otrok izprazni
¢revo Sele takrat, ko ga vzamemo z lon¢ka, kakor
da bi ¢akal na draZljaj pleni¢k, ki jih v te namene
Se nosi. |

A" poldrugem letu zna otrok Ze marsikaj pove-
dati ali pa tudi s svojo mimiko izraziti. Tudi go-
vorni razvoj mu pomaga, da nakaZe svoje potrebe.

Imamo primere, ko je otrok v tem obdobju skoraj '

ze Cist, seveda, ¢e ima skrbnega varuha, ki je po-
zoren na njegovo mimiko ali glasove, s katerimi
naznani svojo potrebo. Imamo pa tudi telesno in
duSevno normalno razvite otroke, ki se zelo po-
casi ufijo opraviti veliko potrebo na posodico.

Pri otroku v starosti enega leta in tri cetrt po-
novno opazimo teZave pri opravljanju velike po-
trebe v loncek. Otrok se sedaj vzivlja v druge de-
javnosti, kot so npr. razne oblike igre in razne ob-
like spoznavanja sveta. In tako se del njegove po-
zornosti preusmeri v te dejavnosti. V tem obdobju
starSi pogosto obupajo in skuSajo otroka prisiliti,
- da bi opravil potrebo v lon¢ek. A otrok odgovarja
na tak pritisk starSev s trmo in z odporom do po-
sodice. |

Dvoleten otrok je Ze dokaj ¢&ist, ¢e. mu damo
moznost, da sam odlo¢a o tem, ali ¢e ga navajamo
na samostojnost, s spodbujanjem in zaupanjem.
Spodbujamo’'ga npr., da si sam prinese kahlico, pa-
pir, da sam sleCe hlatke, nato sam odnese posodico
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v toaletni prostor in si sam umije roke. Razumlji-
vo je, da ga pri takem spodbujanju veékrat po-
hvalimo. |

Tezave ponovno nastanejo pri otroku v starosti
~dveh let in pol. Pod vplivom raznih okoli$¢in ni
stolice tudi ves dan ali pa dva dni. Organizem se
u¢i potrebo vedno dlje zadrZevati. Zato v takih
situacijah vznemirjanje mamic ali pa dajanje od-
vajalnih sredstev otroku samo $koduje.

Pri triletnem otroku je kontrola nad izlo¢anjem
blata %e dokaj dobro urejena. Otrok se lahko zelo
vzdrzi za nekaj trenutkov, ¢e je sluéajno na spre-
hodu in je malce oddaljen od toaletnega prostora.
Izpraznjevanje ¢revesa je pogosto pozno popoldne
ali celo po vecerji. Otrok sedaj vselej opozori star-
Se, da mu pomagajo. Stiriletni otroci opravljajo
veliko potrebo najraje sami, tako da jih nihée ne
opazuje. Toliko so Ze socialno in duSevno zreli, da
se lahko sami oskrbijo. Ne dovolijo, da so odrasli
poleg, ko so na posodi ali v toaletnem prostoru.

Zivo se tudi zanimajo, kako potrebo opravlj_ajo
drugi otroci, odrasli in tudi Zivali. Otrok celo v tem
obdobju opazi, kako so si podobni po obliki, barvi
in koli¢ini izlo¢ki ljudi in Zivali. Mnogi stars$i
otroka karajo, ¢e opazujejo svoje blato, &e$, to je
nekaj nespodobnega. A to je popolnoma naraven
pojav in nakazuje pri otroku Zeljo po novem in
sposobnost opazovanja. Toda kljub otrokovi samo-
stojnosti se v tem obdobju véasih zgodi, da nasta-
ne v hlatkah »kupcekc.

Tudi pri Sestletnih otrocih se $e zmeraj zgodi, da
Jim malce »uide«. To se v&asih dogaja tudi Solskim
novincem, ki jih navajamo na poseben red in dis-
ciplino v Soli. Ne upajo si med uro prositi na stra-
nis¢e in zgodi se, kot pravi hudomus$no ljudski
pregovor, »da je imel zaradi strahu polne hlacke«.

Kot smo videli, je potrebno tudi izpraznjevanje
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¢revesa opazovati z vidika celotnega otrokovega
razvoja in navajanja otroka na &éisto¢o in ne imeti
te dejavnosti za nekaj locenega. Kajti povezana je
Z vzgojo in s prilagajanjem na red odraslih. Videli
smo, da otrok postopoma dobiva oblast nad svojim
mehurckom in ¢revesom. Naloga starSev je, da ga
v tej smeri pravilno vodijo in spodbujajo. Ce mati
otroka dobro opazuje in ugotavlja njegovo napre-
dovanje ter upoSteva to, kar otrok Cuti pri oprav-
ljanju svoje potrebe, ne bo imela pri vzgoji k ¢Ci-
sto¢i mnogo tezav. Vsekakor pa mora biti po-
frpezljiva.
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FIZIOLOSKE OSNOVE IZLOCANJA
/

Vv obdébju otrokovega razvoja od prvega leta in
pol do tretjega leta je nekontrolirano mocenje in
izpraznjevanje Crevesa normalen pojav. S pravil-
nim navajanjem na c¢isto¢o otrok doseZe pogojni
refleks, ki deluje tako, da urin in blato pod vpli-
vom mozganov hote zadrzuje.

Res je, da pri mnogih otrocih naletijo starSi med
ucenjem pogojnih refleksov na razne tezave. Do-
kler pogojni refleks pri otroku ne deluje, se me-
hur zaradi svoje napetosti izprazni sam od sebe, ne
da bi se otrok tega zavedal. Zato otrok v tem ob-
dobju ne more izpraznjenega ¢revesa in mehurja
samostojno kontrolirati. Dogajanja v mehuréku
in ¢revesu morajo prehoditi dolgo razvojno pot, da
se jih otrok zaveda. Ta zavestna kontrola pa je
odvisna od dozorevanja zivénega sistema in moz-
ganov. Otrokov Zzivéni sistem in mozZgani se mo-
rajo toliko razviti, da otrok lahko poveze potrebo
po odvajanju z zavestno kontrolo, da bo potrebo
opravil, brz ko pride do posodice in ne prej. Zna-
no je, da otrok ta drazljaj zavestno obcuti Sele ko-
nec drugega leta. Zato velja zlato pravilo: »Ne za-
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¢enjajmo navajati otroka na snago prezgodaj, ko
%e ne more obvladati ali kontrolirati odvajalnih
organov!« Prehitro navajanje, zlasti pa navajanje
s silo, lahko rodi v otroku le razocaranje.

Koliko urina izloCa otrok

Takoj po rojstvu otroka se izprazni mehurcek,
ki vsebuje nekaj urina. Zaradi splosne izsuSitve
organizma je izloCanje prve dni po rojstvu zelo
majhno. Od tretjega dneva dalje pa raste. To nam

kaZejo naslednji podatki.

1..in 2. dan . 40 do 50 ccm
3. do 10. dneva 100 do 300 ccm
11. dan do 2. meseca 250 do 450 ccm
92 mesec do 1. leta 450 do 500 ccm
od 1. leta do 3. leta 500 do 600 ccm

3. do 5. leta 600 do 700 ccm
5. do 8. leta 650 do 1000 ccm
8. do 14. leta 800 do 1400 ccm
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NAPACNO NAVAJANJE NA CISTOCO
s |

Sleherno napacno ravnanje starSev pri nav::/ja—-
nju na gistoCo lahko povzroci tudi krize pri ofro-
ku. Iz tega lahko nastane tudi nehotno moéenje ali
izpuSc¢anje blata. O tem govorimo, ¢e nastopi mot-
nja pri otroku po tretjem letu. Znan otroski zdrav-
nik je neko¢ zapisal: »Otrok do tretjega leta ima
vso pravico, da se vCasih Se pomo¢i in umaZzZe
hlacke.« | |

Saj smo v prejSnjem poglavju omenili, da je
otrok Sele po drugem letu toliko fizioloSko dozo-
rel, da zmore zavestno kontrolo nad izloCanjem.

Pogosteje se otroci pomocijo podnevi, redkeje
ponoéi. Ce moéijo otroci posteljo Se po tretjem,
oziroma cCetrtem letu in so tudi preko dneva ne-
snazni, obstaja sum, da otrok ni bil pravilno nava-
jan na opravljanje male potrebe ali pa da niso
bile pravilno zadovoljene otrokove ¢ustvene in so-
cialne potrebe.

Vzrok za to, ¢e zdrav otrok Se po tretjem letu
moci posteljo, je lahko v otroku samem ali pa v
njegovem okolju. Omenili smo Ze, da nasilno na-
vajanje otroka na é&istoCo poru$i njegov zaupljivi
odnos do starSev. In prav zaradi nasilnega ravna-
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nja ostanejo nekateri otroci vse Zivljenje modéilci.

Starsi, ki imajo take otroke, pogosto zdravniku
povedo, da so tudi sami mocili, ko so bili majhni.
S tem se tudi nekako tolazijo, ¢eS to je »dednox.
Toda vzrok je v neCem drugem. Po navadi taki
starSi utrjujejo pri otroku dolotene navade prav
tako, kot so jih pri njih njihovi starsi. In tako na-
stane zacarani krog. Zdravniki, ki imajo daljso
prakso, poznajo druZine, pri katerih je vel gene-
racij mocilcev. | |

Vemo tudi, da otrok cCustva, ki jih je delezen pri
svojih starSih, prenaSa kasneje na druge ljudi. In
Ce so starSi z otrokom nasilni, neu¢akani in surovi,
bo otrok imel tak odnos tudi do starSev. Lahko se
jim bo tudi maSceval s prezgodnjo trmo, ki jo je
veCkrat tezko odpraviti.

Vidimo torej, kako pomembna naloga je pravil-
na vzgoja otrok k ¢istoCi. Ne gre samo za navaja-
nje otroka na posodico, temvet za navajanje na
samostojnost. Le samostojni otrok se bo lahko
uspesno vkljué€il v c¢loveSko druzbo in se v njej
pocutil sreCnega. -
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KDAJ/PRICENJAMO OTROKA UCITI,
DA BO OPRAVLJAL POTREBO SAM ~

Povedali smo Ze, kaj vse moramo pri otroku
upostevati, ko ga prienjamo navajati na red od-
raslih. Matere pa hotejo to¢no vedeti, kdaj je naj-
bolj ugoden c¢as za to.

Takoj v zaCetku bi rada svetovala tole: »Ne hi-
tite, po¢akajte, da bo otrok za to dejavnost zrell«
Otroku ni pametno vsiljevati red in mu ga togo
po nekih predpisih in Sablonah diktirati. Treba je
Ila]tl skladje med otrokovim teZenjem in roditelj-
sko’ modrostjo ter preudarnostjo. Zato, dokler
otrok ni zrel, lahko le tu in tam ulovimo njegove
1zlo¢ke v posodico. ‘

Po sploSnem mnenju je pravi ¢as za navajanje
otroka na snago takrat, ko shodi, to je po prvem
letu, pri mnogih otrocih pa $e kasneje, to je med
trinajstim in petnajstim mesecem.

Navajanje na opravljanje velike in male po-
trebe na dolo¢enem mestu ni za otroka le zadeva
njegovih organov, ampak mu pomeni navezovanje
doloCenih stikov z ljudmi in navadami, ki so nujne

49



za Zivljenje med ljudmi. Mnogi star$i mislijo, da
je takSno navajanje na ¢&istofo zanje poseben na-
por. To je povsem zgreSeno in tudi nepotrebno.
Normalno razvit otrok bo postopoma Ze sam dobil
oblast nad Crevesom in mehurjem, star§i ga pri
tem le usmerjajo.

Materam vcasih uspe pred prvim letom, da ulo-
vijo nekaj kapljic urina ali da ujamejo iztrebek
¢crevesa po obroku. Uspe jim tudi, da postavijo
otroka na posodico, ko vidijo, kako se napenja.
Tudi tako »lovljenje« pred prvim letom starosti je
le slucajno. Otrok sam v tem obdobju Se ni sposo-
ben nadzorovati izpu$€anja in ustavljanja vode in
blata. To se razvija pri otroku postopoma.

Otrokov Ziveni sistem se mora tako razviti, da
lahko poveZe potrebo po odvajanju z zavestno kon-
trolo. Normalno razvit otrok se bo po letu in pol
pricel zmeraj bolj zanimati za svojo stolico. Lahko
celo trdimo, da je vsaj do neke mere zmoZen sam
kontrolirati érevo. Ob previjanju, ko gleda uma-
zane pleni¢ke, pogosto refe »buh« ali podobno.
Lahko tudi blato zadrzi, ali ée mu re&emo, naj pri-
tiska, tudi v resnici pritiska, da bi opravil veliko
potrebo.

Otroku predvsem prija, ker s takim vedenjem
pritegne pozornost odraslih. Mnogokrat opazijo
starsi prav v tem razvojnem obdobju, da se otrok
igra s svojo stolico. To $e bolj pritegne pozornost
starSev in majhen otrok ima obé&utek, da je materi
na ta naéin posebno ustregel. Saj je na to e na-
vajen v prvem letu. Samo pomislite, kako se vzne-
mirimo, €e je dojencek zaprt ali ¢e ima drisko. Vse-
lej smo veseli in to tudi otroku na poseben naéin
pokazemo, ¢e najdemo v pleni¢kah tak$no blato,
kakrSno mora imeti zdrav dojenéek.

Mnogi psihologi menijo, da je navajanje otroka
na opravljanje potrebé pred prvim letom 3$kodlji-
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vo, cetudi se nekateri otroci takemu ravnanju ne
upirajo.

Zato je prav, da otroka pred prvim letom ne
vznemirjamo s kontrolo nad izlo¢anjem in poéaka-
mo Se toliko, da vsaj malce razume, kaj hoéemo od
njega in da je za takS$no udenje tudi Ze dovolj
razvit. "

V svetovalnici, kjer delam, pogosto dam mate-
ri tole primero: otroku damo kaj gristi $ele takrat,
ko ima zobke. Prav tako ga navajamo na posodico
Sele takrat, ko €uti in ve, zakaj je to potrebno. To-
rej sele takrat, ko ima razvito Zivéevje, ki posre-
duje mozganom, da sta mehuréek in &revo polna.
Hkrati morajo moZgani sproziti delovanje dolocte-
nih misic, ki morajo potrebo toliko &asa zadrzati,
da pride otrok do posodice.

Povedati moramo $e to, da je otrok v tem &asu
posebno obéutljiv za ugodje, ki spremlia izloanje.
Otrok se raduje, ¢e je kaj naredil v posodico. S
posebnim zanimanjem opazujejo zlasti dedki urini-
ranje. Ker je obmocje izloéil posebno razdrazljivo,
zato ze samo izlofanje spremlja posebno ugodje.
Na to se navezujejo Se pohvale odraslih, zato je iz-
lo¢anje pomembno opravilo, ki zmeraj bolj prite-
guje otrokovo pozornost.
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/
KAKO OTROKA NAVAJAMO NA POSODICO

/

Mati naj bo pozorna na znake, ki napovedujejo
otrokovo potrebo. Nekateri otroci so pred oprav-
ljanjem potrebe mirni, drugi se iztezajo, nekateri
pordecijo itd. Takrat otroka posadimo na posodico,
paziti moramo, da na njej sedi le nekaj minut. Za-
gotovo nam bo kdaj uspelo, da bo opravil potrebo
v kahlico. Z veseljem in pohvalo to pokaZemo
otroku. Ko sede na posodico, mu lahko govorimo:
»]lu, lu«, za veliko potrebo pa »a, a« ali pa kako dru-
gate. Kadar mu uspe, takrat otroka pohvalimo.
Vendar se ne smemo ob neuspehu razburjati. Po-
hvala starSsev namrec¢ lahko v otroku vzbudi zZeljo,
da bi jim tudi drugié¢ ustregel in da bi bil ponovno
pohvaljen. S takSnim ravnanjem mati otroku v
marsicem pomaga do nadzora nad izlo¢anjem. Pri-
poroc¢ljivo je tudi, da polno posodico skupno z
otrokom odnesemo na stranisce.

Nikakor pa ne smemo otroka s silo ali z groz-
njami postavljati na posodico. Ce nam hitro ne
uspe, bodimo potrpezljivi! Pri nekaterih otrocih
se bomo morali nekaj tednov zadovoljiti s tem, da
bomo sluc¢ajno nekaj »ulovili« v posodico. Otrok
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bo &util posebno zadovoljstvo, ¢e nas bo to razve-
selilo in kaj kmalu bo ugotovil zvezo med kahlico
in nagim veseljem. Tako bo vedel, kaj mora na-
rediti.

Po nekaj mesecih takega ucenja bo otrok Ze sam
$el na posodico, ¢e bo ¢util potrebo. Seveda se mu
bo mnogokrat Se ponesrefilo, kar pa je povsem
razumljivo. Uslo mu bo zlasti pri igri, ker je za-
topljen vanjo, zato ne bo obcutil drazljaja prena-
polnjenega mehurja ali Crevesa.

Otroka navajamo na posodico mirno, potrpez-
ljivo in ga zaradi manjSih spodrsljajev ne kaznu-
jemo. S takim ravnanjem pri otroku uftrjujemo
tisto, kar nam je sproti uspelo zgraditi. -

Star$i pogosto sprasujejo, ¢e je prav, da je po-
sodica vedno na istem mestu. Prav je, da otrok ve
najprej samo za posodico, ki pa ni treba, da je |
zmeraj na istem mestu. Tako se bo otrok laze na-
vadil opravljati potrebo tudi drugod. Pogosto se
zgodi, da otroci prav zaradi tega, ker je posodica
doma vedno na istem mestu ali vedno v istem pro-
storu, no¢ejo drugod opravljati svoje potrebe. Zato
je otroku v prid, ¢e ga kdaj pa kdaj na sprehodu
popeljemo h kakemu grmic¢ku, da se tam »polula
in pokakac.

Za detke je priporoéljivo, da jim Ze v drugem
letu tako pripravimo hlatke, da lahko potrebo
opravljajo stoje in sami. To jim povzroca posebno
zadovoljstvo.

Otrok Se ni sposoben zadrzevati kakor odrasli.
Zato si sam vetkrat ne more pomagati, Ce 1ima
hlagke trdo zapete in z naramnicami. Ko navaja-
mo otroka na samostojnost, moramo na vse to tudi
pomisliti. o

Omenili smo Ze, da ne smemo pustiti otroka pre-
dolgo na kahlici. Najbolje je 5 minut. Ce potrebe
ni opravil, ga ne bomo za to zmerjali ali kot de-

54



lajo nekatere matere, da ga tudi natepejo. S ta-
kim ravnanjem otroku vsiljujejo obéutek nezmoz-
nosti, kar kasné€je prenese tudi na druge dejavnosti.

Veckrat se bo zgodilo, da se bo otrok poleg po-
sodice pomo¢il in tako umazal tla. Verjemite, da to
ni napravil nalas¢! Zato tudi za tako ravnanje ne
zasluzi zmerjanja ali pa kazni.

Otrok mora posodico ali pa stoléek, v katerem
Je posodica, imeti samo za opravljanje potrebe.
Velkrat mu mati namenoma poloZi k stoléku raz-
litne igrace, da bi dalj €asa vztrajal na njem. In
tako se otfok na posodici zamoti z igro, ne opravi
pa tega, éemiur je posodica namenjena. Zato ne pri-
porocamo starSem, da bi otroku dajali k posodici
igracke,” Otrok mora priti do spoznanja, da mora
najprej opraviti potrebo, si umiti roke in Sele za-
tem se sme v drugem kotu ali na dvoriséu igrati.
Tak red in sistem preide otroku kmalu v »meso in
kri« in tako postane otroku navada. Res je, da se
navade ypri otroku pocasi razvijejo, vendar, kadar
so razvite, se mo¢no utrdijo. Ce pa otroku razvi-
jamo nepravilne navade, tega se véasih niti ne za-
vedamo, jih kasneje zelo tezko preusmeruno ali
0dprav1m0

Ce matere navajajo otroke na gistofo z nepo-
trpezljivostjo, se otroci zaradi tega mnogo kasneje
nauce kontroliranega izlo¢anja. Pogosto otroci od-
klanjajo posodico, ker se boje kazni. S takim rav-
nanjem sproti ruSimo, kar nam je uspelo pravkar
zgraditi, hkrati-pa se s takim ravnanjem pri otro-
ku kaj lahko poraja obéutek krivde in sramu.

Ker spolni organi pri otroku niso dale¢ od od-
vajalnih organov, se zgodi,” da kasneje prenese ta
obcutek Se na spolne organe. In prav zato, ker od-
rasli vcepljajo otroku €ustven odnos do odvajalnih
in spolnih organov, je prav, da mu ne vcepljajo
strahu niti ga ne sramotijo.
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Spominjam se nekega detka v svetovalnici, ki se
je povsod raje pokakal kot v posodico. Imel je ze
dve leti in je Ze dobro znal govoriti. Ko sem mu v
svetovalnici dala za igra¢o pomanjSano kahlico, je
v svoji otroski govorici rekel: »Teta, ta kahlica pa
ima luknjo. In v tako luknjo me bo mama zaprla.«
Iz razgovora z materjo sem posnela, da je. otroku
stalno grozila, da ga bo dala v luknjo, Ce se bo po-
lulal. In tako se je otrok bal vsake luknje, pa Ce-
prav je bila to le odprtinica v nocni posodici.
Majhen otrok 3e ne zna loditi resnitnega od neres-
ni¢nega in v svoji otroSki naivnosti vse verjame.
Mati je uporabljala strah kot vzgojno. sredstvo,
dosegla pa je prav nasproten ucinek. Svetovala
sem ji, naj da poleg posodice papircek, na katerega
se je otrok brez oklevanja »pokakal«. Nato ga je
postopoma naucila, da je stresel vse skupaj v kah-
lico in odnesel na straniS¢e. Kasneje je tudi po-
trebo normalno opravljal v posodico.

Otroci se bodo naucili opravljati potrebo v po-
sodico mnogo kasneje, ¢e jih na to navajamo s silo.
Prav tak$ni otroci se ve¢krat mascujejo nad svo-
jimi mamicami, in sicer tako, da so nalas¢ ne-
snazni. Tak$no ravnanje seveda vznemirja njihove
mamice, otrokom pa povzrota poseben uzitek.

Otroka postavimo v zaletku na kahlico vsako
uro_in pol. Ko ga pri¢enjamo navajati, mu odstra-
nimo tudi pleni¢ke. Res bomo imeli nekaj ¢asa ve¢
pranja s hlaékami, toda ¢e ima otrok plenicke, cu-
ti, da ima na sebi »privezano kahlico«. Ve namrec,
da so pleni¢ke zato, da se lahko vanje polula.

Pomembno je tudi, da mati pred pricetkom na-
vajanja na posodico ugotovi, e otrok lahko vsaj za
uro in pol do dve uri zadrzi vodo. To je poleg hoje
in samostojnega sedenja tudi pomembno pri vzgoji
k ¢isto¢i. Ce otrok zmore zadrzati vodo kaki dve

uri, smo lahko prepri¢ani, da smo ujeli pravi Cas
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za navajanje na posodico. Mehuréek bo namreé
¢ez eno in pol do dve uri ponovno poln in tako ne
bo potrebno otroku dolgo sedeti na posodici.

Zelo ugodno je, ¢e pride éas, ko navajamo otro-
ka na CistoCo, prav v poletne mesece, ko lahko hit-
ro menjamo perilo, ker nimamo tezav s suSenjem.
Prav tako ni nevarnosti, da bi se otrok prehladil,
Ce ostane vcasih dalj ¢asa moker.

Ugotovljeno je, da je otrok zmoZen zadrzati vodo
dve uri Sele v 15. mesecu. Nekaterim otrokom, zla-
sti deklicam, to uspe tudi poprej. De¢ki se véasih
pomocijo vsakih deset minut, to lahko traja tudi
do drugega leta.

f[zkuénje so pokazale, da se miren otrok prej na-
uci samokontrolirati mehur in érevo kot pa nemi-
ren in nervozen. otrok. Ce so otrokovi star$i sami
zelo pogosto vznemirjeni in tudi nervozni,” se ne
smemo Cuditi, da se tako pot¢utje prenasa tudi na
otroka.

Otrok potrebuje nekaj mesecev, preden se na-
uci opravljati ‘potrebo na posodico. Ko mu odstra-
nimo plenicke, se pomo¢i Se nekajkrat v hlacke.
Otrok postopoma napreduje v uéenju kontrole nad
izlocanjem. Naslednja faza je v tem, da otrok mo¢i
takrat, ko hiti h kahlici. Sele tretja faza je navad-
no uspesna, ko otrok pravofasno gre na posodico.

Otrok se Sele postopoma zaveda, da ima poln
mehurcek, vendar potrebuje Se nekaj ¢asa, da se
ga nauci tudi kontrolirati. |

V drugem letu Ze o tem obve$¢a starse ali pa
vzgojiteljico. |

Vendar.pa to ni tako preprosto. Pogosto se Zgo-
di, da otrok odklanja kakSen dan posodico. Lahko
je vzrok v tem, da je bil kaznovan, ker se je poleg
posodice pomocil. Sedaj se boji take kazni. Lahko
pa je vzrok tudi v tem, da je imel prej$nji dan trdo
stolico in ga je bolelo.
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Dvoletni otrok je Ze tudi zmoZen, da potrebo
dalj ¢asa zadrZi. Lahko pa to dela tudi iz kljubo-
valnosti do matere. Pri nekaterih otfrocih v tem
obdobju po navadi ne nastopi trmasto vedenje, pac
pa »trmasto zadrZevanje blata«. Tako nastane za-
¢arani krog. Otrok zaradi trme blato zadrZuje, v
érevesu blato otrdi in zato se otrok boji izloCanja.
Priporoéljivo je potrpljenje ter mirna in topla be-
seda. Ce vse to ne pomaga, je dobro, da se posve-
tujejo z zdravnikom in psihologom v’ svetovalnici
ali otroskem dispanzerju.

Otrok doseZe nadzor nad iztrebljanjem blata po-
prej kot nad mocenjem. Zato moramo tudi to upo-
Stevati. Ne smemo se zaradi tega vznemirjati, ce
otrok normalno opravlja veliko potrebo v posodico,
voda pa mu veckrat uide.

Videli smo, da je nadzor nad opravljanjem po-
trebe pri otroku postopen. Najpre] se sam zave,
da se je polulal, nato pove materi, tik predno mora
na posodico, kar je vec¢krat Ze prepozno. Sele nato
sledi obdobje, ko otrok svojo potrebo naznani ma-
teri pravocasno in nazadnje potrebo opravi sam.

Ce otrok nima redno urejene stolice in tudi po
njegovem vedenju ne moremo opaziti, da se pri-
pravlja na izlo¢anje, takrat navadno Se ni pravi
¢as za navajanje na c¢istoco.

Nekatere matere dado stoléek in posebno naslo-
njalo na straniS¢e z namenom, da bi otroka ¢im-
prej naucile opravljati potrebo v ustreznem pro-
storu. Nekaterim materam to uspe, druge pa pri-
povedujejo, da se otroci prestraSijo Sumenja vode,
s katero spiramo Skoljko. Zato ni prav, da silimo
otroka opravljati potrebo na takem mestu, ki se ga
v zatetku boji. Bolje je, ¢e prenesemo posodico V.
drug prostor in ¢ez nekaj mesecev ponovno posku-
simo s strani$¢em. :
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Omenili smo tudi, da na navajanjs na ¢istodo
zelo neugodno deluje, &e pustimo otroks ma poso-
dici ve¢ kot pet minut. Ce v petih minutah i opra-
vil .potrebe v posodico, je bolje, da ga postavimo
na posodo pozneje. N

Znano je, da se otrok priéne igrati s spolovilom,
¢e se predolgo zamuja z opravljanjem potrebe. In
mnogokrat je prav tukaj iskati vzrokov za samo-
zadovoljevanje. ‘ , |

Pri izloanju moramo tudi paziti na snago. Otrok
naj pri potrebi uporablja &ist papir in si kasneje
zmeraj umije roke. Ce ga na to pravotasno ne opo-
Zarjamo, mu Kasneje povzrota tefave. Prav tako
ga tudi vsak vefer umijemo. Ze zgodaj ga naudimo,
da je potrebna snaga izlo¢ilnih organov prav tako
kot ostalega telesa. |
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NAVAJANJE NA CISTOCO PONOCI

il
Normalno telesno duSevno razvit otrok postane

suh najprej podnevi, nato Sele pono¢i. Rekli smo
ze, da. potrebuje otrok dve leti, predno se nauéi
b1t1 suh podnevi. Da je otrok suh tudi ponoéi, pa
potrebuje Se ve¢ &asa. To mu uspe navadno v ob-
dobju od drugega do tretjega leta, pri nekaterih
pa Sele kasneje. Znano je, da so deklice ponoéi po-
prej suhe kot decki. Otrok mora biti najprej suh
podnevi, nato ga navajamo, da bo suh tudi ponoéi.

Konec drugega leta Ze miren in globok spanec
pomaga, da je otrok ponoé¢i suh. Prav tako ugod-
no deluje na otroka, ¢ée so ¢ez dan ustrezno zado-
voljene njegove Custvene potrebe. Da je otrok po-
noci suh, ni potrebno kako posebno prizadevanje
starsev, ampak se tega njegov mehur sam nauéi.
StarSi so pogosto prav pri tem navajanju na ¢&i-
stoco zelo nasilni. Nekateri celo otroka ponoé¢i veé-
krat prebujajo in mu podnevi omejujejo tekocino.
S tem motijo otroku prijeten spanec, kar ga seve-
da precej vznemirja. Zato nikakor ne svetujema
buditi otroka ponoéi. Prav tako kot ves otrokov
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organizem mora tedaj poé¢ivati tudi otrokov me-
hurcek. | | ‘

Otrok bo zlasti mirno spal takrat, ¢e se je Cez
dan dobro pocutil, ¢e se je-igral s svojimi prija-
telji, ¢e so bile zadovoljene njegove potrebe po
ljubezni, neznosti in varnosti in tudi pri ucenju,
zlasti pri spoznavanju sveta. =
- Prav tako je nujno, da spi otrok v postelji in da
je soba dobro, prezracena. Posteljica naj bo lepo
pripravljena na spanje. Sem ne spadajo stare cu-
nje, za katere menijo, da jih ni §koda, ¢e jih otrok
pomotci. Ce mati oblaga posteljo s starimi in uma-
zanimi rjuhami, otrok kaj kmalu spozna, da je pri-
pravila posteljo tako, da jo lahko pomoci. S tem
ob¢utkom tudi zaspi in tako tudi sanja. Zato ni
¢udno, da izprazni mehuréek kar v posteljo. S tg—
kim ravnanjem daje mati otroku le potuho. Skrbi
za Cisto posteljo je potrebno posvetiti posebno po-
zornost. Pred spanjem naj otrok opravi tudi svojo
potrebo.

Po drugem letu mu pono¢i vzamemo tudi ple-
ni¢ke, saj mu te pomenijo v tem obdobju pravcato
potuho. Mnoge mamice pa otroka s tem, da ga Se
zmeraj povijajo v plenicke, obdrzijo na stopnji do-
jencka. |

Otrok rad vzame v posteljico svojo priljubljeno
igracko ali pa nekaj, kar ima posebno rad. Taksna
nanica je lahko majhna cunjica ali posebno pisana
preobleka za blazinico. Ne more drugacCe zaspati,
da jo-mec¢ka v rokah ali pa stiska nanico k sebi. To
je otrokov svet, ki ga mi odrasli zares vcasih tezko
razumemo.

Opazovanja so pokazala, da so nekateri otroci
pono¢i suhi Ze s poldrugim letom, veCina pa po-
stane ‘suha pono¢i med drugim in tretjim letom.
Nekateri de¢ki pa Sele v zaletku Cetrtega leta. Za-

62



kasnitev opazamo tudi pri obcutljivih otrocih in
pri tistih, ki dora$¢ajo v neurejenem okolju.

/i otrokl ki Se po tretjem letu mocijo posteljo
ponoci, moramo zelo obzirno ravnati. ZazZeleno je,
da se najprej posvetujemo z otrosSkim zdravni-
kom. Na takSne otroke zelo neugodno deluje, ¢e
- Jih stalno vznemirjamo z nasSim prigovarjanjem,
naj bodo ponoci suhi. Ker so tudi zelo nesamostoj-
ni, jith moramo najprej navajati na samostojnost
v oblacenju, hranjenju in tudi pri opravljanju po-
trebe. Tudi ¢e otrok ostane ponoéi suh, ga zaradi
tega ne hvalimo. Otrok mora namreé razumeti, da
mora tako biti. Ce pa je postelja mokra, ga je po-
trebne ohrabriti s tem, da ga potolazimo, da bo ju-
tri- bolje. Otrok vidi v domacem okolju, da imata
bratec' ali sestrica tudi suho posteljico. Ce to nje-
mu uspe, ni to njegova posebna zasluga, kajti tako
mora biti tudi pri drugih. S takim ravnanjem dobi
otrok obéutek zaupanja vase, kar veliko pr1p0more
k utrditvi dolo¢enih navad.
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TEZAVE PRI NAVAJANJU OTROKA
. NA POTREBO

Mocenje ponoci

Ceprav star$i upoStevajo nasvete, o katerih smo
poprej govorili, mnogi otroci ponoéi kar naprej
mocijo posteljo. Matere se zatekajo z njimi kzdrav-
nikom. Le-ti ob skrbnih pregledih ugotavljajo, da
so otroci zdravi. Ne najdejo nic¢esar tudi ob skrb-
nih laboratorijskih preiskavah. Torej ni bolezen-
ske osnove za moéenje posteljice, zato je potrebnn
iskati vzroke drugod.

Pogost vzrok mocenja pri otroku je lahko Zivé-
na napetost, ki nastane zaradi neurejenih razmer
v druzini, zaradi zapostavljanja otroka pred bratc:
in sestricami, zaradi dolgotrajnega bivanja v bol-
nisnici ali pa zaradi kakih posebnih sprememb w
okolju. Vse to povzroca pri otroku ¢ustvo neugod-
ja, to pa moc¢no vpliva na njegov mehurcek.

V. posteljico mocijo tudi nesamostojni in pre-
straseni otroci. Najdemo primere, ko mati tudi v
tretjem letu vse sama za otroka naredi, tudi tisto,
kar bi otrok Ze sam v drugem letu zmogel. Nese
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ga na primer na straniSée, slece mu hlacke, v’ tret-
jem letu ga hrani Se s stekleniCko, z njim ravna
kot z dojentkom. Zato se otrok v svojem vedenju
vrne v nekaterih oblikah na stopnjo dojencka.

Pogosto se otrok pomo¢i tudi, ¢e se je v druZini
-~rodil bratec ali sestrica. Z . mocenjem poskuSa pri-
vezati nase mater prav tako, kot jo' je wprivezal«
dojencek. Mnogo otrok, ki so ze bili dalj ¢asa suhi,
zatne ob rojstvu novega otroka v druzini zopet
modciti posteljo. Nemalokrat zahtevajo tudi, da jih
mamica povije v pleni¢ke, prav tako kot bratca
in sestrico. A te otrokove zahteve so samo prehod-
ne in jim ne kaze posvelati posebne pozornosti.
S pametnim ravnanjem hitro usmerimo otrokovo
pozornost, drugam. In ko se otrok pocuti dovolj
varnega in zadovoljnega, zopet preneha z moce-
njem. ' | -4

Ponoti mo¢i tudi otrok, ¢e je duSevno slabse raz-
vit. To pomeni, da otrokova duSevna zmogljivost
ne ustreza njegovi starosti. Prej smo rekli, da otro-
ci postanejo ponoci suhi v obdobju po drugem letu.
Ce je na primer otrok star §tiri leta, po svoji du-
Sevni zmogljivosti pa je na stopnji poldrugoletne-
ga otroka, je popolnoma razumljivo, da ne more
postati suh.

V posteljo moéijo tudi tisti otroci, ki jih starsi
nikoli niso podnevi vestno in dosledno navajali na
opravljanje potrebe. Saj vzgoja k cCistoCi podnevi
je osnova za CistoCo v posteljici. Starsi poskusajo
vse mogode, da bi te tezave pri otroku odpravili.
Jezijo se nanj, ga strahujejo in mu celo omejujejo
teko¢ino. Poznamo celo primere, ko otroku zaradi
mocenja posteljice po kosilu niso dali ve¢ nobene
tekodine. Taksno in podobno ravnanje starSev otro-
ku prav ni¢ ne pomaga, temve¢ ga Se bolj utes-

njuje ter povzrota v njem mocno Custveno nape-
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tost. Zaradi tega otrok Se bolj nekontrohrano 1z~
praznjuje mehurcek.

Nekontrolirano izpu§6anje blata

Zdravnik ugotavlja, da je otrok zdrav, pa ven-
dar maze hlacke. Tudi v takih primerih i$¢emo:
vzroke v otrokovi ¢ustveni napetosti. Mnogi otroci
prav 1z protesta maZejo hlatke in po svoje »uZzi-
vajo«, da se mati vznemirja.

Ce se zelimo znebiti teh teZav pri otroku, mora-
mo najprej odkriti pravi vzrok in ga odpraviti. Le
na ta nacin preneha otrok mazati hlagke. Pogosto
vzroka ne bomo mogli ugotoviti. Zato je prav, da
se posvetu]emo z otroskim zdravnikom in psiholo-
gom, ki'bo s posebnimi preiskusnjami in opazova-
njem skuSal poiskati resni¢ni vzrok. Véasih je
vzrok v otroku samem, mnogokrat pa v otrokovem
domacem okolju. Danes imamo Ze nekaj svetoval-
nic v otroskih dispanzerjih in tudi nekaj VZg0]-
nih svetovalnic, kjer lahko stars$i dobe ustrezne
nasvete.

Otrok ni zmoZen ¢ez dan zadriati vode

Stalno mocenje ¢ez dan po tretjem letu starosti
je lahko tudi znak kake bolezni. Zato je potreben
temeljit zdravniSki pregled. Ni priporoc¢ljivo, da
skuSajo matere same pomagati otroku z gretjem,
z raznimi caji in podobno. 'Pa¢ pa je prav, da se
¢imprej napotijo v najblizji otroski dispanzer, kjer
bo zdravnik nudil ustrezno pomoé ter po potrebi
dolocil tudi dodatne preiskave.

Iz obravnavanih misli bi ob koncu povzeli na-
slednje:

1. vzgoja k ¢isto¢i v prvih letih otrokovega
zivljenja je tesno povezana s celotno vzgojo; |
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9. pravilno navajanje otroka na opravljanje
potrebe je most k razvoju otrokove samostojnosti;

3. otroka .pri¢nemo navajati, da kontrolira
opravljanje potrebe takrat, ko je za to duSevno in
telesno zrel;

4 zavedati se moramo, da je med otroki raz-
lika v telesnem in dusevnem razvojul kajti okolje
na ta razvoj zelo pomembno deluje;

5. pri vzgoji k ¢&istoti v prvih letih otrokovega
7ivljenja so hitre resitve zelo redke. Zato moramo
imeti potrpljenje;

6. otroka je potrebno navajati na posodico
vztrajno in dosledno. Oce in mati naj bosta v tem
enotna;

7. otrok si najprej utrdi navade za kontrolirano
izlotanje podnevi, nato Sele ponocCi;

8 otrok se ne rodi kot »motilec postelje«, pac
pa je k temu vzgojen v prvih dveh letih Zivljenja;

9. pravilno hranjen in negovan otrok bo
normalno izlo¢al in ga lahko navadimo tudi na
kontrolirano izlo¢anje urina in blata;

10. pri mirnem in »srecnemx« spanju otrok ne
moci; |

11. pri otroku, ki mo¢i posteljo ponoci, ko bi mo-
ral ze biti suh, je zagotovo nekaj narobe v doma-
¢em okolju in pri vzgoji. Zato je treba najti prave
vzroke in jih odpraviti;. '

12. vlaga in vonj po urinu Vv sobi na otroka ne-
ugodno delujeta. Zato polna nocna posoda ne spa-
da v sobo.
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