
RAZPISUJEMO

TRIM MNOGOBOJ - IGRE
BREZ MEJA

v času od 15. aprila do 15. junija
tekmovanje je posamično in ekipno

Posamično lahko nastopijo vsi
občani-občanke v naslednjih katego-
rijah:
I. 7—11 let
II. 11—15 let
III. 15—18 let
IV. 18—25 let
V. 25—35 let
VI. 35—45 let
VII. 45—55 let
Vni. od 55 !et dalje

Ekipno lahko nastopajo ŠŠD
osnovnih in srednjih šol, KS, TOZD,
OTKO, ZSMS in JLA.

V ekipi je 10 najbolje uvrščenih
moških in 5 najbolje uvrščenih žensk
ne glede na kategorijo.

Najboljša ekipa prejme pokal,
diplomo ter športne rekvizite v vred-
nosti 2000 din,

drugo- in tretjeuvrščena ekipa
prejmeta vsaka pokal in diplomo,

četrte do vključno desete ekipe
prejmejo diplome.

Najboljši trije posamezniki v vsaki
kategoriji prejmejo posebne meda-
lje, prvih 20 posameznikov pa di-
plome.

Najboljših 10 posameznikov v
vsaki kategoriji prejmejo tudi prak-
tične nagrade.

PANOGE
za moške
1. streljanje z zračno puško
2. skok v daljino
3. tek na 60 m
4. plavanje na 25 m
5. metanje žoge na koš
6. obisk TRIM kabineta Kodeljevo
7. udeležba na krosu 22. aprila
8. met krogle
9. plezanje po vrvi
za ženske
1. streljanje z zračno puško
2. skok v daljino
3. tek na 60 m
4. plavanje na 25 m
5. metanje žoge na koš
6. obisk TRIM kabineta Kodeljevo
7. udeležba na krosu 22. aprila
8. met krogle
MOŠKI

Vsak udeleženec lahko nastopa v
vseh panogah, v končni rezultat se

šteje 7 najboljših rezultatov.
ŽENSKE

Vsaka udeleženka lahko sodeluje
v vseh panogah, vendarse ji v končni
rezultat šteje 6 najboljših panog.

VSAK NASTOPAJOCl IMA
PRAVICO V KATERIKOLI
PANOGI ZASTAVITI (POTEG-
NITI) »TRIMČKA«. V TEM
PRIMERU SE MU REZULTAT
(TOČKE) ŠTEJE DVOJNO.

Vsaka posamezna panoga se toč-
kuje, in sicer:

— prvo mesto 5000 točk,
— vsaka nadaljnja uvrstitev 10

točk manj.
OPIS PANOG

1. STRELJANJE Z ZRAČNO
PUŠKO: Vsak tekmovalec-ka ima
pravico do 5 strelov (brez poizkusnih
strelov na razdalji 10 m (ena tarča).
Seštevek krogov se šteje za uvrstitev.

1. mesto 5000 točk
Ob enakem rezultatu dobijo vsi

tekmovalci-ke enako število točk
(zračne puške preskrbi organizator).

2. SKOK V DALJINO: Skače se
na plastični blazini z mesta. Vsak
tekmovalec-ka ima pravico do dveh
skokov — šteje se najdaljši skok.

1. mesto 5000 točk
Ob enakem rezultatu dobijo vsi

tekmovalci enako število točk.

3. TEK NA 60 METROV:
Tekmovalec-ka starta na 60 m na
strel iz pištole v poljubnem stprtnem
položaju. Za uvrstitev velja čas teka.

I. mesto 5000 točk
Ob enakem rezultatu dobijo vsi

tekmovalci-ke enako število točk.

4. PLAVANJE NA 25 metrov:
Tekmovalec-ka lahko starta ali z
roba bazena ali v vodi. Stil je polju-
ben. Starta se na znak starterja. Za
uvrstitev velja čas plavanja.

I. mesto 5000 točk
Ob enakem rezultatu dobijo vsi

tekmovalci-ke enako število točk.

5. METAM E ŽOGE NA KOŠ:
Tekmovalec-ka meče proste mete s
črte — 5x na koš.

Vsak zadetek šteje 1000 točk.

6. OBISK TRIM KABINETA
KODELJEVO.

Vsak tekmovalec-ka, ki obišče
trim kabinet Kodeljevo in v njem
vadi 1 uro, prejme 2500 točk.

7. UDELEŽBA NA KROSU
Vsak tekmovalec-ka, ki se udeleži

krosa v počastitev občinskega praz-
nika v petek, 22. aprila 1977, prejme
2500 točk ne glede na uvrstitev.

8. METKROGLE
Tekmovalec-ka ima pravico do

dveh metov krogle. Šteje se najbolji
met. Vsi tekmovalci-ke mečejo
žensko kroglo.

1. mesto 5000 točk.
Ob enakem rezultatu dobijo vsi

tekmovalci-ke enako število točk.

9. PLEZANJE PO VRVI
Velja samo za tekmovalce. Tek-

movalec pleza na znak starterja po
vrvi do 4 m (oznaka), nato se spusti
navzdol. Meri se čas od znaka star-
terja do dotika zemlje i nogami.

1. mesto 5000 točk.
Ob enakem rezultatu dobijo vsi

tekmovalci enako število točk. Če
tekmovalec ne prepleza 4 m, se mu
panoga ne šteje v točkovanje.

PRIJAVNICA
Podpisani-a spol M Ž

Naslov starost . . . .

bom nastopal-a za organizacijo
v naslednjih panogah: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (ustrezno obkroži)

(moški najmanj 7, ženske najmanj 6)

Trimčka bom zastavil v panogi številka
(samo v eni panogi)

Ljubljana,

Podpis
žig

Prijavnico pošljite na naslov:
SITKS IJUBUANA MOSTE-POLJE, Ljubljana, Koblarjeva 34
Vse podrobnejše informacije dobite telefonsko — št. 44-107 (Matičič)


