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UVODNIK/LEADING ARTICLE

PUBLICIRANJE V ZDRAVSTVENI NEGI: REZULTATI BODO PRISLI
S PRIDOBIVANJEM ZNANJ IN SPODBUDAMI
PUBLISHING IN NURSING: KNOWLEDGE ACQUISITION
AND INCENTIVES WILL YIELD RESULTS

Brigita Skela Savi¢

Objavljanje rezultatov raziskovalnega dela je
izjemnega pomena za razvoj zdravstvene nege. Tako
Happell (2008) in Rickard s sodelavci (2009) pravijo,
da gre za komuniciranje znanj, ve$cin in izkuSenj za
izboljSanje izidov zdravstvene obravnave, McMillan
in Raines (2010) pa, dalahko priznavanje pomena dela
medicinskih sester doseZzemo le skozi publiciranje.
K bogatitvi znanja na podrocju zdravstvene nege
prispevajo razlicne vrste publikacij, kot so objave
rezultatov znanstvenih raziskav, Studije primerov,
pregledi literature, rezultati klini¢nih nadzorov,
refleksije na klini¢no delovanje in pisma urednikom
(Wollin, Fairweather, 2007). Kljub pomembnosti
publiciranja za zdravstveno nego raziskave kazejo,
da imajo medicinske sestre omejeno zaupanje vase za
delovanje na tem podrocju, posledi¢no malo objavljajo
inimajo s publiciranjem malo izkuSenj (Happell, 2005).
Zanimivi so tudi rezultati raziskave med akademskim
osebjem, da samo 7 % le-tega redno publicira (Mcveigh,
et al., 2002) in da se medicinske sestre pri klinicnem
delu prevec zanaSajo na znanje, ki je preneseno preko
ustnega izrocila in izkuSenj (Wollin, Fairweather,
2007).

Glede na pomen publiciranja imajo pomembno vlogo
znanje, pozivi in podpora medicinskim sestram za
strokovno in znanstveno pisanje. Tako Richardson
in Carrick-Sen (2011) opisujeta pomen razvoja
longitudinalnih izobraZevalnih programov za povecanje
publiciranja pri medicinskih sestrah za zagotavljanje
motivacije, usmerjanja, vodenja in podpore s ciljem
objaviti Clanek v reviji z recenzijo. Predstavljata
program, ki je potekal kot kombinacija podajanja znanj
in podpornih delavnic v obdobju osmih mesecev in
se je izkazal kot ucCinkovit, saj se je od petdesetih
udeleZencev programa vec kot polovica preizkusila s
pisanjem za objavo —sedem jih je s pisanjem le pricelo,

osem Clanek zakljucilo, osem poslalo v objavo, Stirje so
z objavo uspeli, triindvajset udeleZencev pa ni naredilo
napredka. Izkazalo se je, da je bil uspeh povezan z
vlozkom privatnega casa in spodbud v delovnih okoljih
ter da je pomemben izbor udelezencev, ki za podrocje
publiciranja izkazujejo interes.

Pomembno vlogo pri pridobivanju znanj in
oblikovanju vrednot in staliS¢ do publiciranja v
zdravstveni negi ima visokoSolsko izobraZevanje.
Avtorici McMillan in Raines (2010) opisujeta
pomen razvoja teh znanj in vescin pri dodiplomskih
Studentih zdravstvene nege na osnovi raziskovalnih
in razvojnih projektov ter spodbujanja inovativnosti
in skupnega publiciranja najboljsih projektov, kjer se
Student kot prvi avtor uci od ucitelja, ki nastopa v vlogi
mentorja in soavtorja ¢lanka. Raziskave jasno kazejo,
da je poucevanje raziskovanja na visokoSolskem
dodiplomskem izobrazevanju izjemnega pomena za
znanje diplomantov in njihov odnos do raziskovanja v
zdravstveni negi v prihodnosti (Green, Segrott, Hewitt,
2096; Segrott, Mclvor, Green, 2006; Conn, et al., 2005).

Se bi lahko naStevali raziskave, ki govorijo o
dejavnikih, ki so pomembni za publiciranje v
zdravstveni negi, kot so podporna vloga menedZmenta
(Skela Savi¢, Kydd, 2011), pomen vkljucenosti
v interdisciplinarno raziskovanje, oblikovanje
raziskovalnih jeder (Biischer, Sivertsen, White,
2009), pozitivna povezanost med kakovostjo Studija
in raziskovalno ucinkovitostjo visokoSolskega zavoda
(Potempa, Redman, Anderson, 2008) idr., vendar
namen uvodnika ni v tem. Obzornik zdravstvene nege
ima dolgo tradicijo in je izjemnega pomena za razvoj
zdravstvene in babiske nege v Sloveniji. Generacije
medicinskih sester in babic so prispevale clanke za
njegovo rast in razvoj. Danes Obzornik zdravstvene
nege postaja sodobna, mednarodno primerljiva revija,
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ki se sooca s Stevilnimi izzivi. Pri¢akovati je, da se bo
v bliznji prihodnosti kakovost in znanstvena vrednost
¢lankov dvigovala, saj smo v Sloveniji v primerjavi z
drugimi postsocialisti¢nimi drzavami drugostopenjski
(magistrski $tudij) zdravstvene nege razvili zelo pozno.

Nova znanja ponujajo moZnosti, da se raziskovanje
medicinskih sester poleg raziskovanja oZjega
podrocja delovanja v zdravstveni negi usmerja tudi v
podrodja, ki so SirSe druZbeno potrebna in povezana
z zdravstveno nego. To so promocija zdravja,
zmanjsSevanje dejavnikov tveganja za bolezni v vseh
starostnih obdobjih, izboljSanje izidov Ze razvitih
bolezni, podpora posamezniku in druZini pri soo¢anju
z boleznijo in adaptacija na bolezen, reorganizacija
nudenja zdravstvene obravnave v zdravstvenem
sistemu (Potempa, Redman, Anderson, 2008). V stroki
so prepoznane potrebe po novih vlogah medicinskih
sester v zdravstveni obravnavi ali tako imenovane
zahtevnejSe oblike dela v zdravstveni negi (advanced
practice in nursing), ki jih je potrebno razumeti kot
vi§ji nivo zahtevnosti izvajanja zdravstvene nege,
kar je povezano z izvajanjem zahtevnejSih klini¢nih
intervencij, izvajanjem klini¢nih raziskav, nenehnim
izobraZevanjem in vodenjem oz. menedZmentom
(Griffiths, et al., 2010).

Gre za nove priloZnosti za raziskovanje in
publiciranje in umestitev raziskovanja v zdravstveni
negi v §ir§i kontekst zdravstvene obravnave in s tem
vecanje moznosti za prepoznavnost zdravstvene nege
in njeno publiciranje. Short (2008) namre¢ opozarja,
da medicinske sestre raziskovalke vse prepogosto
objavljajo rezultate svojih raziskav v revijah, ki jih
berejo samo one, tako da rezultati njihovi spoznanj
ne pridejo do odlocevalcev zdravstvene politike.
Obzornik zdravstvene nege zato mora nadaljevati z
objavami interdisciplinarnih raziskav. Poleg tega imajo
medicinske sestre in babice, ki objavljajo v drugih
revijah, priloZnost, da promovirajo raziskovalne
dosezke raziskav v Obzorniku zdravstvene nege.

V uredniskem odboru smo si za naslednje mandatno
obdobje zastavili ambiciozno politiko dela, ki izhaja
iz dosedanjih prizadevanj in dosezkov uredniSkega
odbora. V prvi vrsti pricakujemo kakovostne Clanke,
ki so pripravljeni v skladu z novimi navodili, katerih
namen je, da avtorje natancno vodijo pri pripravi
Clanka. Menedzerje in vodje v visokoSolskih,
zdravstvenih in socialnovarstvenih zavodih pozivamo,
da paradigmo raziskovanja in razvoja umestijo kot
elementarni del delovanja zdravstvene nege in babiske
nege, da svoje delo gradijo in preverjajo z dokazi in
podpirajo pridobivanje znanja o raziskovanju, razvoju
in publiciranju rezultatov raziskav in klini¢nega dela.
Enak poziv velja nacionalnemu zdruZenju, kjer po
zgledu mednarodnih pristopov vidimo priloZnosti
za Siritev znanja med zainteresirano strokovno
javnostjo, prav tako bi bila izjemnega pomena
ustanovitev nacionalnega raziskovalnega instituta,

kjer bi potekali raziskovalni projekti na temeljnih,
kljucnih raziskovalnih vprasanjih, na katera stroka
mora poiskati odgovore, da v danih zaostrenih pogojih
pridobi podatke o potrebnosti, pomembnosti in izidih,
ki jih prinasata zdravstvena nega in babiska nega za
zdravstveni sistem.

Brez avtorjev, ki jih pri raziskovanju in pripravi
Clankov podpirata klini¢no okolje in menedZment, ni
Obzornika zdravstvene nege. Od avtorjev pricakujemo,
dase zavedajo, da je objava Clanka odgovorno ravnanje.
Clanek naj bo pripravljen na nacin, da izkazuje
poznavanje raziskovanja in visoke eticne standarde
in norme, kar se kaZe: v zagotavljanju objektivnosti
pri vodenju raziskave in pisanju Clanka, v uporabi
relevantnih raziskovalnih metod za postavljena
raziskovalna vpraSanja, v uporabi to¢nih in natan¢nih
metod in tehnik za zbiranje in analizo podatkov, v
ustreznih interpretacijah dobljenih podatkov, v
natanénem porocanju o raziskavi in ugotovitvah
raziskave, v prepreCevanju napacnih interpretacij
podatkov in dobljenih rezultatov, v preprecCevanju
ponarejanja podatkov in dobljenih rezultatov, v jasnem
razumevanju, da je plagiatorstvo nedopustno, in v
doslednem citiranju uporabljene literature v besedilu
¢lanka in v seznamu literature.

Zdravstvena nega in babiSka nega lahko le skozi
kakovostno izobraZevanje, raziskovalno delo,
interdisciplinarno povezovanje in publiciranje
v priznanih strokovnih in znanstvenih revijah
prevzameta odgovornost za svoje delovanje, ki je
podprto z dokazi, ter skozi to postopoma doseZeta
SirSo druzbeno prepoznavnost. Obzornik zdravstvene
nege je za nacionalno zdruZenje pomemben vir, ki
lahko pomembno prispeva k uresniCevanju vizije in
strategije razvoja zdravstvene nege in babiSke nege.
Zato je poleg kakovostnih ¢lankov domacih avtorjev
pomembno tudi odpiranje navzven v smislu vabila
tujim avtorjem in povabila mednarodno prepoznanih
strokovnjakov v uredniSki odbor. Klju¢nega pomena
je branost Obzornika zdravstvene nege v stroki in
izven, zato je smiselno zaceti s pripravami za odprti
e-dostop, kar bo povecalo branost in citiranje ¢lankov.
Potrebna je Siritev na podro¢ju mednarodnih baz, Caka
nas preverjanje kakovosti za pridobitev faktorja vpliva.
V skladu z razvojem informacijske tehnologije mora
Obzornik zdravstvene nege preiti na oddajo in vodenje
¢lanka s pomocjo spletnih programskih orodij.

Clanki v Obzorniku zdravstvene nege so tudi odraz
kakovosti naSega dela v stroki, kaZejo na to, kakSna
so nasa znanja in sposobnosti, da stroko razvijamo na
osnovi lastnega raziskovalnega dela in publiciranja.
Skozi raziskovanje, razvoj in publiciranje rezultatov
dela bomo lahko prevzeli nove odgovornosti v
klinicnem delu in lahko pri¢akujemo priznanje za
prispevek stroke v zdravstvenem sistemu. V uvodnikih
dosedanjih urednic je bilo danih Ze kar nekaj usmeritev,
kje Obzornik zdravstvene nege je in kam Zelimo, da gre
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(Dornik, Miheli¢ Zajec, 2010; Miheli¢ Zajec, Dornik,
2009; Miheli¢ Zajec, 2006). Naj bodo vse te usmeritve
poziv in motivacija za vse vas, ki se zavedate pomena
publiciranja in se Zelite razvijati na tem podrocju. Vsak
nosilec oz. nosilka stroke bi morala brati in promovirati
Obzornik zdravstvene nege ter stremeti k temu, da se v
svoji karieri znajde med avtorji ali soavtorji ¢lankov.
V kolikor mu oz. ji to ne uspe, mora delovati v skupini
podpornikov in sodelavcev v raziskovalnih skupinah,
kjer profesionalno deluje.

Obzornik zdravstvene nege ni strosek, je najvecja
pozitivna investicija, ki jo lahko stroka ima, je vir in
orodje za nadaljnji razvoj zdravstvene nege in babiske
nege v Sloveniji.
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