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Ucenja ljudskega plesa na
razredni stopnji

Primary School Folk Dance Lessons

IZVLECEK: Sola 21. stoletja se v vsej svoji razseznosti zdi
odmaknjena od ¢asa, iz katerega ¢rpamo informacije o izrocilu.
Kulturna dedi$¢ina in poznavanje ter ohranjanje obicajev
pomenita nenadomestljivo vrednoto pri razvijanju otrokove
identitete. Vsaka enota kulturne dedisc¢ine se lahko smiselno
vkljuci v vsakodnevno Zivljenje Ze v zgodnjem otrostvu, Se

bolj pa v u¢enje. Ucenci s poznavanjem ljudskih plesov, pesmi,
iger, razvijajo svoje gibalne, glasbene, ustvarjalne sposobnosti,
sposobnosti reSevanja problemov, hkrati se neposredno
srecujejo z zivljenjem njihovih prednikov, pridobljene spretnosti
in znanja pa uporabijo tudi kot motivacijski in socializacijski
dejavnik ucenja v Soli. V prispevku so opisana izhodi$¢a za
ucinkovito uc¢enje ljudskega plesa na razredni stopnji ter
prikazani pristopi, ob katerih lahko sistemati¢no in nac¢rtno
pristopamo k razvijanju poznavanja in razumevanja ljudskega
izrocila tudi pri najmlajSih u€encih, rojenih v 21. stoletju.

Klju€ne besede: ples, gibanje, razredni pouk, didakti¢ni koraki, izrocilo

Abstract: The 21st-century school appears detached from the times we draw
information on our traditions from. Cultural heritage, as well as awareness and
preservation of customs, are crucial assets in developing a child’s identity. From a
young age, any cultural heritage object can be significantly integrated into active
daily life and even more so into learning. Pupils enhance their motor, musical,
creative, and problem-solving skills while directly experiencing the life of their
ancestors and using the skills and knowledge obtained as a motivating and
socialising factor for learning at school by learning traditional dances, songs, and
games. The article defines the prerequisites for effective learning of folk dance and
describes techniques for building knowledge and awareness of folk traditions in the
youngest pupils born in the twenty-first century.

Keywords: dance, movement, classroom, didactic steps, tradition

Uvod

kot sestavine gmotne, drustvene in duhovne kulture do konca 50. let 20. stoletja oz.
kot kultura kmeckega prebivalstva (Knific, 2012). [z tega izhaja, da v izro¢ilo sodi tudi
Zivljenje otrok ter otrosko vedenje, znanje in vescine.

-
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Skozi ples je ¢lovek izkazoval ¢ustva in obcutja, potrebo
po lepem in ustvarjalnem, ter svoje fizi¢ne in glasbene
sposobnosti. Otroci so v preteklosti (in danes) posnemali
delo in vsakodnevne navade (tudi ples) odraslih,
uporabljali razli¢ne predmete, ki so bili v njihovi okolici
in tako ustvarjali tudi svoj glasbeni svet, ki je kasneje
prerasel v razli¢ne enostavne, preproste plese. Otroski
ljudski plesi najpogosteje izhajajo iz obrednih plesov

in pesmi odraslih, zato so pogosto to rajalne igre in deli
koledovanj (Ramovs, 1992). V preteklosti so plesali ob
rojstvu in smrti, ob prehodu iz enega v drugi letni ¢as,
plesali so za dobro letino (Zagorc, 2013).

Otrosko ljudsko izroc¢ilo najveckrat zajema ples, pesem
in igro. V nadaljevanju se bomo posvetili otroskemu
ljudskemu plesu, s katerim se najpogosteje ukvarjajo
otroske folklorne' skupine (delujoce v okviru vzgojno-
izobraZevalnih zavodov ali kulturnih in drugih drustev),
prav tako pa bi si Zeleli, da bi te vsebine bile del uénega
procesa na razredni stopnji, saj u¢na nacrta za Sport

in spoznavanje okolja s svojimi cilji ponujata veliko
priloZnosti za to. Knific (2012) opredeli ljudske plese

kot plese, ki so bili mnoZi¢no razsirjeni v dolo¢enem
preteklem obdobju. Ljudski ples se s prehodom v
folklorno skupino preoblikuje v folklorni ples, to je v
folkloriziran ples, s ¢imer se ples funkcijsko in oblikovno
spremeni (Knific, 2010).

Razlika med ¢lovekom in drugimi Zivimi bitji je
sposobnost kulturnega ustvarjanja. Clovek in kultura
delujeta vzajemno: ¢lovek ustvarja kulturo, kultura

pa daje ¢loveku moZnost za njegov razvoj. Kultura se
neguje in prenasa iz generacije v generacijo in ta prenos
je treba jemati resno in odgovorno, kar pomeni, da je
treba vsebine ljudskega izrocila mlajsim prenasati:

« strokovno - na osnovi preverljivih dokazov in ob
upostevanju njihove razvojne stopnje,

« sskrbjo za odnos do izrocila,

« zzavedanjem, da je uciteljevo/mentorjevo
poznavanje in obvladovanje izrocila zagotovilo za
ustrezen in korekten prenos.

Otrociin ples

Ples povezuje notranji ritem z ritmom okolja, ritmom
narave in ritmom vesolja. Ples povezuje posameznika z
okoljem. Ples je definiran kot usklajeno gibanje telesa

1 Folklora je znanje ljudstva, ljudska duhovna kultura, Sirse ljudska
kultura nasploh (Knific, 2012). Clani folklornih skupin so folklorniki.
Folklorne skupine ohranjajo in poustvarjajo ljudske plese, pesmiin
igre, pri tem izhajajo iz zapisov ljudskih plesov in pesmi, ki so nastali
na osnovi terenskih in drugih raziskav, vendar pa plesi in pesmi otrok
niso bili pogosto predmet raziskovanja, zato je o njih manj zapisov
kot o plesu in pesmih odraslih. V sodobnem ¢asu so otrosko ljudsko
izroGilo (plesno in pevsko) bolj intenzivno opisovali Metka Knific,
Bojan Knific, Nezka Lubej, Adriana Gaberscik, Sasa Meglic idr.
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Slika 1: Ljudski ples vzpostavlja odnos do izrocila.

v prostoru in ¢asu, pri katerem je telo instrument, ki
ga vodijo ¢ustveni in duhovni centri ¢loveka (KneZevi¢,
2005).

Ucenje gibanja s plesom ima splo$ni humanisti¢ni
pomen, kar pomeni razvoj in spremljanje ¢ustvenega
razvoja otrok, spodbujanje ustvarjalnih sposobnosti,
razvijanje gibalne u¢inkovitosti in estetski pomen, v
katerem je telo sredstvo umetniskega izraZanja. Potreba
po premikanju, ritmu, gibanju, igri je imanentna
vsakemu Zivemu bitju in vpliva na druge ravni razvoja.

Ljudski ples je nastal kot psihofizi¢na, socioloska in
umetniSka potreba ¢loveka in je oblikovan s kolektivno
zavestjo nekega kraja (KneZevi¢, 2002). Spontani premiki
Se niso ples, Ceprav kaZejo njegove zacetke, zares pa
lahko o plesu govorimo, ko naravne gibe vodi ritem
(Zagorc, 2013). Gib, gibanje je npr. kroZenje z glavo,
zibanje z ene na drugo nogo, ko pa gre za npr. po¢asno
prenasanje noge ¢ez nogo z dolo¢enim namenom ali
ucinkom v dolo¢enem ¢asu in z odnosom (do zvoka,

do glasbe) in povezanost tega gibanja v ritem z dodano
emocionalno, intelektualno in estetsko kvaliteto, pa to
lahko oznacimo kot ples (prav tam). S plesom ¢lovek
izraZa ¢ustva, stanja, potrebe, ki jih je v€asih nemogoce
ubesediti ali razloZiti (Maletié¢, 1986).

Gibanje je otrokova naravna potreba. Kadar ta potreba
ni zadovoljena, otrok is¢e nadomestilo za gibanje

v drugih drazljajih, kar pogosto vodi v negativne
posledice. Zato je pri delu z otroki nujen sistemati¢en
pristop s podrocja gibanja, ki zajema doZivljanje,
spoznavanje, uZivanje v umetnosti ter spoznavanje
posameznih zvrsti (Zagorc, 2013).

Na osnovi dela mnogih sodobnih ustvarjalcev (Zagorc,
2013 po Duncan, Laban, Wigman, Graham, Vidmar) na
podrocju plesne umetnosti so se izoblikovala nacela
plesne vzgoje mlajsih otrok:

« nacelo aktivnosti,
« nacelointeresa,
« nacelo individualizacije,

« nacelo ustreznosti razvojni stopnji,



NAGELA PLESNE  oOU
VZGOUE MLAJSIH
OTROK

Oog,

Prirgjeno po Zagore, 2012 po Duncan, Laban, Wigman, Graham, Vidmar.

Naéelo aktivnosti
Naédelo interesa
Naédelo individualizacije
Nacelo ustreznosti razvojni stopnji
Naéelo nazornosti in dozivetosti
Nacéelo Zivljenjske in psihiéne bliZzine
Nacelo postopnosti in sistematiénosti

Specifiéna nacdela plesne vzgoje (naravno
gibanje, individualno izrazanje z gibanjem,
skupinska dinamika, uéenje vlog v majhni
skupini, Samoupravljanje skupine).

2000
0
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Slika 2: Nacela plesne vzgoje mlajsih otrok. (Vir: Zagorc, 2013)

« nacelo nazornosti in doZivetosti,
« nacelo Zivljenjske in psihi¢ne bliZine,
« nacelo postopnosti in sistemati¢nosti,

« specifi¢na nacela plesne vzgoje (naravno gibanje,
individualno izraZanje z gibanjem, skupinska

STROKOVNA IZHODISCA @

dinamika, u¢enje vlog v majhni skupini,
samoupravljanje skupine).

Z upostevanjem teh nacel lahko vzgojitelj/ucitelj/
mentor zagotovi kakovostno izvedbo plesnih vaj,
kakovostno ucenje in usvajanje zastavljenih ciljev in
tudi odnos do poustvarjalnega izhodis¢a — izrocila.

Ucenje in poucevanje ljudskega plesa sledi enakim
nacelom.

Didakti¢ni vidiki uéenja ljudskega
plesa

Ob upostevanju didakti¢nih nacel in didakti¢nih
pristopov lahko sistemati¢no in naértno razvijamo
poznavanje, razumevanje poustvarjanje ljudskega plesa.
Pri predSolskih otrocih se gibanje dogaja bolj ali manj
spontano, Solskim otrokom pa s pristopi pomagamo, da
se svojega gibanja zavedajo (Bajd, Ferbar, Krnel in Pecar,
1999). Ucenci si nabirajo izkusnje tudi z gibalnimi igrami,
razli¢nimi elementarnimi oblikami gibanja, glasbenimi
in ritmi¢nimi igrami. Osrednje vodilo pri u¢enju
ljudskega plesa naj bo upostevanje telesno-gibalnih in
glasbeno-ritmi¢nih zmoZnosti otroka. Ustrezno ucenje
ljudskega plesa omogoca razvijanje koordinacije, ritma
in ob¢utka za prostor ter orientacijo. Prav ritem je tisti,
ki mu posvetimo najvec¢ ¢asa. Otrok ga razvija skozi igro,
izStevanke, rajalne igre in ples.

Nacrtovanje ucenja plesa

Pred delom z otroki, torej v fazi na¢rtovanja, mora

ucitelj:

o prouditi vse vidike in elemente ljudskega plesa
(pregledati razpoloZljive vire o plesu, prouditi izvor
plesa, okolis¢ine nastanka plesa in pokrajinsko
umestitev, presoditi zahtevnost plesa z vidika
strukture in ritmi¢ne sestave ter vrsto plesa —
parni, skupinski, individualni ter prouciti glasbeno
spremljavo),

« sam dobro obvladati ples in

o razgraditi ples in ga prilagoditi predznanju in
naravi ucenja otrok (didakti¢ni vidiki u¢enja plesa
in zagotavljanje upostevanja nacel plesne vzgoje).

Sele ko so ti trije pogoji zagotovljeni, se v proces uéenja

plesa vkljuci otroke.

Proces ucenja plesa

Ples pribliZamo na zanimiv nacin, primerno otrokovi
starosti. Pomembne so okoli§¢ine, v katerih jim

-
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« obspoznavanju Sege ali praznika se uvede tudi

PDSTDPNDST Vv ljudski ples.

UéENdU V fazi ucenja ljudskega plesa otrok, je treba skrbeti
za razvoj v pravi smeri. Sprva se posvetimo pripravi

I.I'UDSKEGA PLESA na ples in uvajanje v ples. Govorimo o razvijanju t. i.
plesnosti otrok. M. Zagorc (2013) predlaga vec sklopov
dejavnosti, ki jih vzgojitelj/ucitelj/mentor izvaja (po

PRED DELOM Z OTROIs! 7 Ic, 201 rin, 2 :
0GITELY- NAGRTOVANJE agore, 2013, Otrin, 2008):
- prougiti vse vidike elemente judsikega plesa, a) harmonizacij a skupine
- sam dobro obviadati ples in . . . L. .. ..
- razgraciti ples in ga prilagoditi predznargt in naravi uderja Primeri dejavnosti: Ziva ogledala, sence, stroji, akcija,
ovok, domine, pozdravi, oblikovanje likov, kola ..
b) slusna koncentracija in razvijanje obcutka za
ritem
V FAZ! UCENUA LUUDSKEGA PLESA - 1ZVAJANUE Primeri dejavnosti: ponavljanje ritmi¢nih vzorcev po
PRIPRAVA NA PLES - VAUE V PLESNOST! principu poslugamo - roke - na mestu — po prostoru
- harmonizacjja skupine,

naprej — v razli¢nih smereh - skupaj; izStevanke itd.

= sluna koncentracija in razvijanje obéutka za ritem,
- obvladovanje prostora in orientacija lastnega telesa v

prostoru,

- ozavedtanje lastnega felesa, VAJE ZA ENAKOMERNOST DOBE
- felesno izrazanje razliénih razpoloZen) in ustev v (ZAGO RC, 201 3)
povezavi z glasho,
AL Navodila za korakanje ob &tetju in kasneje ob glasbi:
- roke naprej — korakamo naprej,
. = roke nazaj — korakamo ritensko,
UCENJE 12ZBRANEGA PLESA . )
- posluanje ritmiénega vzorca, = roke dvignjene navzgor — korakamo in ploskamo
- odziV na ritmiéni vzorec z rokami (ploskamo, Heskamo, na mestu,
toléema), . . .
e L < vrtenje z dlanjo — korakamo na mestu in se
-p itev pitr ga vzorca jem na mestu, s
- ponazoritev vzorca z gibanjem po prostont v smeri naprgj, obracamo.

- gibanje v razliénih smereh,
- vidjuditev glashene spremljave,
- gibanje skupgj s soplesal /soplesalko ali s skupi

c) obvladovanje prostora in orientacija lastnega

- dodgjanje elementov in ustvanjanje z njimi.

telesa v prostoru
Primeri dejavnosti: gibanje z zaprtimi o¢mi, zavijanje
UREJENUE, USTVARJANJE IN ODRSKA : : C e
POSTAVITEV lastne spirale, vaje v slalomu, osmici itd.
- ponavjarie plesa v
- Vkljuéitev pripomoékav,

- ponavijanju korakoV in plesnih elementov sledi povezava v VAJ E z A o BVL A D OVA N J E PR o sTo R A

koreografijo - postavitev,

(ZAGORC, 2013)

= raziskovanje in improvizacjja znanega plesa,
- skib za odnos do plesa in izroéila,
- obisk foll proireditve (otroci kot of i) in pefl

< PREPAD - tekanje po diagonali in na plosk hitro
ustavljanje,

& ZAPRTE OCI in hoja po navodilih voditelja (naprej,
nazaj, obrat, levo, desno, poskok, po prstih, na
peti),

. . . . . s =+ ZAVIJANJE LASTNE SPIRALE v gibanju,
predstavimo ljudski ples, pri ¢emer ima vzgojitelj/
utitelj/ve¢ moznosti. Npr.: =+ VAJE V SLALOMU (posameznik, ki mu sledi

naslednji; slalom z obkrozenjem; spreminjanje
gibanja - ritensko, v pocepu,

- upostevanje idgj otrok.

Slika 3: Postopnost u¢enja ljudskega plesa.

« ob poslusanju ljudske melodije,

« kot spontana improvizacija gibanja, < KOLONA PO 8 Z MENJAVO MEST,
« udarjanje ritma s ploskanjem ob posluganju < OSMICA - tek samo enega plesalec, hoja vseh,
ljudske pesmi, tek vseh in srecevanje v kriziSéu po principu
zadrge.

« tek, hoja, poskoki pri drugih gibalnih nalogah,
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d) ozavescanje lastnega telesa

Primeri dejavnosti: hoje, teki, premiki, osredotocanje,
bum itd.

BUM - VAJA ZA RAZVOJ REFLEKSOV

(IKO OTRIN, LA LA BUM, 2008)

Plesalec sredi krog »strelja« z roko. Ce ustreli
navzdol, pod noge, mora ustreljeni soplesalec
odskogiti v zrak. Ce ustreli nad glavo, mora
soplesalec po&epniti. Ce strelja v trebuh, mora
soplesalec odskociti. Skratka, mora se zelo hitro
umakniti »izstrelku). Sledi delo v krogu ali v parih.

e) telesno izraZanje razli¢nih razpoloZenj in ¢ustev v
povezavi z glasbo

Primeri dejavnosti: pocutje — ples po krogu.

d) metode sproscanja

Primeri dejavnosti: bansi, skriti prsti itd.

Pred ucenjem plesa je treba narediti kar vecjo koli¢ino
vaj za razvijanje plesnosti in ritma, pravzaprav so te
vaje dobrodosle kot stalnica pri poukuy, saj vplivajo na
koordinacijo, obvladovanje telesa, ritem in odzivnost.
Pri tem je ritem tisti del, ki ga velja posebej razvijati. D.
Rajtmajer (1995) ritem opredeli kot sinonim za gibanje,
saj je ritem osnovni in skupni regulator ¢lovekovega
izraZanja preko gibanja, govora in glasbe.

Kadar ucitelj izbira ples, ki se ga bodo ucenci uéili, naj
ima v mislih starost otrok, zahtevnost in kompleksnost
ter lastno poznavanje plesa. Kriteriji pri izbiri plesa so
naslednji:

« preprosta melodija z besedilom za pevsko izvajanje
ljudske pesmi ob plesanju plesa,

« primeren tempo izvajanja plesov (ne prehiter) ter
« poenostavljanje plesnih gibov (Breznik, 2006).
Ucenje plesa zahteva postopnost, in sicer:

« prilagoditev plesa zmoZnostim in predznanju
skupine otrok in skupini otrok,

« obvladovanje dolo¢enega elementa plesa (korakov,
gibov),

« postopno urjenje plesnih elementov,
« estetsko oblikovanje gibov,
« usklajevanje s skupino,

« izogibanje drilu in uniformiranju (poenotenje
plesnih korakov in gibov s pretiranim
ponavljanjem),

STROKOVNA IZHODISCA @

« minimaliziranje posnemanja in spodbujanje
individualnega plesnega izraZanja in interpretacije
(KneZevic, 2005).

Neposredno ucenje plesa pa ima svoje didakti¢ne
korake, ki smo jih priredili po Zagorc (2013):

1. Najprej otroci samo poslusajo ritmic¢ni vzorec in
sku$ajo zacutiti ritem.

2. Nato se odzovejo z rokami (ploskamo, tleskamo,
tol¢emo).

3. Ritem ponazorijo z gibanjem na mestu.

4. Ritem ponazorijo z gibanjem po prostoru v smeri
naprej.

5. Gibati se za¢nejo v razliénih smereh.
6. Vkljucitev glasbene spremljave.

7. Gibljejo se skupaj s soplesalcem/soplesalko ali s
skupino.

8. Dodajamo Se druge elemente in ustvarjamo z njimi.

Ucenje ljudskega plesa in plesnih korakov se
najpogosteje izvaja po metodi ponavljanja in
demonstracije. Demonstraciji celotnega plesa

sledi postopno ucenje. Plesa se otroci sprva ucijo
individualno (ne v paru). Po individualnem uéenju sledi
ucenje plesa v paru. Ponavljanju korakov in plesnih
elementov sledi povezava v koreografijo. V vseh fazah
ucenja naj vzgojitelj/ucitelj/mentor:

« spremlja otroke lastnim gibom,

« podaja povratno informacijo tako, da pravilno
prikaZe in popravi tehniko korakov,

o dajeritem s ploskanjem in Stetjem,

« spremlja odzive otrok.

Kljub vajam za plesnost in postopnosti ucenja,

pa je treba ljudski ples za ucenje otrok prilagajati
zmoznostim otrok. Slovenski ljudski ples je lahko
sestavljen iz gibanj na mestu, po prostoru, teka, hoje
(menjalni, kriZzni korak), skokov, potrkov, hopsanja,
posameznih obratov in obratov v paru, menjav smeri,
vrtenja ipd. Poleg tega je pomembna Se drZa telesa in
stik s soplesalcem ali skupino. Vse to so za razli¢ne
starostne skupine otrok zahtevne prvine, zato gibanje
poenostavimo. Vzgojitelj/ucitelj/mentor ima pri tem ve¢
moZnosti, ki jih prikazuje Preglednica 1 (Novak, Lubej,
Kmetec, 2022). -
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Preglednica 1: MoZnosti poenostavitve gibanja

MOZNOSTI POENOSTAVITVE

OBLIKA GIBANJA -
ELEMENT PLESA

Hopsanje Hopsanje lahko spremenimo v:

. tek,

. hojo.

Oboje lahko poteka na mestu ali po

prostoru.

Drza Obicajno zaprto plesno drzo lahko
spremenimo tako, da se uc¢enci drzijo
spredaj za spusceni roki.

Ucenca se v trenutku obrata

spustita in naredita vsak svoj obrat
(posamicen). Za mlajde ucence pa je
mozna prilagoditev tudi ta, da u¢enec
namesto obrata hodi na mestu (naredi
enako Stevilo korakov kot jih ima obrat).

Obrati v paru

Menjalni korak Namesto menjalnega koraka hodi

ucenec brez menjave noge.

Menjava smeri Menjavo smeri med hojo ali tekom
lahko prilagodimo tako, da u¢encine
menjajo smeri, pa¢ pa hodijo le naprej

ali nazaj, mlajsi uc¢encilahko hodijo na

mestu.

Vrtenice Ucenci celo vrtenico izvedejo v eno
smer.

Potrki Namesto vecjega Stevila zaporednih

hitrih potrkov jih u¢enci naredijo manj.

V procesu uéenja ljudskega plesa je treba posebno
pozornost nameniti fazi utrjevanja. Gre za fazo, ko
otroci ples Ze gibalno in ritmi¢no obvladujejo. Obi¢ajno
utrjevanje zajema tudi postavljanje odrske postavitve
(koreografije). Pri utrjevanju je klju¢nega pomena,

da ucitelj skrbi za ustrezno povratno informacijo

ter korektno popravljanje vrzeli v izvajanju. Da bi se
izognili t. 1. drilu, ki lahko pripelje do nemotiviranosti
ucencev, lahko utrjevanje prilagajmo z razli¢nimi
oblikami in okolis¢inami plesa. Npr. utrjevanje s
spremembo prostora, izvajanje z menjano pozicij, ples
na razli¢nih prizoris¢ih, izvajanje plesa neke druge
pozicije, utrjevanje ob spremenjeni spremljavi (namesto
glasbene je pevska spremljava).

Povezovanje in izpopolnjevanje plesnih gibov ter
povezovanje z glasbo vkljuc¢uje tudi gibalno izraznost
in to spodbujanje ustvarjalnega plesnega izraZanja
otrok. Ples ob glasbi se nadaljuje v ples v najrazli¢nejsih
formacijah in oblikah. Nekatere plesne elemente lahko
izvajamo s pripomocki, kot so palice, zvoncki, trakovi,
naravni materiali ipd.

28 | RAZREDNI POUK | 2023 | 1 |

Otroci naj imajo priloZnost biti v vlogi obiskovalcev
prireditve, na kateri se dogaja nastop folklorne skupine.
Naj imajo priloZnost reflektirati in vrednotiti videno
in slisano. Cilj vseh plesnih dejavnosti, ki so povezane
z ljudskim plesom, mora biti tudi vzpostavitev odnosa
do izrocila. Vkljucenost otrok v vse faze ucenja in
upostevanje njihovih idej naj ne manjka v procesu
ucenja. Spodbujanje ustvarjalnosti (raziskovanje in
improvizacija giba) naj bo v fazi utrjevanja pomemben
vidik, saj uporaba Ze pridobljenega znanja (poznavanje
plesa) na nov nacin spodbudi otroka k vztrajanju,
povezovanju in krepitvi motiviranosti.
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