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Konéano je obéinsko pionirsko prvenstvo v kosarki

- Razvrstitev  ekip milajsih
pionirjey po 7. (zadnjem)
koli: 1. K. Destovnik-Kajuh
14 tock, 2. V. Pregarc 12, 3.
Adolf Jakhel 6, 4. Kette-
Murn 6, 6. Polde Macek-
Borut 4, 6. Edvard Kardelj 4,
7. Joze MoSkric 2in 8. T. Trt-
nik-Tomaz 8 tock (izven kon-
kurence).

Ekipa KD-Kajuha je na-
stopila v naslednji postavi:
Loncar, Sere, Kolenc, Bucar,
Lipovec, Jermancic, Sotler,
Bohelj in Benedetic.

Po koncanem tekmovanju
je predstavnik ZTKO Ljub-
ljana Moste-Polje Janez Rib-
nikar predal pokal in diplomo
zmagovalni ekipi, drugo in
tretje uvriceni ekipi pa di-
plomo. Predsedmik mladin-
skegn pogona KD Slovan
Marjan Hudoklin je predal
najboljdim in najperspektiv-

nejsim igralcem v obcini ma-
jice z napisom KoSarkarsko
drustvo Slovan 81. Ti so:
Akoth in Matosec (oba OS
Kette-Murn), Loncar, Jer-
manéi¢ in Benedeti¢ (vsi OS
K. Destovnik-Kajuh), Lo-
boda in Nejedly (oba OS V.
Pregarc), Andrejcic (OS J.
Moskri¢), Hudin in Logar
(oba OS P. Macek-Borut),
Marolt (OS E. Kardelj) in
Avbelj (OS A. Jakhel),

Konéna lestvica, starejSih
pionirjev pa je naslednja:

1. OS V. Pregarc 14 tock, 2.
OS E. Kardelj 12, 3. OS
Kette-Murn 10. 4. OS K.
D.-Kajuh 8. 5. OS J. Moskri¢
6,6.0S A, Jakhel4,7.0ST.
Trtnik-Tomaz 2 in 8. OS P.
Macek-Borut 0 tock.

Ekipa V. Pregarc je nasto-
pila v naslednji postavi: Cece-
li¢, Korun, Plavec, Loboda,

Najedy, Simeunovi¢, Vide in
Blatnik.

Po konéanem tekmovanju
je predstavnik ZTKO Ljub-
ljana Moste-Polje Jaka Mati-
¢i¢ predal pokal in diplomo
zmagotivi  ekipi, drugo in
tretje uvriceni ekipi pa di-
plomo. Predsednik mladin-
skega pogona KD Slovan
Marjan Hudoklin je predal
najbolj§im in najperspektiv-
nejsim igralcem v obéini ma-
jice «z napisom Kosarkarsko
drustvo Slovan 81. Ti so:
Vidmar in Ramozi (oba OS J,
Moskri¢), Vide (OS V. Pre-
garc). Kenjulo (0§ P.
Macek-Borut), Jovanovic
(OS K. D.-Kajuh), Pordevi¢
(OS T. Trnik-Tomaz),
Trinik (OS A. Jakhel), Viajié
in Bakan (oba OS E. Kar-
delj), Janez, Smoli¢ in Miheli¢
(vsi OS Kette-Murn).

KD Slovan

Obéinsko prvenstvo za dekleta

V organizaciji ZTKO Ljubljana Moste-Polje in s pomocjo
KD Slovan je bilo izvedeno tudi ob¢insko prvenstvo osnovnih
ol v kodarki za dekleta. Tekmovanija se je udelezilo sedem re-
Rmenlanc 88D, ki 5o bile razdeljene v dve tekmovalni skupini.

osarka, razen v tekmi za prvo mesto ni bila na visoki ravni, kar
je posledica dosedanjega neorganiziranega in nesistematicnega
dela z mladimi koSarkaricami. Razveseljivo pa je bilo dejstvo,
da so ekipe sestavljale preteino mlade igralke, ucenke sedme-
ga, Sestega in celo petega razreda, kar nam ¢ez leto ali dve ob
strokovnem delu obeta razmah Zenske kosarke v ob¢ini.

Na prvenstvu je zmagala
ekipa OS Karla Destovni-
ka-Kajuha, ki je imela najbolj
kvalitetno  in  homogeno
ekipo. Prihodnje leto lahko
od nje pricakujemo Se boljSo
igro, saj na Soli sedaj pod po-
kroviteljstvom KD Slovan
deluje tudi selekcija,

® DELO
SSD SLOGA

Drugo mesto je zasedla OS
Ketteja in Murna, ki samo z
dvema odliénima posamezni-
cama ni bila sposobna e za
ve€il podvig, Lep uspeh in
napredek pa je ta mlada ekipa
dosegla z uvrstitvijo v finale
turnirja za pokal Pionirskega
lista, tj. neuradnega prven-

stva  ljubljanskih  Zenskih
osnovnoSolskih ekip. Ekipi se
vsekakor pozna sistematicno
delo v okviru selekcije.

Najprijetneje je presene-
tila ekipa OS  Leopolda
Macka-Boruta, ki je s koSar-
karskimi zacetnicami osvojila
tretje mesto. Nenazadnje pa
moramo omenjti Se izredno
mladi in simpati¢ni ekipi OS
Jozeta Moskri¢a in Vide Pre-
garc.

Vrstni red: 1. K. Destoyv-
nik-Kajuh, 2. Kette-Murn, 3.
L. Macek, 4. E. Kardelj, 5. J.
Moskrig, 6. V. Pregarc, 7. A.
Jakhel, 8. T. Trtnik-Tomaz.

MARIJAN LACIC

V POLNEM TEKU

V okviru naértovanih dejavnosti SSD Sloga poteka medra-
zredno tekmovanje Zensk in fantov v odbojki. Organizacijo
tekmovanj prevzemajo dijaki $SD, seveda pa jim pri tem po-
maga mentor. Tekme sodijo dijaki sami. Razredi so razporejeni
v predfinalne skupine, prvaki le-teh pa pridejo v finalno skupi-

no.

$SD Sloga je oraanizacija,
ki vkljucuje na sre dnji zdray-
stveni Soli v ustanavljanju —
V1. gimnazije Moste prek 500
dijakov. Letos so se sicer po-
javile nekatere tezave pri
vkljuéevanju prvih letnikov v
$SD. Le-ti so tako obreme-
njeni s poukom in novim Sol-
skim sistemom, da jim pre-
prosto zmanjkuje volje za
delo v $8D. Poleg tega so to
dijaki, ki stanujejo v interna-

tih in seveda vsak petek odha-
jajo na svoje domove. Mi pa
smo dostikrat organizrali
medrazredna  tekmovanja
prav ob sobotah, ko je bila te-
lovadnica prosta. V pocasti-
tev dneva JLA smo zato or-
ganizirali medrazredno tek-
movanje v streljanju z zratno
pusko Ze v petek popoldne.

Poleg Sportnih tekmovanj je
nade drustvo organiziralo interni

® VESTIIZ TELESNE KULTURE

® Rokometasi Kolinske-Slovana najboljSa
ekipa 81

Drustvo Sportnih novinarjev Slovenije je za leto 1981 pro-
glasilo najboljSe Sportne posameznice, posameznike, ekipe in
organizatorje novinarskih sluzb. Med ekipami je z veliko pred-
nostjo dosegla najvi§je priznanje rokometna ekipa Kolinske-
Slovana, ki je leta 1981 dosegla drugo mesto v Evropi in tako
lani najviSje dvignila mednarodni sloves slovenskih ekip.

Iskrene Cestitke!

® Kartisti AMD Moste prvaki AMZ za |. 1981

Pred novim letom so bili raz-  ki: Mirko Zivec v razredu
gladeni prvaki AMZ za | 1981.V  C-2-125ccm, Anton Rotar v ra-
kartingu so drzavni prvaki v ra-  zredu A-100-S ccm in Roman
zredu A-100cem med ¢lani  Jernejc v razredu A-100-].
Anton Rofar, v razreduo Zato tudi ni presenetljiva
C-1-125cem in C-2-125cem pa  ekipna razvrstitev: AMD Moste

Mirko Zivee, oba élana AMD  je dravni in republiSki prvaj za L.
Moste. 1981 z veé kot sto totkami na-
skoka pred drugouvrséenimi Ce-

Po treh prvih mestih pa sosegli  Jjani.
¢élani AMD Moste tudi v republi- Cestitamol
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ples. Izkupicek je bil namenjen za
nabavo potrebnih Sportnih rekvi-
zitov. Ker so plesi za nas mlade,
ne le zabava, marveé nas tudi
zbliZzujejo, upamo in verjamemo,
da nam jih bo vodstvo $ole odo-
brilo ¢imve¢.

JANA RAINER

@ NAMIZNI TENIS

Prvenstvo
Zaloga

Ob zakljuéku leta je NTK
Vesna Zalog organiziral prven-
stvo Zaloga za leto 1981. Tako
kot na prejinjih prvenstvih, so
miadi igralci in igralke povsem
prevzeli taktirko z osvojitvijo
vseh moinih naslovoy.

Prvaki v namiznem tenisu za
leto 1981 so postali: Smrekar
Robi — mlaj$i pionirji posamez-
no, Suzana Rupar — mlajSe pio-
nirke posamezno, R. Smrekar —
starejSi pionirji, S. Rupar — sta-
rejse pionirke, R. Smrekar —
Dusko Cosi¢ — pionirji dvojice,
Darja Celigoj — Andreja Gre-
delj — pionirke dvojice, Ales
Smrekar — mladinci posamezno,
Natasa Bruéan — mladinke dvo-
jice, A, Smrekar—R. Smrekar —
mladinei dvojice, N. Brutan—D.
Celigoj — mladinke dvojice. A.
Smrekar — — Clani posumezno,
R. Smrekar—D. Celigoj — mla-
dinci medane dvojice, N. Brucun
— Clanice posamezno, N. Bru-
éan—D. Celigoj — ¢lanice dvoji-
ce, A. Smrekar—R. Smrekar —
Elani dvojice. R. Smrekar—D.
Celigoj — ¢lani mesane dvojice,
Peter Krebs — veterani posa-
mezno, Krebs—Sluga — veterani
dvojice.
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MLADIM VSO POZORNOST

V KK Rog-Franek namenjajo
precej pozornosti todi delu z
miadimi. Ze pred leti so pionir-
jem OS Edvarda Kardelja poda-
rili 20 dirkalnih koles, ¢lan kluba
Milan Zirovnik pa je vodil kole-
sarski trening na tej Soli. Zadnji
¢as pa je delo z mladimi nekoli-
ko zamrlo. Pionirji se manj zani-

niziran. pod strokovnim vod-
tvom, vaditelji bodo pionirjem
razlozili, kako je treba sedeti na
kolesu, kakino oblacilo je naj-
primernejSe za kolesarjenje,
kako mora biti opremljeno kolo
in e druge potrebne stvari, ki jih
je treba vedeti, da vrtenje peda-
lov postane res pravi uZitek. Pri

® KOLESARSKIKLUB

1Rog 3 FRANEK

majo za kolesarjenje kot so se
sprva, cemur je najbrz med dru-
gim vzrok tudi to, da je za pio-
nirje organizirano premalo kole-
sarskih tekmovanj. Sam trening
brez tekmovanj pa za otroke ni
zanimiv. O tem zgovorno prica
tudi primer iz OS Hrusica. Kot je
povedal tajnik KK Rog-Franek
Franc Mugerle, je klub pred
casom tu pripravil kolesarsko
dirko. Udelezili so se je domala
vsi kolesarji — ucenci te Sole.
Tekmovati so morale celo tovari-
Sice, ki so sprva nameravale do-
gajanje le opazovati,

Pri KK Rog-Franek zato zdaj
i5¢ejo nacin, kako ponovno ozi-
viti kolesarsko dejavnost med
pionirji. Na nekaterih Solah v
nasi ob¢ini nameravajo dvakrat
na teden uvesti treninge, ki naj bi
se jih udelezevali vsi pionirji, ki
radi kolesarijo. Trening bo orga-

KK Rog-Franek pricakujejo, da
jim bodo s spodbudno besedo o
kolesarskem Sportu in pri pri-
pravi sestanka med- pionirji in
predstavniki kluba pomagali tudi
uCitelji.

Konec lanskega novembra so
se ¢lani KK Rog-Franek zbrali
na letni skupscini. lzdali so tudi
zbornik za leti 1980 in 1981, ki
ga je uredil Franc Mugerle in v
katerem so zabelezili svojo de-
javnost v tem obdobju. V uvodu
zbornika je zapisano, da je tezko
opisati delovanje 476-¢lanskega
kluba, ki ima tako obseZzen de-
lovni program. Dosegli so Ste-
vilne uspehe pri razvijanju in po-
spesevanju kolesarstva prinas, ki
so vredni pohvale Se zlasti zato,
ker vse delo poteka na amaterski
osnovi. Zamisli imajo toliko, da
jih sproti ne more jo uresnicevati.
Klju¢ uspesnega dela kluba-je v

@ NOVO VODSTVO OBCINSKE STRELSKE ZVEZE

DELA JE SE DOVOLJ

velikem Stevilu zagnanih ¢lanov,
v kolektivhem, odprtem in de-
mokraticnem nac¢inu dela. Vsak
¢lan ima moznost sodelovati,
vsakdo se lahko izkaZe in vsak je
za uspesno opravljeno delo tudi
pohvaljen.

Nastejmo le nekaj najpomemb-
nejsih prireditev, ki jih organizira
KK Rog-Franek: ciklokros, dirka v
spomin padlim borcem-kolesarjem,
Kolesarski maraton okrog partizan-
ske Ljubljane, Zlata pista, klubsko
prvenstvo, pa osvajanje gorskih
vrhov in slovenska ter jugoslovanska
kolesarska transverzala. Letos so se
Clani kluba na obénem zboru pogo-
varjali tudi o tem, kako 3e naprej ra-
zvijati slovensko kolesarsko trans-
verzalo, ki jo je doslej prevozilo ze
okoli 200 kolesarjev. Radi bi namrec
omogoéili tudi mladim, da bi si na
prijeten in poceni nacin ogledali naso
ozjo domovino Slovenijo. Zato na-
meravajo ob kontrolnih postajah po-
staviti hiSice, tako da bi se kolesarji v
njih lahko odpoéili in tudi prenotili.
Pri KK Rog-Franek Zelijo, da bi ko-
lesarstvo res postal mnodicen Sport.

»Morda se kdo vprasa,« pravi
tajnik kluba Franc Mugerle, s ka-
terim smo se pogovarjali, »zakaj
se pravzapray tako Zenemo. Od-
govor je preprost: Ljudje delajo z
vinemo, z veseljem. Tako je mo-
goce premagati vsako oviro. ‘Ce
pa clovek misli, da mu je delo na-
loZeno, mu le-to postane breme
in ne naredi niti tega, kar bi sicer
lahko. Poslanstvo Sporta je, da
ljudi plemeniti, jim vliva Sportni
zanos in zaupanje vase, uéi tova-
ristva in sodelovanja.« To pa so
vrline, ki zagotavljajo uspesnost
vsakega dela, ne le v Sportu.

D. L

Pred kratkim je imela obcinska strelska zveza redno volilno konferenco, na
kateri je bilo izvoljeno novo vodstvo: predsednik Viadimir Mohar, podpred-
sednik Odon Planine, in sekretarka Joza Vriéaj. Iz poroéil in razprav je bilo ra-
zbrati, da je bilo spremembe v telesni kulturi in tazlicne interpretacije izvajanja
portoroskih sklepov cutiti tudi v strelstvu. Povzemamo nekatere mishi iz refe-
rata dosedanjega predsednika OB SZ Vilka Sluge,

Sodim, da smo v nafem razvoju
organiziranosti in pri pacrtovanju
nalog uspedno zatrtali in priceli izva-
jati akecijo: v vsako Krajevno skup-
nost in v vse celice druzbenopalitic-
nega in druzbenega Zivljenja strelsko
druStvo oziroma strelstvo kot mno-
Zitno obliko dejavnosti glede na de-
lovne moznosti in pomemben dejav-
nik v splosnem ljudskem odporu in
druzbeni samozasciti.

Trenutno imamo v obéim do neke
mere pokrity naslednju podroéja ozi-
roma Krajeyne skupnosti: Zelena
jama, Smartno ob Savi, Stepanjsko
naselje, Vevie—Zg. Kaselj, Zadvor
in Zalog. V prihodnje bomo morali
iti v akeijo: kaj je z drugimi podrocji

in kaksno vlogo odigravajo pri tem
Solska Sportna drustva s strelskimi
sekcijami. V mislih imam natin in
metode dela, ki jih moramo uvesti
kot stalno obliko dela glede na odnos
do streleev, organizacije, mnoZiéno-
sti in Se kako do kakovosti. V tem
obdebju bomo izpeljali veliko tek-
movanj, organizirali razlicne tecaje
in sodelovali pri vseh druzbenopoli-
ticnih akcijah; naj spomnim predv-
sem na NNNP BO/81.

Glede na vse te vidike in na poli-
ticni trenutek pa smo za razvoj strel-
ske dejavnosti vsi skupaj e premalo
naredili, predvsem $e. kar se ti¢e po-
vezovanja in sodelovanja z drugimi
druzbenopolitiénimi in druzbenimi

organizacijami ter drudtvi. Na tem
podro&ju podruzbljanja moramo ni-
rediti korak naprej. Tudi pri delova-
nju strelske organizacije v duhu ra-
zvoja samoupravnih, delegatskih
odnosov moramo stremeti za tem, da
so odlotitve za nafo dejavnost re-
snitno odraz volje nasega tlanstva in
kolektivnega vodenja. Velja pa opo-
zoriti, da mora novi izvidm odbor
urediti problem druzbenoekonom-
skih odnosov glede na povezanost z
zdruZenim delom in strelskimi drus-
i kot izvajalci na emi in glede na in-
teres druzbenopolitiéne skupnosti na
drugi strani. Gre za delo funkcionar-
jev — honorarcev, prostovoljcey,
ali profesionalcev, ée bi bili ali bodo v
bodocnosti. Tu moramo priti do
jasne opredelitve funkeij in jasnih
nacel amaterizma. ki v nadi zvezi e
niso éisto razéiscene. Pri tem mo-
ramo biti realni in racunati z gospo-
darno porabo sredstev, ki bodo na
razpolago — tudi v duhu Casa, sredi
katerega Zivimo. sV

® ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO &

Pripomocki za ustno higieno

Razdelimo-jih lahko na:

1. sredstva za ¢iScenje zob
in

_2. sredstva za masazo dle-
sni.

SREDSTVA
ZA CISCENIE ZOB

a) ZOBNA SCETKA je
najvaznejSi pripomocek za
izvajanje osebne ustne higie-
ne. Ceprav Se ne poznamo
§Cetke, ki bi bila toliko kvali-
tetnejfa od drugih, da bi jo
edino lahko priporoc¢ili, lahko
retemo, da je njena glavna
»pomanjkljivost« prav njena
preredka uporaba. Zobna
§cetka naj nam ne bo samo
okras kopalnici! Pravilno
oblikovana zobna Scetka naj
ima kratek aktivni del, dolg
naj bo 3 cm, Sirok okoli 1cm.

PriporoéljivejSe so Scetke iz
sinteti¢nih vlaken.

Zobno 5¢etko zamenjuje-
mo, brz ko opazimo, da so
vlakna izrabljena.

b) ZOBNE NITKE upo-
rabljamo za boljse in temelji-
t=jse CiS¢enje medzobnih pro-
storov, ki jih zzobno $¢etko le
tezko dosezemo. Priporo-
¢amo nepovoicene nitke, ker
se v stiku z ustno vlago moé-
neje razpredejo.

¢c) ZOBNE PASTE nam
skrajdajo Cas ciS¢enja, éeprav
zadovoljivo higieno dose-
Zemo Ze z zobno 3¢etko in
vodo. Cistilni uéinek zobrin
past je pogojen s trdimi delci,
ki so eden glavnih sestavnih
delov vseh zobnih past, in z
mili, ki razmastijo povrino
zob.

SREDSTVA
ZA MASAZO DLESNI

a) STIMULATORIJI
imajo mesan Cistilno-masazni
uéinek. Sestavljeni $0 iz ro¢a-~

ja, na katerem je mon.iran
aktivni del, ki je lahko $éeti-
nast, lesen, plasti¢en ali gumi-
jast. Oblika aktivnega dela je
lahko stoZec, piramida ali
snopi¢. Stimulatorji o€istijo
medzobne prostore na me-
stih, kjer se zahteva inten-
zivna nega.

V to skupino priStevamo
tudi zobotrebce, ki pa morajo
biti pravilno oblikovani, ker
lahko drugaCe naredijo vec
Skode kot koristi.

b) USTNE PRHE imajo
tudi meSan masazno Cistilni
ucinek. To so aparati, ki delu-
jejo na prekinjen ali nepreki-
njen vodni curek. Namenjeni
so masazi dlesni in odstranje-
vanju hrane in tezko dostop-
nih mest. Ustne prhe niso na-
domestilo zobne i¢etke, tem-
veé le dragocen pripomodek
za uspesno zobno higieno.

Zdravstveni dom Ljubljana
Zobozdravstveno varstvo




