delu in vsakemu tudi prisodil primerno pla-
&ilo. Mi ulitelji se tega ne bojimo. Praviea naj
vlada |

Dokler nimamo take 3ole in dokler se bo
Bolstvo tako sistematitko zenemarjalo, kakor
se ravno v sedanjih Easih, pa ne prida-
kujmood zapriteteakcije samo-
osvojitveposebnihvsajtrajnih
uspehov ne,

Gospodje, brez razlike politidkih strank,
posludajte ta naf glas | Streznite se in popra-
vite, kar ste zakrivili, oziroma lotite se tudi
dels na Zolskem polju ! Dela je preveliko, de
hotemo emaneipirati narod od tujega vpliva in
te holemo, da ni teklsn zaman kri parodnih
mulenikov Adamidain Lundral

zavod
Geslo: Kar plodonosno nalokim,
v pomoé le sebi podarim.
Hranilnica in posojilnica Uéi-
teljskega konvikta v Ljubljani.
registrovana sadroga & omejenim jamstvom,
Promet do konea septembra: K 160.792'60.

Naznanilo. Kdor Zeli od zadruge kakih
informacij, naj za odgovor priloi 20 h v poit-
nih znamksh. Na proinje brez vpoiiljatve na-
vedenih znamk se ne odgovarjs.

Kdo nam more pomagati!

K sedanjim dogodkom na slovenskem
ozemlju.

Muogo je poklicanih, & malo izvoljenih.
Ta izrek veljs posebno za dansinje dase, Daun-
danes so prisle vse stvari do skrajne razeep-
ljenosti, Vee gleda le na individualoost. Pri
tem nas sicer vele skupna vez, ki je pooseb-
ljena v besedi civilizaeija. Ta individuslnost
&rpa svojo snov iz skupoosti, ki jo more po-
spedevati le dobro premiljen individualee.

Ds smo zagledali lué svets, so nam bili
potrebni eni in isti pogoji; vsi amo takoreko®
bili prej in smo 8e sedsj podvrieni isti usodi.
Moénejsi premaguje Eibkega, da se ne more
natanéno razdeliti vsegs, kar sodi v delokrog
moénejsega., Tukaj bomo imeli v prvi vrsti v
mislih mot ali energijo, Ta energija ps izhajs
iz zgodovinskih ozirov od dobro organizovanih
skupin, od okolid¢in, v katerih se kaka energija
razvija in iz prave kulture, ki vpliva na delo-
vanje energije. Tako smo raznovrstni ke v mali
drugini. Otrok, ki je po vpliva starfev tak ka-
kor eden izmed njih, se razlikuje Ze v tem,
da nima toliko izkuSenj kakor odrasli — ni 8e
zrel ; mladenid, ki je skoraj kondal svojo iz-
obrazbo sli pa se namenil za Zivljenje, ne more
imeti tiste energije kakor popoln moZ. V prvi
vreti ima prvo besedo za individualnost osebe
Sola Zivljenja. V nji se Ze v eni druZini nshaja
jako naraven odsvit. Kakor hitro se je kdo
te izdolal v ofji druiini, tako mu je e pri-
roda dala to, da vpliva na druge drukioske
tlave. Suls Zivljenja pa je vedno ens in ists ;
povsod se odigravajo ravno iste moti bodi pri-
rodue ali padprirodne, a udinki so skoraj
vedno razlitoi : kmet si pridobiva drugatne
predstave nego rokodelee, medtan, obrtunik ali
uradoik : zato taka razlika med druiinami.
Kar je enemu prav dobro, je drogemu dovolj,
ali komaj zadostno. Kolika pa je razlika pri
takih mslih skupinah v veri, jeziku in pa ¥

Zivljenskih okoliséinab | Ni dovolj, da vemo le
to, ker ni nade Zivljenje zaradi nas, ampak mi
smo ustvarjeni zaradi njega. Zato si moramo
zapomniti, da imamo spoznavati ta prefundni
red in demu smo tu kakor bojevniki za lastno
usodo.

Bojevniki za lastno usodo smo, ker je
nase Zivljenje delo in to skupno delos lastoimi
motmi proti delu skupnih mofi vesolstva. Se-
veds je nads mol ali pafa energija del splofne
vseoble energije, ali mi imamo kakor vsaka
druga styar tndi Cut samochranitve in samo-
obrambe. Gorje ali v pravem pomenu besede
usodno tam, kjer se dobita dve enako skrajoo
nasprotni moti ; odbijata se tako, da se bitjs,
imajota te moli, gotovo unidijo. Da se koliker
mogole vse take neprilike ublaiujejo — seveda
ni nobeno pravilo brez izjem — skrbi v prvi
vrsti eelokupnost velikih druZin, in to so razni
uradi, obfine, okraji, defela in sledojid v naj-
vifji opravni in ustavni obliki driava, Njeni
temelji slone pa bistvu poedinih individualnih
modi, ki so v raznih druZiosh organizovane
med seboj. Te organizovane skupine so ome-
njene druZine, obtine, okraji, pa tudi razne
zveze, druftva, obdestva, ki se zopet zdruZujejo
v plemena, rodove itd.

Zato je potrebno, da so danes te skopine
in zveze tudi take, da je mogode vsakemu po-
samezniku &rpati iz njih korist. Vsak poedinee
ims biti tudi individuslno prefinjen % vsem,
kar je potrebno danes éloveku. Skrb mu mora
biti zase toliko, kolikor za druge, ker le med
enakimi odnoSaji mu je mogole prav odigrs-
vati svoje nagibe, med svojimi enskimi izra-

Zevati svoje Zelje in pokazovali neovirano svoja |

fuvstva. Dolgo dobo pa smo videli in Be vi-
dimo, da je v veliko, veliko slutajih &lovek tuj
celo med domadimi. Dosedsj se ni mogls ener-
gija tloveka v toliko koneentrovati, da bi mogla
neovirano vplivati brez zamere ali 8kode sebi
ali komu drugemu. Ako je kdo izrazil svojo
potrebo napram drugemu, si je 5 tem svoje
stanje poslabdal, ker drugi ni bil toliko ener-
giten, da bi odstopil od svojih navideznih
pravic na korist prvemu. Drudtva & takimi po-
javi so jako majhnega pomenas, ker se v pjih
drufijo Ze v tem fako razlidme osebe. Seveda
dela to razliko tudi &lovedki znafaj. Vpliv zna-
tajev se pa zruSi na zahtevo prave Ulovelke
energije, Za skupnost tako potrebne epergije
pa ne moremo izsiliti ns umelen nadin; po-
trebuo je Eloveku zato dolge izkudnje, popol-
nega zdravjs in pripomodkov, da vse to doZene.
Kje je #e to v niZjih in srednjih stanovih ?
Je li v vigjih stanovih vse v redu? V vseh
slojih mora zavladati neks enakomernost, in
gocialno Zivljenje se predrugadi, reformira. §
tem ne refem, da se odpravijo vsi stanmovi, ali
zadovoljoost in subjektivno Suvstvo vseh pride
na tako stopnjo, da smo lahko med seboj vsi
enaki ; ni nas sram enega pred drugim ; sku-
paj verastemo, Zivimo in odmrjemo. Odmrjemeo
sicer mi, ali rodovi ostanejo — ti rodovi, ki
se bodo z veseljem spominjali na blvgodejoo
vplivanje, ki ga je dosegla ljubezen prejinjih
dasov.

Zora pucs, bit ¢e dana! Ze kdaj smo
imeli priliko vzklikati na sledef nalin, ali mar-
sikak vzklik nam je zaostal v grlu, ker med
nami ni bilo pravega ognja. Ze za slovanskih
hlagovestnikoy Cirila in Metoda nam je pretilo
dokaj nevarnosti; za reformacije PrimoZa Tru
barja ni bilo prave organiéne zveze med po-
edinei ; zato je pa nastal boj, nesreden boj, ki

kaZe, ksm pridemo, sko ne pri¢nemo 8 pravim
delom. Kakor sta bila Ciril in Metod in Primok
Trobar apostols, take imamo e drugih znanih
in nezoanih moz, ki so delali v pravem po-
menu_besede za delo, Zadetki so se sicer po-
stavili v nas vseh, ali boj viharjev jih je fako
udibil, da se niso dali izvabiti iz semena, ki je
bilo skrbno vsejano,

Vsaka stvar ima svoj zatetek., Tako tudi
ta. Veliko mladenifev, ki se izobrazuje v ol
givljenja, si pridobi prepotrebnih izkusenj in
prepotrebnega snanja, da kot zrelt moije de-
lajo za blagor Glovestva. Od teh je odvisno,
kako se kultura razdirja med narodi in kako
se mora edinost in sloga sejati najskrbneje, da
s more odbiti skupnegas in npevarnega so-
vrafnika.

Premalo je 8e apostolov in poslancev, ki
bi mogli gotovo in uspedno odbijati sovraine
navale, ki nam %im srditeje prete. Veliko jih
je pa takih, Ki so le psevdoapostoli, ki imsjo
sicer hipnih uspehov, ali glede celokupnosti
vad 8kodujejo nego koristijo. Dubro je pa ven-
dar to v tem, da zoamo razlolevati take, ki
hodijo kakor ovee v vol&ji in lisitji podobi.
Ouni kslejo, da nimsjo prave [energije, ti pa,
da jim ni nié na drogem kakor na svojem
slepem egoizmu, Temu in takemu pa se pride
vendar v nekem ¢asu na sled ; zaupanje v
take pojave &im bolj obledeva; zalenjs se
drugaloo Zivljenje, ki potegne vse k novemu
delu. -

Ze od nekdaj se je moralo tlovedtvo bo-
jevati z razdirajotimi moémi in tako je tudi
danes. Kakor je bilo &lovestvo v oni dobi za-
stopano po loyeih, ribi¢ih in kmetovaleih, tako
je 8e dsndapes in bo tudi gotovo e wnaprej.
Od tistegas &asa so ljudje krepki, modni in
zmoini, ustavljati se vsem elementarnim ne-
zgodam, Potresi, povodnji in druge katastrofe
so tudi dandanes ns dnevmem redu. Zivel si
moramo tudi sedsj pridobivati iz zemlje, ki
je drugate obrazovana kakor nekdsj; nekod
go bili vedinoma gozdovi, vode, modvirja in
puitave. Stanovanja so bila eelo v podzemelj-
skih luknjah, da se je &lovek obvaroval proti
divjim Zivalim. Temperatura in menjava letnih
tasov, kakor tudi dan in no¥, suho, mokro,
oblatno, sneg — vse se skoraj gotovo istotako
yrsti kakor nekdaj. Od tistikrat se je dosti iz-
premenilo, in ne moremo redi, ali so bili tudi
tistikrat ljudje srefni. Imeli so seveda svoje
napake, pa tudi svoje vrline kakor dandanes.
Kaka premembs je morala torej nastati in je
res nastala, ker so se nazori in izkudnje vedno-
invedno veale, Ali so bili Gasi tistikrat veseli?
Ali so sedanji &asi za nas veseli? O tem ne
moremo govoriti, pad pa lahke reéemo, da
pam je Be potrebs vedno veljegs napredks,
vedje kulture in civilizacije.

V dubu vidimo, kako bo moéneji branil
§ibkegs, kako stala praviea pad krivico. In ta
trenutek — kdaj nastopi ? Takrat, ko bomo
sami hoteli. Takrat, ko ne bo ¢&lovedika ener-
gija samo ideal vseh, temved tudi praksa. Do
tedaj pa bodo &e iste naravme ovire, isti na-
ravni veéni zakoni, ki se proti njim zaman
neksteri bojujejo. Pregovor pravi: Proti ne-
vednosti se bojujejo celo bogovi zaman, —
Ta nevednost, ki se je prikazovala v masah
semtertja posamezno ali v velji mnoZini, izpre-
minja lué, ki mora za vse sveliti in se jo je
devalo pod mernik. Dvojus mera je vladala v
preéudni obliki in se je dosti &asa 3opirila in
ge e Sopiri v 8kodo pam samim. To dvojuo

mero zapazimo potem tudi v manjiih ksker v
veljih organizacijsh Ker je to gotovo tudi po-
slediea prirode, zato je dolinost in pravies
tlovestva, da ta neporufeni sistem ohrani svojo
veljavo in odpre ofi vsem, da se ne &tejejo
kakor nepotrebne stvari na tem svetn, ako jih
tare sila. Quid licet Jovi, von licet bovi. Vse
pa o svojem ¢asu. Dobro pam je znati, da
svaka sila do vremena“, Mnogo fasa je tra-
jalo da sta mod in vlada poedinih wvarodov, ki
80 bili na vrhupeu svoje srete, zadeli vidmo
izpreminjati svoj visek Kolikor so oni svoj
vitek odklonili prvotnosti, toliko se je drugje
kai predrugatilo. V tem pogledu smo bili ve-
kateri kakor v tolnitkn, ki je brodil po raz-
burkanem morju dlovedtva, Coloidek se $e ni
razbil, razburkenja valov pa todi ni konee.
Dokaj se je izpremenilo pri &olpiu. mnogo-
vrstni so postajali valovi, ki so se vadigovali
od sovraZuih nam bregov. Najpogubnejsi pa je
bil 2a vsakega nekak varljiv mir, ki se je v
sredini srea posameznikov prikazoval v marsi-
katerih oblikah. Tuo se je komu zazdelo, da
viads, da stoji trdoo. 8 Ze je Damoklejey med
visel nad njim ; tam je kdo iztezal roko po
osvefujotem sadju, a nevidna roka mu je vse
to v trenntku umaknila. Misel, da ima vse,
ona sirena, ki je drznega ribita hotela upokojiti,
mu je odvzels S to, kar je imel, In tsko se
je pritel zopet boj za Zivljenje: od pridetka
sem je bilo v kupi polno grenjav — vse po
starem |

Dosti vsebuje #ola Zivljenja ; njeni viri
nikoli ne usahnejo; iz njih nam bo mogode
%o marsiksj se nauditi, SovraZniki nadi so tudi
sovrainiki celokupnosti. Kjer dobe ti kako slabo
peutrjeno ali neizkudeno skopino ali e-lo po-
sameznika, ne nastane velik boj; preobrat je
majhen, a utinek, dasi nestalen, vendar velik,
Nevedoost je ons prva in glavna hiba v vseh
&asih, ki je bila nepripravijena za kakrnok li
podvzetje ; mir je bil, & moremo o miru tu
govoriti, in ¢ mirom so se pojavljali znaki pod-
cenjevanja svojeev in drugih. 8 tem se je bilo
¢« podlago drugim. Sovraino<t je zafels zma-
govati, Be nekaj in bi zmsgala, Ko se je pri-
telo omslovaZevati svoje koristi, ni se moglo
bojevati pogumno, ni se vedelo o svojem last-
nem bistvu, izgubilo se je pogumnost. da se o
pravem &asu ni podrlo pasprotnika. Ps H
potrpljenje je ginevalo, ni se znalo vztraja
boju v delu in eelo v svoji slepoti se je pod-
cenjevala mod sovrakuikova, Tako se ni moglo
nadaljevati. Inferiornost je morala polagoma
izgubljati svoje oblike in to ze v dobi huma-
nizms. Da nismo imeli pravih mo#, ne mogli
bi o tem niti sedaj govoriti. Ze omenjena bla-
govestnika Ciril in Metod. Hus, Traobar, Vod-
nik, da ne govorimo o Kristu, Slomsku. Lutru,
Danteju in Mohamedu ter drugih, pridajo
o0 tem.

Za fto pa je treba vedno pripomodkov, ki
jih zahteva ta vedni boj. Ne bojmo se razunih
oblik, ki nas z njimi zasiplje nad sovraZnik. Da
smo tatovi, razbojuiki, tolovaji, uporniki in
bogsigavedi kaj 8e, nas mne vznemirja — zato
roko na srce — o lem ne moremo govoriti,
Zvesto in podteno moramo sedaj stati na bra-
niku za svoje pravice — ne gledati pe na
desno ne na levo, temved hoditi po svoji za-
trtani poti do skupuega smotra ; mirn — one
sgladkodonede besede — ne smemo pozoati;
ogibati se moramo mehkufnih besed nasega

D«lje v prilogi.
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tega Elaoks posuemljemo : Socializem, normal-
no stopnjevanje demokracije, fatalni produkt
gospodorskega razvoja, se je morsl neobhodno
objaviti tudi na Turdkem po konfnem osvo-
bojesju iz despotizma.

Muogo let Ze eksistira revolucionarna or-
ganizacija armeoskih socialistov ,Drosehlak®,
ki je sprejela nadela mednarodnega socializma,
Pred nekoliko doevi, kakor so objavili ,Times*,
je bil v Solunu ustanovljen socialistifki list in
socinlistifka organizacija za Makedonijo. So-
cislistitki elementi so Ziveli doslej nekam za-
medano med turdkim prebivalstvom, ki je tu-
patsm bilo naklonjeno liberalizmu in demokraeiji.
Dapes, ko je boj proti tiraniji privedel do
zmage, se ojaluje tudi socializem. Res je, da
88 ni velika industrija §e vkoreninila na Tur-
8kem, sli rooderni proletariat tam %e eksistira
poglavituo na #eleznicah in v tiskarnah, Ta pro-
letariat se je Ze zglasil k Zivljenju s stavkami,
ki 80 prestrafile ves Yildiz Kiosk. Danes tra-
Jjajo stavke na progah Smyrne-Aidin-Kassaba.
Istotasuo se naznsnjs iz Anatolije, da Mahmet
MehZzet ustanovlja v Smyrni &asopis ,Erghat

(Delavee), prvi socislistiki organ v turdkem
jeziku, Redaktor tega &asopisa je &lovek vi-
soke inteligence. ,Temps® je pisal o njem, da
je ta oseba neobifajno zanimiva in nacbraZens,
Mahmet MehZot je ved% razen materinddine
tudi arabskemu, perzijskemu, francoskemu, an-
gledkemu, nemikemu in grikemu jeziku. Ze
deset let propaguje ideje socializma., Zaradi

. mladoturtkegn delovanja je bil obsojen v do-

smrtno jelo, Ko ga je sodnik po razsobi vpra-
gal, da li si Gesa Zeli, je odgovoril: ,Da, ho-
tem Vam re¢i, da bom v treh mesecih Ze na
svobodi 1

Tako se je tudi zgodilo. Po razgladenju
konstitucije je postsl delefen amnestije in se,
kakor refeno lotil izdajanja prvega turlkega
socialistidkega lista.

Notranja uporaba vode.

Piti sveko vodo, zlasti sveZo studentnico,
v gotovih fasih ni za ¢loveka ne samo uii-
tek, ampak je tudi v njegovem zdravstvenem
interesu.

% vodo, ki jo pijemo, nameravamo in-
stinktivno nadome&tati ono, ki jo izgublja nade
telo pri svojem presnavljauju, Zelimo pa tudi
zalasno, to se pravi, velkrat ns dan ponav-
lismo ohlajenje telesa. Kako vaino je za &lo-
veka ufivanje vode, izhaja iz tega, da telo
trajno pomanjkanje vode Se tefje preneSa nego
pomanjkanje hrane, Pri tem pa se nam stavi
nasproti vpradanje: Koliko vode naj povpreéno
pijemo in ob katerem &asu?

Muenje, da je veliko vode piti zdravo, je
bilo zlasti pred nekaj desetletij vazrok, da eo
maogi ljudje pili sila veliko vode. A tudi pa-
sprotno mpenje ima svoje pristafe. Pravo lei
v sredi: Clovek naj na sploino pije, kadar ga
teja. Ker pa po eni strani vedjih mnoZin mrzle
vode telko prebavimo, po drugi strani pa se
telodec s tem prevet mnapenjs in se njegovi
notranji deli premofno ohlade, zato so zmerne
mnoZine vode kakor veakdanja pijata za telo
najprikladnejse,

Pri #loveku, ki iz navade pije preved
vode ali piva, premodno trpe ledvice, sree in
tile, zaradi fesar rade obole. Potreba pijade

jo pri posamezniku razlidna in je odvisua od
letnega &asa, tempersture, vodenosti zuna-
njega zraks in rasliénih drugih Zivljenskih
pogojev. Tako Cfutimo poleti veljo Zejo in
veljo potrebo po motrsnjem ohlajenju kakor
pozimi. Mrzlitavim je treba vsekakor veliko
vode. Pri visoki zunanji temperatari v po-
letnem &asu labko nastopi nevarus soludarica,
ako telo ne dobi dovelj vode vase. Dodim
naj zdravi ljudje pijejo vodo vedno, e le
mogode sveko, naj bi take osebe, ki trpe na
obtutljivem &eloden, pile vodo rajdi temperi-
rano, torej potem, ko je e stala nekaj dasa v
gobi. zato da se ognejo premolnih ohlajenj
Zelodea.

Mrzla voda, ki jo pijemo, pride najprvo.
v Zelodee, kjer ostane gotov &as in ohlaja-
jode ulinkuje na svojo okelico; tudi pospe-
uje izlofavanje prebavnib sokov (EelodEni sok,
érevesni sok). Vedinoms, in sicer precej
hitro jo posessjo mnoge v ielodeu se naha-
jajote #ile in jo prepeliejo ¥ kreni krogotok,
kjer redéi kri in s tem zviduje mimogrede
krvni tlak, to je do izlobitve vode potom ledvie,
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sovrags, ki nas vabi s sirenskim glasom v
svoje okrilje, Pot ps bodi, Zetudi polna ovir,
ravna in taks, da nas dovede do pravega ide-
als za dloveityo in nade brate. Opasani bodimo
vedno 3 medem, ki je ns obeh straneh na-
bruSen, ds bomo vsestransko odpirali hratom
svojim pot v ivljenje za prosveto in blagost.
Da se bomo mogli uspesno varovati pred bu-
dim sovrakoim napadom, ne bodimo preob-
futpi, temved ojadeni, krepki, taki, da vsak
poizkus zdrsne ob oklepu 3its, ki ga moramo
spretno sukati.

Zapomniti si je predgovor, ki pravi, da
»malim rasto male stvari, a nesloga vse po-
kvari.“ ¥V prvem bomo ostali veliki kakor nai
praoletje, ki niso ostali pozabljeni v dusah
svojega vrlegs naraddaja. Iz krvi nadih delaveev
vhrani seme tisto mod, ki ima storiti, da gnilo,
leseno in nerodovitno odpade, segnije in da v
bodotem &asu priklije to, zakar tu vsako srce
gori. (Konee.)

Glas iz slovenske Istre.

V .Edinosti* z dne 28, septembra t. 1
popisuje dopisuik iz Plevljs razmere v Turdiji.
Med drugim omenja, da jako pokrtvovaloo de-
luje zlasti mlado srbsko uditeljstvo in ga stavlja
28 zgled vsem zaspancem pri nas doma.

Mi bi proti temu ne ugovarjali, a ker
pozuamo dopisniks osebno in ker vemo iz po-
govorov z njim, da rad piti slovensko ufitelj-
stvo, zato mislimo, ds smatra slovensko udi-
teljstvo za zaspaunce. Ravno v slovenski Istri pa
tega ne smemo in ne moremo ofitati uditeljstvu.
Slovensko uditeljstvo deluje v naroduo probujo,
v narodni prospeh na izobraZevalnem in go
spodarskem polju. Kdor pozoa razmere med
slovenskim narodom v Istri, nam lahko pritrdi,
ker vea braloa in pevska druftva, ki uspefino
delujejo v Istri, so ali ustanovljens po utiteljstvu
ali jih ps to vodi in tudi razns gospodarsks
drudtva imsjo edino delavno zaslombo v udi-
teljstyu. Ako nimsjo tudi dovoljue finandne
podpore, temu ni vzrok uditeljstvo, ker samo
nima niti toliko, da bi moglo Ziveti stanu pri-
merno, Res je dezelni zbor jzboljsal uBiteljstvo
dohodke, & kaj mu pomags to, ko deZelni od-
bor in deZelni &olski svet zaviadujeta nakaz
priboljska Ze celo letodnje leto, in nditeljstvo
mora stradati pri pladah, ki so manjde ko plate
vaakega telaka.

V Istri se blisjo dekeluozborske volitve.
in\iuvensko uditeljstvo — da bi imelo v takih
zadevah vsaj kako podporo v dei zhorn —
je stopilo v dogovor s polititkim drustvom za
Hryate in Slovence v Istri in prosilo, da bi
bil proglafen kandidatom tudi en slovenski
uditelj. Politisko drudtvo je obljubilo to, a sedaj,
ko je &as proglafati kandidate — kako drii te
obljube ?

V Istri se je pojavila pristna kranjska
politika. Slovensko uditeljstvo se ji je prvo po-
stavilo po robu in 8 tem 2za sedaj zabranilo,
da se ni razdiril bratomorilni boj po vsi slo-
vanski Istri. Slovensko uditeljstvo je predlozilo
svojega ksndidata . politiSkemu drostvu, a je
dolotilo in ¢bjavilo program, po katerem bo
moral delovati uditelj, ako bo izvoljen poslan-
cem. Citali smo ta program v ,Edinosti* in
»Utiteliskem Tovarifu*. Noben »i temn pro-

Kar se tite delovanja érev, ga ulivanje
vode pospeduje, zlasti ako pijemo mrzlo vode
na tedfe; tedaj odpira telo in ulinkuje odva-
jalno. Voda pospeduje padalje delovanje
ledvie Voda, ki smo jo popili se pokaie v
urinu ¢ez eno uro in po kakih treh urah je Ze
vsa izlodena, tako, da & telo jako hitro iznebi
dobljene vode. Velje mooZine vode (1—32 litra)
izlofuje pri tem telo primeroms hitreje —
kar moremo sicer opazovati tudi, sko pijemo
veliko piva.

Obilno uZivanje sveke vode pomirjuje sree
in zmanj8uje tevilo utripov, zniluje tudi tem-
peraturo Zivota; topla vods pa poganja utrip
srea in zmanjSuje krvni tlak,

% ozirom na te fiziolodke izkufnje mo-
remo torej postaviti sledefa pravila za uli-
vanje vode: :

Pri obedu malo (kveljemu &etrt litrs)
vode piti, je priporofljivo, da se pospeduje
tvorbo ¥elodénega soka in da pri suhi hrani
primerno razreddi poulito jed. — Vegje
mnokine vode, torej pol litra in &e ved pri
mizi, . j. med obedom piti, pa zdravju ne
koristi, temved Zkoduje. Zlasti nsa mastne jedi

gramu ugovarjal, kar je dovolj odito znamenje.
da je narod z pjim zadovoljen, a noben drugi
kandidat ni objavil svojega programs.

Vriila sta se dva shoda, in sicer eden
taupen in eden javen. Na obeh je pokazala
vetina, da je zadovoljna 2 uditeljem kandidatom.
Pri teh razmerah bi vsakdo mislil, da bo pod-
piralo politi¥ko drudtvo z vsem svojim vplivom
kandidaturo uditelja. To bi bil logidki zakljudek,
a polititko druitvo za Hrvate in Slovence v
Istri noe poznati logike. Ono se rajie poteguje
1a kandidaturo nekega c¢. kr. penzioniranega
oroiniks, ki nima druge zasluge za probujo
glovenske narodnosti kot to, da ima svoje
héerke v deklidki 8oli v Trnovem. Oprostil nam
bo e to, ker se je le s tem sam pohyalil ¥
nekem listu, ki ga je pissl nekomn in mn 3e
poleg tega Zugal, da ga bo depunciral njego-
vim predstojnikom.

8 postopanjem politiskega drudtva se futi
slovensko uditeljstvo uialjeno in tudi smatra,
da mu hode duti pelititko drustvo nezaupnico
za izvendolsko delovanje. Bojimo se, da se bo
uiteljstvo ozlovoljilo in opustilo vse izvenSolsko
delovanje. Uboga nada izobraZevalna in gospo-
darska drudtva! Ako se to zgodi, izgube naj-
belje moti in najveljo podpore, ker teiko nam
je upati, da bi jih mogel nadomestiti e, kr,
oroknik v pokoju 8 svojimi privrZenci. Zato
polsgamo pa sree politiSkemu drustve, nsj
dobro premisli, kaj dela in paj se ne zanada
ns utiteljsko potrpekljivost, ker tudi te bo
kmalu konec.

Solski trajk v Crnem vrhu.

(Dopis iz Idrije.)

V Ornem vrhu nad Idrijo so imeli prve
dni tega dolskega leta nekak itrajk. Naj pave-
demo tu popolnoma verodostojno
porodilo,samosuha faktahbhrez
veakega komentarja:

Tam slukbuje, kakor znano, nad kruto in
krivitno preganjani tovarid Silvester, Dekelni
folski svet ga je lansko leto na pritisk njego-
vih  sovrakuikov sklenil kazensko prestaviti.
Tovari§ Silvester se je pritozil na ministrstvo,
ker ne zaslukijo mjegovi malenkostni pregredki
niti ukora.

V Croem vrhu je ena najtedjih in tudi
v vseh ozirih najslabsih slub, in tovarid Sil-
vester gotovo sam Zeli, da odide prejkomogode
od zavedenih ljudi. A stvar je taka, da mora
ostati na mestn, dokler s» ne refi pritokba
definitivao.

Tovarid Silvester je &lan krajnega Sol-
skega sveta ; urejeval je Solsko matico in kot
t 8 k je pazoanil gospodu Eupniku pravolasen
zalbetek Sole in ga prosil 28 prepis novih 3olo-
godnih otrok.

Gospod pa je dejal, da ne bo ozpanil
ole in da pe dovoli prepiss kritne knjige,
kerne pripoznava ved prestav-
ljemega Silvestra za naduditelja
vCOroemvrhu

Tovari§ je el na to k predsedniku kraj-
negs Bolskega syveta, a ta je dejal, da naj ,vse
stoji* dokler ni pritoiba resena.

Ker 80 mnogi ljudje vpradavali Silvestra,
kdaj se Sola zalne, je ta na lastno roko, in
sicer po nasvetu nekega é&lana degelnega #ol-
skegs sveta, razglasil, da se prifne #ola brez

je slabo piti veliko vode, ker lahko nasta-
nejo Zelodéni kréi ali neredoosti v prebav-
ljanju.

Sele eno ali dve uri po kosilu je zopet
prikladno vzeli vase nekaj vel vode, ker se
8 tem pospeSuje pomikanje jedi po &revih in
vse prebavljanje. Znano je, da dela spetit,
ako pijemo med zajtrkom in kosilom par ko-
zarcev vode,

Na tedde uiivana voda deluje rahlo od-
vajalno, zaradi fesar je osebam, ki so rade za-
prte, priporotati, na) pijejo vsake jutro na
tefite kozaree vode.

Tudi &ez dan je proti %eji bolje piti
vodo kakor pa kavo, &aj ali alkoholiéne pi-
jate. A tudi zveler pred spanjem #afa vode
ne &koduje.

Dobro vplivanje vode je seveda odvisno
tudi od tegs, da ima gotove fizikslitne in
kemitne lastnosti — 2 eno besedo, da je
tista. Dobro je izplahovati usta in grgrati
mrzlo voedo zjuiraj, ko smo vstali, da se utr-
dita grlo in vrat proti vnetjem, katarom in
nahodom.

Prof. dr. Rieder.

ozira na Btevilo dodlih otrok, dokler se ne pre-
skrbi potrebni razglas,

Zadetek — 21. septembra — se je spo-
rodil tudi wliteljiei Jurjevdidevi, ki pa je po
krstkem posvetovanju z Zupsnom, predsednikom
krajuega Holskegs svets in fe nekim dru-
gim gospodom vrnila okrodnico nepodpisano
in svojemu Solskemu voditelju odgovorils, d a
se ne pokorava njegovim na-
redbam. '

Dospelo je jutro 21. septembra, Ob 8.
uri (fola se pri¢ne ob devaetih) prideta pred-
gednik in en @an k naduditelju. Prvi jame
ogorleno vpiti v Bolski veki: ,Slifalismo,
dabodete imeli danesfolo, Mi
vam patoprepovemo. Viste pre-
stavljenii Kljufe od uéilnie
seml*

Tovarif Silvester jima je odgovoril, da
nimata take praviee, ter ju je mirno odslovil.

(Olana krajnega Solskega sveta sta &la
nato k oroénidkemustraimojstru
ter zahtevala asistenco.

Ko je nista dobila, sta zopet prisls pred
Solo ter hodila semintjs.

Ob %.49. so prideli prihajati otroei v 3olo.
Tovarid Silvester jih je nabtel okrog 50. —
Seveda so to debelo gledali ljudje, ki so prej
ta dan &itali v nekem &asopisu o popoluem
Strajku.

Ko sta videla élana krajonega 3cl. sveta
Soli blizajote se otroke, sta se vstopila tik pred
Solsks vrata in podila vrstoma udence domov.
Predsednik je rabil nekako sledele besede :
,Otroei, pojdite domov, danes ni Sole. U &i-
teljjeprestavljen Predsednik
ukazuje, bivii naduditelj ne
nkateviolinidved ...

Ko so otroci odsli, sta pridrvela &lana v
prvo nadstropje in vzlie naduditeljevemu protestu
— samovoljpo zsklenila véiloiee ter odnesls
kjud sseboj. Pred odhodom je naznanil
predsednik Rudolf, da mora tovarié Silvester
tapustitividdnehtudifolsko
stanovanje!

Cez pet dni je dobil Silvester od okraj-
nega Bolskega sveta obvestilo, da mu je po-
deljen dopust, dokler se njegova diseiplinarna
zadeva me redi definitivno. Zafasno vodstvo pa
se je izrobilo — &ujte in strmite | — nepo-
korni uditeljici.

Opombs nredniftva: Navedli
smo sama subs dejanja. To poudarjamo Be
enkrat | Prosimo g. dr. Tavéarja, naj o
tej stvari informira pri prvi seji gg. tlane de-
elnega Solskega svets. Posebno naj vprads,
zakaj se Ze 10 mesecev ne redi pritokba glede
stanovanjs. Naj je tovari§ Silvester v Crnem
vthu % en teden ali pa % eno leto — zahte-
vamo da se mu da stanovanje kot ukazuje
zakon, in sicer fakoj!

8aj vendar ni pes, da bi ne imel strehe
in kruha ! Silvestru svelujemo, naj bo — kakor
je v takih razmerah tudi tefko ! — popolnoma
miren in nsj se ne izseli. Sedi naj np
svojem stolu in naj faka! Morda ga tisti, ki
so mu odpovedali stan, dejanjsko vriejo na
cesto in seveda njegovo Zeno tudi. To bo za-
tetek nove tragedije |

— e e

Iz nase organizacije.

Kranjsko.

Uéliteljsko druftro za litijskl Solskl
okraj zhoruje dne 15. oktobra t.1. ob 10, uri
dopoldne v Soli v Toplicah pri Zagorju.

Na zborovsnju predava gospod profesor
Suh er iz Ljubljane o temi : Moderno risanje
v |judski Soli. : i

K polnostevilui udeleibi najvljudneje vabi
28 odbor .

Josip Zajec, t & predsednik,

Stajersko.

Ubiteljsko druitve za celjskl okraj
ima v nedeljo, doe 11. oktobrat. L, ob
10, uri predpoldne v okol. Boli v Celju iz -
redno svoje zhorovanje. Na dnevnem redu:

ovor o volitvi udit. zastopnika 2a okrajni
Solski svet Celje okolica. :
K prav obilni udelezbi vljudno vabi

odbor.
Gorisko.

Yabilo k obfnem gzborn Tolmin-
skega nditeljskega drnstva, ki se bo vréil
v nedeljo, dne 18, t, m. ob 9. uri dopoldne
v ljudski Soli v Kobaridu.

Dpevni red:
1. Predsednikov pozdrav.
2. Zapisnik zadpjega obé. zbors.

8. Tajnikovo porodilo o druitvenem de-
lovanju. -

4. Blagajnikovo porotilo.

5. Volitev ratunskih pregledovalcey.

8. Zastopnika uliteljstya v ¢, kr. okraj-
nem #olskem svetu porodata o svojem delo-
vanju., ’

7. Kako naj postopa utiteljstvo v sludaju
diseiplinarne preiskave, bt

8. Razni predlogi in nasveti.

9. Volitev odbora.

Toyarifice, tovaridi | Potrebno je, da vsi
slofno nastopimo v obrambo nadih stanovskih
pravie. Obdni zhor bodi naé parlament, kjer
vsak svobodno potoZi svoje tefave. Dolinost pa
je nasa, da stojimo vsi za enega, eden za vsel
Zato vsi v Kobarid | Odbor.

Vabilo

k odkritju spominske ploie pokojunemn
Strmiku.

Oklie za prispevke za spominsko plodfo
pokojnemu Strmiku je dobil prijazen odmev,
in tako je pripravijalnemu odborn mogole vre
#iti prijetno dolinost ter vabiti vse Bastilce
Strmékovega spomina, zlasti pa njegove p. n.
tovarise k odkritjuspominske plo-
§tepriSv. Petruna Medvedjem
selu, ki sevrdi v nedeljo,dne
25.0ktobra 1908, ob 10. dog.

Zeleznitka zveza do Mestinja jo od vsels
strani jako ugodns. Zaradi obeda naj se bla-
govoli vsak udeleZeneec gotovo zglasiti pri
tov. Fr. Korbarju, naduditelju pri 8v, Petrn na
Medvedjem selu, poita Pristoys. Za nezgladence
ge za obed ne garaotira.

Pripravljalniodbor

Srednjesolski vestnik.

*+ Mo bododnostl. V _Slovenen*
titamo : Kot mo¥s bodofnosti so baje izbrali
Nemei odpadnika profesorja Belarja. Njega so
dolotili za nemdkega dekelnega Bdolskega nad-
zornika, in ko se je ta usksna izjalovils, ga
imajo prihranjenega za mesto ravnatelja na
realki. ko pojde ravoatelj Junowicz v pokoj,
Mi moramo %e sedaj proti temu oporekati is
ved razlogov. Belar nikakor ni moZ une za Sol-
skega nadeorniks pe za ravoatelis, Bilo bi raz-
zaljenje slovenskega naroda, ako bi tak strupen
repegat, kakor je Belar, dobil v roke vodstvo
zavoda, Kakor je bil njegov ole kot moZ zna-
tajen in poStenjak, oble lislan, tako je'.prof.
Belar kot zagrizen odpadnik in sovrainik vsega
slovenskega pravi profitip narodnega renegata
in ni sposoben 2a ravoatelja zavoda, ki
obiskuje veliks vetina slovenske mladine., Tudi
kvalifikseija njegova ni taka, da bi mogel po-
stati ravoatelj. Kot dijak ni bil nobena lué in
vjegovi uspebi so bili jako pohlevni. Za pro-
fesorski izpit je rabil izredoo dolgih priprav in o
njegovi znsnstveni vsebini so sodbe jako raz.
litne. Belar zna svojo osebo postavljati vedno v
lepo lué. Ljubljanski potres mu je prav pridel,
da se z pjim oslavi in si dobi podnoZje za
vidje plezanje. Potresno opazovaluico bi pa tudi
vsak drugi lahko opravijsl. — Hoteli smo opo-
zoriti e o pravem Easu na to, da me bo potem
kakega iznenadenja. Ljubljanska realka ni no-
bens nemika posest, in mi moramo gledati,
da me postane!

* % Dopust za Solsko leto 1908/1909 f‘a
nauéni minister dal profesorju Bogumilu
Remeu, da vodi dvorazredno trgovsko Zolo,
ki se ustanovi v Ljubljani. — Prof. dr Va-
lentin Korun je dobil dovoljenje, da sme
poudevati pa dekliskem liceju v Ljubljani. —
Friderik Kordeséh je imenovan za su-
plenta na gimnaziji v Kotevju. — Prof. Josip

Wester 2z IL dri gimnazje je dobil dovo-

lienje, da pouduje na deklidkem liceju v Ljub-
liani, suplent Leopold Andree pa na obrini
nadaljevalni #oli. Aprob. utit, kandidat Ingnaeij
Seharf je imenovan za suplents na gimna-
iji v Kotevju.

+% Nova nemika srednja Sola v
Bukovinl. V Gurahumori je bila otvorjena
pnova nemika realna gimpazijs. Tako skrbi
vlada za pestico Nemcev v Bukovini!

Knjizevnost in umetnost.

Predavanja okrajne uditeljske konfe-
rence v Smartnem pri Litiji 10. dne meseca
junija 1908 in okrajue uiiteliske konference v
Krikem 27. doe meseea jupijs 1908. V Ljub-
ljani 1908. Natisnila Utiteljska tiskarns. —
Tako se imenuje 48 strani obsegajods broSurs,
ki jo je izdal e. kr.okr. Solski nadzornik Lju-
devit Stiasny in ki obsega tele jedrnate
sestavke : 1. Nad cesar. Po razoih virih 2 ozi-
rom na skioptitke slike, ki jih imnls.qgrmui
uditeljski knjizoiei v Krikem in v Litiji, se-
stavil Ljudevit Stiasny — IL Konferenéno
porodilo e, kr. okraj. Sol. nadzornika Ljudevita
Stiasnega — lII. Razvoj I.Judake%n fol-
stva za viadanja cesarja Franca Jozefs 1. Pre-
daval nadubitelj Bernard Andoljéek iz
Litije. — IV. Kako naj se s pridom goji ljn-
bezen do domovine v ljudski Soli? Predavala




