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Onemoglost *
anglesko: frailty, dependency, disability
nemsko: Schwiiche, Behinderung, Abhdngigkeit

Onemoglost je nesposobnost odraslega ¢lo-
veka, da brez pomod¢i drugih opravlja vsakdanja
Zivljenjska opravila, kot so gibanje, hranjenje,
umivanje in druga osebna higiena, komunici-
ranje z okolico in podobno. V visoki starosti
pride pogosto do starostne onemoglosti zaradi
pesanja organizma, prej v Zivljenju pa kadarkoli
zaradi bolezni ali poskodbe. Tudi majhen otrok
je pri zadovoljevanju svojih osnovnih potreb
odvisen od pomodi drugih, toda otro$ka nemo¢
za samostojno opravljanje vsakdanjih Zivljenjskih
opravil ni onemoglost, kajti otrok se e ni razvil
do samostojnosti.

Beseda onemoglost govori, da ¢lovek ne more
opravljati samostojno opravil, ki bijih lahko, ¢e bi
bil telesno, dusevno, duhovno ali socialno (bolj)
zdrav. Sorodne slovenske besede so oslabelost,
ostarelost, opesanost, beteznost, zdelanost, do-
trajanost, pa tudi nebogljenost, nemo¢, odvisnost
in podobne.

Onemoglost je pri ljudeh od nekdaj nekaj
nezazelenega, tragi¢nega, boleega. Danasnja
miselnost evropske in $e posebej ameriske kul-
ture pa izstopa po izrazitem odporu do ¢loveske
nemodi in odvisnosti. Ceprav imamo v teh
druzbah s socialno drZzavo vgrajene v dosedanji
¢loveski zgodovini najbolj popolne mehanizme
za pomo¢ in oskrbo onemoglim ljudem, ti lju-
dje globoko v svojem ¢loveskem dostojanstvu

* Vtej rubriki nase revije smo pojem onemoglosti in
njemu sorodne ze obdelovali (2007, $t. 3, str. 74;
20009, §t. 4, str. 112); zaradi aktualnosti vsebine z
danasnjim prispevkom dodajamo Se antropoloski
vidik komplementarne povezanosti med fovesko
onemoglostjo in zdravo mocjo.

83

dozivljajo prikrajsanost, ée Ze ne krivico, in so v
druzbi socialno bolj marginalizirani, kot v drugih
danagnjih ali preteklih druzbah je bilo v, kjer
ljudje laZje najdejo ali so nasli smisel ¢loveske
onemoglosti in odvisnosti.

7di se, da je danes vedini ljudi skrajno tezko
najti smisel svoje onemoglosti in odvisnosti,
vsekakor druzba ne pomaga k temu. Vse bese-
de, ki govore o ¢loveski nemodi in odvisnosti,
$0 v javnem mnenju tezke, odvratne, skoraj
nedostojne za izrekanje, zato se jih ljudje iz-
ogibajo in jih prezirajo. Tako je celo z besedo
star, Ceprav je sama po sebi povsem nevtralna,
enako kot beseda mlad. Ce pa nemocan ¢lovek
ne dozivlja smisla svoje nemodi, bo sam sebi
neprijeten in v nadlego, drugim ljudem ob sebi
pa zelo otezeval kakovostno pomod¢, oskrbo in
nego. Poleg tega, da je socialno neprijeten, bo
njegovo odklonilno stalis¢e do svoje nemoci
in odvisnosti druge oviralo, da bi dozivljali
smiselnost svoje pomoc¢i onemoglim in potreb-
nim. Ce se to dogaja, zakrneva med¢loveska
solidarnost, ta pa je pogoj za razvoj in prezivetje
vsakega posameznika in druzbe. Ko slabi med-
¢loveska solidarnost, so v svojem dozivljanju
in v kakovosti oskrbe prikrajsani onemogli,
ni¢ manj pa niso prikrajsani — pa naj se to zdi
$e tako nelogi¢no — krepki, zdravi, ¢ili, mlado-
stni, Zivahni, sveZi, spretni, sposobni, mo¢ni,
neodvisni ljudje; v njih namre¢ hira dozZivljanje
smisla njihove mocdi. Ker je ¢lovek v najglobljem
bistvu socialno bitje, sta ¢loveska mo¢ in nemo¢
komplementarna pola: mo¢ se ob izzivih nemoci
drugega ¢loveka ustvarjalno razvija, nemoc pa
prezivi in se dvigne v novo mo¢ mnogokrat le
s pomocjo solidarne ¢loveske pomodi drugih.
Pri raziskovanju temeljnih socialnih imunskih
zmoznosti cloveske ustvarjalne samopomodiin
humane solidarnosti smo prisli do spoznanj o
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njuni nelodljivi komplementarnosti, ki smo jih
izrazili s geslom: Ce hoces pomagati sebi, poskrbi
za druge; Ce hoce$ pomagati drugim, poskrbi zase.
Tudi zato, ker je nasa razvita druzba pozabila na
nelodljivo komplementarnost ¢loveske modi in
nemodi, je v njej toliko bivanjske praznote med
bogatimi in sposobnimi, med vsemi pa kljub
relativni blaginji in zdravju toliko malodusja,
depresivnosti in druge psihosocialne patologije,
ki izhaja iz bivanjske praznote.

Onemoglost prinasa veéjo odvisnost od
drugih ljudi. Zato vodi pot do sprejemanja
nemodi in onemoglosti preko uvida, da smo
vsi ljudje odvisni: drug od drugega, od narave,
razmer in $e ¢esa. Danasnja miselnost skrajno
poudarja vrednost ¢lovekove samostojnosti, ki
je vresnici velika vrednota. Samostojnost pa ne
pomeni neodvisnosti, kot to doZivlja sodobni
&ovek. Cim bolj je &lovek zrel, ustvarjalen in
samostojen, tem bolj se zaveda, da je sleherni
trenutek soodvisen od nestetih ljudi. Ta zavest
ga ne ovira, ampak je glavna pobuda za kako-
vostno soZitje z drugimi. Sproséeno zavedanje
in sprejemanje medc¢loveske soodvisnosti je
vstopnica do ¢lovesko dostojanstvenega, hu-
manega oskrbovanja onemoglih in prav tako do
sprejemanja pomodi, oskrbe in nege od drugih.
Kakovostno prejemanje pomo¢i v onemoglosti
in kakovostna pomo¢ onemoglemu ¢loveku sta
nelodljivo soodvisen par. Nemogoce je dobro
dajati, da ne bi pri tem tudi prejemal, in nemo-
goce je kaj smiselno ¢lovesko prejeti, da ne bi
pritem tudi dajal darovalcu to, kar potrebuje in
Cesar si sam ne more dati. Onemogel ¢lovek pre-
jema od oskrbovalcev oskrbo, nego, prijaznost,
druzbo ..., oskrbovalci, ki mu to dajejo, pa s
tem razvijajo in krepijo svojo zdravo ¢lovesko
solidarnost, so¢utje in druge svoje sposobnosti,
ki jim omogocajo, da kakovostno skrbijo za vse
svoje pristne ¢loveske potrebe.

Clovekova socialna imunska vzgiba solidar-
nost in samopomo¢ se namrec lahko razvijata
samo v praksi, ko pomagamo sebi in drugim v
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pristnih potrebah na pravi nacin. Glavni mo-
Znosti za razvijanje solidarnosti sta rojevanje in
negovanje otrok ter oskrbovanje in negovanje
onemoglih bolnih in starih ljudi. Prvo je lazje
in prijetneje tudi zato, Ker otroci pristno in s
hvaleznostjo sprejemajo oskrbo, medtem ko
odrasli to zmoremo le, ¢e doZivljamo zdravo so-
odvisnost od drugih ljudi in vsaj deloma smisel
svoje onemoglosti.

V preteklosti sta se tako sprejemanje onemo-
glosti kakor pomo¢ in oskrba onemoglih dogajali
dokaj spontano po uteenih druzbenih vzorcih
izro¢ila ali tradicije, ki se je pocasi oblikovala
in spreminjala skozi stoletja in celo tisocletja.
Vecina posameznikov ni imela vedjega vpliva na
to, niti se ni veliko zavedala teh procesov, ¢eprav
so jih v vsakdanji praksi izvajali. Danes Zivimo
v druzbi, kjer tradicionalni vzorci Zivljenja in
soZitja ne delujejo, ampak mora tako rekod vsak
posameznik osebno dojeti pomembne zakonito-
sti, se za njihovo izvajanje osebno odloditi, se jih
uditi uéinkovito uresnicevati in se tega zavestno
navaditi do nove spontanosti. To velja tudi za
dojemanje in sprejemanje ¢loveske onemoglosti
ter za opravljanje solidarne ¢loveske oskrbe in
nege onemoglih.

V starajodi se Evropi imajo danes psihosoci-
alne znanosti - v sodelovanju z bioloskimi kot je
sodobna znanost o moZganih - pomembno na-
logo, da nanovo utemeljijo in razirijo zavedanje
o ¢loveskem dostojanstvu in smislu onemoglosti
v njeni nelo¢ljivi komplementarnosti z zdravo
¢lovesko modjo in ustvarjalnostjo. Pa tudi na-
logo, da razvijajo in $irijo dana$njim razmeram
primerne nacine za kakovostno soZitje zdravih
in onemoglih ljudi v korist obojih. Poglobljeno
antropolosko razumevanje ¢loveske onemoglo-
sti je pogoj za reSevanje nalog oskrbe mnozice
starajocih se ljudi, $e posebej pa vzgoje vseh za
novo krepitev ¢loveske solidarnost. Novi uéin-
koviti nadini soZitja in oskrbovanja pa olajsajo
oskrbovanje.
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