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Preverjanje veljavnosti Vprasalnika o spanju, sedenju
in telesni dejavnosti pri studentih

Izvlecek

Telesna dejavnost, sedentarno vedenje in spanje (tj. 24-urno gi-
balno vedenje) pomembno vplivajo na zdravje in dobro pocutje
Studentov. Z nastankom 24-urne paradigme se je pojavila potreba
po vprasalnikih, ki vrednotijo gibalno vedenje v okviru celotnega
24-urnega cikla. Namen $tudije je bil preveriti socasno veljavnost
Vprasalnika o spanju, sedenju in telesni dejavnosti (angl. Daily Ac-
tivity Behaviours Questionniare - DABQ) med studenti. Sedemin-
trideset (25 Zensk, 25 + 2 leti) Studentov je nosilo merilnik gibanja
(pospeskometer activPAL) sedem dni (24 ur na dan) in izpolnilo
vprasalnik DABQ. Z uporabo pripadajoce programske opreme smo
izrac¢unali koli¢ino spanja, sedentarnega vedenja, nizko intenzivne
telesne dejavnosti (NTD) in zmerno do visoko intenzivne telesne
dejavnosti (ZVTD), zajete z vprasalnikom DABQ in activPAL. Pov-
pre¢na razlika (DABQ - activPAL) med orodjema je za spanje zna-
sala 7 min/dan (95 % IZ: -6, 20), za sedentarno vedenje =75 min/
dan (95 % IZ: =128, -21), za NTD 105 min/dan [95 % |Z: 53, 157] in za
ZVTD -38 min/dan (95 % 1Z: -51, -24). Spearmanov korelacijski koe-
ficient med vprasalnikom DABQ in activPAL je za spanje znasal 0,71,
za sedentarno vedenje 0,48, za NTD 0,59 in za ZVTD 0,50. Izsledki
Studije kazejo ustrezno veljavnost vprasalnika DABQ za vrednote-
nje 24-urnega gibalnega vedenja v ve¢jih epidemioloskih studijah
na Studentih.

Klju¢ne besede: vprasdalnik o porabi ¢asa, kompozicija porabe ¢asa, 24-
urno gibalno vedenje, epidemiologija porabe ¢asa, DABQ

Validity of the Daily Activity Behaviours Questionnaire among university
students

Abstract

Physical activity, sedentary behaviour, and sleep (i.e., 24-hour movement behaviours) have importantimpacts on students’ health
and well-being. With the emergence of the 24-hour movement paradigm, there is a need for questionnaires that evaluate move-
ment behaviours over the entire 24-hour cycle. The aim of this study was to test concurrent validity of the Daily Activity Behav-
iours Questionnaire (DABQ) among university students. Thirty-seven (25 females, 25 + 2 years) students wore activity monitor (ac-
tivPAL accelerometer) for seven days (24 hours per day) and completed the DABQ. The amount of sleep, sedentary behaviour, low
intensity physical activity (LPA) and moderate-to-vigorous intensity physical activity (MVPA) captured by the DABQ and activPAL
was calculated using proprietary software. The mean difference (DABQ - activPAL) between the two tools was 7 min/day for sleep
(95% Cl: -6, 20), -75 min/day for sedentary behaviour (95% Cl: -128, -21), 105 min/day for LPA (95% Cl: 53, 157) and -38 min/day for
MVPA (95% Cl: -51, -24). The Spearman correlation coefficient between DABQ and activPAL was 0.71 for sleep, 0.48 for sedentary
behaviour, 0.59 for LPA and 0.50 for MVPA. The results of the study suggest adequate validity of the DABQ for the assessment of
24-hour movement behaviours in large epidemiological studies on university students.

Keywords: time-use questionnaire, time-use composition, 24-h movement behaviours, time-use epidemiology, DABQ
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Hl Uvod

Telesna dejavnost, sedentarno vedenje
in spanje pomembno vplivajo na zdravje
(Chaput idr, 2020; Physical Activity Gui-
delines Advisory Comitee, 2018; Saunders
idr, 2020). Raziskave kazejo, da so vecja
koli¢ina ukvarjanja s telesno dejavnostjo,
manjsa koli¢ina sedentarnega vedenja — tj.
vsakréno vedenje v ¢asu budnosti, ki ga za-
znamuje nizka poraba energije (< 1,5 MET)
in pri katerem je posameznik v sedecem
polozaju, se naslanja ali leZi (Tremblay idr.,
2017) - in zmerna koli¢ina spanja (npr. od
sedem do devet ur na no¢ za odrasle (Ross
idr, 2020)) povezane z boljsim zdravjem
in dobrim pocutjem. Na primer, raziskave
kazejo na manjso pojavnost kroni¢nih ne-
nalezljivih obolenj, boljSo kakovost Zivljenja
in daljSo Zivljenjsko dobo (Chaput idr, 2020;
Patterson idr, 2018; Physical Activity Guide-
lines Advisory Comitee, 2018; Saunders idr.,
2020).

Dnevna koli¢ina ukvarjanja s telesno de-
javnostjo razli¢nih intenzivnosti, npr. niz-
ko intenzivna telesna dejavnost (NTD) in
zmerno do visoko intenzivna telesna de-
javnost (ZVTD) (Strath idr, 2013), kolic¢ina
sedentarnega vedenja in spanja v sestevku
vedno rezultirajo v 24 ur. V vsakem danem
trenutku je posameznik bodisi telesno
dejaven bodisi sedentaren ali spi. Iz tega
sledi, da vsaka sprememba koli¢ine enega
od omenjenih gibalnih vedenj vodi v ne-
izogibno spremembo koli¢ine enega ali
ve¢ preostalih gibalnih vedenj. Na primer,
vecja kolicina sedentarnega vedenja vodi
v manjso koli¢ino telesne dejavnosti in/ali
spanja (Rosenberger idr, 2019). Na podlagi
dejstva, da so gibalna vedenja medseboj-
no odvisna, jih je po nedavnem spoznanju
smiselno obravnavati skupaj — kot dele
celote (Chastin, Palarea-Albaladejo, Dontje
in Skelton, 2015; Dumuid idr., 2020; Pedisi¢,
Dumuid in Olds, 2017; Rollo, Antsygina in
Tremblay, 2020)Palarea-Albaladejo J, Dontje
ML, Skelton DA (2015. Iz potrebe po poime-
novanju te celote je nastal izraz »24-urno
gibalno vedenje« (Rosenberger idr, 2019;
Tremblay idr,, 2016).

Za vrednotenje 24-urnega gibalnega ve-
denja v raziskovanju se najpogosteje upo-
rabljajo pospeskometri ali kombinacija
vec razli¢nih vprasalnikov (Grgic idr, 2018;
Rollo idr, 2020). Vecina dosedanjih vprasal-
nikov je namre¢ namenjena vrednotenju
zgolj enega ali dveh gibalnih vedenj (npr.
Mednarodni vprasalnik o telesni dejavnosti
- IPAQ). V nedavno objavljenem pregle-

dnem ¢lanku so ugotovili, da primanjkuje
samoporocanih vprasalnikov, ki bi vredno-
tili vsa gibalna vedenja v okviru 24-urnega
cikla (Rodrigues idr,, 2022). Uporaba vpra-
salnikov je cenejsa in bolj prakti¢na meto-
da v primerjavi z merilniki gibanja (Strath
idr,, 2013), zato ostaja potreba po veljavnih
vprasalnikih za vrednotenje 24-urnega gi-
balnega vedenja (Rodrigues idr, 2022). Za
to je bil pred kratkim razvit Vprasalnik o
spanju, sedenju in telesni dejavnosti (angl.
Daily Activity Behaviours Questionnaire —
DABQ), ki omogoca vrednotenje 24-urne-
ga gibalnega vedenja (Kastelic in Sarabon,
2022b). Vprasalnik DABQ je izkazal ustrezno
zanesljivost in veljavnost na vzorcu zapo-
slenih odraslih Slovencev (Kastelic, Sara-
bon, Burnard in Pedisi¢, 2022).

Vprasalnik DABQ je namenjen tako delovno
aktivni populaciji kot tudi tistim, ki niso za-
posleni (npr. 5olajoca se mladina, student,
brezposelni, upokojenci). Vprasalnik DABQ
je sestavljen iz Stirih sklopov vprasanj o:
spanju, gibalnem vedenju na delu, gibal-
nem vedenju med potjo na delo in z dela
ter gibalnem vedenju izven dela. Zaposleni
anketiranec izpolni vse Stiri sklope vprasanj,
medtem ko nezaposleni anketiranec izpol-
ni le prvi in Cetrti sklop vprasanj (preskoci
drugi in tretji sklop vprasanj, ki sprasujeta
po gibalnem vedenju, povezanem z de-
lom). Slovenska razlic¢ica vprasalnika DABQ
je bila validirana na vzorcu zaposlenih
odraslih (Kastelic idr, 2022), s ¢imer ostaja
potreba po preverjanju veljavnosti vpra-
salnika na populaciji nezaposlenih. S tem
namenom smo Vv studiji preverili so¢asno
veljavnost vprasalnika DABQ na vzorcu $tu-
dentov - ti predstavljajo podskupino odra-
slih, ki ve¢inoma Se ni zaposlena.

Hl Metode

Nacrt raziskave

V $tudiji so sodelovali studenti dodiplom-
skega in podiplomskega $tudija. Vzoréenje
studentov je bilo priloZznostno, pri cemer
so bili vkljucitveni kriteriji status Studenta,
razumevanije slovenskega jezika in gibalna
neoviranost. Na prvi dan raziskave so pre-
iskovanci prejeli merilnik gibanja in ustna
navodila za nodenje. Merilnik gibanja so
nosili sedem dni (24 ur na dan). Na osmi
dan so ga vrnili in samostojno izpolnili
vprasalnik DABQ ter podali podatke o svoji
starosti (leta), spolu (moski/Zenski), telesni
masi (kg), telesni visini (cm), stopnji Studija
(1. stopnja/2.stopnja/3.stopnja), smeri Stu-
dija (ime studijskega programa) in statusu

glasimladih L

Studenta (redni Student/studij ob delu). Pred
vkljucitvijo v raziskavo so vsi preiskovanci
podpisali soglasje za prostovoljno sode-
lovanje. Studija je bila izvedena v skladu s
Helsinsko deklaracijo, odobirila jo je Komisi-
ja Republike Slovenije za medicinsko etiko
(Stevilka odobritve: 0120-557/2017/4).

Vprasalnik o spanju, sedenju in
telesni dejavnosti

Vprasalnik o spanju, sedenju in telesni de-
javnosti (angl. Daily Activity Behaviours
Questionnaire — DABQ) sprasuje po spanju,
sedentarnem vedenju, NTD in ZVTD v pre-
teklih sedmih dneh. Validacijska Studija na
zaposlenih odraslih je pokazala ustrezno
zanesljivost (ICC = 0,59-0,69) in veljavnost
(o = 0,38-0,66) vprasalnika za namen epi-
demioloskega raziskovanja (Kastelic idr,
2022). Vprasalnik je dostopen v angleskem,
hrvaskem, nemskem in slovenskem jeziku
(dostopno na https://healthytimeuse.com/
sl/pages/2).V nasi studiji smo uporabili slo-
vensko razli¢ico spletnega vprasalnika.

Merilnik gibanja

V studiji smo uporabili pospeskometer ac-
tivPAL4micro (PAL Technologies Ltd., Gla-
sgow, Skotska), ki se uporablja za veljavno
vrednotenje koli¢ine spanja, sedentarnega
vedenja, NTD in ZVTD (Carlson idr,, 2021,
Lyden, Keadle, Staudenmayer in Freed-
son, 2017). Preiskovanci so nosili activPAL
na sprednji strani stegna (naleplien z me-
dicinsko nalepko Tegaderm), na polovici
razdalje med sprednjim zgornjim ¢&revnic-
nim robom in kolenom. Preiskovanci so
activPAL nosili sedem dni (24 ur/dan) razen
med plavanjem ali obiskom savne. V ¢asu
nosenja activPAL so preiskovanci izpolnje-
vali dnevnik spanja (Carlson idr, 2021). Po
sedemdnevnem obdobju nosenja acti-
vPAL smo podatke prenesli na racunalnik z
uporabo pripadajoce programske opreme
(PALconnect, verzija 8.11.4.89, PAL Techno-
logies Ltd.).

Obdelava podatkov

Podatke, zajete z vprasalnikom DABQ, smo
vnesli v pripadajo¢o programsko opremo
DABQanalyser 3.0 (Kastelic in Sarabon,
2022a), s katero smo izracunali spremenljiv-
ke o0 samoporo¢anem 24-urnem gibalnem
vedenju. Koli¢ina spanja je bila izracuna-
na kot sestevek casa v postelji, ki smo mu
odsteli ¢as budnosti med ¢asom v postelji
(tj. Cas, potreben za uspavanje, in sestevek
vseh zbujanj med spanjem) in pristeli ¢as
dnevnih dremezev (Kastelic in Sarabon,
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2022b). Koli¢ina sedentarnega vedenja je
bila izratunana na podlagi porocanega
deleza casa budnosti, preZivetega sede
ali leze (pri cemer je bil ¢as budnosti izra-
¢unan po enacbi: 24 ur — spanje). Koli¢ina
ZVTD je bila izracunana kot vsota trajanja
hitre hoje ter udejstvovanja v rekreacijskin/
$portnih aktivnostih in drugih fizicno na-
pornejsih aktivnostih, ki niso del rekreacije/
$porta. Kolicina NTD je bila izracunana kot

preostanek ¢asa po enacbi: 24 ur - spanje
- sedentarno vedenje — ZVTD.

Podatki, pridobljeni s pospeskometrom
activPAL, so bili obdelani s pripadajoco
programsko opremo PAlanalysis (verzija
8.11.4.61, PAL Technologies Ltd.). Uporabili
smo algoritem CREA, ki omogoca izrac¢un
dnevnega Casa spanja, sedentarnega ve-
denja in telesne dejavnosti. Na podlagi
podatkov iz pospeskometra in informacij
iz dnevnika spanja smo v programu PA-
Lanalysis natanc¢neje dolocili zacetek in
konec spanja za vsak dan posebej, posto-
pek je podrobneje opisan drugje (Carlson
idr,, 2021; Kastelic idr,, 2022). Podatke smo
nato izvozili v obliki .csv. Trajanje samo-
poroc¢anih dnevnih dremezev smo pristeli
k ¢asu spanja in odsteli od ¢asa sedentar-
nega vedenja. Za oceno koli¢ine ZVTD iz
pospeskometrskih podatkov smo uporabili
R-skripto »activpalProcessing« (Lyden, 2016;
Lyden idr, 2017). Koli¢ino NTD smo izracu-
nali po enacbi: 24 ur — spanje — sedentarno
vedenje - ZVTD.

Statisticna analiza

Podatke smo analizirali s pomocjo progra-
ma R in R studio ob uporabi skript »De-
sclools« in »summarytools«. Podatke o
lastnostih preiskovancev smo predstavili
kot absolutne in relativne (%) frekvenc¢ne
vrednosti. Podatke o koli¢ini spanja, se-
dentarnega vedenja, NTD in ZVTD, zajete z
vprasalnikom DABQ in activPAL, smo pred-
stavili kot povprec¢ne vrednosti s standar-
dnimi odkloni (SO).

V nadaljevanju smo za vsako gibalno ve-
denje posebej izra¢unali razliko med vpra-
Salnikom in activPAL na ravni posameznika
(npr. koli¢ina spanja, zajeta z vprasalnikom
— koli¢ina spanja, zajeta z activPAL) ter iz-
racunali povpredje razlik s 95-odstotnim
intervalom zaupanja (12) in SO razlik. Izra-
¢unano povprecje razlik ponuja vpogled v
morebitne sistemati¢ne razlike med orod-
jema, medtem ko SO razlik ponuja vpogled
v morebitne naklju¢ne razlike med orodje-
ma. Uporabili smo Spearmanov korelacijski
koeficient (p) s 95-odstotnim IZ in izracunali

korelacijo med podatki, zajetimi z vprasal-
nikom DABQ in z activPAL, za vsako gibalno
vedenje posebej. Korelacijski koeficient >
0,3 smo interpretirali kot kazalnik ustrezne
veljavnosti vprasalnika za namen epidemi-
oloskega raziskovanja (Akoglu, 2018).

M Rezultati

V raziskavi je sodelovalo 37 Studentov (25
zensk). Preiskovanci so bili stari med 22 in
30 let. Vecina Studentov (68 %) je Studirala
na magistrskem Studijskem programu 2.
stopnje in bila vpisana v redni $tudij (73 %)
(Tabela 1).

Tabela 1
Lastnosti preiskovancev (n = 37)
Vzorec
studentov
Povprecna starost v letih (SO) 25(2)
Spol; n (%)
Zenski 25 (68)
Moski 1232
ITM; n (%)
Egc;rr;nza)\na telesna masa (18,5-249 29(78)
Eée/lé?zn;ema telesna masa (> 25,0 8(22)
Stopnja studija; n (%)
1. stopnja 4(11)
2.stopnja 25 (68)
3.stopnja 8(22)
Studijski program; n (%)
Kineziologija 12 (32)
Fizioterapija 11 (30)
Edukacijske vede 6 (16)
Medicinske vede 3(8)
Ekonomija 2(5)
E}r;z;)ia(l(i))rgamzacija, turizem, 30)
Status; n (%)
Redni student 27 (73)
Studij ob delu 10 27)

Opomba. N = stevilo; SO = standardni odklon;
ITM = indeks telesne mase.

Povpre¢na razlika med koli¢ino spanja,
zajeto z vprasalnikom DABQ in activPAL,
je znasala 7 min/dan [95 % 1Z: -6, 20]. Ko-
licina sedentarnega vedenja, ovredno-
tena z vprasalnikom DABQ, je bila nizja v
primerjavi s koli¢ino, zajeto z activPAL, pri
Cemer je povprecna razlika znasala -75
min/dan [95 % 1Z: =128, -21]. Nasprotno

je bila z vprasalnikom zajeta koli¢ina NTD
visja, povprecna razlika med orodjema
je znasala 105 min/dan [95 % IZ: 53, 157].
Koli¢ina ukvarjanja z ZVTD, ovrednotena z
vprasalnikom DABQ, je bila niZja v primer-
javi s koli¢ino, zajeto z activPAL, pri ¢emer
je povprec¢na razlika znasala —38 min/dan
[95 % IZ: =51, =24]. Spearmanov korelacijski
koeficient med vprasalnikom DABQ in acti-
vPAL je za spanje znasal 0,71, za sedentarno
vedenje 0,48, za NTD 0,59 in za ZVTD 0,50
(Preglednica 2).

B Razprava

V $tudiji smo na vzorcu Studentov prever-
jali veljavnost vprasalnika DABQ ob primer-
javi s pospeskometrom activPAL. Ugotovili
smo, da so za vrednotenje koli¢ine spanja,
sedentarnega vedenja, NTD in ZVTD kore-
lacijski koeficienti znasali med 0,48 in 0,71.
V primerjavi z activPAL je bila z vprasalni-
kom zajeta koli¢ina sedentarnega vedenja
in ZVTD v povpredju niZja in kolicina NTD
v povpredju visja. Izsledki kazejo ustrezno
veljavnost vprasalnika DABQ za vrednote-
nje 24-urnega gibalnega vedenja v vecjih
epidemioloskih studijah na studentih.

Veljavnost vpradalnika DABQ za vrednote-
nje kolic¢ine spanja pri Studentih (o =0,71) je
bila primerljiva s predhodno poroc¢ano ve-
ljavnostjo pri odraslih (o = 0,66; Kastelic idr.,
2022) in starejsih odraslih (o = 0,69; Kastelic,
Lofler, Matko in Sarabon, 2023). Vprasalnik
DABQ je pokazal boljSo veljavnost za vre-
dnotenje koli¢ine spanja kot nekateri drugi
vprasalniki (Cespedes idr., 2016; Lee, 2022)V
nedavni Studiji so porocali o iziemno nizki
povezanosti (o = 0,08) med samoporoca-
no koli¢ino spanja (ovrednoteno z enim
vprasanjem) in koli¢ino spanja, izmerjeno
s pospeskometrom, na populaciji mlaj-
Sih odraslih (18-30 let) (Lee, 2022). V drugi
Studiji, v kateri so koli¢ino spanja vredno-
tili posebej za delovne dni in dela proste
dni (vprasanja so se nanasala na obicajni
¢as odhoda v posteljo in ¢as prebujanja),
so porocali o nekoliko boljsi veljavnosti (o
= 0,38) (Cespedes idr, 2016). Predlagano je
bilo, da na veljavnost samoporocane ko-
licine spanja vpliva celovitost vprasalnika
(Matricciani, 2013); vprasalniki, ki kolicino
spanja vrednotijo zgolj z enim vprasanjem,
navadno kazejo slabso veljavnost, med-
tem ko iz¢rpnejsi vprasalniki kazejo boljso
veljavnost. Vprasalnik DABQ sprasuje po
¢asu odhoda v posteljo in ¢asu prebujanja
(posebej za delovne dni in dela proste dni),
Casu, ki je potreben, da preiskovanec zaspi,



Tabela 2

glasimladih .

Podatki o veljavnosti Viprasalnika o spanju, sedenju in telesni dejavnosti (DABQ) na vzorcu Studentov

Povprecje DABQ (SO), Povprecje activPAL (SO),

Povprecna razlika

SO razlike, min/dan

Spearmanov p

min/dan min/dan (95-% I1Z), min/dan (95-% 1Z)
Spanje 472 (58) 465 (45) 7 (-6 do 20) 38 0,71 (0,50 do 0,84)
Sedentarno vedenje 529 (181) 604 (85) -75 (<128 do -21) 160 0,48(0,18do 0,70)
NTD 398 (182) 293 (67) 105 (53 do 157) 157 0,56 (0,29 do 0,75)
ZVTD 41 (37) 78 (32) -38 (=51 do -24) 40 0,50 (0,21 do 0,71)

Opomba. DABQ = Vprasalnik o spanju, sedenju in telesni dejavnosti; SO = standardni odklon; IZ = interval zaupanja; NTD = nizko intenzivna telesna
dejavnost; ZVTD = zmerno do visoko intenzivna telesna dejavnost.

po trajanju zbujanja med spanjem in traja-
nju dnevnih dremezev, s ¢imer ga Stejemo
med temeljitejse vprasalnike. Vprasanja so
postavljena tako, da preiskovancu ni treba
izracunati koli¢ine spanja (to opravi razi-
skovalec), kar verjetno dodatno prispeva k
boljsi to¢nosti samoporocane koli¢ine spa-
nja (Kastelic idr,, 2023).

Veljavnost vprasalnika DABQ za vrednote-
nje sedentarnega vedenja pri studentih (o
= 0,48) je bila nekoliko boljsa od predho-
dno porocane veljavnosti pri odraslih (p =
0,42; Kastelic idr, 2022) in starejsih odraslih
(o = 0,35; Kastelic idr, 2023). Podobno je
bila veljavnost nekoliko boljsa tudi v pri-
merjavi z veljavnostjo drugih uveljavljenih
vprasalnikov o sedentarnem vedenju pri
odraslih (o = 0,35; Bakker idr,, 2020; r = 0,23,
Meh, Jurak, Sori¢, Rocha in Sember, 2021; p
= 0,32; Prince idr, 2020) in Studentih (o =
0,17-0,28; Gao idr,, 2022). Znano je, da vpra-
salniki v primerjavi s pospeskometri veci-
noma podcenijo koli¢ino sedentarnega
vedenja. V eni od metaanaliz so porocali,
da odrasli v povprecju podcenijo koli¢ino
sedentarnega vedenja za 105 min/dan
(Prince idr,, 2020). Za vprasalnik DABQ je
bilo porocano, da odrasli podcenijo seden-
tarno vedenje za 96 min/dan (Kastelic idr,
2022) in starejsi odrasli za 135 min/dan (Ka-
stelicidr, 2023). V nasi studiji smo ugotovili,
da Studenti podcenijo sedentarno vedenje
za 75 min/dan. Nekoliko boljsa veljavnost
in to¢nost vprasalnika DABQ za vrednote-
nje sedentarnega vedenja v nasi studiji je
morda posledica tega, da so dve tretjini na-
dega vzorca predstavljali Studenti kinezio-
logije in fizioterapije. Ti so bolje ozavesceni
o sedentarnem vedenju ter pozornejsi na
lastno sedentarno vedenje, kar prispeva
k podajanju to¢nejsih informacij. Hkrati si
studenti pri oceni koli¢ine sedentarnega
vedenja lahko pomagajo s priklicem urnika
predavanj na fakulteti (med predavanji so
sedentarni). Ker je activPAL zlati standard za
vrednotenje sedentarnega vedenja (Kang
in Rowe, 2015), je treba izsledek o podce-

njevanju sedentarnega vedenja upostevati
pri interpretaciji podatkov, zajetih z vprasal-
nikom DABQ.

V nasi studiji se je podcenjevanje sedentar-
nega vedenja v vedji meri izrazilo v prece-
njevanju NTD (za 105 min/dan). Vprasalnik
DABQ namre¢ ne sprasuje po NTD; ta je
izraCunana kot preostanek ¢asa do 24 ur
(NTD = 24 ur - spanje — sedentarno vede-
nje — ZVTD). Kljub temu vprasalnik DABQ
kaze boljso veljavnost za vrednotenje NTD
(0 =0,56 v nasi studiji pri studentih; p = 0,45
pri odraslih; Kastelic idr, 2022; o = 0,24 pri
starejsih odraslih; Kastelic idr, 2023) v pri-
merjavi z nekaterimi drugimi vprasalniki,
ki sprasujejo po NTD (p = 0,07-0,21; China-
paw, Slootmaker, Schuit, Van Zuidam in Van
Mechelen, 2009; Kurtze, Rangul, Hustvedt
in Flanders, 2007). Vprasalniki, ki sprasujejo
po NTD, so izjemno redki (Tanaka, Yakushiji,
Tanaka, Tsubaki in Fujita, 2023) in vec¢inoma
kazejo nizjo korelacijo s pospeskometri kot
vprasalniki za vrednotenje ZVTD in seden-
tarnega vedenja (Prince idr, 2020; Sember
idr, 2020). Koli¢cino NTD je najverjetneje
teZje priklicati v spomin, saj je ukvarjanje
z NTD izraziteje porazdeljeno &ez celoten
dan (Troiano, Stamatakis in Bull, 2020). Iz-
sledki o boljsi veljavnosti vprasalnika DABQ
nakazujejo, da je veljavnost z vprasalnikom
zajete NTD boljSa ob uporabi opisane me-
tode izracuna preostanka ¢asa do 24 ur kot
neposredno sprasevanje po NTD.

Veljavnost vpradalnika DABQ za vredno-
tenje ZVTD pri Studentih (o = 0,50) je pri-
merljiva s Stevilnimi drugimi vprasalniki (o
= 0,25-0,52; Gao idr, 2022; Helmerhorst,
Brage, Warren, Besson in Ekelund, 2012;
Kastelic idr,, 2023, 2022; Sember idr, 2020).
Studenti so v povpre¢ju porocali 0 manjsi
kolic¢ini ZVTD, kot je bila ovrednotena s po-
speskometrom activPAL, pri ¢emer je raz-
lika znasala 38 min/dan. O podobni razliki
(40 min/dan) so porocali tudi v validacijski
Studiji vprasalnika DABQ na populaciji za-
poslenih odraslih (Kastelic idr,, 2022). Ti iz-
sledki so v nasprotju z drugimi Studijami,

v katerih so porocali, da ljudje v povprecju
precenijo samoporoc¢ano koli¢ino ukvarja-
njaz ZVTD (Dyrstad, Hansen, Holme in An-
derssen, 2014; Hagstromer, Ainsworth, Oja
in Sjostrom, 2010; Prince idr,, 2008)). Predla-
gano je bilo, da se zlasti visoko intenzivna
telesna dejavnost zaradi izrazitejSih ob-
¢utkov ob zaznavanju napora bolj vtisne v
spomin in je zato dovzetnejsa za precenje-
vanje (Dyrstad idr, 2014; Hagstromer idr,
2010). Povprecna koli¢ina ZVTD, ovredno-
tena z vprasalnikom DABQ, je bila torej niz-
ja od koli¢ine, ovrednotene z activPAL. Po-
speskometer activPAL je med najpogosteje
uporabljenimi merilniki gibanja v Studijah
24-urnega gibalnega vedenja (Stevens idr,
2020), treba pa je omeniti, da activPAL ne
velja za zlati standard vrednotenja ZVTD. V
nasi studiji smo za oceno ZVTD iz podatkov
activPAL uporabili priporo¢eno metodo
(Ortega, Forseth, Hibbing, Steel in Carlson,
2023), uporabljeno tudiv dveh predhodnih
validacijskih  Studijah vprasalnika DABQ
(Kastelic idr, 2023, 2022), kar nam je omo-
gocilo dobro primerljivost med Studijami.
Ugotovili smo, da na podlagi znanega ne
moremo z gotovostjo zakljuciti glede pod-
cenjevanja oziroma precenjevanja koli¢ine
ZVTD, ovrednotene z vprasalnikom DABQ.

Omejitve studije

Glavni omejitvi nase studije sta razmeroma
majhen vzorec in slabsa reprezentativnost
vzorca Studentov. V nadi raziskavi je so-
delovalo 37 preiskovancey, kar je zmerno
velika in sprejemljiva velikost vzorca za va-
lidacijske $tudije (Mokkink idr., 2010). Zaradi
priloznostnega vzorcenja na$ vzorec ne
predstavlja popolnoma reprezentativnega
vzorca slovenskih univerzitetnih Studentov;
zlasti zaradi vecjega deleza Studentoy, ki
Studirajo na 2. bolonjski stopniji, ter dejstva,
da so Studenti kineziologije in fizioterapije
predstavljali skoraj dve tretjini celotnega
vzorca (Pecan, 2023). S tem imajo izsledki
nase Studije verjetno nekoliko manjso po-
splosljivost.
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M Zakljucek

Vprasalnik DABQ je eden redkih vprasal-
nikov za vrednotenje 24-urnega gibalne-
ga vedenja. Izsledki nade Studije kaZejo
ustrezno veljavnost vprasalnika DABQ za
uporabo v vegjih epidemioloskih Studijah
na Studentih. V prihodnje bi bilo smiselno
preveriti tudi zanesljivost vprasalnika DABQ
na vzorcu studentov.
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