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Izvlecek

Sportnovzgojni karton (SVK) je ena najvecjih zbirk podatkov o telesnem in gibalnem
razvoju otrok, zato smo ugotavljali, v kakSnem delezu so Studenti razli¢nih Studijskih
programov na Fakulteti za $port (FS) v zadnjem desetletju predstavljali tematiko SVK
v svojih diplomskih, magistrskih in doktorskih nalogah. Zanimale so nas nekatere
znacilnosti avtorjevin nalog, posebej pa smo analizirali $e ugotovitve v nalogah raz-
iskovalnega tipa. Imena in priimke diplomantov ter vrsto zaklju¢enega Studijskega
programa smo pridobili v Studentskem referatu, naloge pa smo nato poiskali po po-
sebnem protokolu v virtualni knjiznici COBISS in knjiznici FS. Le majhno $tevilo za-
klju¢nih del, nastalih v obdobju od 1.1.2007 do 30.6. 2017, obravnava SVK (N=28; 1,4
%). Vetina teh avtorjev je zakljucila $tudijske programe Sportne vzgoje, med njimi
pa nirazlik glede na spol. Najvec je diplomskih del (82,2 %). V raziskovalnih nalogah
(N = 25) najpogosteje avtorji obravnavajo splosno osnovnosolsko populacijo ozi- Foto: Bojan Sipi¢
roma skupino ucencev od 7. do 9. razreda in oba spola. Pri preucevanju izbranih
vzorcev so vklju¢eni le merjenci enega spola. V polovici nalog raziskovalnega tipa
so avtorji preucevali rezultate posameznih testov skupaj z indeksom splosne gi-
balne ucinkovitosti. Vecina rezultatov raziskovalnih nalog kaze negativne trende
sprememb telesnega fitnesa splosne populacije in pozitivne trende pri izbranih
vzorcih.

Klju¢ne besede: Fakulteta za $port, zaklju¢na dela, avtorji, SVK zbirka, analiza podatkov.

Abstract

Sports Educational Chart (SLOfit) is one of the largest databases of physical development and fitness of children. Since the data
enables a wide variety of analysis, we tried to determine how students of different levels of studies at Faculty of Sport used it for
their bachelor’s, master’s and doctoral thesis, who were the authors and what the findings were. We got the list (number of gradu-
ates, their names and surnames and study programs) from the Student Office of the Faculty of Sport. We searched for the thesis
with a special protocol using the web browser of the virtual library COBISS. The article presents 28 thesis (1.4 %) which presented
the SLOfit system out of 2005 thesis found in the period from 1t of January 2007 to 30" of June 2017. Most of the authors com-
pleted the study programs of Physical Education at the Faculty of Sport and among them there were no differences regarding
sex. The thesis were mostly bachelors (82.2 %) and research type. The authors most often studied the general population of pri-
mary school, or the pupils between grades 7 and 9, and both sexes (boys and girls). In the thesis with particular focus on gender,
selected samples were observed. Half of the authors studied the results of individual tests along with the physical fitness index
and most studies showed negative trends of physical fitness in the general population and positive trends in the physical fitness
in selected samples.

Key words: Faculty of Sport, bachelor thesis, master thesis, doctoral thesis, sports education chart, authors, analysis of data.
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Telesni fitnes je tujka, ki v slovenskem jezi-
ku (Se) nima ustrezne sopomenke, razli¢ni
raziskovalci pa ga opredeljujejo kot mero
prilagojenosti posameznika sodobnemu
nacinu Zivljenja glede na njegove gibal-
ne sposobnosti in telesne znacilnosti, kot
ucinkovito delovanje pri poklicnem delu
in dejavnostih v prostem casu, kot uspe-
$no soocanje z izrednimi in nepri¢akovani-
mi razmerami in kot pomemben kazalnik
zdravja in kljubovanja obolenjem (Strel,
Misi¢, Strel in Glazar, 2016; Telford idr., 2016).
Za optimalni razvoj telesnega fitnesa in na-
Crtovanje vadbe, prilagojene posamezniku,
je treba poznati stanje gibalnih sposobno-
sti in telesnih znacilnosti posameznika,
spremljave v daljsem ¢asovnem obdobju
pa omogocajo nadzor nad ucinkovitostjo
vadbe. Zato je bil pred tridesetimi leti v $ol-
ski sistem uveden Sportnovzgojni karton
(SVK), ki predstavlja temelj longitudinal-
nega spremljanja telesnega fitnesa otrok
in mladine med 6. in 19. letom starosti.
Podatkovno zbirko SVK (v tujini poznano
kot SLOfit), ki vkljucuje tri antropometri¢ne
mere in osem gibalnih mer, mora skladno s
solsko zakonodajo voditi vsaka Sola v Slove-
niji (Kovac idr, 2011). S spremljavo telesnega
in gibalnega razvoja, ki poteka vsako Solsko
leto meseca aprila, lahko ucitelji' ustrezno
nacrtujejo $portnovzgojni proces in tako
pomagajo mladim k boljsemu telesnemu
fitnesu, zdravju in dobremu pocutju (Jurak
idr,, 2017; Kovac idr,, 2011). U¢itelji Sportne
vzgoje izvedejo meritve po enotnem pro-
tokolu, izmerjene podatke pa obdelajo v
Laboratoriju za diagnostiko telesnega in
gibalnega razvoja Fakultete za 3port (FS)
Univerze v Ljubljani, kjer za vsakega posa-
meznika izracunajo t. i. T-vrednost posa-
meznega izmerjenega rezultata (statisticna
vrednost, ki pokaZe polozaj merjenceve
sposobnosti ali znacilnosti glede na enako
stare vrstnike istega spola), na podlagi T-
-vrednosti rezultatov osmih gibalnih nalog
pa izracunajo tudi indeks splodne gibalne
ucinkovitosti (t. i. XT-vrednost), ki je dober
pokazatelj stanja telesnega fitnesa posa-
meznika (Starc idr,, 2016).

Anonimni podatki so na voljo tudi studen-
tom FS za raziskovalno delo, zato smo Ze-
leli ugotoviti, koliksen je delez diplomskih,
magistrskih in doktorskih nalog, kjer so av-
torji v zadnjem desetletju obravnavali SVK

'V ¢lanku uporabliamo za vse osebe (ucitelj,
avtor, ucenec, dijak, student, merjenec, mentor
...) mosko slovni¢no obliko.

zbirko oziroma rezultate meritev, nekatere
znacilnosti nalog in njihovih avtorjev. Zani-
malo nas je tudi, ali je mogoce v nalogah
raziskovalnega tipa iz predstavljenih re-
zultatov dolociti trende sprememb v tele-
snem fitnesu obravnavanih vzorcev.

Preizkusanci so vse dostopne diplomske,
magistrske in doktorske naloge, ki so nasta-
le v ¢asovnem obdobju od 1. 1. 2007 do 30.
6. 2017 na FS (N = 2005) in njihovi avtorji.
Izmed njih smo po posebnem protokolu
poiskali vse, ki obravnavajo SVK sistem (N
= 28) in njihove avtorje (N = 29). Nato smo
analizirali e naloge raziskovalnega tipa (N
=25).

Za zbiranje podatkov smo uporabili se-
znam diplomantov razli¢nih ravni Studija in
spletni brskalnik v virtualni knjiznici COBISS.
Pri nalogah smo analizirali naslednje spre-
menljivke: leto nastanka, smer studija, spol
avtorja, tipologija dokumenta (diplomska,
magistrska, doktorska naloga), tip naloge
(raziskovalna, strokovna), klju¢ne besede
v nalogah in virtualni knjiznici COBISS, do-
stopnost naloge (splet, samo tiskana raz-
licica) in podro¢je delovanja mentorjev in
somentorjev. Na podlagi natan¢nega pre-
gleda vzorcev, vklju¢enih v raziskovalne na-
loge, smo dolocili naslednje spremenljivke:
spol merjencev, stopnja solanja (osnovna,
srednja Sola), cilina skupina (celotna po-
pulacija, izbrani vzorci — $portniki, osebe s
posebnimi potrebami), Sportne panoge, s
katerimi so se ukvarjali Sportniki v izbranih
vzorcih, in preucevani dejavniki telesnega
fitnesa (vse ali le posamezne merske nalo-
ge SVK, indeks splodne gibalne u¢inkovito-
sti XT ali oboje).

Iskanje je bilo vec¢stopenjsko. Na podlagi
pisne prosnje smo v Studentskem refera-
tu FS pridobili seznam vseh diplomantov,
magistrov in doktorjev znanosti, ki so v
opazovanem obdobju koncali dolo¢eno
stopnjo studija (N = 2014). V drugem kora-
ku smo v virtualni knjiznici COBISS (https.//
plus.si.cobiss.net/opac7/bib/search/
advanced?db=cobib), v Repozitoriju Uni-
verze v Ljubljani (https:/repozitorij.uni-j.
si) in fizieno v knjiznici FS poiskali njihove
naloge ter naredili grobo delitev, ali naloge

vsebujejo podatke SVK ali ne. V tretjem ko-
raku smo iskanje v virtualni knjiznici COBISS
ponovili s klju¢nimi besedami: Sportno-
vzgojni karton, $portno vzgojni karton, te-
lesno-vzgojni karton, SVK, SLOfit, telesni in
gibalni razvoj, meritve. Iskanje po klju¢nih
besedah je potekalo v izbirnem iskalniku
po tipologiji dokumenta (2.11 — diplomsko
delo, 2.09 — magistrsko delo in 2.08 — dok-
torska disertacija), klju¢nih besedah, vseh
zapisih in vseh jezikih. V iskalniku je bila iz-
brana samo knjiznica FS, Ljubljana (FSPLJ),
pri klju¢ni besedi meritve pa smo zaradi
lazjega pregleda v iskanje dodali $e »leto
izida«. Nato smo primerjali, ali smo dobili
enake naloge pri prvem in drugem iskanju.
V Cetrtem koraku pa smo analizirali samo
naloge raziskovalnega tipa, v katerih so bili
uporabljeni rezultati meritev SVK sistema.

Za obdelavo podatkov smo uporabili pro-
gram Microsoft Excel 2016 in statisti¢ni
program SPSS. Statisti¢no znacilnost razlik
med razli¢nimi skupinami smo preverjali s
X2 testom, pri katerem smo upostevali 5 %
stopnjo tveganja.

Ugotavljamo, da je v zadnjem desetletju
le majhno 3tevilo nalog na FS vkljucevalo
tematiko SVK (N = 28; 1,4 %) (Tabela 1). Raz-
licno Stevilo nalog v posameznem letu je
posledica sprememb Studijskih programov.
Leta 2009 je FS prvi¢ vpisala studente v 1.
letnik t. i. bolonjskih Studijskih programov
(takrat Stirje programi), prvi diplomanti pr-
vostopenjskih programov so studij koncali
leta 2012; to je tudileto prvega vpisa na dru-
gostopenjski (magistrski) Studijski program
(prvo leto le program Sportna vzgoja). Leta
2015 so studij koncali prvi magistri bolonj-
skega Studijskega programa, kar se pozna v
povecanem Stevilu magistrskih nalog gle-
de na predhodna leta. Do 30. septembra
2016 so morali zakljuciti Studij vsi Studenti,
ki so obiskovali stare Studijske programe,
zato je v tem letu izrazito povecano Stevilo
vseh nalog (N = 505); kar 8 jih je vkljucevalo
podatke SVK, a je njihov delez zaradi veli-
kega Stevila nalog v tem letu majhen (1,6
%). Najvisji delez (3,0 %) je zaznan leta 2012,
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Tabela 1
Naloge po letih, tipologiji dokumenta in vkljucenosti SVK teme ne glede na Studijski program
DIPLOMSKA NALOGA MAGISTRSKA NALOGA* DOKTORSKA DISERTACIA .
LETO SVK PODATK| SVK PODATK| SVK PODATK| skupay  deleznalogs
SVK podatki
DA NE DA NE DA NE
2007 2 116 0 7 1 3 129 23%
2008 3 126 0 4 0 3 136 2,2 %
2009 1 144 0 3 0 7 155 0,6 %
2010 1 170 0 2 0 3 176 0,6 %
201 3 135 0 0 0 5 143 21 %
2012 4 123 0 2 0 3 132 3,0%
2013 0 180 0 4 0 2 186 0%
2014 2 184 0 2 0 3 191 1,0 %
2015 2 209 1 13 0 3 228 1,3 %
2016 5 457 1 31 2 9 505 1,6 %
2017 0 15 0 8 0 1 24 0%
23 1859 2 76 3 42
SKUPAJ 1850 73 75 2005 14 %
Legenda: * - vkljuceni so znanstveni in strokovni magisteriji.
Tabela 2
Pregled nekaterih znacilnosti preucevanih nalog in avtorjev od leta 2007 do 2017
Avtor in leto Spolavtorja  Tipologija dokumenta Koncan program  Dostop Tip naloge Mentor/ica / Somentor/ica
Kociper, P. (2007) zenski diplomska naloga SP - SSvV COBISS STR Marjeta Kovac / Gregor Jurak
Peran, M. (2007) moski diplomska naloga SP-SSv COBISS RAZ Joze Stihec / Mateja Videmsek
Peternelj, B. (2007) moski doktorska disertacija KIN COBISS RAZ Branko Skof / Janko Strel
Kasagi¢, Z. (2008) Zenski diplomska naloga SP-SSv COBISS RAZ Marjeta Kovac / Damir Karpljuk
Poljansek, N. (2008) Zenski diplomska naloga SP - SSV COBISS RAZ Marjeta Kovac / Gregor Starc
Vogrinec, A. (2008) moski diplomska naloga Sp-ST COBISS RAZ Marjeta Kovac / Gregor Starc
Kimovec, M. (2009) moski diplomska naloga SP-SSv COBISS RAZ* Marjeta Kovac / Janko Strel
Rogelj, K. (2010) zenski diplomska naloga SP-ST COBISS RAZ Marjeta Kovac / Gregor Starc
Dremelj, S. (2011) Zenski diplomska naloga Sp-ST COBISS RAZ Marjeta Kovac / Gregor Jurak
Pokrznik, S. (2011) zenski diplomska naloga SP-ST COBISS RAZ Janko Strel / Gregor Starc
Verstovsek, I. (2011) zenski diplomska naloga Sp-ST COBISS RAZ Tanja Kajtna / Gregor Jurak
Ivanusi¢, M. (2012) zenski diplomska naloga SP-SSv COBISS RAZ Mateja Videmsek / Maja Mesko
Kikel, U.in Kop, S. (2012) zenski diplomska naloga SP-ST COBISS RAZ Tanja Kajtna / Gregor Jurak
Petek, D. (2012) Zenski diplomska naloga BOL - SV COBISS RAZ Gregor Starc / Marjeta Kovac
Zagorg, A. (2012) moski diplomska naloga SP-SR COBISS RAZ Marjeta Kovac / Gregor Starc
Horvat, V. (2014) moski diplomska naloga BOL-3V COBISS STR Marjeta Kovac / Marko Pocrnji¢
Kag, M. (2014) Zenski diplomska naloga Sp-ST knjiznica RAZ Gregor Jurak / Tanja Kajtna
Kralj, M. (2015) moski magistrska naloga BOL - SV COBISS RAZ Damir Karpljuk / Vedran Hadzi¢
Pavlini¢, B. (2015) Zenski diplomska naloga BOL - SV COBISS RAZ Marjeta Kovac / Gregor Starc
Skafar, Z. (2015) moski diplomska naloga BOL - SV COBISS RAZ Gregor Starc / Gregor Jurak
Articek, B. (2016) moski diplomska naloga SP-ST knjiznica RAZ Petra Zaletel / Gregor Jurak
Bandalo, M. (2016) moski doktorska disertacija KIN COBISS RAZ Blaz Lesnik
Bezjak, R. (2016) moski doktorska disertacija KIN COBISS RAZ Sasa Cecic Erpic¢
Cvetko, M. (2016) moski diplomska naloga SP-SR COBISS RAZ Goran Vuckovic / Frane Erculj
Horvat, 5. (2016) Zenski magistrska naloga BOL - SV COBISS RAZ Gregor Starc / Marjeta Kovac
Kuhelnik, A. K. (2016) zenski diplomska naloga BOL-ST COBISS RAZ Gregor Starc / Marjeta Kovac
Umek, P. (2016) zenski diplomska naloga BOL - SV COBISS RAZ Marjeta Kovac / Gregor Starc
Zeleznik, L. (2016) zenski diplomska naloga BOL - SV COBISS RAZ Tanja Kajtna / Mateja Videmsek

Legenda: SP - stari univerzitetni program, BOL — bolonjski program prve (diplomska naloga) ali druge (magistrska naloga) stopnje, S5V — specialna
$portna vzgoja, ST - $portno treniranje, SV - $portna vzgoja, SR - $portna rekreacija, KIN — doktorski $tudij Kineziologija; STR - strokovna naloga, RAZ —
raziskovalna naloga, RAZ* — raziskovalna naloga z deskriptivho metodo.
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Slika 1. Dvajset najpogostejsih klju¢nih besed iz nalog (levi del slike) in knjiznice COBISS (desni del slike).

leta 2013 in v prvi polovici leta 2017 pa no-
bena naloga ni vkljucevala podatkov SVK
(Tabela 1).

Od 28 nalog, ki vklju¢ujejo podatke SVK
sistema, je najvec avtorjev (31 %) zaklju-
¢ilo star univerzitetni Studijski program
Sportna vzgoja, smer Sportno treniranje,
sledijo diplomanti starega univerzitetnega
studijskega programa Sportna vzgoja, smer
Specialna $portna vzgoja in bolonjskega
univerzitetnega Studijskega  programa
prve stopnje Sportna vzgoja (vsaka sku-
pina 20,7 %). Desetina avtorjev (10,3 %) je
uporabila podatke SVK v svojih doktorskih
disertacijah. Po 6,9 % avtorjev je zakljucilo
star univerzitetni $tudijski program Sportna
vzgoja, smer Sportna rekreacija, in magistr-
ski $tudijski program Sportna vzgoja, 3,4 %
pa univerzitetni bolonjski studijski program
Sportno treniranje. Ugotavljamo, da je bila
vecina avtorjev vpisanih v programe Spor-
tne vzgoje, kar pomeni, da so to bododi
Sportni pedagogi, ki jih zanimajo trendi
rezultatov meritev SVK sistema.

Tematiko SVK je v svojih diplomskih, ma-
gistrskih in doktorskih nalogah preuce-
valo sicer ve¢ Zensk (58,6 %) kot moskih
(41,4 %) (Tabela 2), a razlika med spoloma
ni statisti¢no znacilna (x* = 0,86; p = 0,35).
Glede na tipologijo dokumenta je med 28
nalogami 23 (82,2 %) diplomskih del, dve
strokovni magistrski nalogi (7,1 %) na dru-
gostopenjskem $tudijskem programu in tri
doktorske disertacije (10,7 %). Med diplom-
skimi nalogami jih je 16 (69,6 %) nastalo v
starem, Stiriletnem programu, in 7 (304
%) v novem prvostopenjskem programu.
Razen dveh diplomskih nalog (7,1 %), ki sta
dostopni le v knjiznici FS, so vse druge do-
stopne v elektronski obliki v virtualni knji-
znici COBISS in vecina tudi v tiskani obliki
v knjiznici FS (Tabela 2). Februarja 2014 je
namre¢ senat FS potrdil spremembe Pravil-
nika o diplomskem delu na univerzitetnih
studijskih programih prve stopnje; tako
Studenti oddajo diplomska dela na prvo-
stopenjskem Studiju samo v elektronski

razli¢ici, zato jih v tiskani obliki ne najdemo
vec v knjiznici.

Pri nalogah je sodelovalo 17 uciteljev (kot
mentorji ali somentorji), najpogosteje so to
vlogo prevzeli ¢lani Katedre za pedagogiko
in didaktiko na FS, ki so ¢lani SLOfit ekipe
(http://www.slofit.org/ekipa) (Tabela 2).

Naloge smo v virtualni knjiznici COBISS is-
kali po klju¢nih besedah. Pri tem nismo na-
3li »zadetkov« dveh besed telesno-vzgojni
karton in SVK. Nekaterih nalog samo z is-
kanjem po klju¢nih besedah sploh ne bi
mogli vkljuciti v to analizo, ¢e ne bi prej
pregledali vseh nalog po seznamu iz Stu-
dentskega referata. Do tega je verjetno
prislo zaradi razlicnega poimenovanja
klju¢nih besed in razlik v zapisu v nalogah
in sistemu COBISS, kjer klju¢ne besede
generira vnasalec. Na Sliki 1 na levi strani
predstavljamo 20 najpogostejsin klju¢nih
besed iz vklju¢enih nalog, na desni pa 20
najpogostejsih klju¢nih besed, zabelezenih
v virtualni knjiznici COBISS. Zaradi enake-
ga pomena, a nekoliko druga¢nega zapi-
sa (npr. z vezajem ali brez) smo nekatere
klju¢ne besede zdruzili. Pri tem je v oblaku
z velikostjo ¢rk predstavljena pojavnost
posameznih klju¢nih besed: veckrat se be-
seda ponovi, vecja je velikost ¢rk. Obstaja
tudi mozZnost, da smo katero izmed nalog
ravno zaradi razli¢cnega poimenovanja ozi-
roma zapisa tudi spregledali in ni vkljucena
v to analizo.

Predstavitev raziskovalnih
nalog s podatki SVK

Od 28 nalog smo v nadaljevanju preucili 25
raziskovalnih nalog, ki so vkljucevale anali-
70 podatkov SVK. V vecini (N = 20; 80 %) so
avtorji preucevali oba spola, v treh (12 %)
le rezultate fantov in v dveh (8 %) rezulta-
te deklet. V 17 (654 %) nalogah so avtorji
preverjali tudi razlike med spoloma. Veliko
vec¢ pozornosti avtorji namenjajo osnovno-
Solcem (N = 20; 80,8 %) kot srednjesolcem
(N = 3; 11,5 %); dve nalogi (7,7 %) pa vklju-
Cujeta podatke tako osnovnosolcev kot
srednjesolcev (Tabela 3). Izmed vseh nalog
jih Sest vklju¢uje samo en razred (npr. 1.
razred), pogosteje pa se pojavljata celotno
osnovnosolsko obdobje ali zadnje vzgoj-
no-izobrazevalno obdobje osnovne 3ole
(7.do 9. razred).

V Tabeli 3 so predstavljene naloge glede na
to, ali so bili v raziskave vkljuceni u¢enci in
dijaki t. i. splosne populacije (N = 18; 71,4
%) ali izbranih vzorcev (Sportniki ali osebe s
posebnimi potrebami) (N = 7; 28,6 %). Pod
sploSno populacijo smo uvrstili naslednje
rkategorije«: primerjava oddelkov (oddelki
z dodatno $portno ponudbo in obicajni
oddelki), primerjava generacij (iste ali raz-
licne 3ole), primerjava ucencev iz Slovenije
in Danske, telesna samopodoba in gibalna
ucinkovitost, povezanost igranja instru-
menta z gibalno ucinkovitostjo in drugo.
Pri izbranih vzorcih so avtorji v dveh nalo-




Tabela 3

Analiza vzorcev v raziskovalnih nalogah glede na Sport ali specificno znacilnost (splosna oz. izbrana populacija), raven Solanja in zaznan trend

telesnega fitnesa
y . . Stevilo nalog Raven Solanja Trend telesnega fitnesa
Sport / specifi¢na znacilnost " - P—

(%) oS SS 0Sin SS + - drugo
Splosno 18 (72) 14 3 1 0 13 (52 %) 5 (20 %)
Gimnastika 14 1 0 0 14 %) 0 0
Nogomet 29 2 0 0 2 (8 %) 0 0
Alpsko smucanje 14) 1 0 0 1 (4 %) 0 0
Umetnostno drsanje 14 0 0 1 1 (4 %) 0 0
Osebe s posebnimi potrebami 2(8) 0 0 0 2 (8 %) 0
Skupaj 25 (100) 20 3 2 5 (20 %) 15 (60 %) 5(20 %)

Legenda: OS — osnovna $ola; SS — srednja $ola; + — pozitiven trend telesnega fitnesa; - — negativen trend telesnega fitnesa; drugo — naloge, kjer trenda

ni bilo mogoce dolociti.

gah preucevali nogometase in v dveh ose-
be s posebnimi potrebami, v po eni nalogi
pa so obravnavali se otroke ali mladostnike,
vklju¢ene v gimnastiko, alpsko smucanje in
umetnostno drsanje. Razlike v izbiri splosne
ali izbrane populacije glede na stopnjo $o-
lanja niso statisti¢no znacilne (yx* = 13,47, p
=0,198).

V 13 (52 %) nalogah so avtorji preucevali
posamezne teste (tako posamezne kazal-
nike gibalne ucinkovitosti kot tudi antropo-
metri¢ne mere) skupaj s splosno gibalno
ucinkovitostjo, samo posamezne teste je
preucevalo 11 (44 %) nalog, v eni nalogi (4
%) pa se je avtorica osredotocila samo na
splosno gibalno ucinkovitost XT. Sklepamo
lahko, da so posamezni testi skupaj s splo-
$no gibalno ucinkovitostjo najbolj primerni
pokazatelji telesnega fitnesa posameznika.

Iz analize rezultatov raziskovalnih nalog (N
= 25) je v 15 (60 %), ki so vse obravnavale
splodno populacijo, mogoce zaznati nega-
tiven trend telesnega fitnesa, v petih nalo-
gah od 7, ki so obravnavale izbrane vzorce,
pa pozitiven trend. Pri petih nalogah, ki so
preucevale psiholoske kazalnike (telesna
samopodoba, motivacija, custvene in ve-
denjske tezave ipd.), trenda ni bilo mogoce
doloditi.

Glavna ugotovitev raziskave je, da je kljub
bogastvu podatkov, ki jih nudi podatkovna
zbirka SVK, in moZnostim, da se studenti
seznanijo z raziskovalnim delom in podat-
ke uporabijo tudi za izdelavo zaklju¢nih del,
delez diplomskih, magistrskih in doktorskih
nalog na FS, kjer so avtorji v zadnjem dese-

tletju preucevali zbirko SVK, zelo skromen
(N'=28; 14 %).

Studente FS najbolj pritegnejo raziskave s
podro¢ja Sportnih oddelkov (primerjave
obicajnih in Sportnih oddelkov), primerjave
razli¢nih generacij in tudi psiholoski vidiki
(samopodoba, ¢ustvene in vedenjske te-
Zave) v povezavi z gibalno ucinkovitostjo.
Med avtorji nalog ni razlik med spoloma,
vecino nalog pa so izdelali diplomanti stu-
dijskega programa Sportna vzgoja. Pogo-
steje so avtorji preucevali osnovnosolsko
populacijo od srednjesolske in oba spola,
obicajno pa so avtorji preverjali tudi razli-
ke med spoloma. V nalogah, kjer so avtorji
preucevali dolo¢en spol, so opazovali iz-
brane vzorce otrok: fante, vklju¢ene v no-
gomet, gimnastiko in alpsko smucanje, in
dekleta, vklju¢ena v umetnostno drsanje,
ena naloga pa je bila Studija primera dekle-
ta s primanjkljajem v gibalnem razvoju. Pri
tem je vec kot polovica avtorjev preuceva-
la posamezne sposobnosti ali znacilnosti
posameznikov skupaj z njihovo splosno
gibalno ucinkovitostjo, kar zagotavlja naj-
boljSo oceno telesnega fitnesa posame-
znika (Starc idr, 2016). Iz analize rezultatov
raziskovalnih nalog smo lahko opredelili
negativen trend telesnega fitnesa pri skoraj
dveh tretjinah nalog, ki so preucevale splo-
$no populacijo, in pozitiven trend pri tistih,
v katerih so avtorji analizirali izbrane vzorce.

»SLOfit ali SVK zbirka je ena najvecjih zbirk
podatkov o telesnem in gibalnem razvoju
otrok na svetu, saj do danes vsebuje vec
kot 7 milijonov meritev, vanjo pa je vklju-
¢enih ve¢ kot milijon prebivalcev Slove-
nije« (Jurak idr, 2017, str. 165). Zato bi to
bazo podatkov lahko Studenti v vecji meri
uporabili za svoje magistrske naloge oziro-
ma doktorske disertacije. Zanimivo bi bilo

ugotoviti, zakaj je ne. Mogoce je v ospredju
premalo metodoloskega znanja ali pa Stu-
denti niso seznanjeni s temi moznostmi.
Zato predlagamo, da skrbniki SVK sistema
razpisejo teme nalog s tega podroc¢ja. Na ta
nacin bi Studenti spoznali pomen razisko-
valnega dela, kajti dober ucitelj mora biti
»razmisljujoci praktik«, kar pomeni, da zna
svoje delo povezati s teoreti¢nimi izhodisci
in raziskovalnimi podatki in na ta nacin bo-
gatiti pouk.

Pri analizi nalog smo naleteli na nekate-
re omejitve. Glede na seznam, ki smo ga
dobili v studentskem referatu, Ze pri iska-
nju nismo nasli vseh nalog. Analiza je bila
otezena tudi zaradi uporabe razli¢cnega
izrazoslovja in zapisa klju¢nih besed, zato
lahko obstaja tudi verjetnost, da katere od
obstojecih nalog nismo nadli.

Avtorji se zahvaljujejo Ministrstvu za izo-
brazevanje, znanost in $port, ki sofinancira
vodenje podatkovne zbirke Sportnovzgoj-
ni karton, in strokovnim delavcem v refera-
tu FS za pripravo seznama diplomantov.
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