1. vzorec

Koncentracija znotraj 7e obstojelega prostora in
povecanje pomena do sedaj za rekreacijo manj pri-
mernih delov krajine

Z rekreacijo obremenjenih, ekolosko ob&utljivih
predelov ne smemo $iriti. Da bi to Siritev prepreéili,
lahko ali pove¢amo koncentracijo na dosedanjih po-
vrsinah ali pa poveéamo primemost neke druge krajine
ali dela krajine za rekreacijo.

2. vzorec

Opazovanje preobremenitev rabe prostora in nji-
hovih uéinkov na zivljenjski prostor

Prepletanja znotraj naravnega ravnovesja, vsota
razli¢nih oblik namenske rabe krajine in prevelike
zahteve razli¢énih Sportnih zvrsti ne pustijo pripisovati
krivde enemu samemu dejavniku. Da bi stanje izbolj-
ali in redili konflikte, je treba v vedno veéji meri
uporabljati diferencirane posnetke dejanskega stanja
in kompleksno nacriovati.

3. vzorec

[zravnava med konkurenénimi vrstami §porta ozi-
roma rekreacije

Za varstvo narave in krajine je potrebna tudi med-
sebojna izravnava med konkurenénimi vrstami §porta
in oblikami rekreacije, ki se med seboj obremenjujejo.
Tako se bomo izognili povedanju zahtev in obreme-
nitvi krajine.

[z domace in tuje prakse

4. vzorec

Zmanjsanje prometnih obremenitev

Analiza in izboljSanje stanja v prometu z organi-
zacijo izletni§kih skupin ob upostevanju, da mnoge
vrste §porta zahtevajo precej opreme.

5. vzorec

Pospesevanje okoljskega izobrazevanja in Sirjenje
informacij o okolju

Da bi premagali precejsnjo odtujenost modernega
¢loveka od narave, moramo na razli¢nih nivojih po-
puditi moznost, da Sportnik ali rekreativec izve ¢im
vet o krajini, & njeni zgodovini, njenih posebnostih, o
rastlinskem in Zivalskem svetu in o §portnih aktiv-
nostth, primerih za okolje.

6. vzorec

Pospedevanje socialno neskodljive Sportne ponud-

be in ponudbe za prosti ¢as
Pospesevanje socialno neSkodljive Sportne ponud-

be in ponudbe za prosti ¢as ima posreden vpliv na
uinke teh dejavnosti na naravo in okolje.

Povzetek

Razli¢ne kategorije zavarovanih obmocij v Nem¢iji
lahko prispevajo k varstvu vrst in narave le takrat,
kadar so zahteve o rabi prostora izravnane. Rekreacija
igra odloéilno vlogo zlasti v krajinah, bogatih z goz-
dovi. Sest vzorcev podaja nagela za refitev problema.

(Prevedel: [gnacij Pi§lar)

GDK: 907.1 + 907.2 : (497.12 Triglavski narodni park)

Rekreacija v naravi - nadela varstva

Triglavskem narodnem parku'
Martin SOLAR*

1 REKREACIJA (TURIZEM)

Razmerje med delovnim in prostim asom se je v
zadnjih sto letih bistveno spremenilo v korist sled-
njega. To je bila vzpodbuda za razvoj turizma, ki je
lahko prestopil okvire ekskluzivnosti za redke izbrance

* M. §., univ, dipl. inZ. gozd., Triglavski narodni park, Bled,
SLO

' Prispevek je bil predstavljen na strokovnem veéeru
Rekreacija v gozdu (naravi) - problemi in refitve, 4. 2. 1999 na
Bledu
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narave in moZnosti za rekreacijo v

in postal dejavnost, dostopna §irokim mnoZzicam. Ma-
sovni turizem je doZivel vzpon sredi petdesetih let,
zimski turizem pa dobrih 10 let kasneje. Naslednji
vrhunec je sledil po letu 1980, ko so zagele mnoZice
iz mocno urbanih predelov iskati zdravo in prijazno
okolje vsaj v prostem ¢asu. Na mo&an razmah turizma
je vplivala predvsem povecana rast mestnega prebi-
valstva, vi§ji zivljenjski standard, ve¢ prostega Casa
in izbolj3anje transportnih povezav.
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Turizem je postal ena najmoénejéih gospodarskih
dejavnosti. Ocenjujejo, da letno po vsej Zemnlji na kraj-
gih ali dalj$ih razdaljah potuje in zapolnjuje svoj prosti
gas preko 550 milijonov luristov. Od tega jih slaba pe-
tina odpade samo na Alpe, Alpe so zaradi zelenili po-
vkin {gozdovi, paniki, travniki) in vodnih virov stce
in duga Evrope. V alpskem prostoru Zivi 11 milijonoy
ljudi. Letno obisée Alpe vec kot 100 milijonov obis-
kovalcev. Z naradcajoén mnoZifnostjo so se pokazale
wdi neprijetne plati hitrega razvoja tako v naravnem
kat v socialnem okolju. Lokalne skupnosti so le redko
inele koristi od turizma. Zaradi doseljevanja se je
zagel ruditi tradicionalen odnos do kKulturne Krajine,
ki je do tedaj omogotal krhko ekolodko ravnotezje. 7
veganjern turistiénih centrov je naras¢ala onesnaZenost
zraka, tal in vode, prav tako pa se je paveal tudi hrup
in vnos nemira v naravno okolje. Turistiéna infrastruk-
tura in razne oblike rabe prostora za rekreacijske na-
mene so dodatno obremenjevale ckosistene, v katerih
s0 se zalele odvijati tudi dramatidne globalne spre-
membe (kisle padavine, spremembe klime, povegano
UV-sevanie ...). Postalo je jasne, da je masovni turizem
velika nevarnost za ob#itljive naravnc predele.

Cela vrsta turistiéno rekreacijskih dejavnosti je ve-
zana na naravno okolje. Obéutljivost in ranljivost na-
ravnega okolja ter mo&an razvej 3portng-rekreacijskib
aktivnosti nas postavljala pred vprasanje; Kje so ingje
med zavestnimi, odgovormimi decjanji ¢loveske druzbe
in naravo? Novi materiali in tehnologije ter socioeko-
nomske spremembe so ab Ze uveljavljenil klasiénih
rekreacijskih dejavnostih v naravno okolje pripeljali
vrsto tako imencovanih alternativnih rekreacijskih de-
javnosti: gorsko kolesarjenje, jadralno padalstvo, raf-
ting, kanjoning in 3 bi lahko nastevali. Sportno-re-
keeacijske dejavnosti delimo na klasi¢ne in nove alter-
nativne. Predvsem pri slednjih opaZame vse veé brez-

obzimosti do narave in ostalih uporabnikov prostora .

{lokalno prebivalstvo, drugi obiskovalci ...). Nove alter-

nativne dejavnosti omogoéajo bolj neposreden stik z

naravo, to pa ob mnoZicnosti pomem grobo poseganje

v doslej nzjbolj mirna in neobremenjena obmogja,
Kaj sploh zene tjudi v naravo, kakini so motivi za

rekreacijo v naravi? Molive, Zelje in nagibe, zaradi

katerih se ljudje ukvarjajo 7 rekreacijo v naravi, lahko

delimo na:

1. Fizifne (telesne) motive:

- r1ekreacija, 7elja po fiziéni regeneraciji {obnovi fizic-
nih moéi),
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- zdravljenje, Zelja po zdravijenju, okrevanju ali celo
preprecevanju obolelosti {Ziveti zdravo pomeni Zi-
veli Z naravg),

- Eport: gre za nagib, kjet je v ospredju krepitev telesnil:
moci;

2. Psihine motive:

- rekreacija, kjer je v ospredju regeneracija duSevnih
moc:,

- beg v naravo, beg iz civilizacije, iz vsakadnevnc
izolacije;

3. Statusnoprestine motive:

- rekreacija zaradi osebnih priznanj ali statusnega po-
loZaja (moderno se je ukvarjati z neko vrsto rekre-
acije).

Vtej grobi élenitvi motivoy za rekreacijo v naravi
vsak z lahkoto najde sebe, pri veliko Jjudeh nastopa
ved motivov hkrati. Zato se res ni duditi mnozicam,
ki jih predvsem ob koncu tedna vidimo v naravi.

2 MOZNE OBREMENITVE ZARADY REKREA-
CI1JE

Teinje povzrogajo razvoi, glavni problem razveja
pa so skoraj pravitoina obremenitve. Rekreacija je de-
javnast, ki za svoj obstof terja naravne in kulturne po-
krajinske dobrine. Vse veé je rekreacijskih oblik, ki
so povezane s pokrajinsko privlaZnostjo, ustreznostjo
ali kak3no drugo naravno danestjo. Z razvojem, ki
lahko uniéi ali degradira pokrajino do e mere, da le-
ta ne more ved vsebovati rckreacijske funkcije, se
avtomatiZno zapiraje vrata za rekreacijo v takem pro-
steru. To pomeni, da je razvoj in z njin obvezno po-
vezana prostorsko naértovanie rekreacije nemogotc
brez varovanja in vzdrzevanja dologenih pokrajinskih
struktur.

Dilema vsakogar, ki se nameni v naravi preZivijati
svoj prosti £as, bi morala bit v tem, da med rekreacijo
in ogroZanjem narave ni jasno zadrtanc meje. Lijudje
ne maramo dilem, zato na ogro?anje narave hitro po-
zabimo. Tu se seveda takoj pojavi vprafanje, kakéno
sploh je oproZanje narave s strani rekreacije in ali ni
to le gola izmidljotina nekih “natur histerikov”, Pou-
dariti moram, da so okoljski problerai in gbremenitve,
povezani z rekreacijo, res zancmardjivi v primerjavi z
velikimi globalnimi ekolokimi problemi. Tople grede,
kislega de?ja in problemov z entropijsko nerazumljivo
ratunico rekreativci niso zakrivili in tega tudi ne bodo
redili. Menini pa, da je potrebno prav na vseh podroéjih
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prispevati k varovanju in ohranjanju naravnega okolja,
zato je tudi podroéje moznih obremenitev in konfliktov
zaradi rekreacije potrebno obravnave.

Pri rekreaciji gre za razliéne nivoje obremenitev
naravnega okolja. Obremenitev zaradi same dejavnos-
ti, predvsem ce gledamo posameznika, je relativno
majhna in v veliko primerih celo zanemarljiva. Ko pa
dologena rekreacijska dejavnost zaradi veZkramega ali
mnoZinega pojavljanja preseze nosilno ali dopustno
zmogljivost v naravnem okolju, so obremenitve v pro-
storu lahko kar naenkrat bistveno bolj $kodljive. Drug
nivo obremenitev, ki je posredno navezan na neko
rekreacijsko dejavnost, so obremenitve zaradi pro-
meta, hrupa, odpadkov. Nemalokrat prostor fizi¢no
preprosto ne more sprejemati vsega, kar obisk zaradi
neke rekreacijske dejavnosti prinese s seboj. Naravno
okolje je privlaino za razlitne rekreacijske oblike, ki
se v prostoru nemalokrat podvajajo. Seveda pa je kon-
flikt med posameznimi oblikami rekreacije obicajno
manj§i kot konflikt med rekreacijo in drugimi rabami
prostora. Ti konflikti so posebno veliki, ko gre za go-
spodarske in tradicionalne rabe prostora. Tudi last-
nistvo je lahko povod za konflikte. Nenazadnje pa so
po velikostnem redu obremenitev lahko celo najvecje
obremenitve zaradi infrastrukture in vzdrZevanja po-
gojev za neko rekreacijsko dejavnost. V literaturi so
obremenitve zaradi rekreacije razélenjene tudi na: eko-
loske (okoljske) obremenitve, konkurenéno rabo pro-
stora, obremenitev pokrajine in vizualno motnjo ter

Slika 2: Informacijska tabla v TNP
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na navzkrizja znotraj rekreacije - razliéne rekreacijske
dejavnosti imajo razliéne zahteve do prostora.

Slika |: Motorne sani - neprimema oblika rekreacije v naravi

Slika 3: MnoZiéne rekreacijske prireditve pomenijo veliko obremenitev za okolje
(Vse foto: Martin Solar)
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3 MOZNOST! RESEVANJA OKOLJSKIH OBRE-
MENITEV IN KONFLIKTQOV, NASTALIH
ZARADI REKREACLIE

Obremenitve in mo#ne konflikie lahko ustrezno
zmanjiamo ali celo izloéimo, fe se nadrtovanja in
urejanja rekreacije lotimo s premislekom in 2 instru-
menti prostorskega planiranja. Osebno menim, da mo-
ra pri planiranju in vrednotenju prostara najprej prev-
ladovati naravovarstvena ali okoljevarstvena kompo-
nenta. Sele za tem naj se pristopi k ugotavljanju pri-
mernosti za posamezno rabo, ki jo je potrcbno sklad-
na 5 predpisi in interesi prenesti v planske dokumente.
Ce zelimo imeti okolju prijazno rekreacijo ali danes
zelo popularen mehki turizem, moramo preusmeriti
turisticno politiko v smeri usklajevanja razliénib go-
spodarskih interesov, interesov domadega prebivalstva
in varstva narave. V svetu Sc vedno prevladujejo go-
spodarski interesi, zato je mehki turizem pravzaprav
Zele na stopnji deklarativne usimeritve razvoja.

Do dejanskil izvajanj, ki naj bi zagotovila ustrezno
in za¥¢leno rabo ter varstve obenem, lahko pripomore
fe coniranje. Zaradi smiselne funkcionalne Elenitve
prostora lahko ta prostor s coniranjem ustrezno upo-
rabtjamo in razvijamo. Z opredelitvijo posebej ustrez-
nih povrdin za rekreacijo v odprtem prosteru se lahko
varujejo in rekreacijsko razvijajo tiste pokrajine, ki so
za to najbolj primerne. Opredeljevanje ustreznosti ob-
motij samo zase 3¢ ne razreduje konfliktov oziroma
konkurenénih odnosov v prostoru, omogoda pa stro-
kovne podprto odlodanje o prednnstih.

Koncept coniranja lahko wresniéujemo le, ée iina-
mo moZnost ukrepanja. Glavne skupine ukrepov so
administrativni ukrepi {zakoni, odloki ...}, ckonomski
ukrepi {olajdave, stimulacije in nadomestila), socialne-
pedagoiki instrumcntarij {usmerjanje obiska) in stro-
kovni instrumentarij za pripravo strokovnih podiag za
urgjanje rekreacijskih dejavnosti. V sklop strokovnega
instrumentarija sodi viednotenje pokrajine za rekre-
acijske dejavnosti {ugotavljanje primernasti obmota
za rekreacijo), doloGanje zmogljivosti obmogja 7a re-
kreacijo {tehni€na in ekolofka zmogljivost) in nena-
zadnje ugotavijanje obtutljivesti obmodij, ki mora biti
upoitevano Ze v najbolj zgodnjih fazah odloganja.

4 TRIGLAVSKI NARODNI PARK - VAROVANJE
NARAVE IN REKREACLIA

Namen in cilji Triglavskega narodnega parka so v
osnovi enaki kot pri narodnih parkih po celem svet:
varstvo narave in kolturne krajine, raziskovanije, vzgo-
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jJa in izobraZevanie ter obisk in rekreacija. Narodni
parki so namenfeni obiskovalcem, rekreacija v nared-
nih parkih mora biti podrejena naravovarstvenim cil-
jem in se razvijati v smishi doivljanja in izobraze-
vanja v naravi.

V zadnjih letih sre€ujemo na obmodju Triglavskepa
narodnega parka skoraj vse danes poznane oblike
gportno-rekreacijskih dejavnosti. Lahko pa govorimo
tudi o turizmu, ki se ukvarja s temi dejavnostmi. Vse
vet je namred aktivnosti, ki so zasnovane na turistiéni
ponudbi in trZenju. Prav to pa nemalokrat pelje k akel-
jevarsivenim problemom v prostoru. Tudi rekreacijska
dejavnost je v naravi okolisko 3kodljiva, predvsem
taksat, ko je presezena nosilna zmogljivost dolocencea
ekosisterna, Zaradi urejanja infrastrukture za potrebe
raznih prostocasnih aktivrosti (poivalisca, lckaske
proge, vstopne in vzletne rampe, vstopna mesta za
kajak inrafting ...} prihaja do posegov v prostor, ki so
vetinoma izsilieni, nedavoljeni in tudi sicer nepri-
merni za naravao okolje.

Pri asnovni vlogi varovanja narave, ki jo imamo v
Triglavsker narodnem parkuy, s¢ dnevno srefujeme s
turistiéhe rekreacijsko dejavnostio in 7al tudi s kon-
flikti, ki nastajajo zaradi turizma. Varovanje narave
mora imeti v zavarovanem obmoéju absolutne pred-
nost. Zaradi ncpriljubljenosti izdajanja vnaprejinjih
prepovedi in omcjitev za posamezne prostoéasne ak-
tivnosti, povezane s turizmesm, pripravljamo strokovne
podlage oziroina naérte upravijanja. Na njihovi osnovi
zelimo prostorsko in asovno opredeliti ter uravnati
Sportno-rekreacijske dejavnosti. Izhodi¥e za izdclavo
takih strokovnih osnov je vet, primarne pa bomo iz-
hajali iz obstejedih in predlaganih varstvenih kategori],
iz funkeije vziroma namembnosti gozdov, iz kategorije
vodotokov in nazadnje tudi 17 osnovnega zanimanja
in potreb turizina. Obstojeta zakonodaja, predvsem
parkovna, je zastarela in nedorecena ravno na podrogju
urgjanja prostoéasnin aktivnosti. Mnege zvrsti so se
razvile v zadnjih letih in jih seveda zakon ne obrav-
nava, Zaradi tekoce praoblematike v TNP sino dolocene
strokovne asnove Ze pripravili, zakonodajna telesa pa
so sprejela akee, ki urcjajo nekatere dejavnosti. Zraéai
prostor nad TNP jc s strani Uprave za zraéno plavbo
razgladen za cbmocje omejenega letenja, Ministrstvo
7a kmetijstve in gozdarstva je izdalo Uredbo o prepo-
vedi nabiranja samoniklih gliv, Ministrstvo za okelje
in prostor Uredbo o prepovedi voZnje z vozili v na-
ravniem okolju, pripravljene so strokovne osnove za
rekreacijsko in turistiéno rabo vodotokov, za gorsko
kolesarjenje ter smudarski tek.
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Zavedamo se, da je za uéinkovite upravljanje Tri-
glavskega narodnega parka potrcben drugaéen, nov
nafin varovaria naravne in kulturne krajine, Cilj bo-
docega urejanja Triglavskega narodnesa parka je
varstvo in upravijanje, skladno z varstvenimi katego-
rijami TUCN, sprejetimi konvencijami in strokovnimi
priporoéili. V narodnih parkih evropskega alpskega
prostora mera previadovati varstve naravne in kultume
krajine v obliki IL in V. varstvene kategorije. Glede
nanaravoslovno vsehina in rabo prostora se varovanje
v teh dveh stopnjah prostorsko prepleta, V naradnih
parkih mora prevladovati 11 varstvena kategorija.

Glavni cilji urcjanja na obmogju 11. kategorije so:
varstvo, vzgoja in izobrazevanje, raziskovanje, doZiv-
ljanje in rekreacija ter s tem povezano usinerjanje
ohiskovalcev. Usmerjanje obiskovalcev narodnega
parka je dolgoro&no tista prava reditev, ki mara zago-
tavljati ustrezno rabo prostora s strani turizma. Opre-
delitev in uravnavanje aktivnosti lahko pripeljeta do
soZitja med varovanjem narave in ohiskovalci, za ka-
tere si Zelimo, da bi Triglavski narodni pack obiskovali
v smislu doZivljanja narave in zadovoljevanja svojih
vzpojno-izobrazevalnidy, duliovnih in tudi rekreacijskih
potreb.

5 ZAKLJUCEK

Problematike mnoZiénega obiska ter prevelikih in
zato skodljivik okoljskih obremenitev je nedvomno
prisotna na mnogih obmogjih, alpski svet pa je prav-
zaprav najbolj izpostavljen. In kaksre so moZne reditve
za zmanjSanje teh obremenitev v naravnem okolju?
Coniranjc in prostorske naértovanje sem v tem pri-
spevku Ze omenil. Zeradi povsem praktidnih in kon-
kretaih potreb za redevanje teh problemov so potrebne
tudi modelne reditve in hitro ukrepanje. Ena najvedjih
in e neizkorif€enih moZnosti je usmerjanje obisko-
valcev. Toda tudi to je zahievna naloga z mnogimi di-
lemami. Braniti ali celo prepovedali je repritjublijeno
in nemogote. Tudi v Triglavskem narodnem parku, ki
obsega prakti¢no cele Julijske Alpe v Sloveniji in je
ob varstvu namenjen tudi za obiskovanje, to seveda
ne gre. Velike “zasluge” za vedno vetji ebisk v naravi
tudi pozimi ima vsekakor razvoj inizboljSanje ter do-
stopnost opreme, zelene zime v dolinah, mnoZice na
urejenih smuci§éih, ugedne karte in pestra ponudba
vodnikov ter nenazadnje veliko Stevilo oddaj in pri-
spevkov v raznih javnih obtilth. Usmerjanje obiska?
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Tu se pojavlja velika in tudi med okoljevarstveniki
nereena dilema. Ali je bolje ohisk usmerjati in kon-
centrirati na posamezna Ze sicer znana in ohlepana
obmodgja alt ga razpriit vsepovsod? Prvi nain lahko
in #¢ povzroda na nekaterth popularnih obmoéjih
akoljske pregbremenitve in tudi jezo med obiskovalci,
ki so si drug drugemu napoti. Drugi nafin pa sicer
razbremeni najholj kritiéne totke, vendar po svoje
povzroda probleme v ohmodjih, kjer do sedaj ni bilo
tezav. Z razpriitvijo obiska se tudt posradni negativni
vplivi Sinijo in kaj hitre postanejo neabvladljivi.

Menim, da morajo reditve te€i v smeri prve razii-
gice. To pomeni scveda na nek nafin Zrivovanje dolo-
enih ohmodij. Pri tem usimerjanju obiska na Ze sicer
oblegana obmedéja pa je vzporedno treba redevati po-
sredne probleme. Tu je misljena predvsem infrastruk-
tura, promet, parkirni prostori, kemiZna straniiéa, ko
za odpadke itd. Seveda se ne raziniilja, da hi take
opremili vse poti v naravi, temved samo pristopne
ceste in izhodiséne tofke. Tudi ideje o javnem tran-
sportu, ki je v zahodnih Alpah 2e sam po sebi umeven,
se bodo morale zadeti uresnicevati tudi pri nas. Samo
skupen dogover med upravljavel, lokalnimi skupnost-
mi in uporabniki pa je garancija za vfinkovito in us-
pedno urejanje teh problemov.
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