DRUZBENA SKRB ZA STAREJSE OSEBE MORA BITI STALNA

TezisCe dela je teren

PRAVICA IZ MINULEGA
DELA

Skladno z druZbenim razvo-
jem in nadaljnjim utrjevanjem
druzbenega standarda kot jam-
stva za socialno varnost mora
mo zagotoviti tudi ustrezen raz
voj in usmerjanje skrbi za sta-
rejSe Ijudi, zlasti upokojence.
V okviru socialne politike, ki
postaja vse bolj aktivna politi-
ka zavestnega spreminjanja
druZbe v samoupravnd sociali-
zem, spadajo prav vsa podroé-
ja, ki zadevajo ¢loveka in op-
redeljujejo njegov druZbeni in
Zivljenjski poloia . Zagotoviti

um Zivl ega standar-
da vsakemu éloveku je ustavno
doloéilo, ki ga mora uresnife-
vati ustrezna socialna politika.

To pomeni, da moramo neneh-
no skrbeti za izbolj8anje gmot-
nega poloZzaja vseh kategorij
prebivalstva, zlasti tistih z niz-
kimii osebnimi dohodki in po-
sebej za starejSe ljudi, zlasti
upokojence. Posebna skrb ne-
sporno pripada generaciji sta-
rejSih — upokojencem. Pravi-

ca, ki jim pripada iz njihovega
minulega dela, nam nalaga po-
sebno dolZnost, ne samo da
m zagotovimo do-
odke za prezivljanje, temveé
vsestransko socialno in zdrav-
stveno varnost.

Za uresni¢itev takSne politi-
ke moramo zlasti v krajevnih
skupnostih razvijabi in utrje-
vati razne oblike ustrezne in
zadostne socialne in skrbstvene
sluZbe in organizirano pomod¢,
oskrbo in nego starejdih ljudi
na terenu. Na socialne-
ga programa o skrbi
za starejSe osebe moramo v na-
slednjih letih nadrtno pospese-
vati gradnjo domov za starejSe
osebe — upokojence in zagoto-
viti ustrezno ' Stevilo postelj
(Ljubljana bo imela v letu
2000 okoli 42.000 prebivalcev,
starih nad 65 let. V domovih
bo takrat potrebno okoli 2500
do 3000 postelj).

Z ustreznim sistemom finan-
ciranja morsmo zbirati sred-
stva iz razliénih virov (ne sa-
mo Stiri odstotke iz sklada po-
kojninsko-invalidskega zavaro-

vanja) in zagotoviti potrebna
finanfna sredstva za gradnjo
novih domov ter izvajanje ce-
lotnega programa druZbene po-
moci za starejSe osebe. Pred-
vsem moramo zagotoviti, da se
nenehno strokovno usposab-
ljajo vsi profili socialnih, zdrav-
stvenih in prostovoljnih delav-
cev, ki delajo v domovih ali
nudijo ustrezno pomo& starej-
8im ob&anom na ferenu.

TEZISCE NALOG V KRAJEV-
NIH SKUPNOSTIH

Osnome potrebe starejSih
ljudi so v glavmem iste kot
ostalega prebivalstva, Proble-
mi, 8 katerimi se le-ti sreduje-
jo, najvetkrat ne nastajajo za-
radi Eosebne narave njihovih
potreb, ampak zaradi nespo-
sobnosti, da bi te potrebe sami
zadovoljevali. Torej moramo
ustvariti razmere, da si bodo
starej& ljudje lahko kar naj-
dalj wvsestransko samostojno
urejali Zivljenje in da konkret-
no pomagamo tistim, ki jo
potrebujejo.

Nedvomno je vpraSanje sluzb

za pomoé v gospodinjstvu, pri
oskrbi all negi starejiih I[judi
danes najbolj perefe. Tako pot-
rebuje raznovrsino pomo¢ v
gospodinjstvu veliko Stevilo
normalno se starajotih drZav-
ljanov. Nego, zlasti strokovno,
potrebuje sicer manjsi odsto-
tek ljudi (to so teZje bolni),
vendar pa potrebujejo tudi te
osebe vse ostale gospodinjske
usluge, zlasti ¢e Zivijo same,
Razen tega nastopa v vsakda-
njem Zivljenju vrsta drobnih,
a za starega Gloveka pomemb-
nih stvari, ki naj bi jih urejali
(&e nimajo svojcev) drugi ljud-
je: sosedje, znanci, golska mla-
dina oziroma drugi. Staremu
éloveku so tudi omejene moZ
nosti za druZbeno in kulturno
Zivlijenje pa ragvedrilo. Mud
g obéutek nepotrebnosti in ne-
ristnosti.

Z dograditvijo programira-
nih domov za upokojence bho
dobila Ljubljana Sest centrov,
ki bodo postopoma prevzemali
organizirano sluzbo wvsestran-
ske pomodi pri oskrbi starej-
&h oseb na njihovem domu.
Nosilei organiziranega socialne-
ga varstva starejiih obéanov
so na ta naéin (razen zdravst-
venih domov in centrov za so-
cialno delo) tudi domovi upo-
kojencev za dolo@eno podrocje.

Osnovna institucija za raz-

voj druzbene akrkb;i jza starejso
populacijo pa je krajevna skup-
nost, ki jo pojmujemo kot Ziv
, na katerem obmod&

ju deluje ‘razen socialno-zdrav-
stvene komisije vrsta druZbe-
nih organizacij in drustev, Sole,
organizacije zdruZenega dela in
drugi. Usklajeno delo vseh na-
vedenih bo pospesilo in utrdilo
raznovrstne oblike sosedske po-
modi ter hkrati z aktiviranjem
Sirokega kroga ob&anov prispe-
valo k utrjevanju medé¢loveskih
odnosov. To pa je tudi del vzgo-
je in prosvetljevanja SirSega
druZbenega okolja s formira-
njem odnosa mladih do starej-
&ih ljudi, vzgoje za soZitje med
mlado druZino in starsi itd.
Program druZbene akcije za
pomoé starejS§im obéanom mo-
ra zrasti iz krajevnih skupnosti,
kjer teZiS¢ne naloge predstav-
ljajo oziroma obsegajo nasled-
nje dejavnosti: evidentiranje
ostarelih, mobilizacija Siroke-
kroga sodelavcev in usposab-
i]na.nje oseb, kise ukvarjajo s te-
md problemi organizacija po-
svetovanj, - usklajevanje priza-
devanj vseh dejavnikov v kra-
jevnih skupnostih in konéno
konkretne akeije solidarnosti
in neposredno dajanje pomodi
ostarelim ljudem, organizacija
raznih oblik zaposlitve in raz-

vedrila idr.
BORIS CRNE

POGOSTO JIH SRECAMO

Pomikajte se nazaj od
srednjih vrat!

Vsako jutro odpelje iz Remi-
ze v najrazlitnejSe smeri mesta
138 aviobusov, od tega je 47
zglobnih ali T
jih popularno poznamo Ljub-
ljandani. In vsi ti avtobusi pre-
vozijo na dan kakih 18 do 22

kilometrov, dnevno pa
se v njih pepelje od 200.000 do
300000 ljudi; na mesec je to
pribliZzno 45 do 6 milijonov.
In ée bi vse Zetontke — deni.
mo, da bi pladevali samo z nji-
mi in bi v te majcene kovinske
plo&¢ice spremenili tudi vse
kovarice in vozovnice — &e bi
vse te Zetonéke zbirali na kup,
bi imeli ob letu kaj prestevati.
Bilo bi jih namred okoli 75
milijonov kosov.

In pravzaprav resniéno vsak
dan doZivimo kaj v takem ali
drugaénem smislu zanimivega
na avtobusu. Zadnjié, tik pred
1. novembrom, denimo, je mo-.
Zakar na Bavarskem dvoru sko-
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raj spravil ob Zivce Zensko na
wsedmici«, ki si je drznila pri-
nesti na avtobus koSaro cvetja.

»Kajti take stvari, ja gospa, se |,

pa nese peS! Ste ga videli?
KakSna bedasta pripomba! Pef
naj grem s tem v Dravlje? Kaj

',-ps jut.ri, bodo po vaSem tudi

8 peS na Zale? Hm, je
pameten «. Ljudje prﬂ:lm&
vajo in se muzajo. Sofer pa z
Ze tolikokrat vajeno kretnjo za-
pre vrata, spelje deset, dvajset
metrov in se spet ustavi v ko-
loni pred semaforjem. Tokrat
lepo, z obdutkom, véasih pa
sunkovito, na hitro, kakor bi
vozil krompir. Oh, saj ni, da
bi govoril ...

Tako oboroZena, z  obilico
podatkov in svojimi  vsako-
dnevnimi na svoji kozi obéu-
tenimi dozZivetji (vendar &isto
zasebno #e vnaprej trdno. pre-
pricana, da je njihov kruh,
kruh voznikov v mestnih avto-

R

EEECEE

R

HHH
ﬂ!E:ﬂEH#:

]

‘je potrebno pred

pohistou. Spreletel me

Clanek o racionalizatorsi-
vu me je navdusil. Zalutil
sem, da so se mi odprle odi.
Ze sem se videl v vlogi veli-
kega kombinatorja, ki s
konstruktivnimi predlogi
privaréuje druzbi mmfone.
kaj milijone, milijarde,
ob tem Zanje priznanja, po-
hvale in nagrade. Zaceti pa
svojim
pragom.

OdloZil sem d&asopis in 2
analitiCnim pogledom pre-
meril - Zeninag prizadevanja,
da odstrani nevidne atome
prahu, ki se nabirajo 1}0
e
prijelen obéutek, ko sem s
poljudnoznanstvenim

y]
nil, da lahko z bolj premi-
Sljenimi gibi in boljfo Kkr-
po konéa isto opravilo ena-
ko uspeino v precej krajiem
¢asu. Nato si je pustila za-
devo 3e nazorno pokazati,
kar sem =z veseljem storil.

Sladko iivl]enie

Dozivel sem Se nikoli doslej
izltazano zaupanje, sa
javila, da o tako nkovi-
tem prahobrisalcu %e niko-
li ni sliSala, da to podénem
bolje kot njena mamg (!),
in da bi bila izredno -
Cena, ¢e bi to druginsko op-
ravilo prevzel nase (?!), ker
dvomi v svoje sposobnosti
in misli, da me ne bo nikoli
mogla dovolj uspeSnoposne-
mati. Njenega navduSenja
nisem Zelel razo&arati z ne-
umesinimi pripombami in
sem se odpovedal trimdku,
saj je v konéni fazi isto —
razgibavanje ob  pohifivu
pri odpriikh oknih.

Drugi poseg sem opravil
pri kuhanju. Zena obiéajno
drvi po kuhinji gor in dol,
pa v klet, pa na podsire§je,
pa ae?a:er tja, Vest mi ni

ocenjevanja delovnega me-
-sta udinkovito reorganiziral

je iz

s

busih trdo zasluZen), sem se
oni dan namenila na klepet v
Remizo k enemu od njih. V
cetrtek opoldne je imel pred
zatetkom popoldanske izmene
slabo urico ¢asa za klepet STA-
NE GREBENC.

Stane Grebenc je v mestnem
prometu Ze 14. leto in v glav-
nem vozi Krpana. Je torej
eden tistih Soferjev, ki so, kot
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tehnologijo priprav na ku-
hanje, kuhanja ter pomiva-
nja. Tako sem skraj$al po-
trebni ¢as in pot za veé kol
polovico. Zena mi je ob tem
dajala vso druzbeno in po-
litiéno podporo, zlasti pri
nekaterih nadelnih diskusi-
jah s tadéo, ki trdila, da
Ze tretje gospodinjstvo vodi
po preizkufenih  metodah
svoje matere in da niso po-
trebne nikakrine spremem-
be, Kak$na mentaliteta! Op-
-ravil sem tudi nekaj inve-
sticij v osnovna sredstva ter
se zategadelj odpovedal re-
prezentanénim izdatkom kot
80 pivski veceri s kolegi in
nov avio. Moram odkrito
priznati, da mi ostane §e
ga cej ¢asa pofem, ko sku-

m in pospravim kuhinjo.
Seveda me Zena gleda pov-
sem drugade kot prej. V
njenih odeh sem postal vi-
tez boja za izboljfanje po-
loZaja Zenslk, ¢eprav to niti
ni bil moj osnovni namen.
Sprva sem ji namred Zelel
pomagati samo v toliko, da
bi si samg z mojimi nasveti
olajiala delo, ne pa da jaz

sam pripoveduje, dobro presta-
i kritiéno obdobje prvih let,
ko je marsikateri omagal.
»Nafe delo je zelo zahtevno,u
pripoveduje. Ljudje si namreé
znamo medsebojne odnose, tu-
di tista kratka, vsakdanja ko-
municiranja neverjetno zakom-
plicirati. ®Moram se absolutno
stoodstotno skoncentrirati na
promet, paziti moram, da bo-
do vsi varno izstopili in vstopi-
li in tudi ne smem koga pos-
neti ob robu plo¢nika z vzrat-
nim zrecalom... In navsezad-
n,je, vsakdo mora vredi Zeton
ali kovanec v skrinjico ali po-
kazati vozowvnico, ob tem pa
naj bi mirno prenasal pripom-
be in godrnjanja, kod sem ven-
dar hodil, zakaj sem zamudil.
In seveda naj bi bil vedno do-
bro razpoloZen; zjutraj kmalu
po Cetrti, pri prvem izvozu ali
pa po polnodi, ko pripelje za-
dnji avtobus v garaZo.c :
To pripoveduje &isto umirje-
no, brez trohice nervoze. Bolj
v smehu, se mi zdi. »O, saj sem
se spofetka tudi sam jezil in
razburjal, pa tudi povedal sem
komu kaj bolj naglas, kakor
bi bilo treba. Vse sem si vzel
preve¢ dobesedno... Zdaj pa,
no, zdaj sem si po tolikih le-

tih Ze nekako izdelal »sistem
kontaktiranja ,z ljudmi. Ne
razburjam se ve¢ (Zanimivo,
kaj ne? Clovek bi mislil, da bi
moral imeti zdaj Zivce kot
strune.) Zdaj s prijazno bese-
do razoroZim Ze vsak napad.
(Pri vinjenih ponavadi ne za-
leze. Takrat ustavim na prvem
krizistu, kjer je miliénik).
»Na zivce pa mi gre Pa,
saj de se vogzite z naéimi av-
tobusi poznate zgodbo z nas-
lovom: Pomikajte se nazaj od
srednjih vrat. Neverjetno, to
je mneverjetno, kako so ljudje
sebiéni. Vsak si misli, da je
najvaZnejSe da je on na avio-
busu, drugi pa kaj naj bi ga
brigali. Res se razjezim, kadar
mi podepne sprednji del avto-
busa tako, da komaj speljem,
zadaj pa je voz Se na pol pra-
zen, Takrat izstopim in ne gre-
mo naprej, dokler ni reda.«

mo dovolj urni pri izstopanju,
se kaj hitro primeri, da se mo-
ramo potem odpeljati postajo
dlje, kot smo nameravali.
Toda, le kdo bi nam vsem
1
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na svoj nadin opravijam nje-
ne posle. Pa vendar se je v
2adnjem cEasu tako spreme-
nila, da mi ni 2al. Ne tava
po hisi z navijalkami v la

seh, ne blodi v domaéi halji,’

navduieno sprejema predlo-
ge, da greva v kino ali ple-
sat, do otrok ni veé nervoz-
na, itd. Kako malo je poire-
bno, da se ¢lovek povsem
spremeni!

Med kuhanjem in pospra-
vijanjem so se mi Se ved-
no porajale koristne misli.
Nikoli si ne bi mislil, da
lahko okolje tako konstruk-
tivno vpliva ma &lovekovo
ustvarjalnost. Z odlo¢no ak-
cijo in od djo popoldan-
skemu anju ter dve-
ma novima oblekama sem
temljito spremenil tehnolo-
gijo in organizacijo pranja,
sufenja in likanja perila.
Dosegel sem tako zavidljivo
raven produklivnosti, da Ze-
nine prifatelﬁce ki jo redno
obiskujejo pri popoldan-
skem caju, za Laterega ima
éas, odkar kuham in pos-
muljam, neprestano priha-
jajo ma znanstvene ekskur-

zije. Vesino si beleZijo moja
izvajanja, in kolikor jih po-
znam, jih enako vesino ob
popolnem razumevanju svo-
jega delegatskega poslansi-
va prenadajo v svojo bazo,
hotem refi, svojim zakon-
skim sotrudnikom.

Preobrazba . medsebojnih
odnosov je izredno ugodno
vplivala tudi na druga raz
merja med Zeno in menoj.
Med drugim se je povelal
najin Zivijenjski oplimizem
v tolikdni meri, da se je Ze-
na zacela druzbeno akiivira-
ti, Véeraj je prisla z neke-
ga sestanka in izjavila pred
tasdo, otroki in menoj, da
je meprecenljiv osebni pris-
pevek, ki sem ga ustvaril
pri boljsem  razumevanju
vloge Zene v danainji drus-
bi in ¥e ved, da sem to bolj
e razumevanje uspeino
konkretiziral v wvsakdanji
drudinski praksi, kar je 3e
posebej pomembno letos, v
mednarodnem letu Zensk.

No vidite, tako si ¢lovek
2 malo napora usivari slad-
ko Zivijenje z lastno Zeno.
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