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Doktorska disertacija z naslovom ,Vloga navezanosti otrok in mladostnikov s
sladkorno boleznijo tip 1 pri presnovni urejenosti in telesni odzivnosti na stres”
kandidatke Jasne Klare Lipovsek, dr. med., je izvirno znanstveno delo, ki raziskuje,
kaksen ucinek ima navezanost otrok s sladkorno boleznijo tip 1 (SBT1) na starse
za otrokov telesni odziv na stres in posledi¢no za presnovno urejenost bolezni.

SBT1 je ena najbolj razsirjenih kroni¢nih bolezni v otrostvu, pogostnost katere v
zadnjih letih narasca. Cilj zdravljenja SBT1 je dobra presnovna urejenost — slabsa
namrec¢ lahko privede do Stevilnih akutnih in kronic¢nih zapletov, ki pomembno
zmanjsajo zdravje, kvaliteto in dolZino Zivljenja posameznika. Na bolezen samo in
na sodelovanje pri zdravljenju vplivajo Stevilni biopsihosocialni dejavniki pri posa-
mezniku samem in v njegovem okolju. Kandidatka preko teorije navezanosti razi-
skuje vpliv dela psihosocialnih dejavnikov na telesni odziv ob stresu in na presnovno
urejenost bolezni pri otroku.

V uvodnem, teoreticnem delu avtorica predstavlja osnove in zadnja spoznanja s
podroc¢ja epidemiologije, etiologije in zdravljenja SBT1, osnove teorije navezanosti
in zadnja spoznanja o povezavi med navezanostjo ter psiholoskim in telesnim zdrav-
jem. Nazorno predstavlja tudi osnove delovanja stresne osi, njen razvoj pod vplivom
psihosocialnih dejavnikov (tudi stresnih Zivljenjskih izkusenj) in zadnja dognanja o
povezavi med navezanostjo in delovanjem stresne osi.

V empiri¢no raziskavo je bil vklju¢en 101 otrok in mladostnik s SBT1 (povprecne
starosti 11,7 let) ter njihovi starsi. Za oceno navezanosti pri otroku je bil uporabljen
intervju navezanosti otroka (CAl), za oceno presnovne urejenosti povprecna vrednost
glikoziliranega hemoglobina (HbA1c) v krvi, odziv stresne osi pa je bil ocenjen s sinak-
tenskim testom. Starsi so izpolnili vprasalnik demografskih podatkov. Raziskava je pred-
stavljala del vecje raziskave — prijavljene na spletni strani ClinicalTrials.gov (pod naslo-
vom ,The Influence of Psychobiological Adversity to Children and Adolescents With
Type 1 Diabetes” (NCT02575001)) —, ki je potekala na Pediatri¢ni kliniki UKC Ljubljana.

Rezultati niso pokazali statisticno pomembnih razlik v povpre¢nem HbA1c ter stresni
odzivnosti glede na posamezne oblike navezanosti pri otroku — posledi¢no pa je kan-
didatkino znanstveno delo pripomoglo k postavitvi nadaljnjih hipotez o vplivu naveza-
nosti starSev na presnovno urejenost SBT1 pri otroku, ki so se v nadaljnjem raziskoval-
nem delu tudi potrdile. Kandidatkino delo je bistveno prispevalo k raziskovanju na
podro¢ju navezanosti in kronicnih bolezni, iziemno pomemben pa je tudi vpliv njenega
raziskovalnega dela na klini¢no obravnavo otrok, mladostnikov in druZin s SBT1.
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