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Obravnavanje dusevnega zdravja in dobrega pocutja mladih
omogoca vklju¢evanje in raznolikost pri izvajanju evropskih
programov na podrocju mladine.

Predstavljamo analizo stanja, potreb in podpornih mehaniz-
mov za mladinske delavce in organizacije v mladinskem delu, ki
sodelujejo v programih Erasmus+: Mladina in Evropska solidar-
nostna enota. Analiza je bila na nacionalni ravni izvedena za pot-
rebe mednarodnega strateskega projekta Mental health in youth
work (DuSevno zdravje v mladinskem delu) nacionalnih agencij
evropskih programov na podrocju mladine. V ospredju je vidik
mladinskega dela in vpletenih posameznikov (mladinskih delav-
cev) ter organizacij, ki delujejo na podrocju mladinskega dela.



Analiza temelji na pregledu sekundarnih virov in empiri¢ni raz-
iskavi med mladinskimi delavci organizacij upravi¢enk progra-
mov Erasmus+: Mladina (in Erasmus+: Mladi v akciji) ter Evropska
solidarnostna enota pri slovenski nacionalni agenciji.

S pregledom sekundarnih virov gradiv smo se seznanili z novej-
Simi raziskavami na podrocju dusevnega zdravja mladih v Slo-
veniji, vlogo razli¢nih sektorjev pri obravnavi dusevnega zdravja
mladih in odnosom javnosti in politike ter prepoznali nekatere
obstojece iniciative in dobre prakse.

Empiri¢no raziskavo smo izvedli s pomocjo spletnega vprasalni-
ka, s katerim smo dosegli 126 respondentov — mladinskih delav-
cev, vecCinoma iz osrednje Slovenije (47 %) pa tudi ostalih regij
(2—10 % respondentov iz posamezne regije). Z njo smo pridobili
boljSe razumevanje o stanju, potrebah in mehanizmih mladinskih
delavcev in organizacij, ki se ukvarjajo z mladimi, na podrodju
dusevnega zdravja in dobrega pocutja mladih.

Najvec mladinskih delavcey,
vklju¢enih v anketo, je bilo
aktivnih v mladinskih centrih
(40,5 %) in drugih nevladnih
organizacijah (24,6 %)

ter lokalnih mladinskih
organizacijah ali drustvih
(15,1 %). #

V nizjih delezih

(1,6—-5,6 %) so sledile
nacionalne mladinske
organizacije, izobrazevalne
institucije, lokalni mladinski
sveti, lokalne dijaske in
Studentske organizacije ter
druge organizacije.
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Avtorici analize, izvedene
decembra 2021 in januarja

~ 2022, sta Lucija DezZan in

Nina Arnus.



IZKUSNJE MLADINSKIH DELAVCEV
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POSREDNO OBRAVNAVANJE DUSEVEGA ZDRAVJA MLADIH

Vecina mladinskih delavcev, - Mladinski delavm (%) se s podrocjem dusevnega zdraVJa

STl Byl =l Sy mladih srecu1ejo.
s podroc¢jem dusevnega

zdravja mladih srecuje
posredno pri |zvajanju drugih
aktivnosti, manj kot desetina-
pa je dusevno zdravje

mladih navedla kot osrednje’
podrocje svojega delovanja. ~

se ne srecujejo

kot z osnovnim podrocjem
delovanja ¥

posredno pri izvajanju
aktivnosti




Novejse raziskave nakazujejo
negativne trende na podroc¢ju
dusevnega zdravja in dobrega
pocutja mladih

Med mladimi sta se ob¢utenost
osamljenosti in stresa vecino dni v
tednu povecevala ze pred pandemijo
covida-19 (Lavri¢ in Dezelan, 2021).

V letu 2015 so mladostnikom od 15.

do 19. leta predpisali za 73 % vec

zdravil za zdravljenje dusevnih motenj
kot leta 2008 (Jericek Klanscek

idr., 2018). Pandemija covid-19 pa je
obcutke osamljenosti, utesnjenosti in
zaskrbljenosti ter nezdrave navade med
mladimi Se povecala (Baumkirher, 2020;
Hocevar Grom idr., 2021; Mreza MAMA,

2021).

dugevnimi stiskami. j
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- Preventivne dejavnosti so
ozaves¢evalne kampanje,
informiranje mladih,
destigmatizacija dusevnih
tezav in podobno, kurativne
-dejavnosti pa so povezane
z neposredno pomocdjo
mladim, ki se soocajo z

(

NAJPOMEMBNEJSE

~ SO LASTNE

KOMPETENCE
IN PODPORA

 ORGANIZACIJE

Ko se mladinski delavci soocajo >
- dusevnimi stiskami mladih, jim pri

L

individualnem delu najve¢ pome-
nita lastna ustrezha usposoblje-
nost in podpora organizacije.

Na ravni organizacije kot zelo po-
Tnembne.r_azumejo usposobljenost
in Stevilo zaposlenih, sistemsko
podporo in prisotnost namenskih
programov financiranja."



PREVENTIVNA IN PREVENTIVNO- KURATIVNA VLOGA
MLADINSKIH ORGANIZACIJ

Oblika dejavnostl ki jih organizacije izvajajo na podrocju
dusevnega zdraVJa mladih (%)

ne vem/
ne morem odgovoriti

.........

Organizacije pri obravnavi
dusevnega zdravja mladih

_ pretezno prevzemajo
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pretezno ali v celoti

preventivrie Ob tem dobra polovica
anketiranih mladinskih
y delavcev meni, da imajo
..... dejavnosti izvajamo v mladinski delavci tako

enakem delezu - preventivno kot kurativno
5 vlogo, nekaj manj pa jih

i meni, da imajo predvsem

preventivno vlogo.

dejavnosti ne
izvajamo

pretezno ali v celoti
kurativne

.........................

MLADINSKI DELAVCI SE POCUTIJO ZMERNO USPOSOBLJENE ZA
OBRAVNAVANJE DUSEVNIH STISK MLADIH

Dobra polovica mladinskih delav-
cev, vklju¢enih v-anketo, meni, da
se priblizno Cetrtina mladih, ki jih
vkljuéujejo v svoje aktivnosti, spo-
pada-z dusevnimi stiskami, vecina
preostalih mladinskih delavcev pa
taksne stiske opaza pri Se vecjem
delezu mladih. Pri prepozna\/anju
dusevnih stisk mladih se mladin-
ski delavci niso pocutili povsem
suvereni, a menijo, da vendarle
imajo dolo¢ene sposobnosti.
Njihova povprec¢na samoocena
sposobnosti prepoznave razli¢nih:
dusevnih stisk je na petstopenjski
lestvici dosegla vrednost 3,27.
Ob tem menijo, da najbolje pre-
-poznavajo motnje v dusevnem
razvoju, najmanj pa shizofrenijo,
shizotipske ter psihoti¢ne motnje -
“mladostnikov..

- priblizno Cetrtina mladih

Delezi mladinskih delavcev, ki se pri svojem delu
srecujejo z mladimi z duSevnimi stiskami (%)
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VEC MEDSEKTORSKEGA SODELOVANJA

Anketa med mladinskimi delavci je pokazala potrebo za krepitev med-
sektorskega sodelovanja pri obravnavi dusevnega zdravja mladih. Or-
ganizacije, ki se ukvarjajo z mladimi, najpogosteje sodelujejo z drugimi
nevladnimi organizacijami, najredkeje pa z institucijami za izobrazevanje
odraslih, kar je vidno na petstopenjski lestvici strinjanja spodaj.

Medsektorsko sodelovanje
(stopnja strinjanja na petstopenjski lestvici)

druge NVO

izobraZevalne institucije (primarna in sekundarna)

terapevtski centri ipd.

L

zdravstveni dom

[

Z duSevnim zdravjem in ;
dobrim pocutjem mladih
se v Sloveniji ukvarja ve¢
sektorjev, krepiti pa bi

- bilo treba medsektorsko

sodelovanje.

Primer medsektorskega
sodelovanja je program

. OMRA -z vedjo

pismenostjo o dusevnem
zdravju do obvladovanja
motenj.
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JAVNI PROGRAMI IN POLITIKE, KI POSEGAJO NA PODROCJE |

DUSEVN EGA ZDRAVJA MLADIH

Nacionalni program Resolucija o nacionalnem Zakon o obravnavi otrok in

dusevnega zdravja J programu za mladino mladostnikoyv s ¢ustvenimi
MIRA kot prvi strateski 2013-2022 spodbuja in vedenjskimi motnjami v
dokument v Republiki - razvoj-mehanizmov za vzgoji in izobrazevanju (UL
Sloveniji celovito zgodnje odkrivanje in , RS, st. 200/20) sistemsko
naslavlja podrogje . zdravljenje mladih s ° " ureja delovanje vzgojnih
duevnega zdravja. . tezavami v duSevnem i zavodov in strokovnih
zdravju. centrov.
«  Mobilni

NEKATERE OBSTOJECE INICATIVE

« Brezplacni telefon

« A (se) Stekas?!? za otroke in » Centriza )
Integriran-pristop mladostnike v krepltev z<:!rav1a
. preprecevanja stiski TOM 116-111- = pSIhS)soualna
. samomorilnega y pomoc
* vedenja za s
‘. 'mladostnike .° 5

Y . .
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Dt

. .
.
.

» . Program Dobro | :
sem za krepitev 3 . Zaupni telefon .
dusevriega zdravja . Samarijan

ranljivih.skupin 116-123

‘Obstajajo in razvijajo pa se Se druge iniciative!

psihosocialni
svetovalec za
mlade

o
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Spletni portal
To sem jaz, za
mlade med 13.
in 17. letom
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Zanimanje za
enodnevna
usposabljanja in
gradiva, prirocnike
ter smernice
“ Skoraj dve tretjini,mladin-
skih delavcevy, vklju¢enih v
anketo, si Zeli enodnevna
-usposabljanja in‘gradiva,
prirocnike ter smernice kot
‘podporo pri delu za zagota- *
vljanje duSevnega zdravja
in dobrega pocutja mladih. -
Slaba polovica pa je izrazila
- zanimanje tudi za vecdnevna-
usposabljanja‘in priloznosti

za izmenjavo izkusenj. -
iy : :




1ZOBRAZEVANJE MLADINSKIH DELAVCEV
O DUSEVNEM ZDRAVJU MLADIH

Vsebine izobrazevanj, ki se jih udelezujejo mladinski delavci (%)

depresia (32,5

anksioznost
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Geprav mladinski sektor

primarno ni odgovoren za
podrocje duSevnega zdravja
- mladih, je eden tistih sek-
torjev, ki se z njim redno
srecuje. Organizacije si zato
. zelijo podrocju nameniti ve¢
pozornosti in okrepiti mla-
dinske delavce, ki prihajajo
v stik z mladimi s tezavami v

dusevnem zdrayju. :
i rs . ’




'NAMIGI ZA IZOBRAZEVANJE IN
INFORMIRANJE ;

Spletno orodje iZiv
za ozavescanje
0 samomorilnem

vedenju in
prepoznavi ogrozenih
posameznikov

Priro¢nik Labirint
iz krize za podporo
mladinskim delavcev

Neformalna mreza

Za zdravje mladih

za izobrazevanje na

podrocju zdravja in b .
zdravega Zivljenjskega - Zanimanje za

sloga otrok in " mednarodno
mladostnikov . sodelovanje pri
promociji in skrbi
za dusevno zdravje

‘mladih
Priporocila za ‘Mladinski delavci menijo, da
prijavitelje in izvajalce so njihove organizacije zelo
Mednarodna projektov (E+ in ESE) s 4 zainteresirane za mednarp-'
podrodja vklju¢evanja ; _ dno sodelovanje pri razvi:

konferenca o _Jjanju strategij in pristopov k

in raznolikosti h :
promociji in skrbi za duSevno

dusevnem zdravju _
mladih Mladost je/ni zdravje mladih. =~ ©
norost? ' b
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https://mlad.si/e-katalogi/Mladina_2020/4/
https://www.mreza-mama.si/raziskava-mreze-mama-dusevno-zdravje-mladih-v-mladinskih-centrih/

MOVIT izvaja naloge nacionalne agencije v programih Evropske unije (EU) na po-
drocju mladine od maja 1999, ko je Slovenija vstopila v program Mladi za Evropo lll.,
ki se je nadaljeval s programom Mladina (2000-2006), programom MIladi v akciji
(2007-2013), Erasmus+: Mladi v akciji (2014—2020) in Erasmus+: Mladina (2021-
2027), leta 2018 pa je dobil v upravljanje tudi novi program Evropska solidarnostna
enota.

V tej vlogi MOVIT upravlja posredno centralizirana sredstva proracuna EU in omo-
goca pridobitev podpore za razlicne oblike u¢nih mobilnosti v mladinskem delu,
istoCasno pa izvaja aktivnosti za splosni razvoj mladinskega dela in neformalnega
ucenja, Se posebej pa tiste, ki s svojo obliko in vsebino prispevajo h krepitvi evrop-
skega sodelovanja na podro¢ju mladine. Program Evropska solidarnostna enota je
ta podrocja razsiril $e na druga podrocja in akterje, kot so organizacije, institucije in
podjetja, ki izvajajo solidarnostne aktivnosti z namenom krepitve druzbene kohezije,
solidarnosti, demokracije in drzavljanstva v Evropi.

Poleg vloge nacionalne agencije MOVIT izvaja tudi dejavnost Eurodesk-a, brezplac-
nega infoservisa Evropske komisije, ki nudi evropske informacije za mlade. Name-
njen je tako mladim samim kot tudi tistim, ki se pri svojem vsakdanjem delu srecujejo
z mladimi in njihovimi vprasanji — svetovalcem, uciteljem, mladinskim delavcem, in-
formatorjem in drugim. Po pomoc pri iskanju informacij se lahko tako vedno obrnete
na Eurodesk Slovenija ali katerega izmed regionalnih Eurodesk partnerjev.

Od leta 2002 v okviru MOVIT-a deluje tudi SALTO South East Europe Resource Cen-
tre, ki z organizacijo usposabljanj, kontaktnih seminarjev in Stevilnimi drugimi ukrepi,
orodji in viri spodbuja in podpira sodelovanje s partnerji iz drzav Zahodnega Balkana
v okviru programov Erasmus+: Mladina in Evropska solidarnostna enota. V sodelova-
nju s pomembnimi akterji in ob pomoci bazena trenerjev, akrediterjev in regionalnih
kontaktnih to¢k programa prispeva tudi k razvoju mladinskega dela in mladinske
politike v regiji.
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2 Publikacija je financirana s strani Evropske komisije in Urada RS za mladino. Vsebina publikacije
et je izkljuéna odgovornost avtorjev in v nobenem primeru ne odraza stalis¢ Evropske komisije
ali Urada RS za mladino. Nacionalna agencija, Urad RS za mladino in Evropska komisija niso
odgovorni za kakrsno koli uporabo informacij, ki jinh publikacija vsebuje.
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