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STOPINJA CEZ PRAG-

VZNANO NEZNANO

Na dan pred driavnim praznikom Dnevom
upora se je zaupno in svecano obrnil name mladi
varovanec z vprasanjem: “Zdaj torej gremo v
Evropo? Povej mi, kaj se bo s tem zame
spremenilo?” V zadrego me je spravil in mi
hkrati polepsal dan s svojim neposrednim
zanimanjem za svoje nadaljnje Zivljenje.

Iskren in pomitjujo¢ odgovor je bil zanj
sprejemljiv. Sama pa sem naslednje dni zaradi
te naravne zaskrbljenosti mladega Cloveka -
usmetjene v svojo nadaljnjo usodo, tudi zacela
razmisljati nekoliko drugace.

Priizvajanju dejavnosti smo se v zadnjih dvajsetih
letih kar se da pogosto ozirali v okolja, ki so skrb za
osebe s posebnimi potrebami razvijali Ze lep cas
pred nami. UCili smo se od njih in presajali njihove
izkusnje v nas vsakdanjik. Pogosto smo dobili
spodbudo za sodobnejsi pristop k organiziranju
dela. Ob razkosnih pogojih sorodne dejavnosti v
kateri od drzav EU je bila nasa strokovna
samozavest na veliki preizkusnji.

Kot balzam so v takih trenutkih delovala nasa
spoznanja , da smo tudi sami razvili izvirne,
humane in sodobne oblike pomoci. Omajano
zaupanje v pravilno izbrano smer - se je velikokrat
povrnilo tudi ob spoznanju, da so dolocene
posodobitve povsem primerljive s tistimi v tako
povzdignjent tujini.

Odslej bomo v osnovi predvsem deklarativno
skupaj nacrtovali politiko razvoja in enake skrbi za
vse drZavljane Evrope, posebej za tiste najbolj
ranljive in ogroZene. Lepo in prav! Vendar se
postavlja vprasanje: Ali lahko katera driava
ponudi preizkusen, najboljsi in najbolj pravicen
model celovite pomoci?

V letih pred vstopom so se v usklajevanju
slovenske zakonodaje z zakoni EU zelo pogosto
zapisovale vizionarske, zavezujoce in visokodonece
besede, kot denimo deinstitucionalizacija

normalizacija, integracija. .. Te tujezvenece besede
smo poskusali prevesti in si jih razlagati na
Zivljenjski ravni. V njih smo prepoznali cilje ,
vrednote, usmeritve in resitve, ki so Ze dlje Casa
tudi nasa praksa. Vendar bi strogo birokratska
razlaga Zavodu, kot instituciji bridko oporekala!
Ali si smemo obetati nove, boljSe pogoje za nase
delo zaradi vstopav EU? Celo med staro garnituro
clanic so nekatere, ki za dolocene skupine oseb niso
poskrbele tako dobro kot v Sloveniji Ze dobro
desetletje in vec! Ukinitev institucionalne pomoci
dusevno prizadetim v eni od vodilnih drZav v EU
ocenjujejo njihovi strokovnjaki kot wveliko
napako.V nekaterih drZavah smo spoznali ureditev
pravic po regifskih upravah - v odvisnosti od
gospodarske in politicne moci. Kako tam lahko
zagotavljajo enake moznosti?

Mocno upam, da bo boljsa prehodnost meja
sprozila tudi boljso prevodnost v nasih glavah in
nas hitreje usmerjala k razmisljanju o drugacnosti
in k sprejemanju le-te, kot naravne razliCice
Zivljenja. Raven te kulture je namrec v vecini
spoznanih evropskih deZel prepoznavno visja!

Dragi mladenic, v kratkem ni videti veliko novega
.Namesto naju so vse spremembe zastavili drugi od
katerih terjajva, da se prav niCesar ne sme
spremeniti naslabse.

Skrbno bodiva na preZi, kako se bodo do naju v
prihodnje naravnali tisti glasniki, ki so od
pridruZitve Se danes tako prevzeti. Kot da dvomijo,
da smo sploh vredni tako visoke druzbe!

Izvoljeni bodo v parlament velike Evrope. Tam nas
bodo zastopali in sooblikovali prihodnost za boljse
Zivljenje. Zaupajva in upajva, da vedo kaj bodo
delali!

Irena ARTANK

Glasilo ZUV Dobrna
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Maja, Vid, Katja, Rok, Sandi in Nina so
pisana skupina najmlajdih, najZivahneijih,
najglasnej§ih in najigrivejSih. In ponavadi tudi-
najboljlaénih.

Vid namre& neprestano sprasuje, kdaj bo kosilo.
Nina prosi za kekse, bonbone in éokolado. Sandi si
teka umivat roke in ponavlja “Kosilo bo! Kosilo bol”

Rok poje vso jagodno zobno pasto. Maja dobiva
dodatke. Le Katja poje toliko, kolikor Zeli.

Vse se vrti okoli hrane in tega, kdaj bomo jedli, zato
vsak dan prihitimo v jedilnico prvi. Na$ razred je
najbliZje kuhiniji in lahko si predstavljate, kake muke
trpijo nasdi Zelod&ki, ko zaéne iz kuhinje diati takoj
po malici.Pri mizah vsi nestrpno ropotajo z jedilnim
priborom po mizi. Ko pa se pred otroki pojavijo
dieéi in vabljivi krozniki, polni dobrot, se pri¢ne
moledovanie tovarisic “Pa daj, prosim $e eno Zlicko
za mamico, pa eno za dtija... Daj $e eno Zligko v
usta, prosim... Bo§ zrasel... Koreniek je zelo
zdrav...”. Kje so sedaqj vsitisti laéni Zelod¢ki in velike
ofi¢ Ja, moji sladkosnedi lumpi vedo, kaj bo Se
prislo na mizo. Vsi posladki, ki jih dnevno dobivajo
na mizo, v trenutku izginejo s kroZnikov. Takrat ni
tezav z grizenjem in z drZanjem Zlice, ni teZko po

dodatek, ki ga naSe kuharice prijazno in z
nasmehom ponovno napolnijo.

Zato sem jih nekega dne presenetila. Zjutraj sem od
kvharic dobila vse sestavine za peko keksov.
Prijazna kuharica Stefka mi je v roke potisnila 3e
malo veé vanilije in kokosa. Tiho mi je prisepnila
“da bodo slastnejsi” in se zvito nasmehnila.

Ko sem otrokom povedala, da bomo pekli
kekse, je nastala grobna fti§ina. Popolno
presenecenje? Vsekakor mi je uspelo! Kakor
vojaki so posedli okrog mize in mirno gledali
Valentino, ki je mesila testo. Kako smo se
smejali, ko smo pihali moko in iz viSine vanjo
- spuséali jajcal Vonjali smo testo, ki je nezno

diSalo po vaniliji. Vsi navduieni so mladi
~ kuharji z modeléki izrezovali piskote in glej
ga zlomka!- pojedli bi fe surove. Katja jih je
kar nekaj odnesla v svoj kuharski koti¢ek in
iih skrila, da bi se kasneje posladkala.

Zabavali smo se, se smejali in peli vse dokler
se nismo namenili odnesti kekse v kuhinjo, da
bi jih kuharice spekle. To pa Ze ne! Keksov
nismo smele odnesti iz razredaq, saj je Nina zaéela
glasno protestirati in jokati. Dokler niso bili pegeni,
se ofroci niso pomirili in so ves &as sprasevali drug
drugega, kje so keksi. Petnajst minut, ko so se pekli
keksi, je bilo neznansko dolgih. Ko pa smo jih
prinesli v razred, je dialo tako moéno, do smo
nenadoma dobili nepri¢akovane obiskovalce-
prisla sta Tine in Karin in prav lepo smo ju pogostili.
Najpomembneijse pa je, da smo se ob peki piskotov
lepo zabavali in jih nekaj shranili za tiste trenutke,
ko bomo slabe volie in se bomo z njimi Zeleli
potolaZiti.

Ines STEPISNIK
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NA MARTBORSKEM POHORIU

Med zimskimi pocitnicami smo imeli izlet v Maribor. Videli smo kje poteka tekmovanje “Zlata lisica”.
Peljali smo se z osebnim avtomobilom Skodo. Jaz sem lahko sedel spredaj ob vozniku tovari$u Robiju, na
kar sem zelo ponosen. Zadaj so sedeli AljaZ, Bogdan in Franci.

Najprej smo se sankali. Malico smo nesli zraven. Za kosilo pa smo tam jedli golaZ s kruhom. Po kosilu
smo se peljali skozi mesto. Spoznal sem, kje je ob¢ina, Ljudski vrt, glashena $ola, poro¢na dvorana in
bolnica. Videl sem tudi, kje je prej delal tovari$ Robi.
Bil je to zame zelo lep dan.

Zapisano po pripovedi Janeza

POGOVORNA SKUPINA
1. sestanek

Marca smo sestavili novo samozagovorniS§ko skupino, katero smo poimenovali Pogovorna skupina.
V to skupino smo vkljuéeni: Jasmina, Denis, Matejka, Janez, Srecko, Tadeja, Bogdan, Franci in jaz
(Prasnikar Rok).

Zglasovali smo, da bo predsednik Franci, za tajnika jaz (Prasnikar Rok). Za pijaco bosta poskrbela Janez
in Jasmina. Predsednik poskrbi, da obvesti skupino kdaj je sestanek in sestanek vodi, priskrbi napis
ZASEDENO... Tajnik napise vabila na ra¢unalnik in jih da povabljenim, na sestanku piSe zapisnik,
katerega kasneje prepiSe na racunalnik.

Naslednji¢ se bomo pogovarjali o bazenu in izletu. Sestanek bo v torek 16. 3. 2004 v zbornici ob 13. uri.
Sestajali se bomo drugi torek v mesecu.

ZUV Dobrna; 2. 3. 2004

Rok PRASNIKAR

TEKMOVANJE V CRNI

MATE], ROK, MITJA, VIDA IN JAZ SMO BILI 3. 2. 2004 V CRNI. TEKMOVALI SMO V TEKU NA
SMUCEH IN KRPLJAN]JU. VSI SMO DOBILI MEDALJE.
VIDA IN ROK STA BILA PRVA, MATE]J, MITJA IN JAZ PA VSI DRUGL.
SPREMLJALA STA NAS TOVARISA ROBI IN TINE. BILA STA VESELA IN PONOSNA.
MENI JE BILO TUDI VSEC.

GABI

ZIMSKI SPORTI

Pozimi smo se s tovarisem menili o zimskem $portu Vida, Gabi, Mitja, Matej, Luka in jaz. Sli smo
dvakrat na trening na Roglo. Potem pa smo §li na tekmo v Crno na Korogkem.
Mitja, Matej in jaz smo tekmovali v krpljanju, Vida in Gabi pa sta tekli na smuéeh. Midva z Vido sva
dobila “ZLATO” medaljo, ostali pa srebrno. Vsi smo bili neznansko veseli. Zraven smo dobili Se za
nagrado trak za u$esa in obesek za kljuce.
Tekmovanje pa je bilo tudi e naslednji dan v Mariboru. Tekmovanja na Arehu sva se udeleZila z Lukom.
Bilo je zelo lepo in ne preve¢ mrzlo.Tovari$ je imel najprej sestanek. Potem pa je bil program, v katerem
smo gledali nastop Zensk, ki so plesale. Nato pa so napovedovalci pojasnili, kako bo potekalo tekmovanje.

Bila sva uspe$na in tekmovanje koncala s srebrno medaljo.

Rok PRASNIKAR

Glasilo ZUV Dobrna



VELENJSKI TABORNIKI

so prinesli srec¢o v vsa otros$ka srca

Taborniki rodu Jezerski zmaj iz Velenja so v dobrodelni akciji, ki je potekala od 15. do 19.
decembra 2003 zbirali v velenjskih vrtcih in v osnovnih $olah, v zdravstvenem domu Velenje,
v avli MO Velenje, v Erinih trgovinah in v Hervisu vse vste igraé, ki so jih prinagali in
prijazno odstopali otroci. Vse zbrane igrace so odnesli v prednovoletnem &asu v zdravstveni
dom, v varno hiSo, na Center za socialno delo, v VDC JeZek, k socialno sibkim druzinam,
obolelim otrokom in v Zavod za usposabljanje in varstvo v Dobrno. Zbrali so preko sedem

tiso¢ljubkovalnih in didakti¢nih igraé.

Zavodu za usposabljanje in varstvo v

Dobrni smo se dogovorili za
obdarovanje otrok 23. 12. 2003 v
popoldanskem ¢asu.

Vse skupine nasih varovancev so se s
tovariSicami zbrale po malici v jedilnici, v
prijetnem prednovoletnem vzdusju, polnem
pricakovanj. Otroci so bili obves¢eni, da
dobimo obisk tabornike, ki jim bodo razdelili
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igrace. Da bi laZje po¢akali, smo prepevali ob
igranju enega izmed varovancev na
klaviature.

In docakali smo trenutek... S kombijem se je
pripeljalo pet mladincev v tabornigkih
uniformah. V jedilnico so komaj pritis¢ali
veliko poslikano $katlo polno razli¢nih daril.
Gostom smo ponovili na§ “kulturni”
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Nato so se sklanjali v veliko &katlo in otrokom
ter nasim mladostnikom prijazno ponujali v
izbiro igrate. Na mizah so nastajali kup¢ki,
vendar so se o¢i kmalu zasvetile ob poseganju
po njih in prilastitvi izbrane igrace. Nekateri
so si izbrali ve& igra¢ hkrati, drugim so malo
svetovale tovariSice. Prav za vse jih je bilo
dovolj. Nato se je eden izmed varovancev, ki
se je Cutil odgovornega ter mimogrede
sestavil zahvalni govor, v imenu vseh
hvaleznih otrok gostom zahvalil. Ja, vsi otroci
pri nas pa¢ ne znajo govoriti. Nato smo
tabornike povabili, da osebno razdelijo igrace
tudi na oddelku najteZje dusevno motenih in
nepokretnih varovancev. Nasi gostje so bili tu
precej zadrZani, lahko bi rekli okirani in niso
znali vzpostaviti primernega kontakta.
Pomagale smo jim tovariSice. Preseneceni pa
so bili tudi nad odzivom teh otrok.

V klepetu pred slovesom, so taborniki izrazili
prijetno presenefenje nad sprejemom in
odzivom duZevno motenih otrok in
mladostnikov ob podarjanju igraé. Iz nestetih
ofi so zaznali veselje in hvaleZnost. Nekateri
nasi gostje so se z osebami z motnjo v
duSevnem razvoju srecali prvi¢. Izrazili so
Zeljo, da bi nas 3e kdaj obiskali v prijethem
druZenju ob kak3ni drugi priloZnosti. Idejo
smo sprejeli, morda nas poveZe naslednji
projekt. Ideja tokratnega projekta Sreca v vsa
otroska srca, je bila v nasi ustanovi uresni¢ena.

Bojana LIPICNIK

17,
VSAKIDANA

REKUISOL

Franci raduna. Tovaridica ga vprasa
”Ali ves, koliko je 40 in 202"
“Ja, vem. Samo se redkokdaj spomnim”,
odgovori Franci.

Suzana je rekla, da jemlje tablete
zaradi visokega pritiznika.

FRANCIEV
RECERT]]
ZA KUHANJE KAVE

Daj zavret vodo. Dodaij dve Zlicki
sladkorja in eno Zli¢ko kave. Zmeiaqj z
#ligko in daj hladit v umivalnik. Nato nalij
kavo v skodelico, dodaj mleko in popij.
Prazno skodelico pomij, speri in daj na
pult. Vse ponovi e enkrat.

PROTI KAST JU

Kupi si kisli sirup in ga jemlji dvakrat na
teden zjutraj in zvecer. Zraven pij grenek
&aj iz kamilice in kopriv. Vse to si da3 v
torbo in ima3 skoz.

RECEVANJE
ACUNSKE 7.GODBICE

Ugiteljica pripoveduje:«Otroéek je imel v
roki 2 igracki. Vrgel je 2 igracki pod
posteljo in pricel jokati.«

Fantje gledajo uéiteljico in Eakajo, kaj bo
sledilo. Ugiteljica se odloéi in zastavi
vprasanje:“Kaj naj stori mamica, da
otroéek ne bo veé jokal2”

Dani odloéno odgovori:“Kupit novo.”

zapisala JoZica

Glasilo ZUV Dobrna



REPUBLISKA REVIJA

4 l ZAPOJMO, ZAIGRAJMO, ZAPLESIMO

Tudi letos smo se odloéili, da se udelezimo glasbene revije, ki je letos potekala v dvorani
Celjskega domav Celju 7.in 8.aprila2004.

Na glasbeni reviji se je prvi dan predstavilo 20 razliénih udeleZencev, drugi dan pa 23.
Skupaj je bilo 770 varovancev razli¢nih ustanov in njihovih mentorjev, prisli pa so iz
razli¢nih koncev Slovenije.

Prvi dan prireditve je za zabavo po kon¢ani reviji poskrbela skupina BEPOP, naslednji dan

paskupina GAME OVER.

Mi smo se letos, tako kot vsako leto, Zeleli predstaviti na
reviji z eno glasbeno in eno plesno toéko. Po zacetnih
organizacijskih teZavah glede nasih vaj glasbeno-
plesnega krozka, smo se odlocili, da kot glasbeno tocko
predstavimo mix znanih melodij s poudarkom na pestni
RDECA ROZA, kot plesno tocko pa predstavimo
Sebastianovo pesem TI SI TA. Res pridno smo zaceli z
vajami, saj smo bili Ze malo v zaostanku, vendar smo si
vedno prigovarjali: “Mora nam uspeti, da tocki
dokoncamo in izpilimo, saj je revija v Celju, tako rekoc¢
prinas... kaj si bodo pa mislili, zakaj nas letos na reviji
i ori

Pa smo se zelo potrudili in se na revijo tudi prijavili.
Napisala sem spremno besedilo za obe tocki, Robi je
skrbno napisal kaj potrebujemo za predstavitev
glasbene tocke, kaj bomo prinesli mi, kaj pricakujemo od
organizatorja...skratka zelo profesionalno bi rekel
Mitja...saj smo pravi “band”, ki igra tudi ce zmanjka

elektrike. Pa smo dobili dva tedna pred revijo obvestilo,
da se Zal ne bomo mogli predstaviti z glasbeno tocko, ker
za nas nimajo prostora. Ni prostora za nase glasbene
instrumente...Kriza...Kaj pa zdaj? Z Robijem sva
premlevala vse moZne variante, se dogovarjala z
organizatorji, pa nismo nasli skupne resitve. Receno
nama je bilo, da je oder premajhen za postavitev vseh
glasbenih instrumentov. Pa smo se morali sprijazniti s
tem, ceprav smo bili malo razocarani. Pa tako smo se
trudiliin pridno vadili.

Tako nam ni preostalo ni¢ drugega, kot da se
predstavimo samo s plesno tocko...Pasmo si rekli: “OK,
vzamemo CD, nase uniforme, kombi in gremo.. .kako
enostavno...” smo se tolaZili, ceprav bi raje naloZili cel
kombi instrumentov in vsega ostalega kar potrebujemo
zraven, samo da bi Se ostalim pokazali kaj smo se
naucili. Pa je prisel dan odhoda na glasbeno revijo.
Zjutraj so naju Ze vsi pricakali, pripravljeni za odhod.
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Letos sem pot do Celjskega doma bolje poznala jaz in
sem zato razlagala smer voZnje, saj se Robi, kot pristen
Mariborcan, na Celje ne spozna...Lani, ko smo imeli
revijov Mariboru, pa je bil vaZen seveda on in vsi smo se
morali strinjati, da je Maribor zakon (mene so tako in
tako preglasili).

Pred Celjskim domom nas je pricakala nasa hostesa, ki
nas je lepo sprejela, nas odpeljala v poseben prostor za
nastopajoce, dobili smo vsak svojo vrecko z malico in
nekaj spominkov na revijo.

Janez, Luka, Mitja, AljaZ, Rok in Vida so skupaj s
hosteso pojedli malico, midva z Robijem pa sva si sla
najprej ogledat prizorisce nasega nastopa - oder. Bila
sva zelo presenecena, saj je bilo dovolj prostora za
postavitev nasih instrumentov. Nisva mogla biti tiho in
sva “tonskemu mojstru” povedala za nas problem glede
predstavitve glasbene tocke, pa nama je povedal, da so

njihova predstavitev je bila zaradi te napake, prava
polomija. Pa tako so se potrudili; tako z izbiro glasbe, kot
tudi s kostumi v katere so bili obleceni...

Z Robijem sva se zacela pogovarjati, da si mi ne
dovolimo, da nas takole osmesijo in nas nastop propade
zaradi tehnicnih teZav...Ne, to pa ne, smo se pa prevec
trudili...

Robiju sem omenila, da me nic ne briga, pa ce “tonski
mojster” drZi CD predvajalnik, cel nas nastop, v
rokah... Robi je seveda vse uredil, narocil eni izmed
organizatork prireditve najino zamisel in Ze smo se
morali pripraviti za nastop.

Bili smo prav lepi v nasih crnih kompletih in letos
modni oranini barvi majic in kap. Vsi so nas
obcudovali, sicer pa Ze tudi vsi vedo, da smo iz Dobrne
in da nas bodo gledali, Ceprav smo na vrsti vedno proti

NI BILO ZAMAN SEBASTIANOVI PESMI NAsSLOV Tl SI Ta...

“T1 SI TA, KI SE SPOZNA

Ti SI TA, KI MOC IMA
PUSCICA,KI DOBRO ZNA

U SRCE ZADETI VSAKEGA..."

organizatorji dobili to dvorano pred dvema dnevoma,
ker je bila prejsnja dvorana premajhna.

Ni opravicila, organizatorji so imeli dovolj casa, da bi
nas o tem lahko obvestili... Bila sva razocarana. Pa Se
izvedela sva, da se na odru ne bo nic dogajalo, ampak vse
naparketu v isti liniji, kot so sedeli gledalci in poslusalci
revije. Pa Se “tonski mojster” je bil na parketu ob
odru...Kriza...

Prireditev se je tako pocasi zacela. Najprej je vse
pozdravila ga. Romana Lebic ravnateljica OS Glazija,
sledil je pozdrav Zupana MO Celje §. Bojana Srota, nato
pozdrav g. Tineta Kralja predsednika sekcije LDP
Drustva defektologov Slovenije in Se pozdrav direktorja
Zveze Sozitje g. Tomaza Jereba.

Po vrstnem redu so se odvijale predstavitve razlicnih
glasbenih, pevskih in plesnih predstav; mi smo bili na
vrsti komaj 21. in smo tako v dvorani spremljali
glasbeno revijo, kolikor smo jo pac videli, saj nismo
sedeli v pruih vrstah, ostali smo pa bolj malo videli in
slisali. Nekajkrat se je celo zgodilo, da je CD preskocil,
ko so plesalci plesali po parketu, kamor se je postavil tudi
“tonski mojster”. Dokoncno pa se zalomilo pri 9.tocki;
plesu Kavbojci in Indijanci, kjer je CD tako preskakoval,
da so morali ples trikrat ponoviti od zacetka. Plesalci in
njthova mentorica so bili na koncu Ze ¢isto zmedeni in

koncu revije.

Napovedovalka nas je predstavila in napovedala,
pripravili smo se za nastop, glasba je zadonela na nam
letos znano melodijo in zdaj gre zares. ..

Prepustili smo se glasbi in plesu, pozabili, da bi lahko
nastale kaksne tehnicne napake med nastopom, saj so
gledalci vstali iz sedeZev, nam cel nastop ploskali in
plesali z nami, hoteli so se nauciti naso koreografijo ob
posnemanju. V dvorani je naenkrat nastalo prijetno
vzdusje in ni cudno, da mi je Aljaz med plesom pokazal
palec (saj veste, kako se to naredi, pomeni pa, dobri smo)
in jaz sem mu pokazala enako nazaj in se popolnoma
strinjala z njim.

PoZeli smo glasen aplavz, dobili roZice, sprejemali
Cestitke in bili zelo zadovoljni z nasim nastopom. Cudno
se nam je zdelo, da je bilo z glasbo vse v redu, saj med
plesom skacemo in CD ni preskocil...ne boste
verjeli...”tonski mojster” si je nasel pomocnika, da je
drzal CD predvajalnik cel nas nastop v rokah...
Bili smo zelo veseli, da nam je uspelo spraviti obcinstvo
na noge in ob tem ko razmisljam, Cisto spontano, ob
koncu svojegapisanja...

Milena OPRCKAL
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Prostor pod soncem med ljudmi

Deklaracija o &lovekovih pravicah dolo¢a, da se vsi ljudje rodijo svobodni, z

enakimi pravicami in dostojanstvom. Tudi invalidnost je ¢lovekova pravica.
Leto 2003 je evropsko leto invalidov. Ze od decembra 2002 so se na drzavni ravni odvijale
Stevilne prireditve, aktivnosti in okrogle mize, saj je tu priloznost za spreminjanje stalis¢,
povezano s spoznavanjem, razumevanjem in sprejemanjem invalidov kot enakopravnih
in aktivnih drZavljanov.

Nekaterih prireditev so se udeleZili tudi nasi varovanci otroci in mladostniki
Centra za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna. Meseca junija so se izkazali na festivalu v
Cankarjevem domu v Ljubljani z igrico Moj prijatelj v sodelovanju s Kmetijsko Solo iz
Sentjurja. V oktobru so se vrstile prireditve, posveti, okrogle mize: Integracija vceraj,
danes, jutri; 40letnica Zveze SoZitje; Deinstitucionalizacija kot eden od pogojev
vklju¢evanja (inkluzije) oseb s posebnimi potrebami v socialno okolje..., kjer smo bili
aktivno udeleZeni.

Da se predstavimo $irsi regiji nam je 29. oktobra do 19. novembra vrata odprla
Mestna galerija pri Zavodu za kulturo ob¢ine Sostanj. Razstavo, ki smo jo poimenovali
“Prostor pod soncem med ljudmi”, je otvoril mestni svetnik g. Matjaz Cesar. V uvodnih
besedah nas je pozdravil tudi direktor Zavoda za kulturo g. Kajetan Cop. Po glasbenem
nastopu nasih varovancev smo obiskovalce povabili k ogledu razstave.

V prijetnem ambientu dveh razstavnih prostorov so se imeli obiskovalci moZnost
sprehoditi skozi paleto vseh dejavnosti nade ustanove. Z izdelki otrok smo predstavili
vzgojno izobrazevalno podrodje, s fotografijami aktivnosti v prostem ¢asu in aktualne
vzgojne dejavnosti. Pohvalili smo se z osvojenimi priznanji na $portnih tekmovanjih, z
nasimi glasili, zlozenko in predstavitveno brosuro. V drugem sklopu razstave so bili
predstavljeni izdelki nasih odraslih varovancev, ki nastajajo v u¢nih delavnicah: unikatne
voitilnice iz ro¢no izdelanega papirja, barvanje na svilo, izdelki iz gline, okraski in
uporabni predmeti iz naravnih materialov, na lastnem vrtu pridelana zelis¢a in zdravilni
¢aji v razliénih embalaZah, ki so jo varovanci tudi sami izdelali.Vse dni razstave je bil
omogocen nakup tehizdelkov.

Na stenah razstavnih prostorov so visele oljne slike na
platnu, izdelki, ki so nastajali v likovni koloniji v Crni na
Koroskem nekaj preteklih let.
Z razstavo v So$tanju so Zeleli nai varovanci
povedati, da se ucijo, zabavajo, igrajo ter veselijo. Da
se vklju¢ujejo v delo in tekmovanja in so povsod
uspedni. Véasih kljubujejo in uveljavljajo svoj prav.
So veseli, kdaj pa tudi Zalostni brez tega ne gre.
Zelijo biti sprejeti in ljubljeni. Zelijo Ziveti med
ljudmi in z njimi v prijaznem prostoru pod
soncem.

Bojana LIPICNIK
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PRILAGOJENE SPORTNE AKTIVNOSTI - MATP V NASEM ZAVODU

V sredo, 17.3.2004, sva se s kolegom fizioterapevtom Tinetom udeleZila seminarja z naslovom MATP
(Motor Activites Training Program), ki je prilagojen Sportni program za osebe s kombiniranimi motnjami.
Seminar je potekal v Centru za usposabljanje invalidnih otrok “Janka Premrla Vojka” v Vipavi.

In kaj je MATP? MATP je uradno potrjen sportni program Specialne Olimpiade Slovenije (SO).
Namenjen je osebam z najteZjim motnjami, ki ne morejo slediti natancnim in univerzalnim pravilom SO
zaradi motenj v gibalnem, custvenem in kognitivnem razvoju.
MATP daje prednost treniranju in udelezbi in ne sami tekmovalnosti. UdeleZenec pokaZe kaj zmore.
Pomembno je, da konca vajo in pride do cilja. Vse aktivnosti ucimo v kontekstu s sSportom ali rekreacijo,
nikdar izolirano. MATP je vsestransko pomemben ker :

© pospesuje napredek v koordinaciji in kontroli telesa priizvedbi razlicnih motoricnih aktivnosti,

*  pospesuje moznost integracije oseb s tezjo motnjo v dusevnem in gibalnem razvoju,

* vaktivnosti okolja,

© zvisuje senzorne sposobnosti in fizicno odpornost, s tem tudi povecuje samopercepcijo,

© insamozavedanje v druZbi.

Aktivnosti MATP-ja vplivajo na: spoznavanje okolja, razvijanje misljenja, ustvarjalnosti, razvijanje
matematicnih predstav in pojmov, razvijanje govora itd. ZaZeleno je, da se vkljucujejo v te aktivnosti vsi
otroci s posebnimi potrebami.

Pri organizaciji ure treninga moramo poskrbeti za varnost, navodila pomocnikom, rekvizite, pisno
pripravo, zabavno vzdusje in skupinske aktivnosti. Ogrevanje traja 10 min. s skupinsko igrico.
Vkljucujemo tudi glasbo. Izvajanje motoricnih spretnosti po postajah traja 15-20 min. Potem sledijo
skupinske aktivnosti 10-12 min in ohlajanje ter sproscanje 5 minut. Nakoncu ure sledi Se analiza.

Po seminarju v Vipavi sva s kolegom fizioterapevtom Tinetom organizirala predstavitev MATP iger za
celjsko korosko regijo Namen je predvsem bil seznaniti vse tiste, ki se Se ne ukvarjajo z programom
MATP iger znjegovim znacajem in potekom. Prisli so predstavniki:

VDC Maksi Zalec

11, OS. sprilagojenim programom Zalec
VDC JeZek Velenje

OS v Parku (Slovenske Konjice)

VDC Mozirje

Po uvodnem govoru in pozdravu ga. direktorice Irene Artank so se vrstile sledece tekmovalne postaje:
1. prehod skozi ovire z plazilnim vozickom, 2. udarjanje balonov, 3. podiranje kegljev, 4. udarjanje
Zoge s stoZca, 5. breanje Zoge na gol, 6. metanje Zoge v ko3, 7. metanje vreck, 8. sortiranje obrocev po
barvi, 9. kotaljenje, 10. plazenje ez ovire (valj, klop), 11. plazenje skozi tunel , 12. hoja po razlicnih
podlagah.

Nasi tekmovalci Dusan, Meta, Nina in Miha so bili obenem tudi demonstratorji. Tudi otroci iz drugih
specialnih ustanov, ki so prisli na ogled so se z navdusenjem preizkusili v igrah. Glasno smo navijali za
vsakega posameznika, ki je uspesno prispel na cilj in kmalu je postal pravi Ziv Zav in razigrano vzdusje.
Po igrah smo organizirali kratko analizo in diskusijo ter se razsli z Zeljami na skorajsnje snidenje na 2.
drzavnihigrahv Mariboru 8. 5. 2004. In res je bilo tako .

Kar nekaj mesecev smo se pripravljali na 2. drZzavne MATP igre v okviru SO Slovenije. Koncno so te

C
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= deZevne sobote odsli na tekmovanje nasi nadebudni
tekmovalci: Dusan, Nina in Miha v spremstou
fizioterapevta Tineta in mene fizioterapevtke
Biljane. Najprej je ravnateljica OS. Gustava Siliha
pozdravila vse prisotne, potem je Zupan obcine
Maribor g. Sovic nagovoril vse prisotne in pohvalil
taksne projekte. Sledil je program dveh plesnih
skupin varovancev Sole, nastop slavnega igralca
Duleta iz televizije, nastop mladega harmonikarja
ter slovesna zaprisega ob dvigovanju olimpijske
zastave. Otroci so Ze bili malo nestrpni, ko se je
zacelo tekmovanje. Vse skupaj je bilo kar 14
tekmovalnih postaj. Nina, Dusan in Miha so pridno
in urno opravili svojo nalogo. Da je bilo tekmovalno
vzdusje bolj sprosceno so poskrbeli z Zivo glasbo in petiem. Kar utrujeni smo prisli do zadnje postaje. Nato
Je sledilo slavnostno kosilo z obilo sladkarij vse od slavnostne torte, sladoleda, keksov in krofov. Vsem
tekmovalcem je nasa smucarka Katja Koren podelila priznanja in medalje. Po tej slavnostni podelitvi smo
se takoj odpravili nazaj proti Dobrni, saj so bili nasi tekmovalci precej utrujeni, a hkrati radostni in

Biljana KOMPAN

pomo rezali meto 11 s '-»:\..‘{.-Ihi. acoer ca)

In takrat ob skodelici v ladkanega
ro pozabijo

y witlilo,

iz susilnika in lonca b

ina OVI 3 bo pos

” 1 .
CUKA]O Z4 YOKAD, ce

]
smo. In hoces-noces,
postale nase in del nasega vsakdana.

Od zacetnega nezaupanja, sumljivih pogledov in
zamahov z rokami, pa do danes, ko nam dela na
mali zeliscni gredi, imenovani VRTEK, druzbo vec
kot trideset rastlin (zdravilnih rastlin, zadimb in
disavnic), je bilo kar precej zgodb.

Sedaj pa nas VRTEK prispeva dedalje wvel
pridelkov, da lahko iz njih pripravimo razne Caje,
naravna barvila za papir, ter nenazadnje,
pokazemo dosezke starsem nasih wvarovancev,
okoliskim prebivalcem in drugim gostom, ki radi
zaidejo v nase okolje.

Nic ni lepsega kot to, da nekdo izned varovancev
rece ob smidenju s starsi:"Ati! Mami! Pridita
poskusit, kaksen ¢aj smo skuhali”, ali pa:”Danes Tvan BREZOVEC
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NACRTOVANJE PROGRAMA DELA
ZA ODRASLE Z VKLJUCEVANJEM V OKOLJE

Zivimo v kraju, kjer je gospodarstvo zgodovinsko vezano na turizem. Turizem predstavlja tudi
najvedjo gospodarsko panogo v ob¢ini. Tudi mi smo se vkljuéili v razvojni program turisti¢ne
ponudbe ob¢ine Dobrna, zizborom lastnih programov za odrasle varovance.

Tiprogramiso: [
Ustvarjalni program:

-izdelava vo$¢ilnic iz roéno izdelanega papirja in drugih materialov N
-izdelavaizvirnih spominkov in daril iz razli¢nega materiala N (\( j
-izdelava uporabnih dekorativnih izdelkov R \
Sezonski program:

- pridelava zeli¢ na zeliS¢nem vrtu - j
-susenje in shranjevanje zeli& :
- pakiranje zelis¢ in ¢ajev za prodajo

V povezavi s Turisti¢énim drustvom Dobrna od leta 2002 sodelujemo v projektu “Celostni razvoj
podeZelja in obnova vasi na obmodjih ob¢ine Dobrna”. V letodnjem letu potekajo delavnice o
razvojnih moZnostih. Vklju¢ili se bomo v delavnico Turisti¢ni spominki, $ege, obic¢aji in domaca
obrt. V pripravi je katalog ponudbe, v katerem se bomo predstavili tudi mi z nagimi izdelki.

V mesecu juniju preteklega leta smo organizirali dan odprtih vrat, kjer smo naso ponudbo
predstavili obdanom in organizacijam. Sodelovali smo tudi na Mednarodnem obrtnem sejmu v
Celju ob dnevu predstavitve Ob¢ine Dobrna. S prodajo izdelkov na stojnicah smo prisotni na
razliénih prireditvah, kot so: No¢i pod kostanji, prireditve ob ob¢inskem prazniku, BoZi¢nem
rajanju...

Sodelovanje smo razirili tudi s Termami Dobrna, tako da nudimo moZnost ogleda zeli¥¢nega
vrta, pokusino ¢ajev in prodajo nasih izdelkov njihovim gostom. Obiski gostov potekajo enkrat
tedensko, v zimskem ¢asu obcasno, ter so sestavni del programa animacije Term Dobrna. Po
narocilu izdelujemo tudi voséilnice in darila za goste. Redni kupci nasih izdelkov so tudi Ob¢ina
Dobrna, druge organizacije, starsi, prijatelji in znanci.

V mesecu oktobru smo s podpisom pisma o nameri postali soustanovitelji lokalne turisti¢ne
organizacije TURIZEM DOBRNA, ki je gospodarsko interesno zdruZenje za pospeSevanje
turizma v obcini. Kot ¢lani te organizacije bomo lahko 8irili na$ program ponudbe, trzili nage
izdelke v turisticno informativnem centru in na razli¢nih turisti¢nih prireditvah v kraju ter
izven.

V prihodnje se Zelimo usmeriti predvsem v izdelovanje izvirnih spominkov, vezanih na
znacilnost kraja. V mesecu juniju se bomo prijavili na javni nate¢aj za izbiro najboljsih slovenskih
turisti¢nih spominkov v letu 2004.

Stefka OBERSTAR
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NRSH SIRAROVARSSKA BHEIA

V prenovijeni del mansarde v hiSki so se v
sredini oktobra prejSnjega leta vselile tri
odrasle varovanke.

Po predlogu in konénem izboru, ki ga
je opravila strokovna skupina zavoda, smo
zaceli s pripravami varovank na Zivljenje v
stanovanjski skupini Ze nekaj tednov prej.
Potekali so pogovori med njimi in delovnim
inStruktorjem, psihologinjo, vodjo oddelka,
socialno delavko, vodjem izmene,
varuhinjami v mati¢ni skupini. Dekleta so bila
navdusSena in so veckrat sprasevala, kdaj se
bodo lahko zares preselila. Seznanili smo tudi
njihove starse in od njih pridobili soglasje, da
se strinjajo z namestitvijo njihovih héera v
stanovanjsko skupino. Ponudili smo jim
mozZnost, da si prostore ogledajo in
predlagajo (ali dodajo) morebitne dopolnitve
opreme.

Zadnje dni pred vselitvijo so se dekleta
§e pogosteje kot sicer zadrzevala v
stanovanjski enoti. Postopoma so selila svojo
garderobo in dopoinjevala osebno opremo in
razliéne dodatke. Suzana si je iz svoje Zepnine
kupila radio, Gabi, ki pozna na uro, pa je
dobila novo budilko. Kupili smo sobne roze in
se skupaj dogovorili, kako jih bomo negovali.
Na stene so si nalepile priljubljene pevce in
znane skupine. Vsaka je dobila tudi klju¢ od

In kaj so povedala dekleta?

GABI: Jaz in Maja imava sobo skupaj. En
S teden tistim juz, drugi teden pa Maja. Vsak
S veier poskrbim, da ob pol desetih
™ ugosnemo lut. Potem se Se malo
pogovarjamo. Véasih me noéna poklice po
8 telefonu, ¢e je vse v redu. Zdaj Ze sama
pripravim uro, da nas zjuiraj zbudi

q SUZANA: Tu mi je viet, ker imam svojo
N sobo in lahko v miru poslusam “muzike”,

| porocila, vreme...Nnjbolgi je radio Rogla.
Ko grem v petek domov, pospravi Ditka
moij kljut vzbornico.

vhodnih vrat in se seznanila s pravilno uporabo in
potrebo doslednega zaklepanja. Ker ima Gabi v
lasti mobilni telefon in zna z njim ravnati, smo
vanj »dali« Stevilko nocne deZurne, da bi, ¢e bi
potrebovale pomo¢ ali nasvet, poklicala.

Smo na pragu poletja in dekleta so se na
“hiko”, kot recejo same stanovanjski enoti, Ze
cisto navadile.Vec¢inoma primerno skrbijo za red
in redko potrebujejo posredovanje zaposlenih.
Dopoldne so v mati¢ni skupini. Glede na urnik
imajo Se individualne obravnave in 1 krat
mesecno sestanke za samozagovornistvo. Gabi je
vkljuéena Se v Sportni in glasbeni krozek.
Popoldne potekajo dejavnosti aktualno-vzgojnih
vsebin. Stanovalke se za aktivnosti odlo¢ajo glede
na svoje Zelje, pocutje in interes, v skupini ali
zunaj nje (sprehod v naravo sama ali s prijateljico,
zaposlitev v svoji sobi, nakup v trgovini....). V tem
casu Se poskrbijo tako za urejenost svoje
garderobe kot tudi stanovanjske enote nasploh.

Z vkljucitvijo v stanovanjsko enoto so
dobila dekleta moZnost vecje zasebnosti,
moznost spoznavati Zivljenje v razliénih
konkretnih situacijah, izbirati in samoodloc¢ati,
izboljSevati samopodobo in samoobvladovanje,
pridobivati nove izku$nje ter sprejemati odlocitve
in odgovornosti.

Vesna ZAGAR

MAJA: Rada sem tukaj. Na steni imam svoje
rshice, poster i uro, ki mi jo je prinesel
Boiicek .Ko sem dezurna, pobrisem prah in
pometem. Véasih $e pozabim. Popoldne
nojroje poslusam (D na radiu, riSem,
barvam ali sestavljam puzzle.
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UGANKE

Sem majhen kot pticek, Sem pravi radovedneZ
se rad skrijem v kotidek, in rad bi bil vsevednez.
V njem se igram, Pokukam tu, pokukam tam
pojem in prstek sesam. in vsakomur nasmeh rad dam.
(Sandi) (Rok)

Mesam in reZem, Najraje pred ogledalom stojim,
pecem, pomivam, se ceSem in gledam in vase strmim.
loncke prestavljam Verizice, uhancki in prstani so moja strast,
in vsak dan pospravljam. in keksi, joj, kako mi gredo v slast.
(Katja) (Nina)

Poslusam, poslusam, Komu pomagat-najmanjsi problem.
in vse si zapomnim, Punco zavrtet, o, ée le smem.
| in vsem vam priznam, Se smejem in pojem,
' da za glasbo vse vam obljubim in sem veseljak,
vse vam dam. o, da le dolgo ostal bi se tak.
(WY ETEY (Vid)

Ines STEPISNIK

VITA JE PRAZNOVALA 1 0 lE T BIVANJA V 2AVODU

Wlﬁ " ZAHVALA

»

i/
eV s0bot0, 6.9.2003 je minilo 10 let Vitinega bivanja
v Zavodu. Vseh 10 let smo izredno veseli, da se
Vita dobro pocuti, kar kaZe s tem, da gre vedno ob
nedeljah brez teZav nazaj, veseli pa smo tudi, da gre
rada domov. '

Vsem zaposlenim, ki ste se v teh desetih letih trudili
in skrbeli za Vito, se iskreno zahvaljujemo. Z vaso
skrbjo in zavzemanjem za Vitin razvoj, ste namrec
nasi druzini omogocili, da med tednom Zivimo
nekoliko drugace kot cez vikend, Viti pa naredili
vsak dan lep in srecen, kar je najbolj bistveno.

Hvala.
Druzina Novak
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5 MEDNARODNI DNEVI GLASBE IN PLESA

Glosba in ples imata svoje korenine v zafetku Hoveske zgodovine. Cloveka
spremljata od prvih gibov ob materini uspavanki do kariere poklicnega
plesalea ali peven.

Ples ima svoje zakonitosti, zakonitosti telesa, ki je plesaliev inslrument.
Glasbo in ples potrebujemo za svoj razvoj, pa feprav se tega pogosto ne
zavedamo.

Otroci in mladostniki s posebnimi potrebami potrebuiejo glasho in ples $e
bolj kot njihovi vrstiki, saj jim dujeta moZnosti za umski, éustveni, telesni,
socialni in estefski razvoj. S tem obogafita in popestrita njihova Zivljenja, ter
iim ponudita moznost, du se enakopravnejie vkljutijo v druibo.

Dnevi glasbe in plesa so se prvit priceli leta 1994 in so potekali v Vodnikovi
domaiji v Ljubljani, pod vodstvom g.Juneza Bitenca, go. Mete Messesnel in
g. UroSa Andica. Doiveli so velik odmev, zato so se odloili, da bodo potekali
bienalno

Noslednjic so se srefali
septembra 1996 v gostiStu
JeZica v Ljubljani,
delavnice so tokrat
potekale pod vodstvom ga.
Ide Virtin g. Uro$a Andita.
3. Dnevov glasbe in plesa,
ki so potekaliv hotelu llirijo
aprila 1999 sem se, skupaj s
sodelavke gdié. Alenko
Cehner, udelefilo tudi joz.
Alenka se je skupaj z
varovancema Tino in Igorjem udelefilu glashenih delavnic, kijih je
vodila ga. Ida Virt. Midva z varovancem Lukom pa sva sodelovala na plesnih
delavnicah, kijihje vodil g. Uro3 Andit.
4. Dnevi glashe in plesa so postali mednarodni in so potekali v hotelu M v
Ljubljani septembra 2001. Pridruili so se udeleZendi iz Hrvaske in Avstrije.
Glashene delavnice je vodil g. Blai Rojko, plesne delavnice pa g. Uro$ Andi.

5. Mednarodni dnevi glashe in plesa so frajali 3tiri dni od 22. do 25. marca
2004 in so bili letos v hotelu M v Ljubljoni, v organizaciji Zavoda za
usposablianje Janeza Levea iz Ljubljane.

Vse dni smo se prijetno druili in se tudi veliko novega nauiili, hkrati pa z
velikim zadovolistvom opazovali, kako so se nai mladostniki hitro
prilagodili nadinu Zivljenja v hotelu. Ob tem seveda velja zahvala osebju
hotela M, ki nas je res lepo sprejelo.

Vsak dan sta lofeno potekali glasbenain plesna delavnica v dopoldanskem in
popoldanskem éasu.

Glasbene delavnice je vodil g. Blaz Rojko, kier so si vigrivem ozratju pricarali
zanimive vloge z razliénimi instrumenti. Spoprijeli so se z izzivom
improvizacije in skupinskega muziciranja.

Skupaj z varovancema Aljazem in Tinke sem se udelezila plesnih delavnic, ki
jih je, tako kot vsako leto do sedaj, vodil g. Uros Andit. Pokazal in nauéil nas
je veliko novih plesnih korakov... lisi se zelo zahtevno, sploh za mladostnike
s posebnimi potrebami, vendar pod njegovim vodstvom jim ni bilo ni¢
preteiko.

V vsuk plesni korak oz. Ze nojmanji gib je vpletel take Zudovito zgodho, da so ga
nasi mladostniki poslusali z odprtimi usti in na koncw naredili ravno fisto, kar je v
dolotenem trenutku od njih pricakoval. Prav preseneali so nas...

Nautili smo se 14 novih plesnih koreografij, med njimi nekaj dokaj zahtevnih, kjer
je bilo potrebno hitro reagiranje na glasho in je bilo ireba poznati pravilno
zaporedije plesne koreografije. Tudi to jim je bolj ali manj uspelo in bili so zelo
zadovoljni. Nikoli se ni zgodilo, da bi kdo tofil, da je utruien, nikeli jim ni bilo
dovolj, hoteli so 3e plesati, neutrudni so bili.

Tudi po konianih delavnicah so organizatorji za nas lepo poskrbeli.

Prvi dan bivanja v hotelu smo imeli organiziran spoznavni vefer z namenom, da se
mentorji in mladostniki glasbenih in plesnih delavnic med sabo spoznamo. Mi
seveda nismo fokali do vetera, soj smo se med sabo spoznali Ze med prvim
odmorom; za fo so poskrbeli kar nasi mladostniki, ki jim je navezovanje novih
poznanstev zelo blizu. Tako smo zveter zateli kar plesati in se zabavati, kot da se 7e
od nekduj poznamo.

Nasledniji veer so nas po veZerji z aviobusom odpeljali na koncert uZencev glashene
Sole Zovoda Sv. Stanislova v Skofijski gimnazii. Seveda tudi tokrat i $lo brez
zabave. Na aviobusu so peli, si pripovedovali Sale in poskrbeli, da smo se vsi smejali
in zabavali. Povsem drugae pa je bilo, ko smo prispeli v Skofijsko gimnazijo. Tam
smo si najprej ogledali razstavo, nato pa smo prisluhnili koncertu ob materinskem
dnevu. Vsi so zbrana in fiho poslusali eno urni koncert, nozaj grede pa so bili spet
glasniin zabavni. “Zurka” bi rekdi...

Trelji veier so nom pripravili druZabni vefer z farovnikom Stenom. Vsi so z
zanimanjem opozovali njegovo Earanje in zuigrano nerodnost, sodelovali so kot
pomotniki tarodeja in se ob tem zelo zabavali. Po konZani predstavi farodeja Stena
pa smo se skupaj z njim zavrieli in sledili njegovim animacijom.

Zodnji don delavnic je potekal v znamenju priprav na zakljvéno prireditev v
Lutkovnem gledalizcu. Ponovili smo plesne tocke, ki smo se jih odloéili predstaviti,
vadili smo prihode in izhode na prizorisie in Zeleli pokazati najvet kar smo se
naviili.

No zakljuini prireditvi smo se predstavili s fremi plesnimi totkami, ki smo jih
poimenovali kar po zgodbicah, ki nam jih je povedal g. Uro$ Andic. Prva je bila
Muca-miska, druga Ribice in tretjo Nov avto, na koncu pa smo skupaj zaplesali S
“twist”. To je bilo najboljSe, saj smo si vsi dali duska, soma sem celo pristala v
narotju mladostnika iz Ljubljane; pa ne po scenariju, kot je mogoe izgledalo,
ampak povsem spontano.

Predstavili so se tudi udelezenci glosbenih delavnic in nam prikazali razvoj glasbe v
razlitnih obdobiih lovestva, na zelo zabaven natin.

Vsi udelezenci glasbenih in plesnih delavnic, ter njihovi mentorji, smo med samo
prireditvijo dobili priznanja in v spomin na delavnice tudi majice in rufice, ki smojih
vsi nosili na zakljuéni prireditvi.

V garderoboh Lutkovnegu gledalista smo se vsi kar tezko poslovili in si obljubili, da
se srecamo ponovno na 6. Mednarodnih dnevih glusbe in plesa éez dve lefi...

Milena OPRCKAL
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KAJ MENIJO,
KAJ ZELIJO IN
KAJ PREDLAGAJO ODRASLI

Od preteklega leta se v nasem resorju izvaja nacionalni raziskovalni projekt o viziji razvoja socialno-varstvenih
zavodov za usposabljanije. V ta namen so bile oblikovane delovne skupine, ki so pripravile pregled obstojeéega
stanja v zavodih. Na podlagi analize stanja in potreb bo prikazana moZnost razvoja zavedov za usposabljanije v

prihodnie. Projekt bo predvidoma zakljuéen 3e vtem letu.

Sama sodeluiem v delovni skupini, ki jo sestavjujo predstavnice zavodov,
Sofitin in starSev. Nologo node skupine je bila pridobiti mformacije o
spremembah, ki jih Zelijo starsi in nevladne organizacije s strani zavedov za
dvig kvalitete njihovih storitev in zvojanje dejovnosti V ta namen smo
pripravili anonimne vprasalnike in povabili k sodelovanju starse in nevladne
organizaciie, da zrazijo svoje Zelje in potrebe ter mnenja in predloge.

0b tem smo Zeleli dobiti vpogled tudi v Zele, potrebe in predloge odraslih
uporabnikov, starih nad 18 let, in sicer tako titih, ki imajo izku$nje z zavodom
in Zivijo v njem, kottuditistih, ki teh izkusenj nimajo in Zivijo doma.

0d 190 poslanih vprosalnikev odraslim uporabnikom po vsej dravi je
izpolnjene vpraZalnike vrnilo 165 uporabnikov ozioma njihovih starSev ali
organizacij.

Iz nase ustanove je pri zpolnjevanju vprasalnika sodelovalo 14 odraslih
uporabnikov. Vsj, razen enego, Ziviio v ustanovi Vetina je navedla, do se
dobro razume s sostanovalcj, trije po so izrazili Zeljo, du bi Ziveli z drugo
osebo: dva bi Zivelo s fantom oz. dekletom, en pa s prijateliem oz.
prijateljico. (Pri drugih uporabnikih je ta Zelja najpogosteje usmerjena na
fivlienje s fantom ali dekletom.) Vsi uporabniki imajo osebo, ki ji lahko
potofijo o svojih teavah. Najvet potoii zoposlenim v zavodu in najmanj
sorodnikom. Tudi, ko so bolnj, zanje najveckrat poskrbi zaposleno strokovno
osebje. (Podobno kaze tudi v drugih institucijah, le uporabnik ki Zivijo doma
pogosteje izberejo za zaupno osebo prijatelio kot strokovno osebo oli starie.)

S prehrano v zavodu so zadovoljni, vsi imaio tri do pet obrokov no dun. Enaijst
vprasanih pa je navedlo, da ima fudi moZnost izbire hrane pri zajtrku.(Med
vsemi zajetimi uporabniki pu ima 30% vprasanih do tri obroke na dan.)
Vsakdanjo obleko si veéina izbira sama, delno sodelujejo tudi zaposleni. Pri
nakupu in izbiri obludil pa imajo najvet besed starsi in pri nekaterih tudi
zaposleni. Ostale osebne pripomotke si v manjsi meri kupuiejo somi, zanje
poskebijo zaposleni oziroma starsi(Pri uporabnikih, ki Zivijo v stanovanjskih
skupinah si obleko nojvet birajo in kupujejo sami ob pomoii drugih, pri
tistih, ki Zivijo doma, pa v glavnem starSi zbirajo in kupuiejo obleko.)

Vsi imajo svojo omaro, kamor lahke shranjujejo svoje stvari nimajo pa
svojega predalnika, ki bi ga lahko zaklenili (Slednjo moznost ima dve fretjini
zajetih uporabnikov v zavodih, polovica uporabnikov, ki Zivi doma in tretjina
tistih iz stanovaniskih skupin.)

Vsi razen enega, so potrdili da gredo na delo vsak dan. Stirje so delno ,
ostalih 10 pa zelo zadovoljnih z delom. Za delo dobijo redno platilo v
golovinj o troenju denarja pa je 10 navedlo, da le obéasno edloéa. (Iz ostalih
ustanov navaja redno plailo le 58% uporabnikoy, najbolj sigurno plailo pa
je pri tistih v stanovaniskih skupinah.)

Svoj prosti tas redko izkorktijo za obik kina ali gledalista, v druétva niso
vkljuteni vetina se tudi ne srecuje z vrstiki iz okoljo. Ta sreanja so pri redkih
v domatem kraju.{ Ostali uporabniki najpogosteje navajojo vkljuenost v
drustvi Sofitje in Sonfek.)

Trije uporabniki imajo hobije zbiranja stvari in igranja na instrument, pet se
jih ukvarja s $portom do 2x tedensko. {Ukvarjanje s $porfom je priotno pri
polovici drugih uporabnikov.)

Dve trefjini vpra3anih ima prostor, kamor se lahko umaknejo, da so sami Prav
toliko jih zatrjuje, do imajo ljubljeno osebo, manj pa jih meni, da so tudi sami
ljublieni

Inanjo o ljubezni in spolnosti ima manj kot polovica vprasonih in je
pridoblieno od zaposlenih, pri dveh pa fudi od stariev -mame. (Drugi
uporabniki so ta znanja pridobili tudi na seminarjih druStva Sofitie in pri
zunanjih predavateljih.)

Na vpraSanje, kaj si Se Zelite?, je odgovorilo 11 vpradanih, odgovori pa so
razliéni in skrent Zelim si no morje; da bi bil vef doma; vet igrai; igroie
kocke; do bi vet smuZala, imela svoj raunalnik i igrice; imel bi svojo sobo,
radio, tv, kopalnico, tus, WC, ratunalnik; da bi mi doma kupili nov sintsajzer,
da bi hodil dvakrat tedensko v bazen; imela bi pisalno mizo v sob, imel bi nov
avio in nov zavod; nov zavod, nogometno igrisée in igrisée za odbojke in
rokomet.

(V odgovorih ostalih uporabnikov so se najpogosteje izraule Zelie, povezane
2 bivalnimi in delovnimi pogoji, nato Zelje po razliénih akfivnostih, sledijo
Felje po denarju in vetjem zasluzku, po ljubezni partnerskem Zivljenju fer
ustvarjanju druzine, Zelje po prijoteljstvu in Zelje v zvezi z domom).

Na vprasanie, kaj bi spremenili v zavodu? pa je 10 nasih uporabnikov
odgovorilo z naslednijim: 5l biv druge skupino in ne v delovnico; raje bi pala
kot delola v delavnicini mi viet glasha v delavnici Sel bi v drug zavod za
mizarja; vedno bi ostal v zavedu; nimam rada, da je ponoti tema v sobi, ker
me je strah; moti me druga deklica v skupini ne prenesem dveh fantov v
skupint nimam rad, ¢e me kdo krego; zamenial bitovariSa, ker ni prijuzen do
mene.

Primerjava odgovorov nasih uporabnikov z odgovori ostalih uporabnikov kaze razlike, ki so
pogojene tako s starostjo uporabnikov, kjer so nasi uporabniki v povpreéju najmlajsi njihovim
bivanjem (med vsemi vkljuéenimi jih Zivi doma toliko kot v zavodih), kot tudi stopnjo njihove
samostojnosti (17% vseh vkljuéenih Zivi v stanovanjskih skupinah oziroma stanovaniih).

Kljub razliénim naéinom &rafanja potreb in Zelja pa odgovori vseh odraslih uporabnikov
nakazujejo Zelije in potrebe po neodvisnosti samoodlofanju, moZnosti zbire in s tem tudi
potrjujejo, da je prava pot razvoja zavodov razvoj z razliénimi oblikami dela in razli¢nimi programi

ter njihovanaravnanostk posamezniku.

JoZica GRUBELNIK

Glasilo ZUV Dobrna
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SEM  FRANCI  KOPRINVG. LETOS
MAJA  SEM BIL 25 LET STAR
JEL0 RAD  PNEM  KANVO N
VROK0  EOKOLADO. CE IMAM
50 TOLARJEN/ GREM NA AVTO-

MRT Vo JEDILNGL

Skupia VDOC - te zaning, kdo smo mi - pesem ta Ky odgovors

Meﬂcanasavedmzudmge ima  TomaZ se z vodo rad igra, zaspati ni.
saj veckrat govori: vsaka miaka, bi mu prav prisla. =
ﬂ Lala? ms] Draga ZALOZNIK
? - vsi tusirat! Dolores rada stofi in si ogleduje, -
Iaz pa pravint: in Tomaza - pofiska v stran, |

Najprej si ti, - potem so, ce je prevec - razigran.
pol - ostali vsil.
MatjaZ je srecen,

Darko rad Klice: Ata, Ata... ko na sivlu sedi;
- vedkrat dez dan msemudomacaglasbamﬁ,
tudi takrat, ko je zaspan.
i Loli je najboljsa igraca
Andrej nosi od malice iz papirja narejena - pahljaca.
nazaj in si &
]azpagavpmm Dusan rad ponodi za otroke skrbi £

O, le zakaj?. jim Zvizga m ploska, ko mu
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