Kakovostna starost, let. 22, $t. 2, 2019, (71-72)

© 2019 Institut Antona Trstenjaka

UVELJAVLJENE OBLIKE
MEDGENERACIJSKEGA BIVANJAV
EVROPSKIH DRZAVAH

V Evropi Ze desetletja obstajajo razlicne
pobude in sheme, ki omogocajo sobivanje
starej$e generacije z mladimi v medseboj-
no zadovoljstvo in korist obeh. To so ze
uteceni programi, ki jih ponekod finan¢no
podpira tudi drzava ali lokalna skupnost.

V Spaniji je delez starejsih oseb nad 65
starej$ih oseb nad 65 let jih 20 % Zivi samih.
Vecina si tega ne Zeli, a kljub osamljenosti
raje ostanejo na svojem domu in do konca
odlasajo odhod v dom za starejse. Tudi v
Spaniji je model ve¢generacijske razgirjene
druzine zaradi sprememb v nacinu zivlje-
nja razpadel, kar ima posledice pri obeh
generacijah.

Ze od srede 90. let razli¢ni pobudniki
- od posebnih oddelkov za nastanitev
$tudentov v okviru univerz do nevladnih
organizacij ali agencij — ponujajo kot eno
od moznosti studentom in drugim mladim
tudi sobivanje s starej$o osebo. V zameno
za nekaj ur pomoci ali druzenja na teden
med $tudijskim letom mladi dobijo sobo,
za kar ne placujejo najemnine, le del spro-
tnih stroskov. Starejsi na tak nac¢in ne Zivijo
osamljeni, mladi pa dobijo moznost dosto-
pne namestitve med ¢asom $tudija. V tem
medgeneracijskem sobivanju pridobita obe
stranki: starejsi ima druzbo in zavedanje,
daje v primeru stiske nekdo blizu, po drugi
strani pa jim to pomeni tudi okno v svet
mladih. Mladim je dana moZnost name-
stitve in mirnega koticka za cas Studija,
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obenem pa pridobijo dragocene izkusnje
solidarnostnega sobivanja s starej$o osebo.

Spanska nevladna organizacija, ki se
ze drugo desetletje sistematicno ukvarja s
tem podrocjem, je Solidarios iz Madrida. V
okviru projekta Convive (sobiva) uspesno
posredujejo med ponudbo in povpraseva-
njem, iscejo tako starejse kakor mlade, ki
jih tovrstno sobivanje zanima. Ko najdejo
ustrezen »par«, ju spoznajo, pripravijo
pogodbo, kjer v podrobnostih dolocijo ob-
veznosti in pri¢akovanja, koliko ur pomoci
nudi mlada oseba in kaj dobi v zameno. V
primeru nesporazumoyv ali tezav posredu-
jejo kot mediatorji. Letno omogocijo okoli
100 tovrstnih medgeneracijskih sobivanj,
zanimanja s strani mladih pa je trikrat vec.
Vec: http://www.solidarios.org.es/que-ha-
cemos/programa-convive/

Podoben koncept je v praksi tudi v
mnogih evropskih drzavah, razlikujejo pa
se v pristopih in modelih dolocanja obve-
znosti obeh strank.

V nemskem modelu npr. kvadratura
sobe doloca stevilo ur na mesec, ki jih
mlada oseba nameni pomoci ali druzenju
s starej$im, npr. 15 m* pomeni 15 ur dru-
Zenja mesecno.

V Auvstriji se je uveljavil projekt Woh-
nbuddy (bivalni prijatelj), v katerem so
razvili platformo https://www.wohnbuddy.
com/, kjer se srecujeta ponudba starejsih
in povprasevanje mladih. Vsak interesent
najprej izpolni podroben vprasalnik o
sebi, o zanimanjih, hobijih in pricakova-
njih - ali si za sobivalca Zelijo moskega ali
zensko, ali je lahko druge narodnosti ipd.


https://www.wohnbuddy.com/
https://www.wohnbuddy.com/

Iz medgeneracijskih programov

Na podlagi tako pridobljenih podatkov
potem z algoritmom, ki so ga razvili prav
v ta namen, najdejo ¢imbolj kompatibilen
par za sobivanje. Med ponudbami najdemo
tudi moznost bivanja vdomovih za starejse
in v stavbah z oskrbovanimi stanovanji
na Dunaju in v okolici, kjer za simbolicen
prispevek za sobo ali stanovanje mladi
opravijo nekaj ur tedenske pomoci ali
druzZenja s starej$imi stanovalci.
Odmevna je tudi nizozemska pobuda
Mladi in stari v domovih za starejse. V
domu starejsih v Deventerju na Nizo-
zemskem Ze peto leto biva skupaj okoli
160 starejsih in 6 Studentov in se odlicno
razumejo. Imajo skupne vecerje, se zaba-
vajo, pledejo in igrajo igre. V zameno za
mesecno 30 ur druZenja s starejSimi kot
dobri sosedi imajo $tudentje brezpla¢no
garsonjero in s tem tudi svojo zasebnost.
Lahko prihajajo in odhajajo kadar jih je
volja, sprejemajo obiske, le prilagoditi se
je treba hisnemu redu doma, predvsem pa
ne motiti stanovalcev. Zivljenje v domu
se je po prihodu studentov spremenilo
in postalo pestrejse, saj prinesejo tudi
del zunanjega sveta. »Druzimo se, skupaj
popivamo, plesemo, dirkamo z vozicki po
hodnikih in se veliko smejimo«, opisuje
sobivanje s starejS§imi eden izmed teh
$tudentov. Vsak vecer od ponedeljka
do petka je eden od njih zadolzen za
druzenje ob vecerji, kjer se pogovorijo o
prezivetem dnevu in poklepetajo o mar-
sicem. Tudi ce je treba kaj popraviti, iti v
trgovino ali kaj poiskati na internetu, jim
$tudentje pomagajo. Skupaj praznujejo
rojstne dneve, gledajo nogometne tekme
na TV, gojijo zelis¢a in roze na vrtickih
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ob domu itd. Starej$i ne potrebujejo
samooskrbe, Zelijo ziveti in se zabavati,
tudi s mladimi.

Ceprav so imeli najprej pomisleke
tako starejsi kakor zaposleni, so zdaj vsi
zadovoljni, saj vidijo, da so jim $tudentje
samo v pomo¢. O starej$ih so mladi prej
mislili, da samo jamrajo in so dolgocasni.
Ko pa so se zaceli druziti in pogovarjati, so
se predsodki razblinili. Tudi z osebjem, ki
se je balo, da ga bodo $tudentje izpodrinili,
so se dobro povezali, saj so ugotovili, da so
drug drugemu v pomoc.

Studentje so v sobivanju s starejsimi
razvili empatijo, se povezali s starej$imi in
se naucili, da si nagrajen z nasmehom in
hvaleznostjo, ¢e nekomu pomagas.

Tak nac¢in medgeneracijskega sobivanja
so povzeli tudi v domovih za starej$e na
Finskem, Franciji, Veliki Britaniji in ZDA.
V veliko drzavah pa so mnenja, da pri njih
tovrstna pobuda ne bo zazivela, predvsem
ker ni prostih kapacitet: domovi postajajo
negovalne bolni$nice, kjer se $e za tiste, ki
so nujno potrebni oskrbe, ne najde mesta,
kaj Sele, da bi nekaj sob oddajali studen-
tom. Zal je tako tudi pri nas, saj so domovi
prenapolnjeni in kandidati ¢akajo na pro-
sto sobo tudi po vec let. A vredno bi bilo
poskusiti, saj tovrstno medgeneracijsko
sobivanje prav gotovo popestri vsakdanjo
rutino v domovih in doprinese k izboljsa-
nju kvalitete bivanja stanovalcev.

Medgeneracijsko sobivanje je poglavi-
tna tema leto$njega svetovnega kongresa
zdruzenja Homeshare, ki je bil konec marca
2019 v Bruslju; http://www.hiworldcon-
gressbrussels2019.com/.
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