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predstavitve dela Ul

dclujcjo, kar najbolj izkorid¢ajo in-
frastrukturne, ¢lovegke in finanéne
resurse, ki jih ima mesto 7a svoj lastni
razvoj.

Lokalne skupnosti, ki nc bodo samo
teritorialni okvir transmisije in legi-
timizacije politi¢nih odlo¢itev v sme-
ri od zgoraj navzdol, temve¢ bodo
dcjansko skupnosti mestnih prebi-
valcev, ki bodo skupno in v svojem
intcresu ustvarjali razmere za svoje
bivanjc in dclo. Prav lokalne skup-
nosti naj bi postale tisti druzbeno
teritorialni okvir, ki bi bil najbolj pri-
mceren za podjetnidki razvoj vsch
"ncformalnih dejavnosti”, in sicer od
dcjavnosti varstva otrok, ncge - in
oskrbe ostarelih in bolnih pa vse do
izgradnjc proizvodnih in storitvenih
delavnic, ki bi proizvajale blago in
opravljale storitve za svojc krajanc in
prebivalce celotnega mesta.

Demokrati¢no opredeljene legalne
poti za prepletanje in povezovanje
upravnih, samoupravnih in podjct-
nigkih iniciativ v smislu razvoja mest
kot cclovitih in navzven odprtih

h enti

Prispevek je bil pripravijen za X. Sedlarjevo
srefanje. Bled. 14. in 15. decembra 1989.

Marija VOVK
Stanovanja
za stare ljudi

(nadaljevanje iz prejdnje Stevilke)

Kako Zivijo stari ljudje po domovih -
kritiziramo, raziskujemo, objavlja-
mo. Kako pa vsi ostali? Kako Zivi ve-
¢&ina ljudi iz starostne skupine nad 65
let, vemo bolj malo. In tch je vedina.
Poleg organizirane pomo¢i bi ti lju-
dje, vsaj nckateri, potrebovali tudi
ustrezna stanovanja. Omenila sem
Ze, da vodenje lastnega gospodinj-
stva ohranja starcga ¢lovcka Cilega.
Veliko k temu pripomore ustrezno
stanovanje, ne preveliko, vendar
preudarno projektirano. Pomembna
je tudi lokacija.

Ustrezno locirano in grajeno stano-
vanjc daje staremu ¢loveku moZnost
vodenja lastnega gospodinjstva tja
do visoke starosti. Tak$no stanova-
njc tudi preventivno zdravi, zmanj-
$uje potrcho po zavodskem varstvu
oziroma jo pomakne v vi§jo starost.

Nasprotno pa ncgativno vplivajo na
psihofizi¢no zdravje starega ¢loveka,
kar je bilo ugotovljeno v raznih razis-
kavah, naslcednji parametri: premaj-
hna stanovanjska povrsina na stano-
valca, preveliko $tevilo oseb v gospo-
dinjstvu na stanovanje, slaba kvali-
teta in opremljenost stanovanja, ne-
ustrezno bivalno okolje.

Ncustrezna stanovanja za stare ljudi
lahko najdcmo povsod, v mestu in na
dezeli, tako v starih mestnih jedrih
kot tudi v novih stanovanjskih soses-
kah.

Toda ni pomecmbno le stanovanje,
njegova opremljenost in oprema,
ampak tudi bivalno okolje. Ce hode-
mo staremu ¢loveku olajati Zivije-
nje, mora biti bivalno okolje pri-
merno. Pri oblikovanju neposred-
ncga stanovanjskega okolja je trcba
doscéi, da se star ¢lovek pocuti var-
ncga, da se lahko oricntira, da mu je
zunanji prostor udoben, uporaben,
da mu nudi vse potrcbne storitvene
in rekreacijske moZnosti ter damuje
dostopen tudi brez grajenih ovir.
Hrupna obmogja niso primerna za
nikogar, §¢ manj za starcga ¢loveka.

Z ustrezno gradnjo in/ali prenovo
stanovanj 7a stare ljudi (ob organi-
zirani pomo¢i scveda) bi lahko do-
scgli tudi to, da 7a marsikoga nc bi
bila potrcbna sclitev v dom. Spre-
memba od individualnega bivanja k
zavodskemu je lahko zelo vznemir-
ljiva. Poleg tega se v dosti primerih
popolnoma spremeni znano okolje,
saj so domovi ve¢inoma v krajih s
scdezem obdine. Njihova zmoglji-
vost pokriva obéinske potrcbe, nc
krajevnih. Stalno moramo imeti
pred o&mi vse psiholoske posledice
pri preseljevanju starih ljudi. Izguba
prijatcljev, znancev, sosedov ali so-
dclavcev ne pomeni le  Zalosti,
ampak ustvarja tudi negotovo po-
Cutje, véasih celo ved.
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Pravilno locirana stanovanja 7a stare
ljudi ob organizirani pomodi so 7clo
vclikega pomena, ker ohranjajo ti-
pi¢ne oblike stikov 7 zunanjim sve-
tom, s funkcionalncjo gradnjo pa
omogodajo tudi lazje vodenje gospo-
dinjstva.

Neustrezni stanovanjski pogoji pos-
tajajo vse bolj rizi¢ni dejavnik pri
porugenju psihofizi¢nega zdravja v
vsch starostmih obdobjih. V geriatriji
je najholj pogost vzrok za socialno
dckompenzacijo, posrcdno pa tudi
za psihi¢no, ravno neustrezno stano-
vanjec. Zaradi tega sodobna geron-
tologija meni, da jc trcba starim lju-
dem omogoditi Zivljenje v stanova-
njih, ki ustrezajo njihovim potrcbam.
Za uspedno delo stanovanjskega sta-
rostncga varstva so potrcbnc smer-
nice o gradnji stanovanjskih cnot za
stare ljudi.

Za splosne socialne zavode so nor-
mativi, za stanovanja za starc ljudi jih
ni. Gradbeni center Slovenije je pred
leti pripravil smernice, ki so Zal ne-
popolne in nedodclane.

Med ustrezne stanovanjske razmere
ne spadata le visok tehniéni standard
in povriinsko prava velikost, tcmved
tudi stanovanjsko okolje, ki starega
&loveka sprejme, mu omogoca dobre
druZabne stike in mu je pripravljeno
nuditi pomoé. To so lahko soscdje,
raznc druitvene organizacije, kra-
jevna skupnost, center za socialno
pomog s terensko sluzbo in zdrav-
stveni dom s patronaZno slu?bo ali
domovi za stare ljudi z zunanjo
dcjavnostjo.

Nujnost ustreznega stanovanja se
kaZe predvsem v: '

- podalj§anem vodenju lastnega go-
spodinjstva,

- ohranitvi druZbenih stikov ob ude-
le7bi v javnem Zivljenju, skratka v

- nadaljevanju ustaljenibh navad ob
kar najbolj zmanjsanih naporih ozi-
roma brez poscbnih tcav.

Glede na pomen, ki ga ima 7a stare
ljudi ustrezno stanovanjc, in na
statistiéne podatke jc treba &im prej
zaleti z gradnjo stanovanj za stare
ljudi. Najprej je trcba preuditi nacin
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financiranja gradnje.

Vsaka ob¢ina zase bi morala med
moZnimi stanovanjskimi lokacijami
dologiti ustrezne lokacijc 7a stano-
vanja, namenjena starim ljudem, in
glede na njihov dele? programirati
$tevilo tak3nih stanovanj.

Ce posamezne obgine ne bi mogle
izvesti programiranja stanovanj za
stare ljudi 7a svoje potrebe, bi bilo
trcba dologiti republiski zahtevek za
gradnjo stanovanj 7a starc ljudi, izra-
#cn v odstotkih od cclotnega stano-
vanjskega fonda.

Nadaljc bi bilo treba preuditi tudi
moZnost adaptacij obstojc¢ih ne-
ustreznih stanovanjskih enot, v kate-
rih stari ljudje Z¢ bivajo, oziroma
moZnost njihove prenove, kar bi lah-
ko vplivalo na &tevilo novih gradenj,
scveda v razumnih ckonomskih ok-
virih.

Ker je stanovanjska problematika
starih ljudi vmarsi¢cm sorodnass sta-
novanjsko problematiko telesno pri-
zadctih, bi bilo pri stanovanjski poli-
tiki smotrno vzajcmno ukrcpanje.
Smernicc za gradnjo stanovanj za
starc ljudi morajo obravnavati:

- lokacijo stanovanj, $ir$o in 0%jo,

- lip stanovanjske zgradbe: vcé-
stanovanjski objckt, enodruZinski,

- dostopnost zgradbe (dovoz, do-
stop) in njcna uporabnost  smislu
odpravljenih grajenih in arhitcktur-
nih ovir,

- velikost stanovanja (3tevilo in opis
prostorov) s kvadraturami;

- gradbene dctajle (dvigalo, stop-
nice, balkonske ograjc, okna ipd.), -
tchniéno opremljcnost stanovanja
(razne instalacijc, na primer
domofon, tclcfon, klicna naprava,
ogrevanje, centralna TV antena itd.)
in

- vgrajeno opremo.

Marija Vovk, dipl. inZ. arh.

metode v na&rtovanju

Breda OGORELEC,
Sasa DALLA VALLE

Prostorski
ureditveni

pogoji
nekoliko
drugace

Ali je predpis (odlok o prostorskih
urcditvenih pogojih) Ze dovolj? Naj
sc delo naértovalca konda z zapisom
ved desctin &lenov in izrisom kart, ki
ne povcjo kaj bistveno veé kot plan?

V zadnjem &asu smo na Urbanis-
ti¢ncm indtitutu na primeru treh ob-

modij (vasi pod Stolom v obéini
Jesenice, Suha krajina v ob¢ini
Trebnje in Triglavski narodni park v
ob¢ini Radovljica*) skusali izdclali
strokovne podlage in prostorske
urcditvene pogoje tako, da bi bili vee
kot le izdclek, ki zado&¢a minimal-
nim zahtcvam zakona. Prepritani
smo namrc¢, da 7golj predpis ne za-
dos¢a in da moramo ponuditi ved.

Kdo uporablja prostorske ureditve-
ne pogoje? To so predvsem loka-
cijske slu’be na upravnih organi-
zacijah in na komitcjih za urejanje
prostora in - Zal lc izjcmoma - tam-
kajinji prebivalci. A do teh uporab-
nikov so ti dokumenti praviloma
"neprijazni” in so jim tcZko ra-
zumljivi. Prostorski ureditveni pogo-
ji so namre¢ od vsch izvedbenih
dokumentov najbolj ncdoloéni. 1z-
vedbeni naérti so zato, ker so
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