SLOVANSKE ORLOVSKE TEKME
L1931 V LIUBLIANI







ORLOVSKA KNJIZNICA ZV. 29.

TEHNICNI DEL.

SLOVANSKE
ORLOVSKE TEKME

V LJUBLJANI L. 1951

1929

Izdala in zalozila

Jugoslovanska Orlovska zveza v Ljubljani






Tekmovalni red za orlovske
tekme.

Obseg tekem.

1. Te tekme obsegajo:
a) Tekme v niZjem oddelku.
b) Tekme v srednjem oddelku.
¢) Tekme v vigjem oddelku.
¢) Tekme mladcev.
2. Pri tekmah mora prijavljeni tekmovalec tek-
movati v vseh predpisanih panogah. :
3. Tekma v niZjem, srednjem, visjem oddelku in
tekma mladcev je tekma vrst in posameznikov v vr-
stah ter tudi posameznikov izven vrst,

UdeleZba na tekmah.

4. Vrste in posamezni tekmovalei se smejo ude-
leziti tekem od a do ¢ samo v enem oddelku. Posa-
mezne edinice pa morejo postaviti ve¢ vrst, odnosno
posameznikov v istem oddelku ali pa tudi v raznih.
Mladei se morejo udeleziti tekem vrst in posamezni-
kov za prvenstvo.

5. Teh tekem se morejo udeleZiti vsi ¢lani Orla
in katoliSkega Sokola, ki so bili najmanj 3 mesece
¢lani drustva, pod katerim imenom tekmujejo in so

-
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v njem tudi telovadili. Od priglasenih tekmovalcev
bodo pripusteni k tekmam samo oni, ki so pri iz
birnih tekmah dosegli najmanj 607 dosegl]wlh tock.

6. Vrste morejo poslati drustva (odseki), srenje,
okroZja in podzveze (Zupe).

7. Vrsta sestoji iz 7 telovadcev, izmed katerih je
namestnik oni, ki doseZe najmanjse Stevilo tock in se
ocenjuje kot posameznik. Vrsta more biti tudi Sest-
¢lanska, toda v tem slucaju odpade namestnik.

8. Vodnik vrste je naveden na prvem mestu v se-
znamu vrste in stoji kot prvi v vrsti. Ostali tekmovalei
stojijo po velikosti.

9. Varstvo (asistenca) je dovoljeno, ne pa pomot.
Vsak dotik pri izvedbi vaje se smatra za pomoé in se
zato odbije 3—20 toCk, kakrsna je pomoc.

10. Poprave pri redovmh prostih in orodnih va-
jah niso dovoljene, razen v sluca;u ¢e se orodje med
vajo pokvari.

11. Tekmovalna vrsta in vsak posameznik mora
biti najmanj pol ure pred pricetkom tekme na tekmo-
vali§¢u in dvigniti v pisarni sodniSkega zbora tekmor
valne tabele.

12. Ce ni tekmovalec pravofasno na mestu, se
orta iz seznama tekmovalcev. Vsak tekmovalec ali
vrsta se po koncani tekmi javi v pisarni sodniskega
zbora, ki mu da nadaljnja navodila. Tekmovalec z
zanemarjeno telovadno obleko ne bo pripuscen k
 tekmam.

13. Dostop na tekmovalisce je dovoljen samo
tekmovalcem, sodnikom in rediteljem.

14. Tekma se vrsi ob vsaki udelezbi tekmoval-
nih vrst cdnosno posameznikov.

15. Edinice in posamezniki mora]o placati pri-
javnino, ki se poslje istotasno s pruavmco Jugoslo-
vanski orlovski zvezi. Prijavnina znaSa za vrste po
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20-— Din, za posameznike, ki tekmujejo izven vrst
pa po 3— Din. :

16. Prijavnice za tekme je poslati do 1. ju-
nija 1931 Jugoslovanski orlovski zvezi.

Izbirne tekme.

17. Izbirne tekme se izvedejo v letu 1930.

Vodstvo tekem.

18. Vrhovni vodja tekem je nacelnik J. O. Z. ali
njegov zastopnik imenovan od nacelstva J. 0. Z.

Sodniski zbor.

19. Predsednika sodniSkega zbora imenuje na-
telstvo J. 0. Z. dogovorno z drugimi slovanskimi ka-
toliSkimi telovadnimi organizacijami.

20. Sodnike imenuje nacelstvo J.O.Z. po pred-
logu podzvez in okroZij odnosno drugih slovanskih
katoliskih organizacij in jih dodeli k posameznim pa-
nogam tekem. Predsednik sodnisSkega zbora ima do-
govorno z vrhovnim vodnikom tekem pravico odstra-
niti nekvalificirane sodnike. Sodniki so dolzni udele-
Zevati se sodniskih sej, katere sklicuje nacelstvo.

21. Vsako okroZje mora poslati enega sodnika
na tekme.

22. Predsednik sodniSkega zbora skli¢e sodniski
zbor k seji en dan pred tekmami. Te seje se morajo
udeleziti vsi sodniki, ki so to funkcijo sprejeli. Na tej
seji se:

1. Izvolijo 4 ¢lani kateri tvorijo obenem s
predsednikom sodniSkega zbora razsodi-
§Ce in ne sodijo.



2. Izirebajo se obvezne proste vaje ter se
obenem dolo€i poloviea sestave na orodju,

3. Vaje se pokaZejo in se pojasni tekmovalni
red.

4. Posamezni sodniki se pridele k tekmoval-
nim panogam ter se obenem dolo¢i vr-
hovni sodnik.

5. Sodnikom se izrote vse potrebscine za
tekme.

23. Sodniski zbor sklepa z nadpolovitno vecinp
prisotnih ¢lanov ter ga more predsednik sklicati k
seji, kadarkoli je potrebno. Sodnigki zbor se po kon-
canih tekmah takoj snide k zakljuéni seji.

24. Vsak sodnik se zaveZe pri prevzemu svojega
posla, da bo tekmovalni red debro proutil, po njem
se ravnal in izvedbe tekmovalcev prescjeval nepri-
stransko po svoji najboljsi vesti in preudarnosti.

25. Telesne hibe je prej priglasiti sodnikom, in
sicer pri vsaki panogi, kjer bi telesna hiba bila vzrok
slabSe izvedbe vaje.

26. Dobljeno Stevilo tock Se takoj po zabeleibi
v tekmovalni tabeli javi tekmovaleu, ki sam event.
pritozbo takoj sporoti sodnikom. Pritozbe prijavijo
sodniki razsodiSéu in prekinejo tekmo vrste. Raz-
sodiSte razsoja takoj konénoveljavno, Pritozba se
vzame v preires le tedaj, ¢e se tekmovalec takoj pri-
tozi, ko mu sodnik objavi uspeh.

27. Vsak sodnik (posebno na orcdju), ocenjuje
tekmovalea sam. Vrhovni sednik zabeleZi v tabelo
povpreéno Stevilo (znamko) ter se podpise.

28. K vsaki panogi tekem je prideljen reditelj,
ki je v pomo¢ sodnikom pri doti¢ni panogi, v glavnem
pa prenasa tekmovalne tabele k drugim panogam
tekem. Reditelj pri poslednji panogi tekem izro¢i
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tekmovalno tabelo v pisarni sodniskega zbora; tekmo-
valec ne dobi v roke tekmovalne tabele po tekmi.
Prestopek se kaznuje z izkljucitvijo od tekem.

29. Najboljsa izvedba se oceni z 20 to¢kami. Od-
bija se najmanj po 14 tocke.

30. Pri prostih in redovnih vajah se priSteje
vrsti po 20 tock za celotno izvedbo.

31. Za vsak izpuSen ali dodan gib se odbijejo
najmanj po 3 tocke.

32. Pri prostih, redovnih vajah sodi 8 scednikov.
Sedem jih sodi posamezne tekmovalce, osmi, ki je
obenem vrhovni ter tudi poveljuje pri redovnih in
prostih vajah pa presoja izvedbo cele vrste in odbija
za napake celoto od onih 20 tock, ki so omenjene v
to¢ki 30. Dodelitev sodnikov ostalim panogam pa je
sledeta: k drogu, bradlji, konju na Sir in na vzdolZ,
h krogom in skoku v daljavo po dva, k skoku v vi-
Sino, suvanju krogle in skoku s. palico po tri, k teku
na 100 m po 6 sodnikov.

Orodje.

33. Drog Zelezen ali furniran 2-30 m visok, brad-
lja Zelezna z lesenimi lestvinami 1-70 m viscka, po-
ljubne Sirine; konj na Sir z rocaji 1-10 m visok (od
tal do gornje plostine trupa), rocaji 45 cm oddaljeni
eden od drugega, konj na vzdolz 120 m visok, 2m
dclg, deska 1 m dolga in 10 em visoka, poljubno od-
daljena. Krogi leseni, z Zico v sredini, v viSini 2:30 m
nad zemljo. Pri skoku v viSino: Stojala morata biti
‘oddaljena eden od drugega najmanj 3-60 m. Lata ne
sme segati preko nosilcev ve¢ kot 15 em, je lesena,
trioglata, katere stranica je 3 cm Siroka, na sredi in
na koncih je v Sirini 15 em rdefe pobarvana. Prostor
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za zalet mora biti raven, travnat ali s peskom posut.
Skok v daljavo: Za odrivaliste _je_napravljen lesen
tram, udelan v zemljo v isti v1sm1 kot tla. Tram je
dolg 1-20 m, Sirok 20 cm in mora biti belo pobarvan.
Skok s palico: Palica mora biti lesena ali bambusova
ter poljubne dolzine in debeline. Na spodnjem koncu
mora biti konica. Vsi skoki (razen Cez konja) se izve-
dejo brez deske.

Odlikovanja.

Vse vrste v niZjem, srednjem, viSjem oddelku ter
vrste mladcev dobe za 85% dosegljivih to¢k diplomo
in venec, za 75% pa diplomo. Prve tri vrste v vsa-
kem oddelku, ki imajo najve¢ tock, pa dobe Se po-
sebna darila. Posamezniki v vsakem oddelku dobe za
85% diplomo in venec, za 75% pa diplomo. Prvi trije
posamezniki v vsakem oddelku, ki imajo najveé tock,
dobe poleg tega Se plaketo.

Posebna dolo¢ila.

1. Vse tekmovalne vaje na orodju se smejo iz-
vajati tudi na tisto stran, ki je oznacena v oklepajih.
Kjer ni v vaji v oklepajih oznacenih strani, je vajo
izvajati tako kot je opisana.

2. V pomo¢ sodniSkemu zboru je ratunska ko-
misija, ki jo imenuje nacelstvo J, 0. Z. dogovorno z
ostalimi slovanskimi kat. organizacijami.

3. Poprava ali dopolnitev tega tekmovalnega
reda pristoji nacelstvu J. O. Z. ‘

4. Odlo¢evati v slucajih, o katerih ta tekmowvalni
red ne govori (pri tekmah samih), pristoji vrhovne-
mu vodniku tekem s ¢lani razsodisca.



Splo3$na navodila tekmovalcem in
sodnikom.

A. Tekmovalcem,

DolZnost tekmovalcev je, da se v vseh vajah, ka-
tere tekma obsega, temeljito izurijo in vse gibe popol-
noma zanesljivo obvladajo. Izvedba pa naj bo tudi
li¢na, elegantna. Ko se tekmovalec vaj nauci, ima Se
veliko dela, preden izvedbo do popolnosti obrusi in
opili. Nikdar ne bo prevet vaje. Telovadec vaj Se ne
more lahno in elegantno izvajati, ¢e se je posamezne
vaje ravnokar nauéil. S pridno in vztrajno vadbo se
najprej iznebi pogreskov, potem doseZe popolno si-
gurnost in Sele nazadnje si tekmovalec s pridnim po-
navljanjem istih vaj prisvoji nekako lahno izvedbo,
kateri sledi proznost in eleganca izvedbe. In ¢im dalje
se tako vadi, tem lepSa bo izvedena vaja. — Torej
bratje, le pridno pilite in gladite, da bodo li¢ne in
krasne nase izvedbe.

To pa ne velja le za vaje na orodju, ampak v
isti meri za redovne in proste vaje ter lahko atletiko.
Pri prostih in redovnih vajah pride k izvedbi posa-
meznika Se celotno izvajanje. Preden pa se vadimo
v vrsti, mora vsak pomameznik svojo izvedbo Ze imeti
docela opiljeno, oglajeno, da se cela vrsta zaradi po-
sameznika ne zadrzuje. V vrsti vezbamo le skladje,
to je enotno in hkratno izvajanje. Vsi tekmovalci mo-
rajo drzati iste lege res enako, prednoZenje, odnoZe-
nje, zanozenje, izpade, razne stoje itd. To zahteva
enotnost! Vaditelj, ki vadi§ vrsto, vedno sproti opo-
zarjaj na morebitne napake! Pri redovnih vajah pa
zahteva enotnost, da se vzdrze ravne vrste, da je pra-
vilna medsebojna razdalja povsod enaka, da isti gib
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izvedejo tekmowvalei vsi enako. Hkrafnost pa zahteva,
da se gibljejo vsi tekmovalei popolnoma isto¢asno in
enako. Vsi morajo vaditi kot en moz nih¢e niti za
trenutek kasneje ali hitreje kot drugi.

Dalje se mora paziti, da cela vrsta izvaja posa-
mezne gibe ritmiéno, v popolnoma enakih presledkih
na udarce takta; le kadar nastopi medgib na poziv
»in¢, takrat je izvedba za polovico hitrejsa, gib traja
le pol dobe. Zato je treba paziti, da se v takem slu-
¢aju izvedba ne zavlete. Na poziv »in< se v doti¢cnem
predpisanem gibu ne sme ostati, ampak gib le dobro
nakazati in takoj naprej v naslednji gib, Posamezni
gibi naj bodo na mah izvedeni, dcsezen polozaj pa
istotako cdrezano drZan. Posebno je treba paziti, da
je ud vedno docela iztegnjen, ¢e posebej ni drugace
zahtevano.

Na orodju naj se torej vedno strogo pazi na izteg-
njene ude, na uleknjen kriz, na dvignjeno glavo. Gibe
je treba delati vezano, vendar pa naj bo med vsakim
gibom hipen postanek (seveda, kjer je mogo¢). Prav
pogosto se vidi pri telovadeih grda napaka, da noge
kréijo, raznozujejo in da ne gledajo na iztegnjene
prste! Pri tekmi se bodo te napake strogo sodile, ker
je to le malomarnest telovadcéeva. Dalje je treba va-
diti Zivahno, ne leno. Na izvedbi telovadcevi se vidi,
kakSnega znacaja je sam.

Disciplinirancst tekmovalcev zahteva, da so fi
svojemu vodniku in sodnikom ves ¢as strogo pokorni.
Med tekmo se ne sme govoriti. Ce bi tekmovalec med
vajo samo ali na orodju govoril, izgubi zaradi tega
nekaj tock, v ponovnem slucaju se izklju¢i od nadalj-
njega tekmovanja. K nastopu tekmovalcev se pri-
steva tudi njihova oprava. Da je telovadna obleka
lepo oprana, zlikana, ¢edna, da popolnoma odgovarja
predpisom in da je tekmovalcu res prav.
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B. Sodnikom.

Tezja in odgovornejsa nalecga pa je dodeljena
sodnikom. Sodnik bo mogel biti le tisti, ki je dobro
podkovan v tehni¢nem oziru, ima dovolj razsodnosti
in je o tekmovalnem redu in vajah dodobra poucen.
Kakor tekmovalcem je tudi sodnikom treba vaje, da
se v svoji stvari dobro izurijo. V hipu presoditi iz-
vedbo in ji dati praviéno znamko, ni lahka stvar. Za
manjSe napake mora sodnik odsteti z ozirom na ve-
likost napake dele totk. Pri tem se pa krcenje nog
v kolenih ali stopalih znamkuje vedno z izgubo 14
tocke. Isto velja za raznoZenje. Isto tako se zniZa
znamka telovadeu, ki je kak naupor na orodju iz-
vedel do skréenih rok namesto do napetih. Za napake
se smatra tudi preveliko uleknjenje kriza ali upog-
njenje, kadar se zahteva uleknjenje, dalje vsaka
trdost in okornost izvedbe, poveSanje glave, nedovo-
lieno dviganje in potezanje ramen naprej, da bi bila
prsa stisnjena. Ostalo se omeni pri razlagi vaj. Dohod
in odhod pri oredju se Stejeta k vaji sami. Za slab
dohod oziroma odhod se more odbiti do najvec 1/ to¢-
ke (torej, kdor ima slab dohod in odhod izgubi pol
totke).



Tekmovalna tvarina.

Tekma v niZjem oddelku.

Tekma obsega:

Redovne vaje.

Proste vaje.

Drog.

Bradlja.

Skok v visino z zaletom.
Skok v daljavo z zaletom,
Suvanje krogle.

Tek na 100 m.

100 SUIGH O ks (09 Be b

1. Redovne vaje.

Vrsta stoji v redu in »Na mestu voljno« odsteta
na prve in druge. Vrhovni sodnik poveljuje:

yMirno!«

yNa levolg

»Na desnol«

sNa levo krogl«

sNa levo krog!<

»Zavoj levo — vrsta stopajl« (Zavoj najmanj
za 360°.)

yPremol¢

»Na levo krogl«

»Na levo krogl«
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»V dvostop na desno!«

»Na levol« (Dvored vzeti razdaljo na globino!
Dvored se uravna na desno!)

»Obstojl«

»0d srede na levo in desno odrocitel«

sPrirotitel« (S ploskom!)

»Na mestu- voljno!«

Navodila za sodnike pri redovnih vajah.

Ce se je kak telovadec pri redovnih vajah zmotil
(v obratu in podobno), izgubi za vsako tako zmoto po
3 totke. Zmota enega tekmovalea ni¢ ne vpliva na
presojo drugih tekmovalcev, ako so oni pravilno va-
dili naprej. Ce se je en sam tekmovalec zmotil pri
kakem predpisu redovnih vaj, vsi drugi so pa vzorno
izvajali, se znamka (20 tock) za skupno izvedbo zniza
po storjeni napaki.

2. Proste vaje.

Izvajala se bo ena vaja izmed dolo¢enih za ljub-
ljanski orlovski tabor v letu 1931., ki se bo pri zadnji
sodniski seji izzrebala.

Navodila za sodnike pri prostih vajah.
Giibi rok.

Gibi in lege iztegnjenih rok: Kdor ima roke v
pred-, od-, vz-, za- in priro¢enju kolickaj skréene na-
mesto docela napete, izgubi najmanj 14 toctke. Za
vsako znatno kréenje pa 1 tocko ali eelo 5 to¢k. Kdor
nima rok pravilno stegnjenih, kakor je predpisano,
izgubi 14 do 14 totke. Kdor v kaki legi nima pred-
pisanega polozaja dlani, izgubi 1 toko. Kdor nima
lehti oziroma celih rok pri predrofenju vodoravnih
in vzporednih, se mu odsteje 14 do 1 toc¢ka. Pri tem



14

odlocuje, koliko ima kdo roke izven pravilne lege, ce
bolj, se mu odsteje ve¢, ¢e manj, pa manj. Isto velja
za vse druge lege rok.

Vaje je treba izvajati to¢no po predpisih; gotove
gibe odlotno in odsekano, druge mehko in vezano.
Kdor vezane gibe seka, izgubi 1—2 to¢ki, tako tudi
tisti, ki sekane gibe veze.

Kdor se med izvajanjem vaje ne drzi pokonci,
izgubi 1—2 to¢ki. Glede lokov je pomniti: Ce kdo rok
ne zavihti v kar najbolj dolo¢eni ravnini (n. pr. ¢elni),
se mu odsteje 145 do 1 totka. Kdor preide iz ene lege
v drugo po najkrajsi poti in ne v predpisanem loku
ali obratno, izgubi 1 ali celo 3 tocke. Kdor ima roke v
pesteh namesto iztegnjene in obratno, izgubi 2 tocki.
Kdor ima glavo v drugem polozaju kot je doloceno,
izgubi dve to¢ki. Kdor kak gib izpusti ali doda ali
zamenja s kakim drugim gibom, izgubi vselej po
5 tock.

Gibi trupa.

Kdor spremlja s trupom gibe rok, kadar se to ne
zahteva, izgubi 1—2 toc¢ki. Ako nima v pokleku trupa
v predpisanem poloZaju, izgubi 1—5 to¢k. Nepraviini
poklek, izguba 1—2 tc¢k. Trup upognjen namesto
uleknjen ali obratno, izguba 1—3 totke.

Gibi nog.

Kder bi imel noge skréene namesto docela steg-
njene, izgubi najmanj 1 totko. Za vsako znatno upog-
njenje se mu odstejeta 2 tocki. Pravtako se smatra
ket napaka, ako ima kdo noge stegnjene, vaje pa
zahtevajo, da so skréene. Tudi v tem slucaju se odbije
1—2 tocki. Pri od-, pred- in zanoZenju mora biti tudi
stopalo docela stegnjeno, sicer izgubi 14—3/4 totke.
Isto velja za nozne stoje.
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Kar se tite casovnosti izvajanja (¢e tekmovalee
vadi gibe o pravem ¢asu, da izvaja ritmi¢no, v taktu),
se zniza znamka tekmovalcu, ki zaostaja ozir. pre-
hiteva, za 1—2 toCki. Napaka, ki se ponavlja v vel
izvedbah iste vaje, se Steje samo enkrat. Sodnik-
vrhovnik, ki presoja enomo izvedbo, mora paziti tudi
na to, da drze n. pr. prednozenje itd. vsi enako visoko.

3. Drog.

Stegnjena vesa spredaj z nadprijemom — vzmik
spredaj do opore spredaj — predkoleb in z zakole-
bom odnozni premah z desno not do jezdne opore —
preprijem v podprijem — jezdni tot naprej — cel
cbrat v levo (nadprijem) — jezdni to¢ nazaj — od-
nozni premah z levo v levo do opore spredaj — pred-
koleb, zakoleb in to¢ nazaj — podmet do visokega
potepa in predrocenja na tleh.

Navodila za tekmovalea.

Najprej glede dohoda in cdhoda k orodju ozir. od
oredja. Tekmovalee se postavi kakih 8 korakov pred
dreg in sicer ravno v sredini droga, tako da gleda
proti drogu. Tu stoji »na mestu voljno<.

Ko ga poklite sodnik, stopi hitro v »mirno« ter
strumno koraka (gledati mora naravnost, ne na drog!)
k drogu. Ko je priSel ravno pod drog, se strumno
ustavi ter potaka kaki dve sekundi. Potem zaroti z
rckami nekoliko ven (dlani naprej), pogleda na
drog, nekoliko upogne noge ter nasko¢i v veso z nad-
prijemom, v kateri obstane kaki dve sekundi.

Vzmik je izvesti hitro in sicer na ta natin, da
roki skréimo, med tem pa prinesemo stegnjeni nogi
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k drogu ter se hitro dvignemo naprej, da se telo tako
reko¢ prevali do opore spredaj, v kateri takoj na-
pnemo roke, uleknemo kriz ter pogledamo rezko
naprej. V tej opori za trenutek (1 sekundo) obsta-
nemo, potem mahnemo z nogami na lahno naprej ter
izvedemo z zakolebom odnozni premah z desno not
do jezdne opore. Tu se vsedemo na drog, vendar mo-
rajo biti noge in roke docela napete, kriz uleknjen.
Preprijem v podprijem se izvrSi na ta nacin, da
gremo z rokami v odrocenje dol in skozi zarocenje
primemo v podprijem. Jezdni to¢ naprej izvedemo
takole: Najprvo se dvignemo, da se razen z rokami
z nobenim delom telesa ne dotikamo droga. Potem
pritisnemo levo nogo (nad kolenom) mo¢no na drog
ter se z mahom desne noge dol krepko vrzemo na-
prej. Med celim tofem se mora leva noga tiscati
droga. Preden smo pa prisli v jezdno oporo, je treba
z rokami drog silnol stisniti, ker nas drugace Se en-
krat vrze naprej. Sedaj se vsedemo na drog ter iz-
vedemo cel obrat v levo, in sicer raznorotno. Naslo-
nimo se na levo roko, napravimo pol obrata v levo
ter se primemo z desnico (nadprijem) pred levico
za drog, napravimo Se pol obrata ter preprimemo Se
z levico, levo od leve noge, v nadprijem. Jezdni toc¢
nazaj napravimo s tem, da se dvignemo, tako da se
razen z rokami, z nobenim drugim delom telesa ne
dotikamo droga, pritisnemo levo nogo (nad podko-
lenom) na drog ter se z mahom desne noge dol vr-
Zemo mo¢no nazaj. Preden smo prisli v oporo, je
treba drog silno stisniti. Odnozni premah z levo v
levo nazaj do opore spredaj napravimo na ta nacin,
da se naslonimo na desno roko. V opori spredaj za
trenutek obstanemo. Glava pokonei, kriz uleknjen,
noge nazaj, roke napete. Nato mahnemo z nogami na-
prej, nazaj ter izvedemo v slede¢em predkolebu to¢
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nazaj. Pri tofu se moramo s telesom tis¢ati droga.
Kakor hitro smo prisli v oporo, se vrZzemo nazaj, da
pridejo noge k drogu ter z odsunom nog in izpustom
rok izvedemo podmet do visokega poCepa in pred-
rocenja na tleh. Pri doskoku moramo skogciti na prste
in sigurno obstati na mestu. Nato se hitro zravnamo
ter s hitrim in strumnim korakom odkorakamo v
vrsto.

Navodila za sodnika.

Kdor napravi vzmik s skréenimi nogami, izgubi
14—2 togki, kakor so noge pat skréene. Ako vzame
en koleb vet za odnozni premah z desno not, izgubi
pol tocke. Ako ga vrZe po jezdnem to¢u naprej ali
nazaj, izgubi 2 toCki; isto velja, ée ga vrZe po obratu
v levo. Za podmet s skréenimi nogami velja isto kot
za vzmik; podmet izveden trdo (na celi stopali), iz-
guba 14 totke. Ako ne napravi po doskoku polepa
in predrocenja, izgubi 14 totke.

4. Bradlja.

Opora na lehteh sredi bradlje. Kolebno v pred-
kolebu naupor in raznozni vsed pred rokami — se-
sed not (noge spoji) in v zakolebu raznozna opora (z
notranjim delom stopala) na bradljenicah — zanozi
z levo (iri sek.) — raznozna opora — zanozi z desno
(tri sek.) — raznoZna opora — spoji noge in pocasi
izvedi prednos (nakaz.) tezno (upognjeno) v ramen-
sko stojo (tri sek.) — prevali se upognjeno naprej in
v visokem zakolebu raznozni vsed zadaj ter pritegni
noge k rokam — preprijem zadaj — sesed not (noge
spoji) in zanozka v desno (levo) do visokega pocepa
in odroCenja (levica ozir, desnica prime za bradlje-
nico).

2
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Navedila za tekmovalca.

Kar se tice dohoda in odhoda, velja isto kalo:
za drog. Tu se postavi tekmovalec kakih 8 koralo
pred bradljo, je obrnjen k bradlji tako, da koraka
naravnost v bradljo med bradljenici. Sredi bradlje
se ustavi ter pofaka kaki dve sekundi. Nato zaroci
na ven, dlani naprej, nekoliko upogne koleni ter na-
skoéi v oporo na lehteh. Kakor hitro smo naskocili v
opore, potisnemo decela stegnjene noge nazaj, ulel-
nemo kriz in dvignemo glavo. V tem polozaju obsta-
nemo kaki dve sekundi. Nato zatnemo z vajo.

Noge prenesemo Vv VZNOSNO OPOro, SUnemo z njini
dale¢ gor in v zakoleb, v predkolebu pa izvedem:
naupor do raznoznega seda pred rokami s tem, da
sunemo| s prsi krepko naprej ter mo¢no drzimo do-
. cela napete rcke. V tem polozaju za trenutek obsta-
nemo, glava pokonci, kriz uleknjen, noge napete. Nato
spojimo noge, s katerimi kolebamo nazaj ter jih v naj-
visji tocki zakoleba raznoZimo in se opremo z nofra-
njima deloma stopal na bradljenici. Glava pokonei,
kriz uleknjen, roke in noge napete. Nato zanozimo z
levo nogo; to zanoZenje drzimo tri sekunde. Pri za-
noZenju moramo tis¢ati levo nogo not, ker bi bilo
sicer zanozenje na ven. Nato poloZimo levo nogo na
bradljenico. Isto ponovimo z desno. Potem spojimo
noge ter gremo Z njimi pocasi v prednos, katercga
samo nakaZemo. Iz prednosa dvigamo poc¢asi in ob
upognjenem telesu ramensko stojo, katero drzimo tri
sekunde. V ramenski stoji mora biti kriz uleknjen,
glava pa potisnjena nazaj. Nato se potasi ob upognje-
nem telesu prevalimo naprej, preprimemo z rokama,
z nogami pa moéno sunemol v visok zakoleb, kijer raz-
nozimo noge ter jih mrtvo poloZimo na bradljenici. V
tem poloZaju ne obstanemo, ampak hitro pritegnemo
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‘s pomocjo rok telo in noge k rokam do raznoznega
seda z rokami, KriZ uleknjen, glava pokonci. Nato
preprimemo z rokami nazaj skozi odroCenje (za no-
gami) spojimo noge, kolebamo nazaj ter izvedemo
zanozko v desno ali levo do visokega pocepa z odro-
¢enjem na tleh. Pri doskoku prime levica odnosno
desnica za bradljenico; potem se hitro zravnamo, pri-
ro¢imo s ploskom ob stegna ter strumno odkorakamo.

Navedila za sednika.

Ako izvede naupor do skréene opore, izgubi
14 do 145 totke, ako ga zamenja z vzklopnim na-
uporom, izgubi dve tocki; ako ga ne nakaze, t. j. da
se raznoznc vsede ne da bi prej priSel v stegnjeno
oporo, izgubi 16—1 totko. Ako s kako nogo ne pride
pri razno7ni operi dobro na bradljenico, t. j., da gre
ncga mimo, izgubi 146—1 tofko. Ako pri tej opori
nima uleknjenega kriza, izgubi 14—1 tofko. Isto
velja za zanoZenje. Ako ne drZi zanoZenja in ramen-
ske stoje vselej po tri sekunde, izgubi dve to¢ki. Ako
zamenja raznozni vsed zadaj z nauporom zadaj, iz-
gubi 2 totki. Zanozka, izvedena trdo, brez polepa,
odrocenja in prijema levice ozir. desnice za bradlje-
nico, izguba 14 tocke.

5. Skek v viSinoe z zaletom.

Stil skoka je poljuben. Vsaka viSina se sme
trikrat skakati. Tekmovalec si sam izbere, pri kateri
vigini zafne skakati. Nato pa skace po 5 cm navzgor
kakor kaze spodnja lestvica, do predpisane visine.
Ako ne preskoci izbrane visine, dobi ni¢lo in ne more
zahtevati nizje visine. =
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6. Skok v daljavo z zaletom.

Za skok 4 metrov je 20 to¢k. Za vsakih 5 em
manj se odbije 1 totka. Zalet in nacin skoka je po-
ljuben. Skacde se trikrat Pri prestopu odrivalista je
skok neveljaven in se Steje v Stevilo dovoljenih sko-
kov. Daljava skoka se meri od odrivalis¢a do najbliz-
jega odtisa doskociSta. Znamkuje se najboljsi izmed
treh skokov.

7. Suvanje krogle ohojeroéno (71, kg).

Za sunek 1250 m je 20 tock. Za 5 em krajsi su-
nek se izgubi 1 totka. Suvati moremo trikrat z vsako
roko. Najboljsi sunek vsake roke se oceni in se dose-
Zeni metri obeh rok sestejejo. Suje se krogla 71, kg
tezka, s poljubno roko iz kroga, kojega premer meri
2-13 m.

Prekoratenje kroga ali dotik tal z roko zunaj
kroga, preden je padla krogla na tla, napravi sunek
neveljaven. Po sunku je oditi v zadnji polovici kroga.

Meri se razdalja od kroga do mesta padeca krogle v
smeri k sredini kroga.



Tek na 100 m.

Znamkuje se hitrost in dobi 20 to¢k oni, ki pre-
tete progo v 14 sekundah. Za vsako '/, sekunde vec

se izgubita 2 tocki.

s

"Tabela desegljivih to€k v niZjem oddelku.

Tekma v srednjem oddelku.

Tekma obsega:
Redovne vaje.
Proste vaje.
Drog.
Bradlja.
Krogi.

SRS ED b=

Skok v viSino z zaletom.

Za enega ;
Predpisana tvarina tt:};lll;g Zf,‘r:ﬁ}o iszli‘;ﬂ%‘;
Redovne vaje . . 20 120 20
Proste vaje . . 20 120 20
Drog..1 i 20 120
Bradlja s i oo 20 120
Skok v visino z zaletom 20 120
Skok v daljavo z zaletom 20 120
Suvanje krogle 20 120
Tek na 100 m 20 120
Skupaj | 160 | 960 | 40
| 40
Skupaj za celo vrsto ‘ 1000
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7. Skok v daljavo z zaletom.
8. Suvanje krogle.
9. Tek na 160 m.

1. Redovne vaje.

Iste redovne vaje in isti predpisi kakor v niZjem
oddelku.

2. Proste vaje. -

Iste proste vaje in isti predpisi kot v nizjem od-
delku.

3. Drog.
Vesa spredaj z nadprijemom — kolebno naupor
v zakolebu in to¢ v opori nazaj — spad nazaj — in

podmetno koleb s celim obratom v levo (okrog leve
roke) do dvoprijema, desnica nad-, levica podprijem
— v predkolebu prevlek nog ter vzmik zadaj do
opore zadaj — cel obrat v levo (okrog levice) do
opore spredaj — poves naprej do vznosne vese spre-
daj — prevlek skréenih nog do vznosne vese zadaj —
stegnjena vesa zadaj — z izpustom leve roke dvojni
obrat v desno (okrog desne roke) in prijem z levo
roko za drog do vese spredaj z nadprijemom — raz-
noro¢ni tezopor — spad nazaj — vzklopni naupor
(= vzklopka) — in podmet s celim obratom v desno
(levo) do visokega po¢epa in predro¢enja na tleh.

Navodila za tekmovalea.

Da dobimo za naupor ¢im vegji koleb, je treba
prinesti noge v vznosno veso ter suniti Z njimi na-
vzgor in dale¢ naprej. Kakor hitro smo prisli v oporo,
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pritisnemo telo k drogu in nadaljujemo to¢ nazaj in
nato se takoj vrZzemo nazaj, da pridejo noge k drogu,
sunemo 7 njimi mo¢no v levo gor in se spustimo z
desno roko ter se takoj po obratu v levo primemo z
desno v nadprijem za drog. Levica, ki je prisla po
obratu v podprijem, ostane na mestu. V istem pred-

kolebu (v mrtvi toCki!) se v boku hitro in silno . .

upognemo, prenesemo stegnjene noge med roke v
vznosno veso zadaj ter obenem, ko uleknemo kriz,
sunemo gor do opore zadaj. Tu za trenutek obsta-
nemo. Potem se naslonimo na levo roko fer napra-
vimo cel obrat v levo do opore spredaj. Glava po-
konei, kriz uleknjen, noge nazaj, roke napete. Tudi
tu za trenutek obstanemo. Nato se upognemo ter se
pocasi prevalimo naprej do vznosne vese spredaj. Se-
daj hitro skréimo noge ter skrfene prenesemo V
vznosno veso zadaj, kjer jih sunkoma zopet stegnemo,
Telo je Se vedno upognjeno. Nato se pocasi ob upog-
njenem telesu spus¢éamo v stegnjeno veso zadaj, v
kateri telo kar najbolj stegnemo. Potem se spustimo
z levo roko, katero priro¢imo, ter napravimo dvojni
obrat v desno. Po dvojnem obratu se oprimemo z le-
vico zopet droga, da smo v stegnjeni, mirni vesi spre-
daj z nadprijemom. Raznorotni tezopor izvedemo na
ta natin, da se dvignemo tako visoko, da pride brada
nad drog, prenesemo tezo telesa na eno roko, z drugo
pa se izvijemo gor, potem pa Se ono, na kateri je po-
¢ivalo vse telo, stegnemo. V opori za trenutek obsta-
nemo. Nato napravimo spad nazaj, izvedemo vzklopko
in vezano napravimo podmet s celim obratom. Da bo
podmet z obratom res lep, je treba z nogami visoko
suniti, potem pa v zraku rezko ulekniti kriz ter se
hitro obrniti.
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Navodila za sodnika.

Naupor, izveden do skréene opore, izguba 14—1
totke. Ako ne pride takoj s prvim kolebom v oporo,
t. j. da ga vrze nazaj, zgubi 2 tocki. Ako ne napravi s
prvim zakolebom vzmika zadaj, t. j. da ga vrie nazaj,
izgubi 2 toCki. Poves naprej mora izvesti pocasi, sicer
izgubi 14—1 tocko; isto velja za prehod iz vznosne
vese zadaj v stegnjeno veso zadaj. Raznorofni tezo-
por, izveden prehitro ali sunkoma ali s skréenimi no-
gami — izguba 14—2 tock. Ako ga vrze pri podmetu
-nazaj ali naprej, izgubi 14—1 tocko.

4. Bradlja.

Opora na lehteh sredi bradlje: Kolebno vznosna
opora — v zakolebu naupor — spad nazaj do vznosne
opore — vzklopni naupor do ramenske stoje (naka-
zati) — prevali se uleknjeno naprej in v zakolebu
izvedi naupor — in vezano odnozno kolo z levo ez
levo bradljenico naprej — z zakolebom razovka s
podporo na d. (1.) komoleu preéno (nakazati) — in
takoj preidi v razovko bo¢no (drZi 3 sek.) — razovno
(uleknjeno) v ramensko stojo (drZi 3 sek.) — prevali
se uleknjen nazaj do opore na rokah — in s predko-
lebom prednoZni premah z levo nogo ¢ez desno brad-
ljenico. — in zanoZno kolo z desno s 14 obratom v
levo (okrog l. roke, desnica prime na sprednjo brad-
ljenico) do jezdne opore, desna noga med bradljeni-
cama in vezano odbotka v levo (hrbet k bradlji) do
visokega pocepa in predroéenja.

Navodila za tekmovalea.

Iz vznosne opore sunemo daleé gor v zakoleb, v
katerem i.zvedemo naupor. Vezano nato napravimo
spad nazaj do vznosne opore, potem pa takoj vzklopko
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do ramenske stoje, katero samo nakazemo. Prehod iz
vzklopke v ram. stojo mora biti napravljen ob ulek-
njenem krizu in napetih rokah. Iz ram. stoje se pre-
valimo popolnoma vleknjeno naprej v zakoleb, v ka-
terem izvedemo naupor. Pri tem prevalu naprej od-
ro¢imo z rokami. Kakor hitro smo izvedli naupor,
vrzemo levo nogo preko leve bradljenice ter jo po-
drsamo po bradljenici naprej. (To je odnozno kolo z
levo nogo ¢ez levo bradljenico naprej.) V nato slede-
cem zakolebu pa napravimo razovko s podporo na
desnem (ozir. levem) komolcu. Da bomo razovko laze
izvedli, moramo komolec desne (leve) roke zasukati
not. Ta razovka, ki smo jo napravili, se imenuje
pretna razovka, je v smeri bradljenic in jo samo na-
kazemo. Takoj nato zasutemo telo za 90° da pridemo
v botno razovko, torej pravokotno na bradljenici.
Botno razovko drZimo 3 sekunde. Pri razovki mora
biti kriz uleknjen, glava pokonci, cela razovka v vo-
doravni legi. Nato z zasukom telesa not dvigamo ob
popolnoma uleknjenem krizu ramensko stojo, katero
drzimo 3 sekunde. Iz ram. stoje se prevalimo z odro-
¢tenjem nazaj do ram. stoje, primemo z rokami za
bradljenici ter izvedemo s hitrim povesom nog dol
stegnjeno oporo na rokah. V istem predkolebu vrzemo
levo nogo preko desne bradljenice, z desno nogo pa
gremo nazaj in ven preko desne bradljenice, izve-
demo pol obrata v levo ter se primemo z desno roko
za levo (sprednjo) bradljenico. Z desno nogo ni¢ ne
obstanemo, ampak nadaljujemo pot naprej preko
desne bradljenice, da pridemo do jezdne opore tako,
da je desna noga med bradljenicama, kjer tudi ni¢ ne
cbstanemo, temvet z mahom desne noge izvedemo od-
botko v levo do vis. pocepa in predro¢enja na tleh tako,
da je hrbet obrnjen k bradlji. Odboéko je treba izvesti
tako, da so noge Ze nad sprednjo bradljenico spojeni.
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Navodila za sodnika.

Naupor, izveden do skréene opore, izguba 1) do
1 totke; ako pa preprime z rokami, izgubi 1 tocCko.
Ako gre po vzklop. nauporu upognjeno v ram. stojo,
izgubi 14—1 to¢ko. Ako se prevali upognjeno naprej,
izgubi 14—134 totke. Ako rabi za odnozno kolo med-
koleb, izgubi 2 tocki. Isto velja za razovko, Ce je ne
napravi s prvim zakolebom. Upognjena razovka —
izguba 14—1 totke. Ako ne drzi razovke 3 sek., iz-
gubi 2 tocki; isto velja za ram. stojo. Ako zadene pri
zanoz. kolesu z desno nogo ob bradljenico, izgubi
14 toCke; isto velja, Ce desno nogo pri tem kolesu
skréi. Ako pade pri odboc¢ki, izgubi 2 to¢ki.

5. Krogi (_na mestu).

Vesa spredaj — pokolebno naupor spredaj — in
v zakolebu v opori spad nazaj — in vezano izvinek
nazaj do vznosne vese spredaj. — Vzklopni naupor
in prevrat naprej (irup upognjen) do stegnjene vese
spredaj — raznoro¢ni tezopor (krogi ob strani nog)
— spad nazaj in z izvinkom nazaj seskok do viso-
kega poCepa in predrocenja na tleh.

Navodila za tekmovalca.

Iz vese spredaj kolebamo z nogami naprej, mah-
nemo mo¢no nazaj ter izvedemo v nato sledecem
predkolebu naupor. V opori pustimo pote¢i noge v
zakoleb, v katerem se vrZemo nazaj v vznosno veso,
v kateri ne cbstanemo, temveé izvedemo takoj izvi-
nek nazaj ob kar najbolj napetih lehteh do vznosne
vese spredaj. Tu takoj izvedemo vzklopko do opore,
kjer ni¢ ne potakamo, temvet se upognemo ter se
prevrZemo naprej do stegnjene vese spredaj. Razno-
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ro¢ni tezopor izvedemo tako, da se dvignemo soro¢no,
da pride brada v viSino krogov, na to se izvijemo z
eno roko v skréeno oporo, prenesemo teZo telesa na
‘o roko ter se izvijemo $e z drugo v stegnjeno oporo.
Potem se vrzemo nazaj, izvedemo izvinek nazaj ter
se v momentu, ko so se roke izvile izpustimo in se-
skotimo nazaj do visokega potepa (s predrotenjem)
na tleh. :
Navodila za sodnika,

Ako rabi tekmovalec za spad nazaj en medkoleb,
izgubi 1 to¢ko. Izvinek nazaj ob malo skréenih lehteh
ne vpliva na znamko, ob zelo skréenih lehteh — iz-
guba 14—14 tocke. Vzklopni naupor in prevrat na-
prej je treba napraviti vezano, drugace izgubi 1 tocko.
Raznorocni tezopor, izveden prehitro ali sunkoma ali
s skréenima nogama — izguba 14—2 tocék. Kdor ne
napravi izvinka pred seskokom, izgubi 2 tocki; isto
tako kogar vrZe po izvinku nazaj ali naprej.

6. Skok v viSino z zaletom.

Stil skoka je poljuben in se sme vsaka viSina
trikrat skakati. Tekmovalec si sam izbere, katero vi-
Sino hote skakati, nato pa skace stopnjema po 5cm
navzgor. Ako ne preskofi najnizje izbrane viSine.
dobi 0 in ne more zahtevati niZje viSine.

Za skok 1m 80em . . . . . 20 tock.
Za skok 1Tm 25 ems i W il elobk,
Za skok 1'm: 20em+ = adibutocks
Za skok 1l m I5em s o i vinild i todls
Za skok 1midf0ecm == 5 —ail2a otk
Za skok I mbem T = e 10 otk
Zaskok:dm & 8 5o 6 took:
Za skolc O'm 95 cms « v v 2 lotks

Za skok O0m 9Qcem . . . . . 0O tock.
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7. Skok v daljave z zaletom.
Kar se ti¢e navodil in predpisov velja isto kakor
za nizji oddelek.
Za skok 450 m je 20 tock. Za vsakih 5 cm manj,
se odbije 1 tocka.

8. Suvanje krogle obojeroéno.

Kar se tite navodil in predpisov velja isto kakor
za nizji oddelek.

Za sunek 14— m je 20 toc¢k, za vsakih 5ecm
manj se izgubi po 1 tocka.

9. Tek na 100 m.

Za c¢as 137/, sekunde se dobi 20 totk. Za vsako
*/; sekunde veé se izgubi 2 tocki.

Tabela dosegljivih tock v srednjem oddelku.

. . fari A Za celo | Skupna
Predpisana tvarina ::}i?;a Sty | izvedba
Redovne vaje . . . . . 20 120 20
Proste:vaje 32 s 20 120 20
Drog . WSSE Sralalie 20 120
Bradlia = s te-si i 20 120
Krogi tEeia s e 20 120
Skok v viSino z zaletom 20 120
Skok v daljavo z zaletom 20 120
Suvanje krogle it 20 120
Tek-na=z100xye = 7 20 120
Skupaj | 180 | 1080 | 40
1 40
Za celo vrsto torej 1 1120 }
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Tekma v viSjem oddelku.

Tekma obsega:

1. Redovne vaje.

2. Proste vaje.

3. Drog.

4. Bradlja.

5. Krogi.

6. Konj na Sir z rocaji.

7. Konj na vzdolz brez rocajev.
8. Skok v visino z zaletom,
9. Skok v daljavo z zaletom.
10. Skok v viSino ob paliei.
11. Suvanje krogle.

12. Tek na 100 m.

1. Redovne vaje.

Iste redovne vaje in isti predpisi kakor v niZjem
oddelku. _
2. Proste vaje,

Iste proste vaje in isti predpisi kakor v niZjem
oddelku.
3. Drog.

Vesa spredaj, levica v nad-, desnica v podpri-
jemu: Kolebno v zakolebu z izpustom levice cel
obrat v levo okrog desnice do vznosne vese z nad-
prijemom — in vzklopni naupor — premik — in ve-
zano en veleto® nazaj — velevzmik do opore spredaj
— poves nazaj sorotno do prednosa (nakazati) —
vznosna vesa spredaj — in prevlek skrcenih nog do
vznosne vese zadaj s skréenimi nogami — suni v ra-
zovko v vesi zadaj (drzi 3 sek.) — razovno (ulek-
njeno) v strmoglavo veso zadaj — vzlek zadaj do
opore zadaj — preprijem levice v podprijem — cel
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obrat v levo do opore spredaj — spad nazaj in pod-
metno koleb s celim obratom v levo do dvoprijema,
levica v pod-, desnica v nadprijemu — vzmik zadaj s
celim cbratom v levo do opore spredaj z nadprije-
mom — in premik do visokega po¢epa in predrofenja
na tleh zadaj (obraz je obrnjen k drogu).

Navodila za tekmovalea.

Na drog naskoc¢imo tako, da je leva roka v nad-,
desna pa v podprijemu. Na to vzamemo srednje velik
koleb; ko smo prisli nekako pod drog, se upognemo
ter se spustimo z levo roko. Kakor hitro smo se obr-
nili, primemo z levico (nadpr.) za drog in hitro pri-
nesemao noge v vznosno veso spredaj, v kateri pa prav
ni¢ ne cbstanemo, ampak nadaljujemo z vzklopko.
Da bo premik in nato sledeéi veleto¢ siguren, se je
treba pri vzklopki precej visocko vzpreti z nogami. Ce
hotemo po veletotu napraviti dober velevzmik, mo-
ramo veleto€ neposredno pred velevzmikom zadrzati
s tem, da stiskamo drog ter smo v predkolebu tik
pred izvedbo velevzmika dolgo mrtvo uleknjeni.
Oporo spredaj je treba lepo nakazati. Glava pokonci,
kriz uleknjen, ‘noge nazaj roke napete. Poves nazaj
je izvesti pocasi in sorotno do prednosa, katerega je
dobro nakazati. Iz tega gremo pocasi in ob napetih
rokah in nogah v vznosno veso spredaj, v kateri
hipno skréimo noge ter skréene prevletemo v vznos-
no vesc zadaj. Sedaj sunemo z nogami rezko v ra-
zovko v vesi zadaj, katero drzimo 3 sekunde. Iz te
gremo potasi in uleknjeno v strmoglavol veso zadaj,
v kateri ne obstanemo, ampak se takoj vzdigujemo
gor do cpore in seda na drogu. Tu se smemo za ire-
nutek odpo¢iti. Nato se z levico skozi nizko odrogenje
preprimemo v podprijem, se naslonimo na levo roko
ter napravimo cel cbrat v levo do opore spredaj, v
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lzateri ne obstanemo. ampak takoj nadaljujemo pod-
meini koleb s celim obratom v leve do dvoprijema.
ha dobimo za vzmik zadaj dovolj velik koleb, mo-
ramo pri podmetnem kolebu mo¢no odsuniti z no-
cami v levo gor. Po vzmiku zadaj se kolikor mogode
v zraku obrnemo v levo in nadaljujemo premik, ne
la bi se kaj dotaknili s telesom droga. Premik je iz-
vesti skoraj v stojo, ker bo drugace doskok slab.

Navodila za sednika.

Ako tekmovalec ne napravi tako] po vzklopnem
nauporu premika, to je, da rabi za to en medkoleb,
izgubi 2 tofki. Ako ga vrZe pri premiku naprej v
veso, da ostane v vesi in iz te nadaljuje vajo, izgubi
3 tocke, ako ga pa vrie na tla, dobi 0. Veleto& ob
skréenih lehteh, izguba 14—2 totki. Ako po vele-
vzmiku ne cstane lepo v opori, izgubi 14—1 totko;
akc pa napravi tog, izgubi 2 tocki. Poves nazaj je iz-
vesti potasi in soro¢no, sicer izgubi tekmovalee 1/ do
2 tocki. Razovko v vesi zadaj je drZati 3 sek., sicer
izgubi 2 to¢ki. Ako jo drZi previsoko ali prenizko, iz-
gubi 14—1 to€ko. V strmoglavo veso mera preiti ra-
zovno in pocasi, sicer izgubi 14—1 toc¢ko. Isto velja
za vzlek zadaj. Ako rabi za vzmik 1 koleb veé, izgubi
2 totki. Premik je izvesti brez dotike, sicer izgubi
tekmovalee 2 tocki. Ako ga vrZe pri doskoku nazaj
ali naprej, izgubi 2 tocki.

4. Bradlja.

Opora na lehteh sredi bradlje: Z zakolebom na-
upor do precne razovke s podporo na desnem (le-
vem) komoleu (nakazati) — zasuk telesa v bocno Ta-
zovko (drZi 8 sek.) — zasuk telesa v pre¢no razovko
(nakazati) — z odsunom nazaj izvedi preval ulek-
njeno in odrofno nazaj — in z drugim predkolebom
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se prevali uleknjeno nazaj do opore in prednosa (na-
kazati) — dvigni razovno ro¢no stojo (drzi 3 sek.) —
s predkolebom v opori izvedi prednozno sonoZno kolo
v levo (desno) s celim obratom v levo (desno) nad
levo (desno) bradljenico raznorotno — in z zakole-
bom ram. stoja (nakazati) — prevali se uleknjen na-
prej ter izvedi v zakolebu naupor- in vezano odnozno
kolo z desno (levo) ¢ez desno (levo) bradljenico na-
prej — in vezano v zakolebu prednozka v desno
(levo) ez obe bradljenici.

Navodila za tekmovalea.

Iz vznosne cpore sunemo motno gor in v za--
koleb, s katerim izvedemo naupor do pretne razovke
(telo v smeri bradljenic) na desnem ali na levem ko-
molecu. Da obstanemo takoj in mirno v razovki je po-
trebno, da desno (levo) roko zasuéemo not. Prectno
razovko samo nakazemo, nato pa zasucemo telo za
90° do botne razovke (telo pravokotno na bradlje-
nici), ki jo drzimo 3 sek. Pri razovki mora biti glava
pokonci, kriz uleknjen ter mora biti razovka res vo-
doravno. Potem zasuéemo telo za 90° v pretno razovko,
iz katere odsunemo nazaj do opore na lehteh in iz-
vedemo takoj preval odrotno in vleknjeno nazaj.
Drugi preval izvedemo samo do ram. stoje se pri-
memo z rokami za bradljenici, se dvignemo v oporo
na stegnjenih rokah, ncge pa pustimo poteti v pred-
koleb in napravimo prednos, ki ga nakaZemo. Iz
prednosa dvignemo ob uleknjenem telesu in skréenih
rokah rotno stojo, katero drzimo 3 sek. Nato pustimo
poteci noge v predkoleb (v opori), s katerim izve-
demo prednozno, senezno kolo v levo (desno) s celim
cbratom v levo (desno) nad levo (desno) bradljenico.
To sonozno kolo se izvede tako-le: Ko so prisle noge
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(iz stoje) ravno med roke, se spustimo z desno roko,
poloZimo obe nogi na levo bradljenico, z desno roko
hitro primemo za levo bradljenico, z levo roko se
spustimo ter primemo za nasprotno, (desno) bradlje-
nico, noge pa nadaljujejo pot preko leve bradljenice,
da pridejo med bradljenici. Ko so priSle noge med
bradljenici, napravimo z istim zakolebom ram. stojo,
ki jo le nakaZemo. Nato se prevalimo naprej ter izve-
demo v zakolebu naupor ter takoj vrZzemo desno
(levo) nogo preko desne (leve) bradljenice in jo po-
drsamo naprej. V predkolebu spojimo noge ter na-
pravimo v zakolebu sonoZno kolo v levo (desno) in
takoj prednozko v desno (levo), ne da bi se kaj pri-
jeli z levo (desno) roko nazaj za levo (desno) brad-
ljenico (to je prednozka ez obe bradljeniei). Pri do-
skoku napravimo visok poéep z odrotenjem, leva
(desna) roka pa prime za bliznjo bradljenico.

Navodila za sodnika.

Po nauporu mora tekmovalec mirno obstati v ra-
zovki, drugace izgubi 14—1 to¢ko. Ako ne pride takoj
v razovko ter rabi zato en medkoleb, izgubi 2 tocki.
Botno razovko mora drzati 8 sek., drugace izgubi 2
toCki. Preval, izveden upognjenoj, izguba 14—1 tocko.
Rotno stojo mora dvigniti pocasi, sicer izgubi 14—1
toc¢ko. Ako je ne drzi 3 sek., izgubi 2 tocki. Ako slabo
izvede prednoZ. sonoZ. kolo, izgubi 14—1 totko. Ako
rabi za ram. stojo 1 medkoleb, izgubi 2 tocki. Ako se
prevali upognjeno naprej, izgubi 14—1 to¢ko. Naupor
izveden do skréene opore, izguba 14—1 tocke. Ako
ne veze takoj odnoZnega kolesa, tof je da rabi en med-

- koleb, izgubi 2 tocki. Isto velja za prednozko fez obe
bradljeniei.
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5. Krogi (na mestu).

Vesa spredaj — sorofni tezopor do prednosa
(nakaz.) — tezna ro¢na stoja (3 sek. drzi) — poves
dol v strmoglavo veso — zakoleb v vesi — s pred-
kolebom vzmik do opore — in vezano to¢ v opori
nazaj — in vezano spad nazaj do vznosne vese spre-
daj — z zakolebom izvinek naprej — in vezano raz-
nozka naprej do stoje na tleh.

Navodila za tekmovalca.

Soroc¢ni tezopor je izvesti pocasi in soro¢no. Ka-
kor hitro smo se vzprli v oporo, dvignemo noge v
prednos. Iz prednosa dvignemo ob upognjenem te-
lesu in skréenih rokah tezno ro¢no stojo, katero dr-
zimo 3 sek. Nato se povesimo dol v strmoglavo veso,
nakar se upognemo in zamahnemo v zakoleb. V sle-
detem predkolebu pa napravimo vzmik do opore in
takoj vezano to¢ nazaj v opori in nato zopet vezano
spad nazaj do vznosne vese spredaj. Nato mahnemo
z nogaml mo¢no nazaj v zakoleb v vesi, se izvijemo
naprej in izvedemo raznozko naprej do VISokega po-
¢epa s predrocenjem. Raznozka mora biti lepo izve-
dena, noge pa spojimo preden pridemo na tla.

Navodila za sodnika,

Soro¢ni tezopor mora izvesti pofasi in enako-
merno, sicer izgubi 14—2 tocki. Isto velja, ¢e ga ne
napravi sorocno. Stojo mora drzati 8 sek., drugace iz-
gubi dve tocki. Ako.ne veZze tofa po vzmiku in po
to¢u spada nazaj, izgubi vsakokrat po 1—2 tocki. Ako
ga vrze po doskoku nazaj ali naprej, izgubi 2 tocki,
istotako ¢e ne veZe izvinka z raznozko.
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6. Konj na Sir z rocaji.

Opora spredaj na rocajih (vrat na desni) — od-
nozni premah z levo zunaj — odnozni premah z levo
nazaj — prednozno kolo z levo — dve sonozni kolesi
v desno — odnozno kolo z desno — odnozni premah
z desno not — strig v levo — strig v desno — premah
z desno v levo nazaj do opore spredaj — odnozni pre-
mah z desno zunaj — premah z desno nazaj — so-
nozni premah v levo in brez prijema levice na rocaj
prednozka v desno s polobratom v desno okoli desne
roke do stoje na tleh (levica prime na vrat pri do-
skoku).

Navodila za tekmovalea.
(Vrat na desni strani.)

Iz opore spredaj premahnemo z levo zunaj leve
roke, nato pa premahnemo z levo zopet nazaj v
oporo, kjer ne obstanemo, temveé¢ izvedemo takoj
prednozno kolo z levo pod desno nogo v desno. Ve-
zano nato pa izvedemo dve sonozni kolesi v desno
brez dotika nog ob konja. Nato pa zopet vezano od-
nozno kolo z desno do opore spredaj, kjer ne obsta-
nemo, temvet napravimo odnozni premah z desno v
desno med rocaje. Koleb po premahu porabimo za
strig, ki ga izvedemo najprej v levo, nato pa Se en
strig v desno. Vezano po drugem strigu premahnemo
z desno v levo nazaj do opore spredaj, kjer ne obsta-
nemo, temveé premahnemo z desno zunaj desne roke,
Takoj nato premahnemo z desno nazaj do opore
spredaj, kjer ne obstanemo, temveé porabimo po pre-
mahu dobljeni koleb za sonozni premah v levo in
in prednozko v desno s 14 obratom v desno. Po sonoz-
nem premahu v levo ne prime leva roka ve¢ nazaj za

3+
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rotaj, temve¢ prime na vrat p odoskoku na tla. Do-
skotimo do visokega polepa, z odrofenjem, levi bok
je obrnjen proti konju.

Navodila za sodnika.

Celo vajo je treba izvesti brez najmanjsih pre-
sledkov. Vsako prekinjenje se smatra za napako ter
izgubi tekmovalec na tockah. Prekinjenje je dvoje
vrste in sicer lahko in tezko. Lahko prekinjenje je,
¢e veze tekmovalec posamezne gibe tezno, tezko pa,
ako se vsede na konja ali rabi medkoleb za naslednji
gib. Lahko prekinjenje znaéi izgubo 14 — 1 tocke,
tezko pa vselej po 2 tocki. Ako tekmovalec kak gib
izpusti ali doda, izgubi vselej po 3 toctke. Ako krei
noge, izgubi 14—1 totko. Ako se vsede pri prednozki
na vrat, izgubi 2 tocki, ako pa malo podrsne s tele-
som ali nogami na vratu, izgubi 1 totko. Ako se pri
doskoku ne prime z levico na vrat, izgubi 15 tocke.

7. Konj navzdolZ brez roéajev,

Konj je visok 1-20 m. Treba je izvesti raznozko z
oprijemom rok na vrat. Tekmovalec se sme oprijeti z
rokami samo na vratu, t. j. od koneca pa do sprednjega
rotaja, sicer izgubi na toCkah. Desko si postavi tek-
movalec lahko poljubne daleé.

Navodila za tekmovalea.

Deska je pred hrbtom. Tekmovalec se odrine
sonozno na deski visoko gor ter izvede plovni skok s
spojenimi nogami. Nato se prime na vratu, raznozi
noge ter seskoci do visokega pocCepa s predroéenjem.
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Navodila za sednika.

Skok je treba izvesti plovno s spojenimi no-
gami. Ako tekmovalec prej raznoZi noge, preden se
je oprijel, izgubi 1 to¢ko. Ako se ne prime na vratu,
izgubi 2 totki. Ako se vsede na konmja, izgubi vse
tocke. Ako pa malo oplazi s telesom ali z nogami ob
konja, izgubi 1 totko, ako precej, izgubi 2—3 tocke.

8. Skok v viSino z zaletom.
Kar se tice skakanja, veljajo isti predpisi kakor
v nizjem oddelku.
Za skok 1-40 m je 20 tock.
Za vsakih 5 cm manj, se odbijeta po 2 tocki.

9. Skok v daljave z zaletom.

Za skok 4:80 m je 20 tock.

Za vsakih 5 cm manj se odbije 1 to¢ka. Zalet in
nac¢in skoka je poljuben. Skate se frikrat. Pri pre-
stopu odrivalis¢a je skok neveljaven in se Steje v
Stevilo dovoljenih skokov. Daljava skoka se meri od
odrivalista do najblizjega odtisa doskociS¢a. Znam-
kuje se najboljsi izmed treh skokov.

10. Skok v viSino s palico.

Za 20 eme 7 ot g e D etoek.
as 23RN ey o B tolke
Za280emzou o v il belook:
Za- 25 em i isen e s St toRke:
Za 22em st 2 Datork
Za 215 em-. o it v nil0itocle

Za-20ems e S ek
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Za 205 em - vo P o Ea R aa s 6 foelc.
LA AW enr s e v o dlocke;
T L T 1 i Tl S RN B 'y e
Zastemy - corn .0 Tock.

Skace se brez deske preko latke, katere visina
se kontrolira z navpiénim odmerjenjem od tal do
srede latke. Za preskoCeno se smatra ona mera, pri
kateri latka ni padla. Skok je neveljaven, ¢e se pa-
lica prej prime, preden jo je skakaé¢ spustil. Tekmo-
valec si sam izbere zacetno viSino skoka (najmanj
205 cm) in more trikrat skakati vsako viSino. Za skok
se smatra, ¢e tekmovalec tece pod latko ali se odrine
in se vzpre na palico, ¢e tudi ne preskoé¢i po teku. Od
izbrane najmanjSe viSine pa se mora skakati vsaka
naslednja vigina po dcleCeni lestvici. Ako tekmovalec
ne preskoCi zacetne viSine, katero si je izbral, ne
more skakati druge viSine in dobi 0.

11. Suvanje krogle obojerocno.

Kar se tite predpisov in navodil velja isto kakor
za niZji oddelek. Za sunek 1550 m se dobi 20 tock.
Za vsakih 5 ecm manj se izgubi po ena tocka.

12. Tek na 100 metrov.

- Za Cas 13 sekund se dobi 20 to¢k. Za vsako /;
sekunde veé se izgubita 2 tocki,
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Tabela dosegljivih te€k v viSjem oddelku,

Zaenega

5 . Za celo | Skupna
Predpisana tvarina tekmo- | “yygpg By
Redovne vaje . 20 = 120 20
Proste vaje . 20 120 20
Drog . 20 120
Bradlja ' 20 120
Krogl . Sgadeveaimy 20 120
Konj na Sir z roé¢aji . 20 120
Kon) vzdolZ brez rocajev 20 120
Skok v visino z zaletom 20 120
Skok v daljas o z zaletom 20 120
Skok v viino ob palici 20 120
Suvanje kroglie . 20 120
Tek na 100m. . ... 20 120
Skupaj | 240 1440 40
40
Za celo vrsto torej | 1480




Tekme mladcev.

Te tekme obsegajo:

1. Tekme vrst.

2. Tekme posameznikov za prvenstvo,

Za te tekme veljajo isti predpisi, kakor za tekme
¢lanov. Tekem mladcev se morejo udeleZiti le oni
mladei, ki do 31. decembra 1930. ne dovrSe ve& nego
18 let.

I. Tekma vrst mladcev.

. Redovne vaje.

. Proste vaje.

Drog.

Bradlja.

Skok v visino z zaletom.
. Skok v daljavo z zaletom.
. Tek na 75 m.

N @ ot o

1. Tekma vrst mladcev.

1. Redovne vaje.

Iste redovne vaje in isti predpisi kakor pri
niziem oddelku ¢lanov.

2. Proste vaje.

Izvaja se ena vaja mladcev za 1. 1930/31, ki se
pred tekmo izzreba.
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3. Drog.

Naskoéi v stegnjeno veso spredaj z nadprijemom.
— Dvigni se, da pride brada v visino droga — pre-
nesi skréene noge k drogu (medtem pa roke stegnes)
— prevleci noge v vznosno veso zadaj ter izvedi takoj
strmoglavo veso zadaj — vzdiguj se poéasi gor (vzlek
zadaj) — da pride§ do seda na drogu — preprimi se
v podprijem — mahni z nogami naprej in izvedi v
sledetem zakolebu kriZzni to¢ nazaj (glej pri tem, da
pritisne§ kriz mo¢no k drogu, da te ne odtrga) do
opore zadaj na drogu — izvedi cel obrat v levo do
opore spredaj z nadprijemom — vrzi se upognjeno
nazaj, da pridejo noge k drogu in izvedi soasno z
izpustom rok podmetni odskok do stoje na tleh v vi-
sokem pocepu in predrocenju.

Navodila za tekmovalea.

Iz stegnjene vese spredaj se dvignemo sorocno
tako visoko, da pridemo z brado v viSino droga. V
hipu ko smo dosegli to viSino, skréimo noge ter jih
prinasamo, obenem ko se spustamo z zgornjim te-
lesom dol, k drogu. Nato prevlecemo Se vedno skr-
tene noge v vznosno veso zadaj, v kateri jih sunkoma
stegnemo, nato pa uleknemo Se kriZ ter napravimo
zaklon glave, s ¢imer smo dosegli strmoglavo veso.
V tej ne obstanemo, ampak se takoj s skréenjem rok
dvignemo gor do seda na drogu. Tu se lahko za tre-
nutek odpoéijemo. Preprijem v podprijem izvedemo
tako, da gremo z rokami skozi odrocenje dol in za-
rotenje. Nato mahnemo z nogami nekoliko gor in
naprej, se spustimo v skleco (skréeno oporo) zadaj,
pritisnemo kriz motno k drogu ter izvedemo tako
zvani krizni to¢ nazaj do opore zadaj na drogu. Tu ne
obstanemo, ampak nadaljujemo takoj cel obrat v levo
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s tem, da se naslonimo na levo roko, do opore spre-
daj. Tudi tu ne obstanemo, temveé se vriemo takoj
upognjeno nazaj, noge k drogu ter izvedemo podmet
do visokega pocepa.

Navodila za sodnika.

Ako vrze tekmovaleca pri vzleku zadaj nazaj, iz-
gubi 2 to¢ki. Ako ga vrZe pri kriznem to¢u v skréeno
veso in se Sele potem dvigne gor, izgubi vse tocke.
Slabo izveden podmetni odskok izgubi 1 tocko.

4. Bradlja,

Nasko€i v stegnjeno oporo na lehteh sredi brad-
lje — kolebaj naprej, nazaj ter, izvedi v sledetem
predkolebu vzklopni naupor do raznoznega seda,
pred rokami — spoji noge ter mahni v zakoleb, v ka-
terem izvedi strig v levo (ali desno) do raznoznega
seda pred rckami — spoji noge ter mahni v zakoleb
in izvedi ram. stojo (nakazati) — iz stoje prehajaj
pocasi in uleknjeno nazaj v stegnjeno oporo in pred-
koleb, v katerem premahne§ z levo nogo Cez desno
bradljenico in izvedi istotasno polobrat v levo (z des-
no roko spustis zadnjo bradljenico ter se oprimes
sprednje) do leZne opore boéno za rokami — z odri-
vom nog izvedi odbocko v levo (desno) do visokega
pocepa v predrofenju na tleh.

Navodila za tekmovalea.

Iz opore na lehteh sredi bradlje kolebaj z no-
gami naprej, nazaj ter prenesi v slede¢em predko-
lebu noge v vznosno oporo in izvedi vzklopko do raz-
noznega seda pred rokami. Glava pokonei, kriZ ulek-
njen. Potem spojimo noge ter gremo Z njimi v visok
zakoleb, v katerem izvedemo strig s celim obratom
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levo (d.) do raznoZnega seda, pred rokami. Glava
polkonel, kriz uleknjen. Nato spojimo noge, mahnemo
= njimi v zakoleb in izvedemo ramensko stojo, katero
:amo nakazemo. Nato povesimo uleknjeno telo nazaj
lo stegnjene opore na rokah ter premahnemo v pred-
izolebu z levo nogo ¢ez desno bradljenico, desno nogo
prenesemo zadaj preko desne bradlienice, napravimo
nol obrata v levo ter se preprimema z desno roko na
srednjo bradljenico. S tem smo napravili boéno lezno
poro z zarokami. Glava pokoncei, roke in noge na-
pete, kriz uleknjen. Nato izvedemo z odrivom rok in
nog odbotko v levo (desno) do visokega poéepa in
predrotenja na tleh, hrbet je obrnjen k bradlji.

Navodila za sodnika.

Zamenjava vzklopnega naupora do raznoZnega
seda z raznoznim vsedom, izguba 2 to¢k. Strig iz-
veden s skréenimi nogami, izgubi pol tocke; ¢e ga
vrze po stoji nazaj, izgubi 2 tocki. Ce se pri odbocki
zadene z nogami spred. bradljenice, izgubi 1 tocko;
ravno tako, ¢e mo¢no skréi noge; ¢e se pa tako mo¢no
zadene, da pade na tla, izgubi 2 tocki.

5. Skok v viSino z zaletom.
1-10 m je 20 totk. Za vsakih 5em manj izgubi
2 tocCki.
6. Skok v daljavo z zaletom,
350 m je 20 totk. Za vsakih 10 em manj izgubi
2 tocki.
7. Tek na 75 m.

Kdor pretece 75 m dolgo progo v 1}) .sekundjah,
dobi 20 totk. Za vsako '/, sekunde ve¢, je 1 tocka

manj.
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Tabela dosegljivih tock vrst mladcey.

Za enega
Predpisana tvarina = | tekno. | 22 celo | Skupna
valea
Redovne vaje . . . . . 20 120 20
Proste.vaje -3 i ir & 20 120 20
Drog. = e s 20 120
Bradljaz o i : 20 120
Skok v visino z zaletom 20 120
Skok v daljavo z zaletom 20 120
Tek na 75m . . . 20 120
Skupaj | 140 840 40
40

Vsega skupaj 880 t

Tekma mladcev za prvenstvo

posameznikov.
1. Proste vaje.
2. Drog.
3. Bradlja.
4. Krogi.
5. Konj na Sir z rogaji.
6. Konj na Sir brez rocajev.
7. Skok v viSino z zaletom.
8. Skok v daljavo z zaletom.
9, Tek na 100 m.

.1. Proste vaje.

Izvaja se ena prosta vaja mladcev za leto 1930/31,
ki se pred tekmo izireba.
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2. Drog.

Iz stegnjene vese spredaj z nadprijemom: ko-
lebno vzklopni naupor spredaj — to¢ v opori spre-
daj nazaj — odnozni premah z desno not do jezdnega
seda — jezdni to¢ nazaj — spad nazaj ter prevleci
stegnjeno desno nogo ter izvedi vzklopni naupor —
spustaj se pocasi nazaj soro¢no v stegnjeno veso —
vzlek spredaj — podmet s celim obratom v levo
(desno).

Navodila za tekmovaleca,

Za vzklopko vzamemo srednje velik koleb ter se
v mrivi to¢ki predkoleba hitro in mo¢no upognemo,
prenesemo noge k drogu in se z zakolebom ter od-
sunom nog vzpnemo na drog. V opori ni¢ ne ¢akamo,
ampak takoj nadaljujemo to¢ nazaj. Da bolje napra-
vimo odnozni premah z desno do jezdnega seda, mah-
nemo z nogami malo naprej ter v zakolebu prene-
semo desno nogo preko droga. V jezdnem sedu mora
biti glava pokonci, kriz uleknjen, roke napete. Jezdni
to¢ izvedemo tako-le: Najprvo se dvignemo, da je telo
v zraku, nato pritisnemo desno nogo nad kolenom
na drog, mahnemo mo¢no z levo nogo dol ter se za-
sutemo okrog droga. Jezdnega seda po to€u ne na-
kazemo, temve¢ se vrZzemo takoj nazaj ter prevle-
cemo stegnjeno desno nogo do vznosne vese spredaj,
v kateri istotako ne obstanemo, temve¢ napravimo
takoj vzklopko. Oporo je dobro nakazati. Iz te se
spuséamo pocasi in soro¢no dol v stegnjeno veso, ka-
tero tudi nakazemo. Vzlek spredaj napravimo tako,
da se pocasi dvignemo ob skréenih rokah, prenesemo
stegnjene noge k drogu ter se pocasi prevalimo v
oporo. V tej obstanemo za trenutek in nato izvedemo
podmet s celim obratom.
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Navedila za sodnika.

Ako ga vrZze po toéu nazaj ali napravi dva toca,
izgubi 2 toCki. Isto velja, ¢e ga vrZze po premahu na-
zaj ali naprej. Ce ne prevleCe stegnjene desne noge,
izgubi 14 totke. Ako se ne spusta pocasi, izgubi 2
tocki, istotako, ¢e se spusSta raznorocno. Vzlek spre-
daj je izvesti pocasi, sicer izgubi 1 tofko. Slab pod-
met, izguba 145—1 tocke.

3. Bradlja.

Iz ‘opore na lehteh sredi bradlje. — Kolebno v
predkolebu naupor in vezano prednozno kolo z levo
¢ez desno bradljenico nazaj — v predkolebu pred-
nozno kolo z desno ez levo bradljenico nazaj — v -
predkolebu prednos (nakazati) — tezno v ramensko
stojo (nakazati) — prevali se uleknjeno naprej ter
izvedi naupor v zakolebu — s predkolebom pred-
nozka v desno (leve) s celim obratom v leve (desno).

Navedila za tekmovalca.

Iz opore na lehteh sredi bradlje gremo z nogami
V VZNOoSno opero, sunemo Z njimi visoko gor in v za-
koleb, s predkolebom pa izvedemo naupor do steg-
njene opore na rokah, V istem predkolebu premah-
nemo z levo nogo preko desne bradljenice ter jo po-
drsamo nazaj. V predkolebu premahnemo z desno
nogo preko leve bradljenice ter jo istotako podrsamo
nazaj. V nato sledetem predkolebu izvedemo pred-
nos, katerega samo nakaZemo. Nato se dvignemo po-
casi ob upognjenem telesu in skréenih rokah v ra-
mensko stojo, ki jo tudi samo nakaZemo. Iz ramenske
stoje se prevalimo popolnoma uleknjeno z odroce-
‘njem rok naprej ter z istim zakolebom izvedemo na-
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upor do stegnjene opore na rokah, V nato sledecem
predkolebu pa izvedemo prednozko v desno (levo) s
celim obratom v levo (desno). Pri doskoku prime des-
nica (levica) za bradljenico.

Navodila za sodnika.

Ako ne veze naupora in prednoznega kolesa, iz-
gubi 2 toc¢ki. Ako ne izvede ramenske stoje tezno, iz-
gubi 2 tocki. Ako se prevali upognjeno naprej, izgubi
14—1 tofko. Ce ne veZe takoj naupora, izgubi 2 tocki.
Isto velja za vezavo prednozke po nauporu.

4. Krogi (na mestu).

Stegnjena vesa spredaj. — Vznosna vesa spredaj
— izvinek nazaj do vznosne vese spredaj — vzklopni
naupor spredaj — prevali se upognjeno naprej do
strmoglave vese (3 sek.) — spuscaj se pocasi in upog-
njeno do prednosa v vesi (nakazati) — stegnjena vesa
— seskok.

Navodila za tekmovalea.

Iz stegnjene vese spredaj prenesemo docela steg-
njene noge cb stegnjenih rokah v vznosno veso spre-
daj ter izvedemo izvinek nazaj ob kar najbolj steg-
njenih rokah do vznosne vese spredaj. Tu ni¢ ne ob-
stanemo, temve¢ napravimo takoj vzklopni naupor
ter se upognjeno in pocasi prevalimo naprej do str-
moglave vese, katero drzimo 3 sekunde. Nato se
upognemo ter spustamo pocasi v prednos, ki ga samo
nakaZemo. Potem spus¢amo noge pocasi v stegnjeno
veso, ki jo samo nakaZemo, nato pa seskotimo do vi-
sokega poCepa (s predrotenjem) na tleh.
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Navodila za sodnika.

Ako ne veze takoj po izvinku vzklopke, izgubi
2 tocki. Ako ne drZi strmoglave vese 3 sek., izgubi
vselej po 2 to¢ki. Ako se ne spusca pocasi v prednos,
izgubi 15—1 tocko.

5. Konj na Sir z roéaji (konj je visok 1 m).

Iz opore: spredaj na rocajih: Odnozni premah z
desno not — odnozni premah z levo not — odnoZni
premah z desno nazaj — odnozZni premah z levo na-
za] — odnozno kolo z desno — odnozni premah z
desno zunaj — premah z desno nazaj — odbocka v
levo do visokega pocepa in predrocenja (hrbet proti
konju).

Navodila za tekmovalea.

Iz opore spredaj na rocajih napravimo odnoZni
premah z desno in nato z levo not med rocaje do
opore zadaj. Tu ni¢ ne obstanemo, temveé¢ takoj izve-
demo odnozni premah z desno nazaj in takoj nato
tudi odnozni premah z levo nazaj do opore spredayj,
od koder takoj nadaljujemo z odnoZnim kolesom z
desno do opore spredaj. Tudi tu ne potakamo, temvec
premahnemo takoj z desno zunaj, nato pa takoj nazaj
ter z dobljenim kolebom izvedemo odbotko v leve do
visokega poCepa s predrocenjem. Hrbet je obrnjen
proti konju. ~°

Navodila za sodnika.

Veljajo ista navodila, kakor pri visjem oddelku
¢lanov. :
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6. Konj na Sir brez roéajev (konj je visok 1 m).

Skace se z 10 em visoke deske. Z zaletom in so-
noznim odrivom na deski — ter z oprijemom rok na
sedlu — premet naprej do visokega potepa s pred-
roctenjem na tleh.

Navodila za tékmovalca.

Tekmovalec tete pravokotno proti konju, se od-
rine sonozno na deski, prime z rokami na sedlo ter se
skozi rotno stojo prevrne naprej do visokega pocepa
(s predro¢enjem) na tleh. -

Navodila za sodnika.

Ako izvede tekmovalec premet s skréenimi ali
raznoZenimi nogami, izgubi 14—2 tocki. Ako ne gre
uleknjeno skozi stojo, izgubi 14—2 totki. Ako pade
pri doskoku naprej ali nazaj, izgubi 2 to€ki.

7. Skok v viSine z zaletom
1-30 m je 20 tock. Za vsakih 5 ¢m manj sta dve
tocki manj.
8. Skok v daljavo z zaletom.
430 m je 20 totk. Za vsakih 10 em manj sta
2 tocki manj.
9. Tek na 160 m.

Kdor pretece 100 m dolgo prdgo v 13/, sek., dobi
20 tock. Za vsako '/; sek. ve¢ je 1 totka manj.

4
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Tabela dosegljivih totk za prvenstvo mladcev.

Do-

Predpisana tvarina segljive

tocke
Proste vaje 20
Drog ; 20
Bradlja . 20
Kol dem s £ 20
Konj na Sir z rocaji . 20
Konj na 8ir brez rocajev 20
Skok v visino z zaletom 20
Skok v daljavo z zaletom . 20
Tek na 100 m : S 20
Skupaj | 180




Tekma vrst (in posameznikov)
Orliéev.

Za tekme veljajo isti predpisi kakor za tekme
¢lanov:

Te tekme obsegajo:

1. Redovne vaje.

2. Proste vaje.

3. Skok v visino.

4, Skok ¢ez kozo (raznozka).

5. Tek na 50 m.

1. Redovne vaje.
Iste redovne vaje in isti predpisi kakor pri niz-
jem oddelku ¢lanov.
2. Proste vaje.
Izvaja se ena vaja OrliCev za 1. 1930/31, ki se
pred tekmo izZreba.
3. Skok v viSino z zaletom.

90 cm je 20 totk. Za vsakih 5em manj izgubi
2 tocki.
4. Skok tez kozo na vzdolz.
Koza je visoka 1-10 m, deska, ki jo lahko posta-
vimo poljubno dale¢, je visoka 10 cm.
o
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Z zaletom in sonoznim odrivom na deski izve-
demo raznozko z oprijemom rok na kozo. Sko¢imo v
visok poéep z odrotenjem.

Navodila za sodnika.

Ako se tekmovalec vsede na kozo in Sele nato
seskoci, izgubi vse toéke. Kdor pa malo oplazi, izgubi
15—10 tock. Kdor skréi noge pri raznozki, izgubi 1/
do 3 tocke. Kdor pade pri doskocku naprej.ali nazaj,
izgubi 2 tocki.

5. Tek na 50 m.

Kdor preteée 50 m dolgo progo v 9 sekundah,
dobi 20 tock. Za vsako '/, sek. ve¢, je 1 totka manj.

Tabela dosegljivih totk vrst Orlicey.

Za enega-

Predpisana tvarina jolito: z{’:ré’ﬁf“’ ?gf‘ég%aa
Redovne vaje . . . . 20 120 20
Proste vaije . . ke 20 120 20
Skok v viSino . . . . . 20 120
Skok ¢ez kozo . . . . . 20 120
Tek na 50m . . . ; 20 120

Skupaj | 100 600 40
40 |
Vsega skupaj | 640 |
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Proste vaje.
Proste vaje za ¢&lane.

L Vaja.
1. del:

. Skozi predro¢enje vzro¢i, dlani naprej, po-

gled gor (gib je odsekan);

. KTz
. omahni v nizek pocep z oporo rok na tleh

(roke omahnejo ob trupu, t. j. po najkrajsi
poti dol, kolena so skupaj), trup in glava sta
povesSena dol;

drza.

Vzravnaj se do petne stoje, skozi predroce-
nje vzroci, dlani naprej, pogled gor;

drza;

= I., 3,

drza.

. Pomakni levo nogo nazaj do zanozne stoje

(noga je uprta ob tla in je v kolenih rahlo
upognjena), prozno se zazibaj dol in gor
tako, da se kolena priblizajo k tlom in se
zopet oddaljijo;

. proino se zazibaj dol in gor tako, da se ko-

lena pribliZajo k tlom in se zopet oddaljijo;
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VL

VIL

=

—

ol RN

. izmenjaj noge, da pride leva v pocep in des-

na v skréeno zanozno stojo, prozno se za-
zibaj dol in gor tako, da se kolena priblizajo
k tlom in se zopet oddaljijo;

S gl 1 4

Prisuni desno k levi do navadnega pocCepa
z oporol rok na tleh;
drza;

. s poskokom izvedi polobrat v levo, vzravnaj

se do temeljne stoje, odro¢i dlani naprej;
drza.

Zamahni z levo nogo do prednoZenja (noga
je dvignjena od tal za 20 cm), z rokami pa
po najkrajsi poti v zaro¢enje, dlani not (ta
gib, kakor tudi naslednji trije gibi, niso od-
sekani, temveé lepo vezani);

zamahni z levol nogo v zanoZenje, z rokami
pa vzroci skozi predrocenje, dlani so obr-
njene na not;

zamahni z levo nogo do prednozZenja (noga
je dvignjena od tal za 20 cm), z rokami pa
skozi predroCenje zaroé¢i, dlani not;

e ()
Pomakni levo nogo do odkoracéne stoje z
levo, po najkrajsi poti visoko odroé¢i, dlani
naprej;
drza;

. upogni se v kolku do predklona (trup in

glava visita dol), prsti rok se dotikajo pr-
stov nog, dlani so obrnjene proti nogam;

. drza.
. Vzravnaj se (razkorana stoja ostane), po

najkrajSi poti visoko odro€i, dlani naprej,
pogled naprej;

— ol g
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— BT

— N8

Prisuni levo k desni do nizkega pocepa z
oporo rok na tleh (kolena so skupaj), glava
in trup sta povesena;

. drza;

izvedi s poskokom pol obrat v levo do te-
meljne stoje s prirocenjem;

drza.

del se izvaja dvakrat, takoj na to pa sledi

Viozek, -

Zamahni z rokami v predro¢enje (dlani
not) in nato vezano;

skozi priro¢enje zamahni z rokami v odro-
tenje (dlani dol) in vezano;

zamahni skozi priroéenje v predrocenje
(dlani not) in dalje vezano;

zamahni skozi priro¢enje v odrocenje (a se-
daj obrni dlani gor).

Vzro¢i na not s ploskom;

skozi odroCenje priro¢i s ploskom;

. skozi odro¢enje vzroéi na not s ploskom;

L
=l
—

Takoj po vlozku se izvaja drugi del prve vaje.

il
2.

2. del:

Stopi z desno nogo v stran do odkoratne
stoje z desno (prirofenje ostane);

priro¢no kréi roke (nadleht ostane na me-
stu, dlani naprej); :
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1I.

IIL.

1v.

»ing

= 0

. suni po najkrajSi poti v vzrocenje (dlani

naprej), pogled naprej;

.-drza.

Izvedi na petah obeh nog pol obrat na
levo (teza telesa je na obeh nogah enaka),
skozi predrotenje mahni v zarocenje, dlani
nazaj, povesi glavo naprej, gib ni odsekan,
temve¢ preide v naslednjega;

. mahni v predrofenje, dlani dol, vzravnaj

glavo,

suni s komolci nazaj do zarotnega kréenja,
dlani dol, palci so ob prsih (gib je odsekan,
podleht je vodoravna);

suni odsekano v vzrocenje, dlani naprej;
drza.

. Izvedi globok predklon (kolena ostanejo

napeta), predro¢i tako, da se dotaknes s
prsti rok tal ob obeh straneh desnega sto-
pala;

. izvedi na prstih obeh nog pol obrat na des-

no do razkoracne stoje (predklon ostane),
predrocenje ostane, s prsti rok se dotaknes
tal (med obratom se trup ne zravna);

. izvedi na prstih obeh nog pol obrat na des-

no do predkoraéne stoje z desno (predklon
ostane), predrocenje ostane tako, da se do-
takne$ s prsti rok tal ob obeh straneh des-
nega stopala;

. izvedi na prstih obeh nog pol obrat na

levo do razkoracne stoje (predklon ostane),
predro¢enje ostane tako, da se dotaknes s
prsti rok tal (vse Stiri gibe je izvesti tako,
da kaZemo dlani k sebi).

. Potisni roke naprej in pocasi dvigaj trup z

rokami do
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. vodoravne lege z vzrotenjem (dlani sta obr-

njeni k tlom) in dalje do

. vzravnave z vzroc¢enjem, dlani naprej (prvi,

drugi in tretji gib je izvesti popolnoma ve-
zano, pogled je za rokami);

. po najkrajsi poti odroci, dlani naprej.
. Zamahni z desno nogo do prednoZenja

(noga je dvignjena od tal za 20cm), z ro-
kami pa zamahni po najkrajSi poti v zaro-
¢enje, dlani not (ta gib, kakor tudi nasled-
nji trije niso odsekani, temveé¢ lepo vezani);

. zamahni z desno nogo v zanoZenje, z rokami

pa vzro¢i skozi predrotenje, dlani so obr-
njene not;

. zamahni z desno nogo do prednozenja (noga

je dvignjena od tal za 20 cm), z rokami pa
skozi predrocenje zaroéi;

. zamahni z desno nogo v zanoZenje, zZ IO-

kami pa vzro¢i skozi predrocenje, dlani so
obrnjene na not, istotasno se dvigni na
prste leve noge in se nagni naprej tako, da
preided v naslednji gib.

. Izpad z desno naprej (leva noga in trup sta

v ravni érti), roke stisni v pesti in jih za-
rotno kréi;

. zravnaj desno nogo in izvedi cel obrat v

levo do predkoracne stoje z levo (teza te-
lesa je na obeh nogah enaka), z rokami suni
po najkrajsi poti v vzrotenje, pesti ostanejo
cbrnjene na not;

. poklekni na desno koleno, z rokami pa za-

mahni po najkrajsi poti v nizko odrocenje
nazaj, pesti so obrnjene naprej;
drza.
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VIL

VI 1.

L

3.

4

. Z desnico zamahni mimo nizkega predro-

¢enja do nizkega odrocenja v levo, pesti
ostanejo;

zamahni z obema rokama skozi nizko pred-
roenje v nizko odrocenje na desno, pesti
ostanejo;

zamahni z obema rokama skozi nizko pred-
ro¢enje v nizko odrocenje na levo, pesti
ostanejo;

zamahni z desno skozi nizko predrocenje do
nizkega odrocenja v desno, leva ostane v
nizkem odroCenju na levo, pesti ostanejo.
Izvedi predklon trupa (leva prsa so na le-
vem kolenu), z rokami pa zamahni v nizko
odro¢enje nazaj;

vzravnaj se na levi nogi do zanoZenja z des-
no, 7z rokami pa zamahni skozi predrocenje
v vzrotenje, pesti so obrnjene na not;
skozi odrofenje priro€i s ploskom, istofasno
prinozi desno k levi;

drza.

Drugi del se izvaja dvakrat, nato sledi odmor.

1.
2.

II. vaja.

1..del:

Skozi predro¢enje zamahni z desno v vzro-
¢enje, dlan naprej;

skozi predro¢enje priro¢i z desno tako, da
polozi§ dlan spredaj na stegno, isto¢asnc
zamahni z levo skozi predrotenje v vzro-
¢enje, dlan naprej;

po isti poti priro¢i z levo tako, da polozis
dlan spredaj na stegno in vzroki z desno,
dlan naprej;
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. na isti na¢in priro¢i z desno in vzrofi

z levo.
Vzro¢i z desnico (sedaj sta obe roki v vzro-

cenju);

. vzpni se na prste, zakloni glavo, z rokami

pa suni po najkrajsi poti v zarotno krcenje,
pesti se nahajajo 5 em v stran od prs;

. s sunkom s pestmi naravnost dol izvedi

nizek poCep z oporo pesti na tleh, glavo in
trup povesi;

. drZa.
. Izvedi pol obrat na levo do zanoZne stoje

z desno, istotasno se vzravnaj in zamahni
z desnico skozi predrocenje v wvzrocenje,
dlan je obrnjena naprej;

— 1., 2,, samo desna noga ostane v zanozni
stoji;

= 1., 3., desna noga ostane v zanozni stoji;
= 1., 4., desna noga ostane v zanozni stoji.
— II,, 1., desna noga ostane v zanozni stoji;
prisuni desno k levi in izvedi gib pod IL., 2.;
= H., 3

drza. :
Vzravnaj noge do vodoravnega predklona s
trupom, z rokami zamahni v odrodenje v
desno, dlani sta obrnjeni druga proti drugi,
pogled za rokami;

. zamahni z rokami v odrocenle na levo;

zamahni z rokami v edrofenje na desno
zamahni z rokami v odroCenje na levo.
Vzravnaj se in izvedi pocasi ¢elni lok mimo
priro¢enja in odro¢enja do

. vzrotenja, dlani naprej in dalje
. pocasi Celni krog v levo skozi odrotenje na

levo, skozi prirocenje in skozi
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VII.

2
3.
4.

odrocenje na desno do nakazamega vzroce-
nja in vezano.

. Izvedi pocasi (na 1 in 2) pol obrat v levo

do zanozne stoje z desno, skozi predrocenje
vodi roke do

. zarocenja, dlani not;

skozi predrocenje vodi roke
do vzroCenja, dlani not.

VIIL 1. Prisuni desno k levi in izvedi &elni lok na

I1.

2.

3.

not do vzrotenja in vezano)

¢elni lok na not do visokega odrocenja,
dlani dol, isto¢asno se vzpni na prste;
spusti se na pete, priro¢i s ploskom.

Prvi del se izvaja dvakrat, nato pa se izvaja isti
vloZek, ki spaja prvi in drugi del prve vaje.

- I S

»ing

2. del:

Zamahni z rokami v odroenje na desno,
dlani dol, desnica je v navadnem odrocenju,
levica pa v isti ravnini pred njo, levica je
malo upognjena;

zamahni z rokami skozi priro¢enje do od-
rcéenja na levo;

zamahni z rokami skozi priro¢enje do od-
ro¢enja na desno;

zamahni z rokami skozi prirofenje do od-
rotenja na levo.

Skozi prirotenje in odrotenje na desno iz-
vedi Celni lok do vzrotenja in vezano

. izvedi ¢elni krog na levo in vezano
. izvedi ¢elni krog na levo in vezano
. izvedi Celni krog na levo do vzrocenja, dlani

naprej,
obrni dlani na not.
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. Izvedi odsekano globok predklon, predrogi

tako, da se s prsti rok (dlani not) dotaknes
tal, takoj nato malo popusti, da se trup ne-
znatno dvigne in se s tem oddaljijo prsti za
5cm od tal;

. dotakni se tal s prsti in zopet malo popusti;
. dotakni se tal s prsti in zopet malo popusti;
. dotakni se tal s prsti in zopet malo popusti.

Upogni kolena do nizkega potepa z oporo
rok, trup in glava sta poveSena;

. sko¢i z rokami naprej do skréene leine

opore za rokami (sprozi se vodoravno na-
prej, stopala ostanejo na mestu);

drza;

drza.

. Vzravnaj roke in poklekni na obe koleni;

premakni trup nazaj do sedenja na petah,
roke ostanejo na mestu in tvorijo s trupom
skoraj ravno ¢&rto, glava je med rokami,
zravnaj prste na nogi tako, da se dotikas
tal z gorenjim delom narta;

. drza;
. drza.

Opri se z rokami 10 cm pred koleni;

. vzravnaj trup in vzrodi (dlani naprej), steg-

no, trup in roke so v navpicni ¢rti, pogled
gor;

. nagni se nazaj, zakloni glavo in predroci

(dlani dol, roke so vodoravno);
drza.

. Opri se z rokami 10 em pred koleni;

pritegni noge v nizek pocep, trup in glavo
povesi;
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suni noge nazaj v stegnjeno lezno oporo za
rokama;

drza.

Pritegni noge do nizkega pocepa z oporo
rok na tleh (kolena skupaj);

. izvedi v po¢epu cel obrat na levo (obrnes

se zlasti na prstih leve noge, pomagas si
tudi z rokami, med cbratom se ne sme$
dvigniti);

vzravnaj se do temeljne stoje s priro¢enjem;
drza. '

Drﬁgi del se izvaja dvakrat.

ol S

oo o

Proste vaje za mladce.

I. vaja.

. Izvedi nizek poéep (kolena skupaj) z oporo
rok na tleh;

. na prstih leve noge izvedi v pocepu cel
obrat v levo (dlani so zopet na tleh);
vstani in odroéi, dlani dol;
drza.

—l;

. Izvedi prekrizno nozno stojo z desno pred

levo, skozi priro¢. odro¢i z levico v desno.

. izvedi odnozno stojo z desno, po najkrajsi

poti vzroc¢i, dlani not;

izvedi z desno izpad v desno (trup ostane
pokonéen), po najkrajSi poti odroéi v levo,
dlani dol;

. drza.

Prisuni desno k levi, skozi priroéenje'mahni
v odrocenje na desno (dlani dol);
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izvedi pol obrat na levo do zanoZne stoje
z desno, skozi priro¢enje vzroéi, dlani na-
prej;

prisuni desno k levi in priro¢i skozi pred-
rocenje;

drza.

Prva vaja se izvaja Stirikrat.

s

o b

= 00 B0

II. vaja.
Roke v pest!

. Odkoratna stoja z desno, roke ostanejo v

priro¢enju;

. drza;
. skozi predroCenje vzro¢i, pesti kaZejo na-

prej, roke so v komoleih prav malo upog-
njene, pogled gor;

. drza.
. Upogni kolena naprej, golen in stegni tvo-

rita pravi kot, s pestmi pa udari skozi pred-
rotenje na spodnji del stegna, trup je po-
konéen, pogled naprej;

. drza;

postavi pesti na tla k petam, roke so med
nogami, pete ostanejo na tleh, stegna so
vodoravna, pogled naprej;

drza.

. Vzravnaj se, priro¢i, pesti ostanejo;
.drza;
. roke v bok;

drza.

Zakoratna stoja z desno (teza je na obeh
nogah enaka), skozi odrotenje vzro¢i z des-
nico, pest naprej, roka je v komolcu malo

upognjena;
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drza;

. udari s pestjo na levo koleno, isto¢asno po-

klekni na desno koleno;
drza.

. Skozi predrocenje mahni z rokami v vzro-

Cenje, pogled gor (roke niso Cisto ravne),
pesti naprej;

. drza;
. mahni z rakanu dol na desno tako, da pride

desna pest k desni peti, leva pest pa k des-
nemu kolenu; hrbet se upogne, pogled na
desno peto;

. drza.

Skozi predro¢enje mahni z rokami v vzro-

tenje (roke niso Cisto ravne) pesti naprej,
isto¢asne vzravnaj tudi trup;

drza;

po najkrajSi poti kréi roke zarofno (pesti
so ob prsih);

. suni naravnost na tla (pri tem se trup

upogne);

. dr7a.
VII. . 1.

Prisuni desno nogo k levi do nizkega pocepa
(kolena skupaj);
drza;

. vzravnaj se do temeljne stoje, odro¢i, pesti

so obrnjene dol;

. drza.
; Preknzay desno nogo Cez levo (desno ko-

leno je upogn;eno), levico postavi v bok,
desnico pa vzro¢i (pest, ki je obrnjena na-
prej, je 15 em nad glavo),

2
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izvedi na prstih obeh nog cel obrat na levo
do peine stoje; levico po nalkra]m poti, des-
nico pa skozi odrocenle priroéi;

drza.

Druga vaja se izvaja dvakrat

T UY N I

DO W OO s QO DD

l\SI—L!-h-CJD

II1. vaja.

. Odkoratna stoja z desno, skozi odrocenje

vzro¢i na not s ploskom;

. skozi odroCenje priro¢i s ploskom;

. skozi odro¢enje vzro¢i s ploskom;

. skozi odroCenje priroé¢i s ploskom.

. Izvedi globok predklon in predroéi, tako da

se dotaknes$ s prsti tal; takoj nato malo po-
pusti, da se prsti oddaljijo za 5 em od tal;

. predro¢i do tal in popusti, dlani noter;
. predroci do fal in popusti, dlani noter;
. predro¢i do tal in popusti, dlani noter.
. Vzravnaj se in skozi predrocenje vzro¢i des-

nico, dlan naprej;

; prlrom z desnico in vzrodi z levico;
. priroéi z levico in vzroéi z desnico;
. priroti z desnico in vzrodi z levico.

Vzroti z desnico, dlan naprej;

. odro€i (napravi pesti in jih obrni naprej) in

izvedi prekrizno nozno stojo z desno; roke
80 v odrocenju prav malo skrcene,

. izvedi cel obrat v levo do zanoine stoje z

desno;
drza.

. Odkoracna stoja z desno, pesti naprej (od-

rocen;e ostane do konca),

. prisuni levo k desni;
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. odkora¢na stoja z levo;
. prisuni desno k levi.

Izvedi visok po¢ep (kolena skupaj);

. izvedi na prstih leve noge cel obrat na levo

do zanoZne stoje z desno;

. sprozi obe koleni (napni jih) prisuni desno

k levi;
drza.
=Va

1P s 1.;
O W
3.

4. drza.

priro€i;

Tretja vaja se izvaja dvakrat.

Proste vaje za Orlice.

Vsaka vaja obsega 4 dobe in se izvaja stirikrat.

IT.

gt

L 'va,ja,.

. Napravi nizek potep, z rokami se opri ob tla;

lehti so v komolcu iztegnjene, trup kolikor
mogote vzravnan, pogled naprej;

prenesi za trenutek teZo telesa na roke (ki
ostaneta na svojem mestu), odZeni se z no-
gami od tal in napravi poklek na obeh nogah
(kolena so na istem mestu kot prej prsti nog),
pogled naprej;

drza;

drza.

V pokleku vzravnaj trup in obenem mahni
z rokami v visoko odrofenje (dlani naprej);
pogled gor;

sedi na pete in se- obenem prikloni s trupom
tako, da se s prsi dotaknes stegen in prides
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s temenom glave do tal pred koleni (celo se
dotika kolen), istocasno polozi roke na tla
ob strani kolen;

. drza;
. drza.

==l
Poskoti do pofepa na obeh nogah; roki osta-
neta na mestu; pogled naprej;

. drza;
. izvedi s poskokom polobrat na levo do osnov-

ne stoje s prirotenjem.

II. vaja.

. Postavi roki v bok in upogni (komaj vidno)

kolena; telo ostane popolnoma vzravnano;
kolena so skupaj;

. izvedi poskok na mestu;

— At
— 2

. Posko¢i do razkoraéne stoje (noge so v ko-

lenih malo upognjene);

. poskoc¢i nazaj do petne stoje;

g

. Posko¢i in razkoraci noge, desno naprej, levo

nazaj; teZa telesa na obeh nogah,

. posko¢i nazaj do petne stoje;
—

>
V poskoku izvedi polobrat v levo do razko-
koracne stoje;

. posko€i do petne stoje;
. priro¢i;
. drZa.
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IIL vaja.

. Stopi z desno nogo v desno do razkoracne

stoje in mahni obenem z obemi rokami do
odrocenja v desno; dlani dol, pogled naprej;

. mahni z rokami skozi priro¢enje do odroce-

¢enja v levo; dlani dol, pogled naprej;

. mahni z rokami skozi prirotenje do odroce-

nja v desno;
mahni z levo roko v navadno odrocenje.

Noge ostanejo trdno na svojem mestu, v gor-
njem delu telesa pa se zavrti za 90° v desno;
roke ostanejo v odrocenju in spremljajo vrte-
nje telesa; pogled preko leve rame naprej;

. zavrti se s trupom za 180° v levo; noge osta-

nejo na mestu; pogled preko desne rame;

. zavrti se s trupom za 180° v desno; pogled

preko leve rame;
=

. Gornji del telesa ostane na svojem mestu; z

nogami pa napravi polobrat v levo do pred-
koracne stoje z levo; obenem mahni z rokami
skozi prirotenje do visokega predrocenja,
dlani dol;

. mahni z rokami skozi priroc¢enje v zaroCenje;
. mahni z rokami v visoko predro¢enije;

—

Prenesi tezo telesa na levo nogo in mahni z
rokami skozi priro€enje in predrocenje v
vzrocenje, dlani naprej; pogled gor;

. priroci s ploskom skozi odrocenje;
» drza;
. drza.



Tekmovalni red za orliske
tekme.

Obseg tekem.

1. Te tekme obsegajo:
a) Tekme vrst za prvenstvo krozkov v Slo-
venski orliski zvezi.
b) Slovanske tekme vrst.
¢) Tekme posameznic v peteroboju lahke atle-
tike.
d) Tekme mladenk.
e) Tekme gojenk.
2. Vsaka prijavljena vrsta in posameznica mora
tekmovati v vseh predpisanih panogah.
3. Tekme pod a) in e) so tekme vrst.
Tekme pod b) in d) so tekme vrst in posamez-
nic v teh vrstah.
Tekme pod ¢) so tekme posameznic.

UdeleZba na tekmah.

4. Tekem pod a) se morajo udeleziti vsi krozki,
ki so nad eno leto v¢lanjeni v Slov. orliski zvezi, in
sicer:

1. Vsak krozek je obvezan poslati najmanj
eno vrsto, krogki z vecjim Stevilom ¢lanic
pa dve vrsti po sledetem pravilniku:
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Krozek do 15 telovadkinj — 1 vrsto.
Krozek s 16 ali ve¢ telovadkinj — 2 vrsti.

2. Kot redna ¢lanica (staresinka) — telovad-
kinja se smatra ona, ki je v krozku, pod
¢egar imenom tekmuje, vélanjena in je
najmanj 3 mesece v njem telovadila.

3. Krozek lahko poslje tudi veé vrst, kakor
je obvezan po dolotilih pod totko 1.

4. Krozek, ki ne poslje tekmovalne vrste,
oziroma ve¢ vrst, kakor je obvezan po
dolo¢ilih tega tekmovalnega reda, se kaz-
nuje z globo Din 100 za vsako izostalo tek-
movalno vrsto.

Enako plata krozek za vsako izostalo tek-
movalko (bodisi, da je izostala sama, ali
je bila po dolo¢ilih sodniskega zbora, ozi-
roma razsodiS¢a izkljutena od tekem)
kazen Din 10.

To velja tudi tedaj, ako krozek ne postavi
obveznega Stevila vrst, ¢es§, ker nima to-
liko ¢lanic - telovadkinj, da postavi vsaj
eno vrsto.

5. Tekem pod b) se morejo udeleziti vse ¢lanice
slovanskih katoliskih zvez (Orla in KatoliSkega So-
kola), ki so naimanj tri mesece ¢lanice drustva, pod
Cegar imenom tekmujejo in so v tem ¢asu telovadile.

6. Tekem pod c) se morejo udeleZiti vse ¢lanice
katoliskih telovadnih zvez, ki so najmanj tri mesece
¢lanice enega drustva v tej zvezi in so v njem v tem
casu telovadile.

7. Tekem pod d) se morejo udeleziti vse mla-
denke slovanskih kat. telov. zvez kot pod tocko 5.

8. Tekem pod e) se morejo udelezZiti vse go-
jenke krozkov, vélanjenih v Slov. orliski zvezi, ki so
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najmanj tri mesece gojenke krozka, pod ¢igar ime-
nom tekmujejo in so v njem v tem ¢asu telovadile.

9. Vrste k tekmam pod a) in e) morejo poslati
le krozki, K tekmam pod b) in d) krozek, srenja ali
zveza (zupa). K tekmam pod ¢) le zveza (Zupa).

10. Vsaka vrsta in posameznica v vrsti ali izven
nje se lahko udelezi vseh tekem v prvih treh od-
delkih.

11. Vsaka edinica more poslati tudi ve¢ vrst ali
posameznic k posameznim oddelkom tekem.

12. K tekmam pod b, ¢, d, se pripusti le tek-
movalka, ki je pri izbirnih tekmah dosegla najmanj
60 % vseh dosegljivih tock.

13. Vsaka tekmovalka se izkaze na tekmovaliséu
z izkaznico, izdano in potrjeno od zveze, v kateri je
po svojem drustvu vélanjena. Izkaznica mora biti ve-
ljavna za leto 1930/31.

14. Vrsta Steje 6 tekmovalk in eno namestnico.
Vrsta je lahko tudi 6 ¢lanska, toda tedaj odpade na-
mestnica. Namestnica je vedno tista, ki doseZe pri tek-
mah najmanjse Stevilo totk. Namesinica tekmuje isto-
tasno z ostalimi tekmovalkami, le pri tekmah pod
a) in e) nastopi Sele tedaj, ako je morala ena tekmo-
valka med ali neposredno pred teknio odstopiti.

V tem slufaju se uposteva pri redovanju vrste
dosezeni uspeh prve tekmovalke, kateremu se pri-
Steje dosezeni uspeh druge tekmovalke-namestnice,
ki nadaljuje tekmo od tam, kjer jo je odstopivsa tek-
movalka koncala.

- Pri tekmi Stafet tekmuje samo 6 telovadkinj
(sedma tekmovalka ne tece).

15. Vodnica vrste je navedena v seznamu vrste
na prvem mestu in stoji kot prva v vrsti. Ostale tek-
movalke slede po velikosti. Vodnica tekmuje istotako
kot ostale tekmovalke.
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Mladenke in gojenke privede na tekmovalni pro-
stor njih vaditeljica, ki med tekmo odstopi.

16. Tekmovalne vrste in vsaka posameznica mo-
ra biti najmanj pol ure pred zatetkom tekme na tek-
movaliS¢u, kjer se ji izroce tekmovalne tabele. Ako
tekmovalka ni pravotasno na mestu, se ne pripusti
k tekmam.

Vrsta in posamezne tekmovalke vzirajajo na tek-
movaliSéu po koncanih tekmah toliko ¢asa, dokler jim
vrhovna vodnica tekem ne dovoli odstopa. Vrsta mora
biti stalno skupaj. Tekmovalka se sme odstraniti med
tekmo s tekmovalista le z dovoljenjem vrhovne vod-
nice tekem.

Izjeme glede casa, v katerem morajo biti tekmo-
. valke na tekmovaliséu, sme dovohtl le vrhovna vod-
nica tekem.

17. Tekmuje se samo v telovadni oblekl ki je
predpisana za c¢lanice zveze, pod katere imenom
tekmujejo. Tekmovalka v zanemar;enem ali nedostat-
nem kroju ne bo pripus¢ena k tekmam.

18. Tekme se vrse ob vsaki udelezbi tekmoval-
nih vrst, odnosno posameznic. -

19. Dostop na tekmovaliste je dovoljen le sod-
nicam, tekmovalkam in rediteljicam.

20. Na tekmovaliSéu mora vladati vzoren mir in
red. Vsako krSenje od strani tekmovalk ali drugih se
kaznuje s takojSnjo izkljuitvijo od tekem in odstra-
nitvijo s tekmovaliséca..

Enako se kaznuje z odstranitvijo s tekmovalis¢a
vsak pregresek proti tekmovalnemu redu (kakor ne-
disciplinirano vedenje, nepravocasni prihod. itd.).

Med tekmo tekmovalke ne smejo govoriti, ker se
jim sicer odbije do pet totk, v ponovnem slucaju pa
se izkljué¢ijo od nadaljnjega tekmovanja. Dohod in od-
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hod se reduje pri vsaki panogi in se more za to od-
biti najvec ena totka. (Razen pri tekmi krozka, kjer
se disciplina reduje posebej.)

21. Edinice in posameznice morajo obenem s pri-
javo placati na Jugoslovansko orlovsko zvezo (za
tekme kro#zkov na Slovensko orliSsko zvezo) prllav-
nino in sicer za vsako vrsto Din 20, za posameznice
izven vrst in v peteroboju lahke atletlke po Din 3.

Vrsta oziroma posameznica, ki prijavnine ni pla-
¢ala, ne bo pripuscéena k tekmam. Tekme gojenk so
prijavnine proste.

22, Prijavnice za tekme je poslati najkasneje do
1. junija 1931 Jugoslovanski orl. zvezi (oziroma Or-
1idki). Pozneje poslane prijavnice se ne bodo uposte-
vale.

Izbirne tekme.

23. Izbirne tekme se izvedejo v 1. 1930 po Slov.
orliSki zvezi (Zupah).

Vodstvo tekem.

24. 1. Vrhovna vodnica tekem je nacelnica Slov.
orliSke zveze ozir. njena zastopnica, imenovana po
Slov. orliski zvezi.

2. Sodniski zbor z razsodiS¢em.
3. Ractunska komisija.
4. Rediteljice.

Sodniski zbor.

25. Predsednico sodni$kega zbora imenuje za
slovenske tekme nacelstvo Slov. orliske zveze.

Predsednico sodniSkega zbora za vse ostale od-
delke pa nacelstvo Slov. orliSke zveze dogovorno z
Zenskim telovadnim odborom Ceskoslovaskega Orla
in ostalih kat. telovadnih zvez.
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26. Sodnice imenuje nacelstvo Orliske zveze na
predlog srenj in jih dodeli k posameznim panogam
tekem. Predsednica sodniskega zbora ima sporazumno
z vrhovno vodnico tekem pravico odstraniti nekvali-
ficirane scdnice. Sodnice, ki so svoje mesto sprejele,
so doline sodniskih sej se redno udelezevati, kadar-
koli jih skli¢e predsednica sodniskega zbora,

27. Vsaka srenja je dolZna na zahtevo Slovenske
orliske zveze poslati najmanj eno sodnico, ker mora
sicer placati kazen Din 50.—. Pri slovanskih tekmah
in tekmah posameznic pa je dolZna vsaka udeleZena
zveza poslati najmanj dve sodnici za vsako vrsto (ali
Sest posameznic).

28. Predsednica sodniskega zbora sklite sodnice
k seji en dan pred tekmami. Te seje se morajo ude-
leziti vse sodnice, ki so to mesto prevzele.

Dnevni red te seje je sledec:

1. Izvolijo se stiri ¢lanice, ki tvorijos predsed-
nico sodnisk. zbora razsodiice in ne sodijo.

2. Izirebajo se obvezne proste vaje za po-
samezne oddelke ter koracnica (za tekme
krozkov).

3. Izzrebani oddelek prostih vaj se predela.
Ugotovi se napev koraé¢nice.

4. Ponovno se razjasni in predela tekmo-
valni red.

5. Posamezne sodnice se dodele k tekmoval-
nim panogam ter se za vsako panogo do-
lo¢i vrhovna sodnica.

6. Ugotovi se tocnost orcdja, ki je za tekme
predpisano (krogla, Zoga, kolebnica itd.).

7. Ugotove se predpisi posameznih zvez
glede telovadne obleke.

8. Sodnicam se izrote vse potrebne listine
za tekme.
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29. Sodnigki zbor sklepa z nadpolovi¢no vecino
navzoc¢ih ¢lanic in ga more sklicati predsednica k seji
kadarkoli. Po konc¢anih tekmah se sodniski zbor takoj
snide k zakljucni seji.

30. Vsaka sodnica se ob prevzemu svojega mesta
zaveze, da bo tekmovalni red dobro proucila, se po
njem vestno ravnala in nepristransko presojevala po
svoji najboljsi vesti in preudarnosti.

31. Vsako telesno hibo, ki bi bila vzrok slabse
izvedbe, je prijaviti pred zatetkom tekme v posamezni
panogi dotiéni vrhovni sodnici, ker se sicer to ne bo
upostevalo pri redovanju. (Pri korac¢nici posluh!)

" 32. Pri vseh oddelkih se sodi posameznica in
cela vrsta skupaj. Pri tekmi Stafet in koracnici se
ocenjuje samo vrsta. ;

Posameznice sodijo posamezne sodnice, celotno
izvedbo vrhovna sodnica, ki nato zapiSe doseZeni
uspeh posameznice in vrste v tekmovalno tabelo in
se podpise. '

33. Dobljeno Stevilo totk se takoj zabeleZi v tek-
movalno tabelo ter javi tekmovalki, ki ima pravico do
eventuelne pritozbe. PritoZzba se uposteva le tedaj,
ako se je ta javila takoj po razglasitvi uspeha vrhovni
sodnici.

Sodnica prekine tekmo doti¢ne vrste in javi pri-
tozbo razsodiséu.

Razsodisce zasliSi pritoZnico in sodnico in razsoja
na podlagi zaslisbe.

Razsodba razsodista je kon¢noveljavna in proti
njej ni pritozbe.

Razsodisce sklepa z nadpoloviéno veéino glasov.

Ponovitev se v nobenem sluc¢aju ne dovoli, pa¢ pa
sme razsodiste oceno razveljaviti in Stevilo doseZenih
totk sporazumno s sodniskim zborom zvisati ali znizati.
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34. Pravico do pritozbe ima tudi vrsta skupno,
toda le tedaj, ¢e so vse tekmovalke sporazumne s tem.
Pritozbo javi vodnica vrste.

Pritozba se javi v stavu »Mirno« in vljudno. Za-
ljivo podane pritozbe se ne upostevajo in sme razso-
diste tekmovalko izkljuciti od tekem.

35. V pomo¢ sodniskemu zboru je racunska ko-
misija, ki jo imenuje nacelstvo Slov. orliske zveze. Se-
stoji iz najmanj treh ¢lanic. V racunsko komisijo imajo
pravico poslati vse tekmujote zveze po eno svojo ¢la-
nico. Ra¢unska komisija zbira tekmovalne preglednice
in sproti izra¢una koné¢ne rezultate.

36. K vsaki panogi tekem je dodeljena rediteljica,
ki je v pomo¢ sodnicam v doti¢ni panogi ter prenasa
tekmovalne preglednice k drugim panogam tekem. Re-
diteljica pri poslednji panogi tekem izro¢i tekmovalno
tabelo predsednici sodniskega zbora.

37. Tekmovalne tabele se izpolnjujejo dvojno. Eno
obdrZi po koné¢anih tekmah vrsta, drugo dobi predsed-
nica sodniskega zbora, ki jo izroé¢i racunski komisiji.

Med tekmami tekmovalke ne dobe tekmovalnih
fabel. Vsak prestopek se kaznuje z izkljucitvijo od
tekem.

- 38. V posel sodnic se ne sme nih¢e vmesavati ali
poslusati. Prisostvovati smejo samo ¢lani tehni¢nega
odbora nadrejene edinice, ki nimajo odloc¢ilnega glasu.
Enako se ne sme nihte vme3avati v delo ratunske

 komisije.
39. Telovadne komisije:

1. Pri redovnih vajah sodi osem sodnic: se-
dem posameznice, ena skupno izvedbo, ki
je obenem vrhovna in powveljuje.



7

2. Pri prostih vajah istotako osem sodnic v
isti lastnosti.
Pri kolebnici istotako osem sodnic v isti
lastnosti. — Poleg tega dve pomocnici, ki
krozita vrv.
Pri skoku v viSino tri sodnice.
. Pri skoku v daljavo tri sodnice.
Pri prostem teku na 50, 60, 100 m pet
sodnic.
Pri stafetnem teku dvajset sodnic.
Pri krogli tri sodnice.
Pri metanju Zoge z zanjko tri sodnice.
Pri podajanju in lovenju Zoge (tekme go-
jenk) dve sodnici.
11. Pri koracnici dve sodnici.
Pri vsaki komisiji je ena sodnica vrhovna,
ki poveljuje, zapisuje uspeh v tekmovalno
tabelo in se podpise.
Vsaka komisija lahko Steje ve¢ vrst.

40. Orodje:

Kolebnica je dolga pet do Sest metrov in
jo krozita dve ¢lanici. Vrv krozi od desne proti levi.

Krogla je Zelezna, 3628 kg tezka. Krog, iz
katerega se suva krogla, je Zelezen (ali zaokroZen
lesen tram), ali belo naznacen z apnom, katerega
notranji premer je 2:13 m.

Zoga z zanjko je polna, tezka 2 kg. Zanjka
ie dolga 30 cm. Metalna ¢rta je belo naznacena.

Zoga za tekme gojenk je iz gumija, v premeru
10—11 em (v obsegu ca. 34 cm).

Skok v visino. Dva lesena stojala, ki sta
oddaljena eden od drugega najmanj 3-60 m, z oznaceno
visino po 5em. Lata lesena trioglata, stranica 3 cm.
Prostor za zalet mora biti raven, travnat ali s peskom
posut. Doskocisée kot pri skoku v daljavo.

&

> o

SLow
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Skok v daljavo. Zaletna proga Siroka 1 m
in belo naznacena. Odrivalis¢e je lesen tram, docela
zakopan v zemljo v isti visini z zemljo. Hlod je 120 cm
dolg, ca. 20 em Sirok ter belo pobarvan. Za odrivno
¢rto je v visini 6 mm nasuta mehka zemlja ali pesek
za lazjo kontrolo prestopa. Doskoéiste je jama, glo-
boka ca. 30 em, nasuta z mivko, prstjo ali Zaganjem.
Pred vsakim novim skokom se z grabljami potegne
¢ez stare sledi, da se z novimi ne mesajo. Zaletna
proga, odrivaliSte in doskocCiSte morajo biti v isli
vi$ini. Odrivna érta je podaljSanje odrivaliS¢a. Vsi
skoki se izvedejo brez zaleine deske.

Prosti in Stafetni tek. Stojala na cilju
sta dva, lesena, ter je v viSini enega metra napeta
tenka vrvica. Tekalna proga je Siroka en meter in belo
naznatena. Skupno je troje tekalnih prog, ki tetejo
vzporedno. Pri Stafeti je na vsakih 60 m presledek,
ki je 10 m prej in 10 m pozneje zaznamovan z belo
¢rto. To je predajni prostor. Stafetna palica je dolga
ca. 30 cm, premer 2—3 cm.

41. Za vsako panogo more vsaka tekmovalka do-
seti 20 toctk. Le pri kora¢nici in Stafeti se ocenjuje
samo vrsta in je pri zadnji za celo vrsto dosegljivih
120 tock.

Pri prostih, redovnih vajah in kolebnici se pri-
Steje vrsti za skupno izvedbo, ako je bila ta brez-

hibna, 20 tock.
: Za napake se odstejejo tocke, kakor navedeno pri
posameznih -pancgah.

42, Pri redovnih in prostih vajah ter igrah (z
Zogo in kolebnica) poprave v nobenem slu¢aju niso .
dovoljene.

Pri lahkoatletskih panogah ima tekmovalka pra-
vico do treh poizkusov (pri skoku v visino pri vsaki
vigini), od katerih se najboljsi reduje.
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Pri prostem teku in teku Stafet ponovitev ozir.
poizkus ni dovoljen. j

Posamezne mete in skoke more izvesti posamez-
nica zaporedoma.

Steje se samo polno doseZene mere. Uspeh, visji
od predpisane mere, se raduje samo z 20 tockami.

43. Na dan tekem ne sme nobena tekmovalka
vezbati na tekmovaliS8¢u posameznih vaj brez dovo-
ljenja sodniskega zbora.

44. Ako dosezeta dve ali vet vrst, odnosno posa-
meznic isto Stevilo tock, imajo vse isto mesto, event.
nagrado pa dolo¢i Zreb.

45. Poprava ali event. dopolnitev tega tekmoval-
nega reda pristoji nacelstvu Slov. orliske zveze.

46. Tolmatenje slucajev, ki se pripete na tekmah
in o katerih ta tekmovalni red ne govori, pristoja
vrhovni voditeljici tekem skupne s c¢lanicami raz-
sodisca.

Odlikovanja.

Vse vrste v posameznih oddelkih ter posameznice
v teh vrstah (v oddelkih b in d) in tekmovalke v
tekmi posameznic, ki doseZejo od dosegljivih tock
857%, dobe diplomo in venee, za 75% pa diplomo.
Prve tri vrste v vsakem oddelku ter prve iri posamez-
nice v tekmi posameznic dobe Se posebna darila,
enako prve tri posameznice v tekmi vrst pod b in d.
Posameznice v peteroboju lahke atletike, ki so dose-
gle 90%, dobe poleg navedenega Se posebno plaketo.

Dalje si pribori kroZzek, ki je pri tekmi vrst za
prvenstvo v Slov. orliski zvezi dosegel prvo mesto,
pravico nositi zvezno zastavo na vseh zveznih in dru-
gih prireditvah, dokler si te pravice ne pribori drug
krozek.



Tekmovalna tvarina.
Tekme vrst za prvenstvo kroZkov v Orliski.

Tekma obsega:

1. Redovne vaje.

2. Proste vaje.

3. Korakanje s petjem.

4. Telovadna obleka in disciplina,

1. Redovne vaje.

Vrsta stoji v redu v odmoru. Vrhovna sodnica
poveljuje:

»Mirno!g

»Vrsta stopajl«

. »Zavo] reda 90 stopinj desno!«

»Obstojl«

»V dvored postejl«

»V dvored na desno!«

yZavo] dvoreda 180 stopinj levol«

»Premol«

»0bstojl«

»0d srede na desno in levo. odrotite!«

sPrirotitel«

»Na desnolg

»0d leve na desno odrotitel«

»Prirocitel«

»Na levolg

»Na mestu voljnol¢
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Navodila.

Redovne vaje se izvajajo po novem Vadniku (pri
voljnem stavu so roke prekrizane na hrbtu).

Reduje in pazi se na strumnost, skladnost, kritje,
ravnanje in brezhibnol izvedbo.,

Za slabo drZanje telesa, slab korak, se odblge tek-
movalki 1 do 2 tocki.

Za vsako napac¢no izvedbo vaje (za nepravilen
zavoj reda, dvoreda, za izpuSéen, ali v nasprotno stran
ali z nasprotno nogo izveden gib i. t. d.) izgubi tekmo-
valka 3 tocke.

Za splo$no malomarno izvedbo se more odbiti
tekmovalki najve¢ 3 tocke.

Za slabo ravnanje in kritje se odbije pri redova-
nju skupne izvedbe vrste 1 do 3 tofke za vsako tek-
movalko.

Zmota ene tekmovalke ne vpliva na presojo dru-
gih tekmovalk, ako so te pravilno vadile naprej, tem-
vet se le znamka za konéni skupni uspeh vrste zniZa
za odbite tocke.

2. Proste vaje.

Izvajala se bo ena prosta vaja, obvezna za leto
1930/31, ki se bo na zadnji sodniski seji izZzrebala.

Navodila.

Vaja se izvaja na povelje in Stetje vrhovne
sodnice.

Ocenjuje in reduje se celotna izvedba, pravilnost,
enotnost, skladnost ter kritje in ravnanje.

Paziti je tudi na vmesne gibe, stav »Mirnol¢ in
»Voljnol<.
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Vaje je izvajati totno po predpisih: Gotove gibe
odlo¢no in sekano, druge mehko in vezano. Katera
vezane gibe seka ali nasprotno sekane gibe veze, iz-
gubi 1 do 2 todki.

Gibi rok.

Slabe drZe rok, kakor skrfene namesto docela
napete roke ali obratno (bodisi v komoleih ali pesteh
ali zapestju), netotno od-, pred-, za- in vzrocenje,
napacen polozaj dlani — se odbije 1—2 tocki.

Ako se loki (n. pr. ¢elni in dr.) ne izvedejo v
kar najbolj dolo¢eni ravnini, se odsteje 1 tocka.

Katera preide iz ene lege v drugo po najkrajsi
poti in ne v predpisanem loku ali obratno, izgubi 1
do 3 tocke.

Gibi nog.

Za kréenje ali upognjenje nog, ako bi morale biti
docela iztegnjene, ali nasprotno, se odbije 1—2 tocki.

Pri od-, pred- in zanozenju morajo biti stopala
popolnoma iztegnjena, ker sicer se odbije 1 tocka.
Isto velja za nozne stoje.

Ako tekmovalka ne izvede vzpona, kjer je ta pred-
pisan, ali obratno, izgubi 1 tocko.

Za prevelik tekalni korak izgubi 1 totko. Za te-
7ak, neprozen tekalni korak ali poskok izgubi do 2
totki.

Gibi glave.

Katera ima glavo v drugem poloZaju, kakor je

predpisano ali zahteva doti¢ni gib, izgubi do 2 tocki.

Gibi trupa.

Katera spremlja s trupom gibe rok, kadar se to
ne zahteva, ali nasprotno, izgubi 1—2 tocki.
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Ako nima trupa v predpisanem polozaju (pred-,
od- ali zaklon), trup upognjen mesto uleknjen, izgubi
1—3 tocke.

Nepravilen poklek (ali poklek mesto pocep) iz-
gubi 1—3 totke.

Zamenjan, izpuscen ali pridejan gib 1—5 tock.
Napaten obrat, korak z nepravo nogo 1—3 tocke.

Splosna malomarna izvedba do 3 tocke.

Napaka ene tekmovalke nima vpliva na redovanje
drugih, temve¢ se samo pri redovanju skupnega uspe-
ha cele vrste zniza konc¢ni uspeh za odbite tocke.

Pri redovanju skupne izvedbe se pazi na enotnost
in skladnost ter lepoto izvedbe, zlasti pa na kritje in
ravnanje. Prehitevanje ali zaostajanje, slabo kritje
in ravnanje se reduje pri skupni izvedbi z odbitkom
1—3 totke za vsako tekmovalko. Ako se ista napaka
ponavlja skozi celo vajo, se to Steje le enkrat za na-
pako.

3. Korakanje s petjem.

Tekmuje se v dveh kora¢nicah: »Dvignite Orli«
in »Smo dekliska mlada Geta¢ (po napevu »Mi smo
Orli<) — glej Orlovska pesmarica! — in sicer v oni
koratnici, ki se bo na zadnji sodniSki seji izZrebala.

Navedila.

Ocenjuje in reduje se splosni vtis cele vrste. Oce-
njuje se predvsem skladnost petja (enoglasno), poleg
tega tudi strumnost koraka. Za slab korak se more
vsaki tekmovalki odbiti dve tocki. Za vsako tekmo-
valko, ki ne poje ali ne zna pesmi, se odsteje vrsti
tri totke.

o
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Koratnica se za¢ne na levo nogo in je prvi taki
vedno na levo nogo. Za vsako napako v tem oziru
se odbije tekmovalki 3 toCke.

4. Telovadna obleka in disciplina.

Za telovadno obleko je dosegljivih 10 tock, ako je
ista v redu.
Za disciplino istotako 10 tock.

Navodila.

Telovadna obleka mora biti izdelana to¢no po
predpisu, zlikana in Cista. Ako se je obleka neposredno
pred tekmo brez krivde tekmovalke pokvarila, je to
treba naznaniti sodnici pred zacetkom tekme.

Pri disciplini se reduje dohod, odhod in zadrza-
nje vrste in posameznic med tekmo..

Red iz discipline in telovadne obleke dolotijo vse
tri komisije za te tekme skupno.

Tabela dosegljivih toék v tekmi vrst za prvenstvo
krozkov v Orliski.

Za eno
. . Za celo | Skupna
Predpisana tvarina | tg;«gg e etidha
Redovne vaje . . . . . |20 120 20
Proste vaje . . . i 20 120 20
Koraénica . . — 120

Telov. kroj in dis.cibli-na' b .20 120

Skupaj 60 | 480 | 40

| 40

Skupaj za celo vrsto 520 todk
je | 100%




Slovanske tekme vrst.

Te tekme obsegajo tekme vrst in
posameznic v teh vrstah.

Tekma obsega:

1. Proste vaje.

2. Suvanje krogle obojeroc¢no.
3. Skok v daljavo z zaletom.
4. Stafetni tek, 6 X 60 m.

1. Proste vaje.

Izvajala se bo ena prosta vaja, obvezna za leto
1930/31, ki se na predveter tekem na sodniski seji
izZzreba. -

Sicer veljajo ista navodila in predpisi kot pri
tekmi krozkov. :

2. Suvanje krogle obojeroéno (3:628 kg).

Sunek 14 m — 20 to¢k, za vsakih 15 cm manj iz-
gubi tekmovalka 1 tocko.
Najkrajsi sunek je tedaj 11-15m — 1 tocka.

Navodila.

Suva se z vsako roko trikrat ter se najboljSi sunek
vsake roke zmeri. DoseZena mera obeh rok se sesteje
in oceni.
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Suva se krogla 3628 kg tezka, od rame, z mesta
ali z zaletom, iz kroga, katerega premer meri 2-13 m.

Vsak deotik gornjega roba Zeleznega ali lesenega
kroga ali belo oznacene krogove crte, prestop kroga
ali dotik tal z roko izven kroga, preden je krogla padla
na tla, napravi sunek neveljaven. Enako je neveljaven
- sunek, ako se je krogla dala za ramo ali se vrgla v
loku, ako pade krogla preko kroga, ko se priprav-
ljamo za sunek ali ako pade izven sektorja 90 stopinj.
Izstop iz kroga po dokontanem sunku je dovoljen le
v zadnji polovici kroga, sicer je sunek neveljaven.

Daljava meta se meri v ravni ¢érti od najblizjega
odtisa krogle v smeri proti sredini kroga do tocke,
kjer preseka ta ¢rta krogov obod.

3. Skok v daljavo z zaletom.

Skok 3:-50 m — 20 tock, za vsakih 5 cm manj se
odsteje tekmovalki 1 tocka.
Najkrajsi skok je tedaj 2656 m — 1 tocka.

Navodila.

Zalet in nacin (stil) skoka je poljuben. Dovoljeni
so trije skoki, od katerih se najboljsi reduje.

Pri prestopu odrivalisca je skok neveljaven, toda
se steje kot skok brez uspeha. Daljava skoka se meri
pravokotno od odrivne ¢rte k najbliZzjemu odtisu v do-

vy

skoCiscéu.

4. Stafetni tek, 6 X 60 m.

Progo 6 >< 60 — 360 m imajo prete¢i vse tekmo-
valke v 60 sekundah ter dobe za to 120 tock. Za vsako
), sekunde daljSega teka se odbije vrsti po 2 tocki.
Najdaljsi tek cele vrste je tedaj 71'/; sek. — 2 tocki.



87

Navodila.

Tekmujejo vedno tri vrste naenkrat. Vsaka vrsta
ima svojo progo. Tece se samo enkrat.

Stafetna palica se preda iz leve roke prednici v
desno roko od desne strani. Vsak prestop zalrtane
proge, ali prezgodnja oziroma prepozna predaja Sta-
fetne palice (izven predajnega prostora) ¢rta dose-
zeni uspeh cele vrste.

Nacin starta je poljuben. Povelje k zacetnemu
startu da sodnica na zatelnem startu. Povelje se glasi:
sNa mestal«¢ »Pozor!«. Priblizno po dveh sekundah
sledi strel. Ako je tekmovalka na zaCeinem startu
predcasno stekla, se smatra to kot nepravilen start
in jo sodnica poklite nazaj z zopetnim strelom.

Po treh nepravilnih startih (zacetnih) 1zgub1 cela
vrsta vse tocke.

Crta na cilju se mora prestopiti s celim telesom.
Prva mora pretrgati vrvico na cilju s celim telesom in
ne z rokami. Namestnice pri tej panogi ne tekmujejo.

Tabela dosegljivih to¢k v tekmi vrst in posameznic
v teh vrstah.

Za eno .
Predpisana tvarina | tekmo- | 22 cslo | Skupna
: valko
Proste vaje- . misis e 20 120 20
Suvanje krogle . . 20 120
Skok v daljave z zaletom 20 120
Statetniitel: v s — 120
Skupaj 60 480 20
20
Skupaj za celo vrsto | 500 tofk
ie 100 %




Tekme posameznic v petero-
boju lahke atletike.

Tekma obsega:

Skok v viSino z zaletom.
Skok v daljavo z zaletom.
Suvanje krogle enoroéno.
Metanje Zoge z zanjko.
Prosti tek na 100 m.

Sl il Sl

1. Skok v viSino z zaletom.

Skok 1-30m = 20 to¢k. Za vsakih 5c¢m manj
2 totki manj. Najnizji skok tedaj 0-85m — 2 tocki.

Navodila.

Zalet in nacin (stil) skoka je poljuben. Pri vsaki
viSini so dovoljeni trije skoki, reduje se najboljsi
uspeh. Tekmovalka lahko zatne skakati pri poljubni
viSini, toda ne niZje kot 85 cm.

Ako izbrane zacetne viSine tudi tretji¢ ne pre-
sko€i, ne more zahtevati nizje visine in dobi 0.

Ako tekmovalka tudi pri tretjem poizkusu ne do-
seze predpisane viSine, izpade od nadaljnjega tekmo-
vanja v tej panogi in se reduje visina, ki jo je tekmo-
valka preskotila. Vsaka tekmovalka mora skakati
vsako nadaljno viSino, dokler po prej$njem doloéilu
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ne izpade od nadaljnega tekmovanja. Kot skok se Steje
vsako prekoracenje mejne ¢rte med odrivaliSéem in
doskocistem. Ako se tekmovalka tako dotakne late,
da pade lata na tla, se skok ne reduje kot uspeh.
Visina skoka se meri od gornjega roba late navpi¢no
na tla tam, kjer je lata najnizja.

2. Skok v daljavo z zaletom.

Skok 4 m — 20 to¢k. Za vsakih 5 cm manj 1 tocka
manj. Tedaj je najkrajsi skok 305 m = 1 tocka.

Navodila in predpisi isti kot pri slovanski tekmi
vrst. ;

3. Suvanje krogle enoroéno (3:628 kg).

Najdaljsi sunek 8-50 m = 20 tock. Za vsakih 10 cm
manj 1 totka manj. Tedaj najkrajSi sunek 660 m —
1 tocka.

Navodila,

Suva se samo z eno roko, poljubno z desno ali

levo.

Dovoljeni so 3 sunki.

Sicer veljajo ista pravila in savodila kot pri
tekmi vrst.

4. Metanje Zoge z zanjko.

Najdaljsi met 25 m — 20 totk. Za vsakih 20cm
krajsega meta 1 totka manj.
NajkrajSi met tedaj 21-:20m — 1 tocka.

Navodila.

Mece se z desno ali z levo roko, z mesta, z zaletom
ali z obratom.
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Dovoljeni so 3 meti, od katerih se najbolj3i re-
duje.

Prestop mejne ¢rte ali padec preko nje, kakor
tudi vsak dotik z roko preko te ¢rte, preden je Zoga
padla na tla, napravi met neveljaven. Enako, ako je
padla Zoga izven sektorja 90 stopinj na tla.

Daljava meta se meri pravokoino od mesta padeca
(od najblizjega odtisa Zoge) k metalni ¢rti.

5. Prosti tek na 100 m.

Za tek 14%/, sekunde — 20 toCk. Za vsako '/, se-
kunde veé je 1 tocka manj.

Najdaljsi ¢as tedaj 18'/, sekunde — 1 toCka.

Navodila in pravila ista kot pri teku Stafet, v
kolikor zadevajo prosti tek.

Tabela desegljivih totk v tekmi posameznic v petero-
boju lahke atletike.

Do- B
Predpisana tvarina segljive
tocke
Skoleev-visino z-zalefear =0 - o 20
Skok v daljavo'z zaletom . . . . . . .| 20
Stamje kiogle«oi ooy Traco el op 20
Metanie-Zoge 7 7anjko ™. - ..o oo b 20
Praosiutele na-100m e o0 o0 20
Skupaj | 100
je | 100%




Tekme mladenk.

Za te tekme veljajo isti predpisi kakor za tekme
¢lanie.

Tekma obsega: Tekmo vrst in posameznic v teh
vrstah.

Obseg:

1. Proste vaje.

2. Kolebnica.

3. Skok v daljavo z zaletom.

4. Tek na 60 m.

1. Proste vaje.

Izvaja se ena prosta vaja mladenk, obvezna za
leto 1930/31, ki se je na predido¢i sodniski seji iz-
Zrebala.

2. Kolebnica.

Vaja. 1. Vrsta zaporedno v zastopu izpodtete ko-

lebujoto vrv.

2. Izpodtek kolebujote vrvi v zastopu z en-
kratnim poskokom.

3. Izpodtek vrvi z 2 poskokoma 2 tekmovalki
istocasno.

4. Izpodtek vrvi s 3 poskoki 3 tekmovalke
istotasno.
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5. Izpodtek vrvi s 4 poskoki in hkratnim vsa-
kekratnim pol obratom v levo 3 tekmo-
valke istoCasno.

Navodila.

Vrsta stoji v redu v odmoru in nastopi na povelje
vrhovne sodnice.

Vsaka naslednja tekmovalka nastopi na vsak
tretji koleb. Med posameznimi poskoki se izvajajo
medskoki. Tekmovalke, ki nastopijo istoasno, mo-
rajo izvajati poskoke in obrate istotasno. Enako je
dohod in odhod istocasen. Takoj po koncani vaji se
tekmovalke urede k naslednji. Telovadkinje se bli-
zajo vrvi od leve strani in jo zapuste na desni strani.
Reduje se dohod, odhod, izvedba, gibénost pri posa-
meznici ter celotna izvedba vrste (enakomernost).

Vsak dotik vrvi se kaznuje z odbitkom 3 tock.
Za vsak izostal poskok ali v nasprotno smer izveden
obrat 5 totk. Za prepozen ali prezgoden obrat se od-
bije vrsti pri redovanju skupne izvedbe za vsako tek-
movalko, ki je napako napravila, 3 tocke.

Ako se vrv po krivdi tekmovalke zamota ali ali
ako pade tekmovalka preko nje, dobi 0.

Ponovitve ni.

3. Skok v daljave z zaletom.
Najdaljgi skok 3:50 m = 20 to¢k. Za vsakih 5 cm
manj 1 tetka manj. NajkrajSi skok tedaj 2:45m —
1 tocka.

3. Tek na 60 m.

NajkrajSi tek 11 sekund = 20 tock.
Za vsako '/s sekunde daljSega teka 1 totka manj.
Najdaljsi tek tedaj 14*/, sekunde — 1 tocka.
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Tabela dosegljivih toék v tekmi mladenk.

Ea eno
Predpisana tvarina t:}:fllkg- Z3r§$(}° iszflég?;;

Proste vaje 20 120 20
Kolebnica SR 20 120 20

Skok v daljavo z zaletom 20 120

Tek na 60 m ; 20 120
: Skupaj | 80 480 40

40

Skupaj za celo vrsto | 520 toék
je | 100%




Tekme gojenk.

Te tekme so tekme vrst.
Veljajo ista pravila kot pri tekmi ¢lanic.

Tekma obsega:

1. Redovne vaje.
2. Proste vaje.
3. Zoga.

4. Tek na 50 m,

1. Redovne vaje.

Povelja:

sMirno!«

»Na desnol«

y»Na levo krogl«

»Na desnol«

>V dvored postejl«

»V dvored na desnol« :
»Dvored desno zavij, stopajl« (Zavoj 180 stopinj.)
»Premol«

»Obstojl«

»0d srede na desno in levo odrocite!«
»Prirotitel«
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»Na desnolg

»0d leve na desno odrotite!«
»Na levol«

»Prirocitel«

»Na mestu voljnolg

2. Proste vaje.

Izvajala se bo ena prosta vaja gojenk, obvezna za
leto 1930/31, ki se bo na predvecer tekem izzrebala.

3. Zoga.

Tekmuje se v lovenju in podajanju Zoge, t. j. lo-
venje zobema rokama, zlevo, z desno, med ploskom,
med obratom, v poskoku na eni in obeh nogah. Poda-
janje Zoge z obema rokama, z levo, z desno, z odbi-
janjem. Odbijanje z eno in z obema rokama v istem
redu kot lovenje itd. Izvajale se bodo vaje v redu,
kot se dolo€i na zadnji sodniski seji.

Navodila.

Vsaka vaja se izvede samo enkrat.

Zogo podaja in lovi v to dolotena sodnica.

7Za vsako vajo, pri kateri je Zoga padla na tla,
izgubi posameznica 2 totki. Ako vijame tekmovalka
7ogo izven zafrtanega prostora, izgubi 1 totko.

Tek na 50 m.

Najkrajsi tek 15 sekund — 20 to¢k. Za vsako '/
sekunde daljSega teka 1 totka manj.
Najdaljsi tek tedaj 18/, sekunde — 1 tocka.
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Tabela dosegliivih tok v tekmi gojenk.

b Za eno

Predpisana tvarina | tg:ﬁl{g- Zt,g‘;‘f isz‘f,‘;ﬂi‘,‘;
Redovne vaje . . . . . 20 120 20
Proste vaje . . . .-. 20 - 120 20

FOgee o e e 20 120

Tek na 50 m S 20 120
Skupaj 80 480 40

40

Skupaj za celo vrsto | 520 totk
je 100%




Orlovska KknjiZnica.

Ivo Pirc: Mladinske in telovadne igre, 1. del. Poslo.

) YA

2, zv.: Tekmovalne vaje za I.slovanski orlovski tabor v Mariboru.

3, zv.: Vadnik, druga izpopolnjena izdaja.

4. zv.: Poslovnik, II. izdaja.

5, zv.: Tekmovalne vaje za leto 1921.

6. zv.: Spomini orlovske mladosti. Povest.

7. zv.: Ivo Pire: Miadinske in telovadne igre, il. del.

8. zv.: Kako se vodi Cebelica?

9. zv.: Odsekovno poslovanje, I. del: Tajnik.

10. zv.: Tekmovalni red in vaje za leto 1924,

11. zv.: Franc Zabret: Orlovstvo, Doneski k ideologiji orlov-
skega programa.

12. zv.: Milko Jegli¢: NaraiBajske ure.

13. zv.: Brat NardZi¢: Nagovori pri nara3faju.

14. zv.: Tekmovalni red za vaje leta 1925.

15. zv.: Dr. A, Ugeniénik: Socialno vprasanje.

16. zv.: Orlovske tekmovalne vaje za leto 1926.

17. zv.: Tekmovalni red za leto 1926.

18. zv.: Sprejemna preizkuinja za Mladce.

19. zv.: Blagajnilk, 10 Din.

20. zv.: Orlovske lekmovalne vaje za lete 1927.

921, zv.: Dr. A. UZenitnik: Socialna ekonomija 1926.

29, zv.: Drugi izpit za Mladce, 1. seSitek 1928.

93. 7v.: Vpradanja in naloge pri posiovnih izpitih

24 zv.: Orlovske tekmovalne vaje za leto 1928. Po lo.

25, zv.- Tekmovalni red in vaje za praski orlovski tabor.

26. zv.: Igre za mladce. 1. zvezek. 15 Din.

97. zv.: Talna telovadba. 10 Din.

98. zv.: Stori to: Navodila za lepo vedenje (za mladce).

29 zv.: Slovanske orlovske tekme leta 1981, v Ljubljani. 16 Din.

Nafisnila Jugoslovanska fiskarna v Ljubljani.







