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PAMETNE TABLICE IN TELEFONI PRI PREDMETU SPORT Z ROKO V ROKI
Vesna Pogel$ek Lavrendic, prof. Sportne vzgoje,
Osnovna $Sola Istrskega odreda Gracisce

o

V prispevku predstavljam formativno spremljanje in medvrstniSko vrednotenje napredka ucencev z uporabo
digitalne tehnologije pri predmetu Sport. Predstavljam nekaj primerov uporabe IKT iz svoje pedagoske pra-
kse. Pametne tablice in telefone smo uporabljali v vseh fazah pouka: pri ponavljanju ali utrjevanju snovi, pri
preverjanju in tudi pri ocenjevanju. Uporaba te tehnologije je hkrati omogocala uvajanje nacel formativnega
spremljanja in obe metodi oz. procesa sta se med seboj lepo dopolnjevala. S pomocjo pametnih telefonov sem
izpeljala ocenjevanje pri gimnastiki v Sestem razredu in preverjanje pri mali odbojki v petem razredu. Vcéasih
sem tablico uporabila preprosto tako, da sem posnela video z navodili o gibalni nalogi in jo postavila na do-
loceno postajo. Ko je u¢enec prisel na to postajo, si je ogledal posnetek (lahko tudi vec¢krat) in izvedel nalogo.

UPORABA MODERNE TEHNOLOGIJE
PRI SPORTNIH AKTIVNOSTIH — DA
ALI NE?

Moje delo je predvsem prakticno,
zato veliko idej za izvajanje pouka
¢rpam iz primerov dobre prakse,
predvsem z izmenjavo idej in zna-
nja med kolegi ali z opazovanjem
kolegov pri delu. V zadnjem casu
pa sem ogromno idej in navdiha
Za nove pristope dobila na sreca-
nju Studijskih skupin, ki ponujajo
zanimive in sveZe primere dobre
prakse. Nekaj znanja pa Se vedno
najraje ¢rpam iz strokovnega gra-
diva, predvsem v elektronski obliki.
Sploh v danasSnjem casu, ko nam
Sirokopasovna povezava omogoca
hitrejsi prenos podatkov, visje loclji-
vosti posnetkov in slik ter bogatejse
multimedijske vsebine. Moderna
tehnologija pa ni pomembna samo
v mojem “prostem” casu, temvec
se vedno bolj vkljucuje tudi v sam
proces pouka. Pri tem se mi zdi
zanimiv paradoks, da se poudarja
pomen gibanja in graja prekomer-
no uporabo pametnih telefonov,
tablic, racunalnikov v vsakdanjem
zivljenju nasih otrok. Ogromno pri-
spevkov je predvsem na temo, kako
uporaba pametnih telefonov, tablic,
racunalnikov vpliva na delovanje
mozganov (povzroca odvisnost) in
na kvaliteto socialnih stikov. Hkrati
pa je teznja uporabe moderne teh-
nologije v vsaki sferi pouka cedalje
vecCja in mocnejsa. Zdi se mi, da Ce
ne uporablja$ IKT-ja, enostavno nisi
veC moderen.

Osebno nisem preveC naklonjena
uporabi IKT tehnologije pri Sportnih
aktivnosti, kjer je bistvo, da se raz-
bremenimo in odmislimo vsakdanji
stres. Vidim pa nekaj prednosti v
tem, ko je namen uporabe moder-
ne tehnologije pomagati ucecim se
do napredka in lazjega ucenja. Za
uporabo IKT pri pouku me je pred
leti najbolj navdusila predstavitev
primera dobre prakse ne srecCanju
Studijskih skupin z naslovom “Upo-
raba racunalniskih programov za
zamik predvajanja”. Za razliko od
klasicnega snemanja s kamero,
pri katerem pretece veliko casa od
izvedbe do ogleda ucenceve izved-
be gibalne naloge, je ta program
ponujal drugacen pristop. Z VLC pro-
gramom je kamera zajela le toliko
video materiala, kot smo ga dolocili
s Casovnim zamikom, in shranjeno
je program takoj po predvajanju za-
vrgel. Recimo temu predvajanje »v
Zivo« z 10 sekundnim zamikom (Vir
1). Pristop mi je bil vSec, ker so ucen-
ci dobili povratno informacijo takoj
in so lahko nadaljevali z delom. Vse-
eno pa je tudi ta oblika zahtevala
nekaj priprave, predvsem orodja za
snemanje (kamera, prenosni racu-
nalnik, polnilec, podaljsek ...), in vse
to je bilo potrebno 3e nekam posta-
viti, torej si bil Se prostorsko omejen.
Kot majhna 3ola smo si prenosni ra-
Cunalnik in kamero ucitelji “delili”
med seboj in velikokrat se je zgodilo,
da sta bila ali racunalnik ali kame-
ra v uporabi pri drugem ucitelju ali
je bila baterija prazna. Ali pa se je

samo postavljanje oz. pospravljanje
opreme zaradi nepredvidenih zaple-
tov zavleklo v naslednjo uro. Zato ni
bilo vedno dovolj motivacije za izpe-
ljavo takSne ure oz. sem snemanje z
zamikom uporabljala pri to¢no dolo-
Cenih vsebinah.

Vse se je spremenilo, ko smo na Soli
dobili deset tablicnih racunalnikov.
Z uporabo tablic sem ugotovila, da
je sama priprava na delo bistveno
lazja, saj potrebujes$ le eno napravo,
torej tablico, in to brez nepotrebne-
ga priklapljanja na druge naprave in
vzpostavljanja povezave s kamero ali
drugim racunalnikom. Poenostavi se
snemanje, saj ucence lahko snemam
takoj, kjerkoli, kadarkoli in se hkra-
ti med tem lahko prosto gibam po
prostoru, kar mi posledicno omogo-
€a nadzor nad celotnim dogajanjem
v telovadnici. Velikost ekrana in
kvaliteta posnetka pa omogocata
takojSen ogled posnetka in s tem ta-
kojSnjo povratno informacijo. Ker so
prakti¢ne za rokovanje, si lahko uce-
nec sam ogleda posnetek, ucitelj pa
med tem casom izvaja s preostalimi
uCenci druge naloge ali nadzoruje
potek dela.

Zato sem zacCela v posamezne se-
gmente pouka redno vkljucevati
tablicne racunalnike in tudi pametne
telefone, prav z namenom analize iz-
vedbe gibalnih nalog ter podajanja
povratne informacije o izvedbi. Tak
nacin dela se je lepo dopolnjeval e
z enim procesom, ki v zadnjih letih




zelo zaznamuje in

opredeljuje  nase
delo - formativno
spremljanje.

Formativho  spre-

mljanje je opisano
kot proces za iz-

V posamezne segmente
pouka sem zacela redno
vkljucevati tablicne
racunalnike in tudi
pametne telefone, prav
z namenom analize

ki sem jo snemala,
na ostalih postajah
pa lazje ali dopol-
nilne vaje, ki niso
zahtevale moje
prisotnosti, saj so
jih ucenci lahko iz-

boljsanje  ucenja  izvedbe gibalnih nalog vajali popolnoma
in ni orodje ali vr- ter podaianja povratne samostojno. Ucen-
sta ocenjevanja. informacije o izvedbi. ci so si posnetke

Spremljanje je for-

mativno, ko je povratna informacija
v obliki nasveta za izboljSanje zna-
nja, ne v obliki analize napak za
nazaj ali celo sodbe v obliki ocene
(Wiliam 2011). Proces ima pet kljuc-
nih faz, sredisce katerih je ucenec.

Ko v razredu poteka proces formativ-
nega spremljanja, so ucenci aktivni
poslusalci in delajo vec¢ kot ucitelj.
Zavedajo se ciljev in znajo presoditi,
kaj znajo, ter zbirajo dokaze o nji-
hovem znanju in napredku tudi ob
pomoci povratne informacije ucite-
lja in soSolcev (Vir 2).

OD IDEJE DO IZVEDBE

Uvajanje IKT v pouk sem zacela pri
gimnastiki. Tam se mi je zdela taka
oblika povratne informacije najbolj
uporabna in smotrna. Seveda sem
morala temu primerno organizirati
pouk, da snemanje ni vplivalo na ak-
tivnosti drugih ucencev, predvsem v
smislu varnosti. Obicajno so ucenci
izvajali naloge po postajah: na eni
postaji so izvajali gibalno nalogo,

sproti pogledali in
dobili bolj jasen vpogled v kvaliteto
njihove izvedbe. Nasploh je bil zani-
miv trenutek, ko je veCina ucencev
ugotovila, da se to, kar oni mislijo,
da so naredili prav (npr. tehni¢no
pravilen preval naprej), ne sklada
z dejanskim stanjem na posnetku
(pokrcene noge namesto iztegnjene,
pomoc¢ rok pri vstajanju, pretirano
pritegovanje kolen h glavi v fazi ko-
taljenja itd.).

Tablica kot pripomocek za samo-
vrednotenje izvedbe gimnasti¢ne
prvine odriv v stojo s prevalom
naprej

Vcasih sem delo in naloge organizi-
rala tako, da so ucenci imeli na vsaki
postaji na razpolago po eno tablico
in so se sami snemali ter si na pod-
lagi videnega izmenjavali mnenja in
napotke, nasvete za boljSe izvedbe.
Tako obliko dela sem uporablja-
la v fazi utrjevanja in ponavljanja,
na primer v osmem razredu. Pri
urah gimnastike so ucenke delale
gimnasti¢no prvino odriv v stojo z
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nadaljevanjem v preval naprej. Vsa-
ko uro sem jih snemala, sproti so
si lahko ogledale izvedbo ter se
urile tudi v prepoznavanju napak.
Vecina ucCenk je po nekaj urah pr-
vino usvojila do te mere, da jo je
izvajala samostojno ob minimal-
nem varovanju s strani sosolk. Same
so prepoznale napake in ob slabsi
izvedbi so takoj vedele, kje so jo na-
redile in kako jo popraviti.

Pred ocenjevanjem in preverjanjem
smo imeli Se uro utrjevanja, kjer je
bil cilj veliko Stevilo ponovitev gim-
nasticne prvine. UCenke so delale
v manjsih skupinah po tri ali Stiri.
Vsaka skupina si je pripravila svoj
vadbeni prostor, na razpolago je ime-
la tabli¢ni racunalnik. Ena ucenka je
izvajala gimnasticno prvino, druga
jo je varovala, tretja pa je izvedbo
posnela. Nato si je uCenka ogledala
posnetek in s soSolkami ali ucite-
ljem predebatirala kvaliteto izvedbe.
Zelja in motivacija za boljSo, pra-
vilnejso izvedbo je bila zelo velika.
Nekatere ucenke so menile, da slabo
izvajajo prvino. Ogled posnetkov jih
je preprical v nasprotno, bile so nav-
dulene (in hkrati presenecene), da
njihova izvedba dejansko izgleda ve-
liko bolje, kot so same mislile. S tako
obliko dela so imele u¢enke moznost
narediti veliko Stevilo ponovitev ter
hkrati (aktivho) pocivati med tem,
ko so bile na vrsti za snemanje ali
varovanje.

Izdelava video kolaZa in ocenjeva-
nje s pomocjo pametnih telefonov
pri gimnastiki

V Sestem razredu sem ucencem
dovolila, da so imeli pri pouku gi-
mnastike svoje pametne telefone.
Seveda smo se prej dogovorili o pravi-
lih uporabe telefonov in o varovanju
osebnih podatkov. Med drugim smo
se dogovorili, da se posnetki ne
smejo zlorabljati ali objavljati na
socialnih omrezjih. Ta pravila smo
obnovili na zacetku vsake ure. S
telefoni so lahko snemali izvedbo
dolocenih gimnasticnih elementov
in spremljali lasten napredek. Sne-
mali so tako pripravljalne vaje kot
razlicne gimnasticne prvine, najvec



poudarka pa smo dajali tistim, ki so
bile nacrtovane za ocenjevanje: od-
riv v stojo na rokah, vaja ravnotezja
in premet v stran.
Sproti smo izvajali
tudi videoanalizo
le-teh in debatirali
o napakah in/ali na-
predku. Ce ucenci
niso imeli telefona, so lahko upora-
bljali Solsko tablico in si v posebno
mapo shranjevali svoje posnetke.

Zelo hitro so bili sposobni sami obli-
kovati kriterije za pravilno izvedbo.
Ker se je nabralo kar nekaj posnet-
kov in slik, se je porodila ideja, da bi
si vsak uCenec naredil svoj video ko-
laZz z naslovom “Gimnastika in jaz”.
V ta namen so si nalozili urejevalnik
videoposnetkov in fotografij, ki so
bili izredno preprosti za uporabo,
hkrati pa so ponujali veliko mozno-
sti pri montazi posnetkov (dodajanje
glasbe, razlicnih ucinkov itd.). Ideja
0 lastnem videu je ucence spodbu-
dila k aktivnejSemu sodelovanju in
odpravljanju napak pri izvedbi gi-
mnasticnih prvin. Veliko bolje so
razumeli in sprejeli razlago, zakaj
so za kvalitetho izvedbo izbrane
gimnasti¢ne prvine pomembne pri-
pravljalne vaje, zakaj je pomembno
razvijati mocC doloCenih miSi¢nih
skupin itd. Prav tako sem jim lahko
dajala bolj natancne in podrobne
povratne informacije, ker so bili
motivirani in sposobni spremljati,
razumeti razlago na takem nivoju.

Celoten projekt smo zakljucili z oce-
njevanjem. UCence sem ocenjevala
iz treh gimnasti¢nih prvin: odriv v
stojo na rokah ob steni, vaja ravno-
tezja (“lastovica”) in premet v stran
(“kolo”). Ucenci so na uri ocenjeva-
nja delali v paru. En ucenec je izvajal
prvino, drugi ga je z njegovim telefo-
nom snemal. Prvino je izvajal toliko
Casa, dokler ni bil sam zadovoljen z
izvedbo. Vmes sta vlogi zamenjala.
Nato mi je ucCenec prinesel v ogled
posnetek, ki je po njegovem mnenju
prikazoval njegovo najboljso izvedbo.
Skupaj sva pregledala kriterije in jih
primerjala z izvedbo ter na podlagi
tega video dokaza oblikovala oceno.

Sproti smo izvajali tudi
videoanalizo le-teh in
debatirali o napakah

in/ali napredku.

Pri taki obliki ocenjevanja so ucenci
dejansko nosili sami del odgovorno-
sti za svojo oceno. Veliko ucencev
je vcasih potozilo,
da so prvino veliko
bolje naredili, ko
jih nisem gledala
- trema seveda na-
redi svoje. S tem ko
so se lahko snemali, ne da bi jih jaz
pri tem gledala, se je moment treme
enostavno izgubil in ucenci so res
lahko prikazali tisto, za kar sami me-
nijo, da najboljSe znajo.

Preverjanje zgornjega odboja s
pomocjo tabli¢nih racunalnikov:
pozitivni ucinki uporabe IKT za for-
mativno spremljanje ucencev.

Nato je priSel na vrsto peti razred
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mentov formativhega spremljanja,
kot so sooblikovanje kriterijev, doka-
zi uCenja/napredka ter medvrstnisko
vrednotenje.

Na razpolago smo imeli 10 tablic¢-
nih racunalnikov, zato je preverjanje
potekalo v osmih skupinah po trije
ucCenci (dva sta bila tistega dne od-
sotna), kjer je imel vsak ucenec svoje
zadolzitve: izvajalec naloge, ocenje-
valec ter snemalec. Pred samim
snemanjem sem najprej preverila
njihovo poznavanje uporabe tabli-
ce. Vecina ucencev je bila sposobna
samostojno rokovati s tablico in po-
magati tistim ucencem, ki so bili pri
tem manj spretni. UCence sem po-
ucila o primerni tehniki snemanja.
Pozorni so morali biti na razdaljo
do vadecega in nacin snemanja, ki

in preverjanje zgor- . najbolje zajame
njega odboja ter Iz SV'O]e prak§e. bom celotno gibanje.
vprasanje, kako v opisala pozitivne Tokrat se je zaradi
eni Solski uri kva- ucinke uporabe IKT za snemanja gibanja
litetno preveriti  formativno sprem]janje oziroma odboja
vseh 26 ucencev. ucencev. Zoge v visino, torej

Ker smo v istem

Solskem letu imeli na srecanju Studij-
skih skupin zelo dobre predstavitve
primerov dobre prakse formativne-
ga spremljanja pri pouku Sportne
vzgoje, se je hitro porodila reSitev za
ta izziv: medvrstnisko vrednotenje
zgornjega odboja s pomocjo tablic-
nih racunalnikov. Za izhodisce sem
vzela uporabo IKT-ja (snemanje s
tablicnimi racunalniki) in nekaj ele-

“gibljivega kadra”,
najbolj izkazalo snemanje v pokonc-
nem nacinu. Pozorni so morali biti
tudi na svetlobo (okna v telovadnici)
ter na »mirno roko« pri snemanju.
Ugotovili so, da je posnetek veliko
bolj uporaben, Ce zacnejo snemati
vadecega nekaj sekund pred tem, ko
zacne izvajati nalogo, in zakljucijo
posnetek nekaj sekund za tem, ko se
vadeci popolnoma ustavi.

ELEMENTI FS V PRAKSI PRI MALI ODBOJKI V 5. R

VRSTNISKO VREDNOTENJE,
samovrednotenje

PREPOZNAJO USPESNO ALI MANJ
USPESNO IZVEDBO, KRITICNO
VREDNOQOTIJO IZVEDBO

vprasanja

PREPOZNAJO NAPAKE IN
RAZLOGE ZA NAPAKE, ISCEJO
KOREKTIVNE VAJE IN DRUGE
RESITVE ZA IZBOLJSANJE
IZVEDBE

namen ucenja

NAUCITI SE IN/ALI IZPOPOLNITI
TEHNIKO ZGORNJEGA ODBOJA
PREPOZNATI USPESNO, MANJ
USPESNO IZVEDBO

dokaz

POSNETKI NA SOLSKIH
TABLICAH, OCENJEVALNI
LISTICI

povratna informacija
VIDEO POSNETEK, SOSOLCI, UCITELJ

Elementi formativnega spremljanja v praksi pri mali odbojki v 5. razredu
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Ucenci so si razdelili vloge. UCenec
ocenjevalec je imel ocenjevalni li-
sti¢, uCenec snemalec pa tablico.
Vadeci je izvajal odboje, ocenjeva-
lec ga je budno in kriticno opazoval
ter belezil toCke, snemalec pa je vse
to pridno snemal. Ko so pregledali
posnetek in se strinjali, da je vsak
uspesno opravil svoj del naloge, so
vloge zamenjali. Vmes so se po po-
trebi posvetovali z mano.

Ucenci si ogledujejo posnetek
izvedbe 10 zgornjih odbojev.

Na koncu ure so mi vse trojke preda-
le tablice s posnetki in ocenjevalne
listiCe. Porocali so o ocenah znotraj
svoje skupine. Vsi ucenci so se stri-
njali z oceno, ki jim jo je dodelil
soSolec v vlogi ocenjevalca. Posnetke

in ocenjevalne listiCe sem nato Se v
miru pregledala. Vsako izvedbo sem
ocenila Se po svojih kriterijih. Oceno
sem primerijala s tisto, ki jo je dode-
lil ucenec “ocenjevalec”. Na podlagi
tega sem lahko ocenila, koliko so
ucenci osvojili prepoznavanje kvali-
tetne izvedbe od manj uspesne ter ali
znajo objektivno in kriticno oceniti
soSolca. VecCina ucencev ocenjeval-
cev je svoje delo odlicno opravila.
Zanimivo in tudi pricakovano je bilo
to, da so manj uspesni ucenci brez
pripomb sprejeli kritiko in/ali slabso
oceno, ki so jim jo dodelili sosolci,
in se niso pregovarjali, kot to vcasih
pocnejo z uciteljem. Uporaba tablic-
nih racunalnikov jim je bila tako
vseC, da so se Zeleli snemati na vsa-
ki naslednji uri. Njihov predlog sem
upostevala in jim uporabo tablic do-
volila v zakljuénem delu ure, ki je bil
namenjen igri 1 : 1 ali 2 : 2. Na tak
nacin smo hkrati resili tudi problem
neaktivnih ucencev, ki se pojavi, ko
velikost igriS¢a ne dopusca hkratne
vadbe vsem 26 ucCencem. Razdelje-
ni v skupine po Stiri ali Sest, so bili
zaposleni prav vsi: eni so igrali, eni
sodili in belezili rezultat, eni pa so
snemali igro. Po doloCenem casu so
zamenjali vloge in imeli s tem tudi
priliko za (aktiven) pocitek.

Ucenec snema soSolca med igro 1:1.

ZAKLJUCEK

Iz te izkuSnje lahko potegnem
ogromno pozitivnih zakljuckov. Pri
ucencih se je izboljsala motivacija po
boljsi, kvalitetnejsi izvedbi in veliko
hitreje so sprejeli in razumeli moje
povratne informacije. Ponekod se
je mocno dvignil nivo dela in upali
smo si izvajati prvine, ki si jih prej ni-
smo. Hkrati se je z zbiranjem video
dokazov poenostavil proces prever-
janja in ocenjevanja. Tako obliko
dela in spremljanja oz. vrednotenja
ucencevega napredka bom vsekakor
obdrzala in nadgradila s Se kaksno
idejo.

Ob tem pa naj vendarle poudarim,
da kljub vkljuc€evanju IKT, pametnih
tablic in telefonov v posamezne se-
gmente pouka Sport moje mnenje
Se vedno ostaja nespremenjeno:
pravo navdusenje, sprostitev prinasa
gibanje, Sportna igra, ki je neobre-
menjena z moderno tehnologijo.
Torej, da preprosto ponudimo ucen-
cem moznost, da so, da se gibajo, da
se druzijo in igrajo brez “vsiljevanja”
od zunaj v obliki vse mogoce IKT. To
opazam tudi pri svojih ucencih, ki
Cisto drugace zadihajo, ko izpeljem
pouk “po starem”.
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