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(PRE)OBREMENJENOST UCENCEV
(Z NALOGAMI) - MIT ALI REALNOST?

» Zora Rutar Ilc

zadnjih tednih v javnosti

poteka razprava o domnevni

(pre)zahtevnosti oz. koliCi-
ni domacih nalog pa tudi sicerSnji
preobremenjenosti (dela) ucencev.
Ta tema je vredna osvetlitve, ker je
povezana s Stevilnimi $olskimi vi-
diki, vzgojnimi praksami in drugimi
razmerji med razlicnimi »delezniki«.
Zanimivo je, da v resnici nimamo
prav veliko objektivnih podatkov o
pereCem vprasanju, ali se delez in
zahtevnost domacih nalog pri nas
povecujeta. Je pa res, da je taksno
mnenje med starsi prisotno Ze dolgo,
tako da je razmislek o tem, kaj mu
botruje, na mestu.

Premislimo najprej, kako bi na doma-
Ce naloge pa tudi sicersnjo obremen-
jenost z ucenjem utegnili vplivati
program devetletke in ucni nacrti.
Program je bil z devetletko prenov-
ljen pred mnogimi leti, tako da ne
moremo govoriti o tem, da bi sam po
sebi prispeval k povecCevanju obre-

menjenosti z ucenjem. Res pa je, da
so bile vanj postopoma uvedene ne-
katere spremembe, ki so vplivale na
zmanjSanje njegove koherentnosti,
kot je bil zastavljen na zacetku, in s
tem povecale moznost »motenj«. Ena
od teh sprememb je premik steviléne-
ga ocenjevanja v zgodnejse obdobije,
na kar je — paradoksno - posredno
vplival pritisk starSev, ki so tudi po
vecletni praksi opisnega ocenjevanja
javljali potrebo po Stevilcnem, ceS$
da to prinasa jasnejSo primerljivost
dosezkov njihovih otrok. Predpostav-
ljamo lahko, da zgodnejse Stevil¢no
ocenjevanje za seboj potegne vecjo
pozornost starSev na ocene in vse,
kar je povezano z njihovim prido-
bivanjem - torej tudi na odnos do
domacih nalog in povecano zaznavo
njihove pomembnosti.

Spremenjena sta tudi umestitev in
vloga nacionalnih preizkusov, kar
prav tako utegne povecati pozornost
(tokrat uciteljev) na vse, kar lahko

prispeva k boljsim rezultatom - pri
cemer funkcija domacih nalog (zlasti
v funkciji priprav na nacionalne pre-
izkuse) ni zanemarljiva.

Bolj zagonetna je pri vplivu na po-
vecanje dolocenih (pre)obremenitev,
kot jih zaznavajo (ali o njih porocajo)
starsi — vcasih pa tudi ucitelji — vloga
ucnih nacrtov. Ti predstavljajo enega
od tistih elementov programa, ki je
dozivel uradno prenovo oz. posodo-
bitev. Priporocila pri posodabljanju
so sicer merila na rahljanje (pre)ob-
seznih u¢nih nacrtov oz. na razumno
kolicino relevantnih u¢nih ciljev in
primernih standardov, a kako ucin-
koviti so bili pri tem »prenovitelji«
(upostevaje nacelo: »manj je vel,
da je to »manj« lahko toliko bolj
poglobljeno in trajno), ostaja odprto.

Kljub tovrstnim dvomom pa gre z
nekaj rezerve vzeti izjave tistih uci-
teljev, ki menijo da v danih ¢asovnih
okvirih »tezko predelajo vso snov«
in »so zato ucencem prisiljeni nala-
gati ve¢ domacega dela«. Zastavlja
se vprasanje, ali je temu tako, ker so
(vsi) ucni nacrti res preobsezni, ali
pa je eden od razlogov v tem, da se
nekateri ucitelji (kot $e vedno zazna-
vajo pedagoski svetovalci Zavoda RS
za Solstvo na terenu) pri poucevanju
opirajo predvsem na ucbenike, ki
se jih cutijo dolzne »predelati«, ne
pa na ucne nacrte in v njih zapisane
cilje in standarde. Uctni nacrti niso
niti seznam poglavij ucbenika niti
seznam tem ali »snovi«, ampak so v
prvi vrsti opredelitev ucnih ciljev ter
standardov, ki jih je mogoce dosegati
na razlicne nacine, s povezovanjem in
zdruzevanjem, z avtonomijo pri izbiri
didakti¢nih pristopov, z razlicnimi
ucbeniki ter drugimi ucnimi sredstvi.

V zvezi s (pre)obremenjevanjem ne
gre zanemariti niti t. i. »CloveSkega
faktorja«<: med ucitelji se najdejo
izjeme, ki iz razlicnih razlogov pre-
tiravajo z zahtevnostjo in koli¢ino
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snovi pri poucevanju nasploh, ne le
v zvezi z domacimi nalogami; vCasih
pa tudi kaksna Sola v celoti z bolj
izrazito storilnostno in tekmovalno
kulturo prispeva k obcutku (pre)obre-
menjenosti. UCenje in domace naloge
pa utegnejo ucenci dozivljati obre-
menjujoce tudi zaradi same narave
ucnih izzivov. Obcutek zasicenosti
lahko pri ucencih povzrocijo naloge,
ki so rutinske, repetitivne, casovno
zamudne in koli¢insko obsezne; ob-
Cutek neobvladljivosti (zaradi kate-
rega se zatecCejo po pomoc k starsem)
pa izvira iz intelektualnih izzivov,
ki terjajo raziskovanje, razmisljanje,
domiselnost, razli¢ne vrste aktivnosti
in zavzetost ...

Tako rutinske kot miselno zahtevne
naloge torej lahko povzrocijo obcutek
obremenjenosti, ¢eprav drugacnega
izvora. Zato so pomembni tudi premi-
Sljen izbor izzivov za domace naloge,
njihovo razporejanje in raznolikost
ter predpriprava zanje. To Se posebej
velja za prvo VIO, ko domace delo
otrok nikakor ne bi smelo odbijati od
Sole, ampak jim krepiti veselje do raz-
iskovanja, ucenja, in razvijati razlicne
vescine.

Pri vsem skupaj je kljucno vprasanje,
kaj sploh je vloga domace naloge in
kako je povezana z uCenjem. Nacelo-
ma so naloge namenjene utrjevanju

in nadgrajevanju ucCnega procesa,
opravljenega v Soli, ter so povratna
informacija ucencu, starSem in uci-
teljem o tem, kako ucenci dosegajo
ucne cilje. To pa predpostavlja, da
oboji — ucitelji in ucenci - domace
naloge vzamejo zares, kar pomeni, da
ucitelj skupaj z ucenci pogleda, kako
so jih opravili, in se z njimi pogovori
o tem, kaj jim je uspevalo, kaj pa ne.
Le tako bodo domace naloge dovolj
osmisljene, da se bodo ucencem zde-
le vredne resevanja, star$i pa bodo ob
njih zavzeli ustrezno vlogo. Pri tem
je kazipoten pristop formativnega
spremljanja.

Domaca naloga naj torej prispeva
k utrjevanju ucnih ciljev, naj bo v
obmocdju tega, Cemur so v povprecju
ucenci kos, in smiselna — da jo u¢enci
dozivljajo vredno vlozenega napo-
ra. Domaca naloga naj bo podpora
domacemu ucenju in premisljeno
zastavljena.

Ob spreminjajocih se vzgojnih vzor-
cih lahko zaznamo tudi posebno
vlogo starsev pri domacih nalogah.
Skodljive so zlasti naslednje izkriv-
ljene in skrajne prakse: ignoriranje
otrokovih Solskih obveznosti in
popolno nezanimanje zanje, sitno
priganjaje k opravljanju domacih
nalog ali pa delanje domacih nalog
namesto otrok v dobri veri, da bodo

Formativno spremljanje
v podporo ucenju

Prirocnik za ucitelje in

druge strokovne sodelavce

Priro¢nik obsega 7 zvezkov, zbranih v mapi,

cena 12,40 €

Zakaj formativno spremljati

Dokazi

Povratna informacija
Vprasanja v podporo ucenju
Samovrednotenje, vrstnisko
vrednotenje

® Formativno spremljanje v vrtcu
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Nameni ucenja in kriteriji uspesnosti

otroku s tem pomagali. Edina ustre-
zna pomoc je, da se za otroke in nji-
hovo $olsko delo zanimajo in jih pri
tem podpirajo tako, da jih spodbujajo
k samostojnemu razmisljanju, razi-
skovanju in ucenju ter k razporejanju
in organiziranju domacega dela oz.
z drugimi besedami: k prevzemanju
odgovornosti za lastno delo in k raz-
vijanju ucnih in miselnih navad oz.
vescin.

S tega vidika je vloga domacih na-
log ali bolje receno strukturiranega
domacega ucenja Se toliko pomemb-
nejsa, saj je lahko priloznost za
kakovostno druzenje, pogovarjanje,
podpiranje otrok pri razmisljanju in
razvoju nasploh. Domace delo, ki bi
bilo zastavljeno tako, da bi po korakih
ucence vodilo skozi kakovostno uce-
nje in utrjevanje znanja, bi v najbolj-
sih primerih lahko sluzilo celo kot
nekakSen model za depriviligirane
otroke oz. starSe, ki svojim otrokom
ne morejo ponuditi zadostne ucne in
intelektualne podpore, tako vodeni
pa bi to laze zmogli. Za kakovostne
domace naloge torej ne bi smelo biti
skoda casa. S svojim odnosom do
tega, kako naj se jih otroci lotevajo, pa
starsi dajo pomembna sporocila otro-
ku o odnosu do Sole, znanja, uCen-
ja in razmisljanja.

Farmathme spramdfune
v podparn alanju




