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SPORTNE DEJAVNOSTI SLOVENSKE
MLADINE MED 15. IN 18. LETOM STAROSTI

lzvlecek

V raziskavo SJM so bili v letu 2008 Ze tretjic vkljuceni tudi
mladostniki od 15. do 19. leta starosti. Ceprav je njihov
vzorec zelo skromen in je zaradi tega potrebno ustrezno
vrednotiti tudi rezultate analize, podatki kazejo, da je v
prostem casu vsak dan Sportno dejavnih 73 odstotkov
fantov in 50 odstotkov deklet (20 odstotkov manj kot leta
2006), razlika med enimi in drugimi pa je statisti¢no zna-
c¢ilna. Statisticno znacilna povezanost pogostosti ukvar-
janja s prostoc¢asnimi Sportnimi dejavnostmi se kaze tudi
z izobrazbo oceta in matere. Povsem nedejavnih, ce za-
nemarimo ure $portne vzgoje v Soli, je v prostem casu le
5,4 odstotka fantov in 17,8 odstotka deklet (kar je skoraj
polovico vec kot leta 2006).

Kljucne besede: Sportna dejavnost, prosti ¢as, pogostost,
mladostniki, razlike.

V obdobju adolescence mladi zelo intenzivno osvajajo razli¢-
ne socialne vloge in akademske kompetence, vzporedno pa
e vedno poteka zelo buren telesni, gibalni in psihi¢ni razvoj
ter Se posebej pridobivanje osebnostnih kompetenc. Verjetno
5o se prav zaradi omenjenih razlogov raziskovalci Slovenskega
javnega mnenja pred Sestimi leti odlocili, da bodo zaceli spre-
mljati tudi kazalnike $portne dejavnostiin druge dejavnike pri
mladini, mlajsi od 18 let. Podatki iz te Studije so osnova tudi za
pricujoci ¢lanek, v katerem bomo analizirali Sportno dejavnost
mladih glede na Stevilo ur prostocasne Sportne dejavnosti na
teden in glede na pogostost njihovega Sportnega udejstvo-
vanja sploh.

Nove okolis¢ine spremenjenega nacina Zivljenja postavljajo v
ospredje nove vrednote, tudi tiste, ki jim jih vabljivo ponuja in-
dustrija informacijske zabave ter uZitka in ki prinasajo pasivno
sprejemanje »izdelkov« virtualne resni¢nosti. Prav zato je treba
skrbno spremljati vpliv nastalih sprememb na pogostost, vrsto
in nacin ukvarjanja s Sportnimi dejavnostmi.

Ceprav je v proces $olanja mladine v starostnem obdobju
med 15. in 18. letom vklju¢enih vec kot 95 % mladih, bi se
Se posebej morali ukvarjati s preostalim delom mladine, ki je
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SPORT ACTIVITIES OF SLOVENIAN
ADOLESCENTS AGED BETWEEN 15 AND 18

Abstract

In 2008 the research Slovenian Public Opinion included also
young people between 15 and 19 years of age for the third
time. Despite the small sample and the consequent reservation
toward the quality of the data, it data shows that 73 percent of
boys and 50 percent of girls (20 percent less than in 2006) take
up sport in their leisure time almost every day and that the dif-
ference between boys and girls is statistically significant. Sta-
tistically significant differences in leisure time sporting activity
is evident also accordingly to the parents’ level of education. If
the physical education lessons in schools are ignored the per-
centage of inactive boys is 5,4 percent while the percentage
of inactive girls is 17,8 percent (which is almost half more than
in 2006).

Key words: sporting activity, leisure time, frequency, youth,
differences.

PO Vsej verjetnosti na obrobju druZbenega Zivljenja in zato Se
bolj obcutljiv za biopsihosocialne spremembe, ki pomembno
vplivajo na zdravje in kakovost Zivljenja mladih. Pozornost bi
veljalo usmeriti tudi v nekatere druge specifi¢cne skupine, na
primer v tisti segment Zenske mladine, ki ga lahko uvrs¢amo
med podhranjene. Tako v literaturi zasledimo podatke o mo-
tnjah hranjenja pri 5 do 10 % srednjesolk (Cesar, 2006; Strel,
Starc in Kovac, 2009).

Omeniti velja, da se v obdobju pozne pubertete pri fantih re-
zultati v motori¢nih testih z leti $e vedno izboljSujejo (Brettsch-
neider in Naul, 2004; Kovac, 1999; Strel, Starc in Kovac, 2009),
pri dekletih pa prihaja do stagnacije ali celo upada nekaterih
kazalnikov motori¢nega razvoja (Kovac, 1999; Kondri¢, 2000;
Strel, Kovac in Rogelj, 2009), posebej v splosni vzdrzljivosti. Raz-
li¢ni raziskovalci navajajo, da se v zadnjih desetletjih pri mladih
izboljsujejo predvsem rezultati v testih, ki merijo vzdrzljivost v
moci trebusnega misicevja, slabsajo pa v testih, ki merijo vzdr-
Zljivost v moci rok in splosno vzdrZljivost (Rychtecky, 2004; Strel
s sod., 2003; Strel, Kovac in Jurak, 2004; Kovac, 2007, Strel, Starc
in Kovag, 2009). Znano je tudi, da so mladi iz druzin z nizjim
socialnim statusom manj telesno dejavni in se v manjsi meri



ukvarjajo s prostocasnimi sportnimi dejavnostmi. Na koli¢ino
prostocasne gibalne aktivnosti pomembno vpliva predvsem
stopnja izobrazbe starSev (Jurak s sod., 2003; Jurak, 2006; Ko-
vac, 2007).

Pri obeh spolih se obseg prostocasne gibalne aktivnosti s sta-
rostjo postopno zmanjsuje (Brettschneider in Naul, 2004; Ju-
rak s sod. 2003; Jurak, 2006). Tudi v Sloveniji Zivljenjski slog
stevilnih mladih danes zajema predvsem »sedece« dejavnosti,
kot so deskanje po internetu, telefoniranje, igranje ra¢unalni-
skih iger in gledanje televizije (Jurak, 2006). Vecina raziskav tudi
kaze, da so v prostem ¢asu dekleta manj Sportno dejavna od
fantov (AZman, 2004; Brettschneider in Naul, 2004; Jurak s sod.,
2003; Jurak, 2006), a se razlike med spoloma tako pri mladih
(Jurak, 2006) kot starejsih manjsajo (Kovac, Doupona Topic in
Bucar Pajek, 2005). Ugotovitve zadnjih desetih let tudi kazejo,
da se dekleta v prostem ¢asu ukvarjajo z vse bolj podobnimi
Sporti kot fantje, vse bolj pa so si tudi podobni motivi, zaradi
katerih se ukvarjajo s Sportom (Jurak, 2006; Strel, Kovac in Jurak,
2004).

Vecletni trendi kazejo, da vedno bolj vstopamo v resno krizo te-
lesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine, predvsem zara-
di spremenjenega nacina Zivljenja (potrosnistvo, informacijska
in zabavna tehnologija), zaradi ¢esar bo potrebno zaceti dosle-
dno upostevati deklaracijo EU, ki od vlad EU pri¢akuje uvedbo
najmanj treh ure Sportne vzgoje v vseh stopnjah Solanja (Strel,
Starc in Kovag, 2009; Starc, Strel in Kovag, 2010).

Bl O vzorcu merjencev in spremenljiv-
kah

V vprasalniku SJM sta bili za podrog¢je $portne dejavnosti mla-
dih dve vprasanji. Pri prvem so mladi odgovarjali o pogosto-
sti ukvarjanja nasploh, pri drugem pa o konkretnem Stevilu ur
Sportne dejavnosti, brez upostevanja obvezne Sportne vzgo-
je.

Vzorec odraslih obcanov v SJM 2008 je zajel 1286 prebivalcev
Slovenije, od tega je popolne podatke o Sportni dejavnosti
posredovalo le 65 mladih med 15. in 18.letom starosti. Sestava
ocis¢enega vzorca je razvidna iz preglednice 1. Posebej je tre-
ba poudariti, da je vzorec po stevilu anketiranih mladostnikov
zelo majhen (bistveno manjsi kot pred dvema letoma), zato je
treba rezultate obravnavati z veliko mero zadrzanosti. Stevi-
lo vklju¢enih med 15.in 18. letom starosti je zelo skromno,
zato predlagamo, da se pri naslednjem anketiranju Stevilo mla-
dostnikov poveca vsaj na 150. Tudi anketarji bodo morali biti
bolj pozorni na zagotavljanje ustreznega Stevila oseb v vseh
starostnih skupinah. Letos je Stevilo 15-letnih mladostnikov v
vzorcu najmanjse (11), 18-letnikov pa najvecje (21).

Preglednica 1: Sestava vzorca po spolu

Moski Zenske Skupaj
N 37 28 65
% 569 431 100,0
Preglednica 2: Sestava vzorca po starosti
15 let 16 let 17 let 18 let Skupaj
N 1 15 18 21 65
% 16,9 23] 277 323 100

M Tedenska Sportna dejavnost mla-
dostnikov in spol

Razlike v prostocasni Sportni dejavnosti med spoloma so pri
mladostnikih statisti¢no znacilne, in to kljub temu, da so v pro-
cesu Solske Sportne vzgoje vgrajeni mehanizmi, ki ne spodbu-
jajo razlik med spoloma. Ker v spodaj prikazane rezultate (pre-
glednica 3) ni vklju¢ena dejavnost pri Solski Sportni vzgoji, so
razlike v Sportni dejavnosti mladih med spoloma realno manj-
$e, toda kljub temu prevelike. Se posebej je opazno dvakrat ve-
je Stevilo Sportno nedejavnih deklet v primerjavi s fanti, toda
kljub temu se je v letu 2008 v primerjavi z letom 2006 Stevilo
$portno neaktivnih fantov bistveno bolj povecalo kot stevilo
deklet. Ce je bilo leta 2006 razmerje v tevilu $portno nede-
javnih 3:1 v korist deklet, je v letu 2008 razmerje 2 : 1. Tudi
v najbolj $portno dejavni skupini, kjer se s Sportom v prostem
¢asu mladostniki ukvarjajo 7 ur ali ve¢ na teden (vedji del je
zelo verjetno v procesu treninga), je aktivnih fantov neprimer-
no vec kot deklet. V skupini povpre¢no Sportno aktivnih vsak
dan po eno uro pa prevladujejo dekleta. V letu 2008 je Sportna
aktivnost mladih med 15.in 18. letom bistveno manjsa, kot je
bila v letu 2006.

Zanimiva je ugotovitey, da je Sommers' d-test pokazal stati-
sticno znacilno, zmerno (p =,004 r = —294) negativno po-
vezanost (toda nizjo kot leta 2006) med spoloma in tedensko
$portno dejavnostjo. 1z primerjalnih podatkov med polnole-
tnimi drzavljani in mladostniki je razvidno, da so razlike med
spoloma pri mladih ve¢je kot pri odraslih, hkrati pa velja tudi
druga ugotovitev, da so dekleta v najkakovostnejsi skupini (5
ur na teden ali ve<) lahko enakovredno primerjajo z odraslimi
moskimi.

Preglednica 3: Tedenska $portna dejavnost mladostnikov po
starosti

Tedenska Sportna dejavnost Moski Zenske Skupaj

. % 28,6 714 100
Nedejavni 0 .
% populacije 54 178 10,8
. % 471 529 100
1-2 uri na teden ;
% populacije 21,6 321 26,1
% 54,1 45,8 100
3—7 ur na teden .
% populacije 35,1 393 369
. % 82,3 17,7 100
vec kot 7 ur na teden .
% populacije 378 10,7 26,1
% 100,0 100,0 1000

Skupdy 100,0
Redna Sportna dejavnost fantov se s starostjo povecuje (z iz-
jemo 17-letnikov), tako da je pri osemnajstih letih tri cetrtine
fantov redno 3$portno aktivnih. Najnizje Stevilo opazimo pri
17-letnikih, kar je presenetljivo in v nasprotju z ugotovitvami
pred dvema letoma, ko je bila najniZja Sportna aktivnost ugo-
tovljena pri najmlajsi starostni skupini. Izpostaviti je treba tudi
ugotovitev, da se je redna Sportna dejavnost pri fantih v letu
2008 bistveno zmanjsala, in sicer s 83,0 na 62,2 %. Pri teh po-
datkih moramo biti do dolo¢ene mere zadrzani, saj je vzo-
rec mladostnikov dokaj majhen za zanesljivo sklepanje. Tudi
primerjava redne sportne dejavnosti deklet kaze na zanimivo
sliko, da dekleta namenjajo manj ¢asa za Sportne dejavnosti
v vseh starostnih skupinah srednjesolskega izobrazevanja. Iz

% populacije 57 43
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rezultatov pogostosti ukvarjanja s Sportnimi aktivnostmi je
razvidno, da se dekleta s povecanjem starosti tudi bistveno
vec redno ukvarjajo s $portom, saj se redna Sportna aktivnost
deklet med 15. in 18. letom starosti ve¢ kot podvoji. Posebej
je treba poudariti, da se je redna Sportna aktivnost deklet v
letu 2008 v primerjavi z letom 2006 zmanjsala kar za tretjino, in
sicers 73,8 na 50 %. Ponovno moramo izpostaviti, da je vzorec
merjencev zelo skromenin da je te ugotovitve trebajematiz
veliko mero previdnosti. Sele vecletne spremljave bodo lahko
potrdile ali ovrgle trende $portne aktivnosti mladih med 15.in
18. letom starosti.

Preglednica 4: Pogostost ukvarjanja s Sportom med mladostniki
po spolu glede na starost

Starost Spol Nikoli  Obc¢asno Redno  Skupaj

moski 0,0 429 571 100,0

1o zenske 25,0 50,0 25,0 100,0

moski 14,3 14,3 714 100,0

16 Zenske 375 250 375 100,00

17 moski 91 45,5 45,5 100,0

Zenske 14,3 28,6 571 100,0

18 moski 83 16,7 75,0 100,0

Zenske 0 33,3 66,7 100,0

: moski 8,1 29,7 62,2 100,0
Skupaj }

Zenske 179 32,1 50,0 100,0

M Tedenska Sportna dejavnost mla-
dostnikov in tip vadbe

Za natancnejso predstavitev podatkov smo tedensko Sportno
dejavnost krizali s pogostostjo ukvarjanja s $portom. Zaradi
velikega $tevila Sportnih panog, navedenih v vprasalnikih SJM,
smo jih zdruziliv dve skupini: visoko in nizko intenzivne. Pritem
smo uporabili klasifikacijo Pateja s sodelavci, ki je podrobneje
predstavljena v isti Stevilki revije v prispevku Gregorja Starca in
Borisa Sile. Tip vadbe smo potem dolocili glede na to, s katerimi
izmed obeh skupin Sportnih panog so se anketiranci pretezno
ukvarjali. Vadbo tistih, ki so se ukvarjali le z nizko intenzivnimi
panogami, smo opredelili kot nizko intenzivno, tistih, ki so se
ukvarjali le z visoko intenzivnimi, kot visoko intenzivno, tistih, ki
so se ukvarjali z obema tipoma, pa kot mesano vadbo.

Mladi so ocenili, da je njihova intenzivnost Sportne dejavnosti
pretezno mesano intenzivna (preglednica 5), kar velja tudi za
dekleta, saj razlike niso statisti¢no znacilne, Ceprav je intenziv-
nost vadbe deklet na nekoliko visji ravni, kar je ravno nasprotno
od ugotovitev pred dvema letoma. Vzroki so verjetno zelo ra-
znovrstni in jih je mogoce iskati v njihovih motivih, ceprav se
ti razlikujejo glede na spol, v njihovem osvojenem Sportnem
znanju, ki omogoca intenzivno vklju¢evanje v Sportne dejav-
nosti, in v prizadevanju deklet za enakovredno primerjanje s
fanti tudi v $portu. Ocitno smo presegli tudi obdobje, ko so
fantje imeliizrazito prednost pri uporabi Sportnih objektov, do-
lo¢en vpliv pa imajo tudi nekateri specializirani $portni objekti
in programi, ki so namenjeni skoraj izklju¢no Zenskemu spoluy,
kot so plesne delavnice. Dekleta pa svoj polozaj krepijo tudi z
bistveno vecgjim obsegom Sportne vadbe doma.

Preglednica 5: Tip $portne dejavnosti mladostnikov glede na
spol

Tip vadbe Mosgki  Zenske Skupaj
. . ) % 594 40,6 100
nizko intenzivna .
% populacije 30,0 17,7 234
metana % 44,6 554 100
% populacije 533 572 100
: : ) % 366 634 100
visoko intenzivna -~
% populacije 16,7 25,0 21,2
% 564 536 1000

Skupaj

% populacije 100 100 100,0

M Tedenska Sportna dejavnost mla-
dostnikov in izobrazba oceta

Stevilne raziskave so potrdile, da izobrazba starsev pozitivno
vpliva na $portno dejavnost otrok, v nasem primeru mladih
med 15. in 18. letom starosti. Ceprav pozitiven vpliv izobrazbe
oleta (Sommers' d-test r =, 262) na Sportno dejavnost ni bil
pogosto ugotovljen, pa gre v naSem primeru za precej velike
razlike med Sportno dejavnostjo mladih, katerih ocetje imajo
zgolj osnovno $olo ali $e manj, v primerjavi z bolj izobraZeni-
mi oceti. Pri teh ugotavljamo, da so mladostniki nekajkrat bolj
Sportno dejavni. Visja stopnja izobrazbe ocetov je povezana
tudi z boljsim gmotnim poloZajem in vecjo Sportno ozavesce-
nostjo. Raziskave SJIM so veckrat potrdile, da so bolj izobraZeni
ocetje tudi bolj $portno dejavni. Zanimiva pa je ugotovitev,

Preglednica 6: Tedenska Sportna dejavnost mladostnikov glede na izobrazbo oceta (p = ,040; r = ,262)

Tedenska 3portna dejavnost NEOS 0S
S % 20,0 40,0
Nedejavni -
% populacije 100,0 25,0
: % 20,0
1-2 uri na teden .
% populacije 375
% 8,7
3-5 ur na teden -
% populacije 25,0
. % 7
vec kot 5 ur na teden -~
% populacije 12,5
: % 100,0 100
Skupaj 0 .
% populacije 1,7 14,0
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SS GIM VISJA VISOKA MAG skupaj

20,0 20,0 100

11 83 8,8
40,0 20 20,0 100
272 333 25,00 26,3
478 21,7 8,7 13,0 100
50,0 555 100 250 404
357 357 214 100
22,7 41,7 100 24,6
100 100 100 100 100 100
38,6 15,7 35 211 53 100



da so najbolj Sportno dejavni mladi (v povpredju vsak dan eno
uro), katerih starsi imajo srednjo 3olo, skoraj pa ni razlik med
mladimi, ki imajo starse s srednjo izobrazbo ali fakulteto, v $por-
tni aktivnosti vec¢ kot 7 ur na teden (otrok, katerih starsi imajo
koncano le osnovno $olo, je 4-krat manj, med tistimi mladimi,
ki imajo starse z nedokoncano osnovno $olo, pa ni nikogar, ki
bi se ukvarjal s Sportom vec kot sedem ur na teden).

l Tedenska Sportna dejavnost mla-
dostnikov in izobrazba matere

Pozitivna vloga izobrazene matere na sportno dejavnost otrok
je bila veckrat potrjena. V nasi analizi pa tega leta 2006 nismo
ugotovili, saj izobrazba matere ni pokazala statisti¢no znacilne
povezanosti s Sportno dejavnostjo mladostnikov. Ker je bil vzo-
rec anketiranih mladostnikov v SJM za leto 2006 skromen, smo
opozorili, da moramo ugotovitve sprejeti z dolo¢eno mero za-
drZanosti. Zato bo omenjeno ugotovitev v naslednjih raziska-
vah potrebno ponovno preveriti in jo Sele nato v celoti povzeti
in tudi ustrezno opozoriti na spremenjena razmerja v odnosu
do vzgoje mladostnikov. V letu 2008 se je previdnost izkazala
za upraviceno, saj ugotavljamo statisticno pomembno pozitiv-
no povezanost (.231), ki je sicer nekoliko nizja kot pri ocetih.
Vpliv starsev na sportno dejavnost mladih tudiv obdobju ado-
lescence je $e vedno pomemben, saj starsi lahko nastopajo v
vlogi tistega, ki dodatno motivira mlade k $portni dejavnosti,
pomembna pa je tudi vioga $portno aktivnega starsa, ki je lah-
ko zgled za Sportno dejavnost, pri nekaterih vsebinah in obli-
kah $portnega udejstvovanja pa celo partner.

Seveda pa kljub zadrzkom ugotavljamo, da je Sportna dejav-
nost mladine v prostem ¢asu v letu 2008 na zelo skromni ravni,
saj se s Sportom redno ukvarja 62 % fantov in 50 % deklet, kar
je za 20 % manj kot leta 2006. Tem podatkom je treba dodati
$e od ene do treh ur obvezne $portne vzgoje v 3oli.

Ni dvoma, da mladi posvecajo Sportu razmeroma veliko po-
zornosti, saj prosti ¢as usmerjajo tako, da je precejSen delez
namenjen Sportnim dejavnostim. Toda ob dokaj veliki kolicini
¢asa, ki ga namenijo Sportu, bi pri¢akovali, da se bo tak odnos
do Sporta pokazal tudi v ustrezni telesni samopodobi in gibal-
ni zmogljivosti. Raziskave namre¢ kaZejo (Strel, 2003; 2006), da
je motori¢na zmogljivost mladih slabsa, koli¢ina podkoznega
mascevja pa se povecuje, in sicer pri fantih bolj kot pri de-
kletih. Za dekleta bi lahko celo trdili, da so pri njih minimalni
pozitivni trendi, v nekaterih primerih stagnacija, le v iziemnih
primerih gre za minimalno poslab3anje nekaterih gibalnih
sposobnosti, skupaj bolj pozitivni od trendov pri fantih. Kako
je torej mogoce, da se dekleta s Sportom manj ukvarjajo in
imajo vseeno ustreznejse trende razvoja gibalnih sposobnosti,
pa tudi razvoj telesnih znacilnosti pri njih je ugodnejsi kot pri
fantih?

Pri tem se postavlja vprasanje kakovosti vodenja Sportnih
dejavnosti. Zelo verjetno so razlogi v tem, da se dekleta s
Sportnimi dejavnostmi v vecji meri ukvarjajo bolj organizira-
no, predvsem v fitnes centrih in plesnih delavnicah, pa tudi v
drugih Sportih so pogosteje vklju¢ena v organizirano vadbo.
Naslednji mogoci razlog pa je ta, da se pogosteje odlocajo za
nacrtno vadbo, ki ima natan¢no dolocen cilj. Pogosta vadba
doma nas prepricuje, da se za Sportno dejavnost odlocajo zelo

Preglednica 7: Tedenska $portna dejavnost mladostnikov glede na izobrazbo matere (p =,030; r =,231)

Tedenska 3portna dejavnost NEOS 0S
o % 28,6
nedejavni .
% populacije 25,0
) % 17,6
1-2 uri na teden .
% populacije 375
% 4,2
3-5 ur na teden .
% populacije 12,5
. % 12,5
vec kot 5 ur na teden .
% populacije 25,0
% 0 100
Skupaj ’ .
% populacije 0 12,5

B Razprava in sklepi

Podatki SJM o Sportni dejavnosti mladih v letu 2008 so zelo za-
skrbljujoci (bistveno slabsi kot v letu 2006), in to kljub temu, da
je zelo malo primerljivih reprezentativnih podatkov o mladini
med 15.in 18. letom starosti. To nalogo bo treba Sele opraviti,
ker primerljivi, toda neobjavljeni podatki vendarle obstajajo.
Rezultate SJM 2006 in 2008 o mladini med 15.in 18. letom sta-
rosti moramo obravnavati tudi z dolo¢eno mero previdnosti,
saj je bilo Stevilo anketiranih mladostnikov s popolnimi podat-
ki o njihovi Sportni dejavnosti zelo skromno. Ker so bili podatki
o $portni dejavnosti mladostnikov do 18. leta Sele tretji¢ zbra-
ni, tudi ni mogoce ugotavljati zanesljivih trendov sprememb.

SS GIM visja visoka  Mag-dr  skupaj
28,6 429 100
16,7 11,1 109
11,8 529 59 11,8 100
16,7 33,3 25,0 154 26,6
250 41,7 8,3 20,8 100
50,0 37,0 50,0 38,5 375
12,5 31,2 6,2 375 100
16,7 18,5 25,0 46,1 25,0
100 100 100 100 0 100
18,7 42,2 6,3 20,3 0 100

nacrtno s ciliem uravnavati telesno teZo in oblikovati telo, ki naj
bo vitko, vitalno in lepo. Primerni zdravstveni cilji so sestavina
taksnega pristopa pri dobro nacrtovani Sportni vadbi. Med cilji
$portne dejavnosti so zadovoljstvo pri ukvarjanju z dolo¢enimi
$portnimi vsebinami in predvsem socialni ucinki, ki se kaZejo v
vedji socialni prilagodljivosti in doZivetjih, povezanih z naravo,
tehnologijo in osebnimi komunikacijami.

In zakaj se gibalna zmogljivost fantov zmanjsuje oziroma sta-
gnira, Ceprav se bistveno vel ukvarjajo s Sportom kot dekleta?
Stevilne  raziskave, tudi SJM, so e veckrat potrdile, da se
moski (tudi moska mladina) bistveno manj ukvarjajo z orga-
niziranimi Sportnimi dejavnostmi kot Zenske. Pogosto je $por-
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tna dejavnost fantov spontana in v lastni organizaciji, zato je
tudi manj nacrtna in sistemati¢na. Naslednji razlog za manjso
ucinkovitost so tudi motivi za $port. Pri fantih ni v ospredju
zdravje, temvec uZitek in zadovoljstvo. S temi cilji samimi po
sebi ni prav ni¢ narobe, saj taksna naravnanost omogoca zado-
voljstvo, vendar pa taksni motivi verjetno niso tako ucinkoviti.
Po vsej verjetnosti bi bilo treba vzporedno ali celo prej poskr-
beti tudi za ustrezno gibalno zmogljivost in primerno telesno
razvitost, da bi lahko Se bolj uzivali in bili zadovoljni. Predvsem
pa bi si ustvarili boljso podlago za kasnejsa leta, ko predvsem
pri moskih za¢ne hitro narascati telesna teza in $e bolj padati
gibalna zmogljivost. Zasnova neustreznega gibalnega in te-
lesnega razvoja se konca prav v mladostnih letih, kasneje pa
lahko praviloma le vzdrzujemo obstojece stanje. Prav zaradi
ugotovljenega stanja bi se bilo treba z mladimi v strokovnem
delu v ve¢ji meri posvetiti predvsem redevanju zgoraj navede-
nih problemov.

Ker se dekleta manj ukvarjajo s Sportom kot fantje in ker se
fantje manj ukvarjajo organizirano s $portom, bi zato, da bi
vkljucili se vecje Stevilo mladih, morali bolj smelo ustvarjati
pogoje v drustvih, pri zasebnikih in v Soli. Za to pa potrebu-
jemo Se vec Sportnih objektov in ucinkovitejso spodbudo za
$portne dejavnosti v naravi, ki ima skoraj neomejene mozno-
sti, hkrati pa ima vadba v naravi iziemne zdravstvene ucinke
in lahko prispeva k vzpostavljanju pozitivnega odnosa mladih
do narave in njenega varovanja. V tej smeri je treba opraviti
razli¢ne aktivnosti. Za tiste mlade, katerih starsi imajo dovolj
denarja, je treba izboljsati Sportno ponudbo in jo ustrezno
ponuditi mladini. Ustrezna promocija, oglasevanje in kakovost
programov so prvi pogoj za usmerjanje mladih v organizirana
oblike $portnih dejavnosti. Za dokaj velik del mladine, ki nima
ustrezne finan¢ne podpore, pa bo treba bolj kot doslej opozo-
riti odgovorne na javni interes in odgovornost, ki jo imajo pri
tem, da socialno Sibkejsim zagotovijo tudi pravice in moZnosti
za ukvarjanje s Sportom.

Glede na pogostost Sportnih dejavnosti mladih sta redna Spor-
tna vzgoja in delo v drustvih zagotovila ustrezne rezultate, saj
je vec kot ocitno, da Sportna znanja pri mladini niso skromna
in da je doseZena osnovna motiviranost za lastno Sportno ak-
tivnost. Toda neuresnicenih nalog je Se veliko, saj bi prakti¢na
$portna znanja lahko bistveno izboljsali, predvsem pa mlade
tudi bolje teoreti¢no izobrazili, da bi lahko bili Se bolj dejavni
kot njihovi ocetje. Prav je, da so ocetje, zlasti tisti, ki so izobra-
Zeni, zelo pomembni za pogostost Sportne vadbe mladih. Do-
brodosla je ugotovitev, da smo letos ugotovili tudi pozitivno
povezanost med izobrazbo mater in $portno dejavnostjo mla-
dih. Izpostaviti pa moramo, da je povezanost oceta in matere
statisticno znacilna, toda razmeroma nizka. Ni pa dvoma, da
je spodbuda starsev za ukvarjanje s Sportom tudi pri mlado-
stnikih Se vedno pomemben dejavnik. Tudi pri Sportni vzgoji
v $0li so $e rezerve, zato bodo morali na tem podro¢ju storiti
Se bistveno vec kot v preteklih desetletjih. Ustrezne drzavne
institucije, Solske in zdravstvene, pa bi lahko zagotovile Se vec
in Se kakovostnejso Sportno vzgojo. Zagotoviti bo treba tudi
boljSe materialne razmere predvsem v vecjih mestih, kjer so
$portni objekti prepogosto popolnoma neprimerni, zanemar-
jeniali jih v dolocenih soseskah sploh ni.
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