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DESKRIPTORIL:izobrazevanje, zdravstvena nega: porodniska
nega, ginekoloske bolezni-nega

IzvleCek — Podana je informacija o novem visokoSolskem §tu-
dijskem programu zdravstvene nege porodniskoginekoloske
smeri, v katerega se je na Visoko Solo za zdravstvo Univerze v
Ljubljani v studijskem letu 1996/97 vpisala prva generacija no-
vink.

Navedeni program primerjamo s tujimi visokoSolskimi progra-
mi po trajanju Studija, po razporeditvi ur med teorijo in prakso
ter po vsebini predmetov.

Podrobneje primerjamo bazicne predmete med francoskim dr-
Zavnim programom in programom Visoke Sole za zdravstvo.
Ugotovljeno je, da »domacega Studijskega programa za babice«
ni mogode v celoti primerjati s programi v tujini, prav tako ne
more biti kopija kateregakoli izmed njih.

Uvod

»Kvaliteta dela v porodniskoginekoloski zdrav-

stveni negi jutri$njega dne je odvisna od vlaga-

nja v izobraZevanje na tem podrocju, danes!«
(Department of Health, 1994)

V stroki kot je zdravstvena nega, se neprestano ne-
kaj dogaja in nikakor ne moremo mimo dejstva, da
nove spremembe vzbujajo tako odobravanje kot nego-
dovanje in pomisleke.

IzobraZevanje medicinskih sester-babic, ki je bilo z
uvedbo usmerjenega izobrazevanja grobo prekinjeno,
se nadaljuje. Potrebno je, da se iz8olajo strokovnjaki-
nje-praktiki, katerih izobrazba ustreza namenu in so
sposobne, da se odzovejo na spreminjajoCe se potrebe
po zdravstveni negi pri varovankah, njihovih druzi-
nah, $irSi druZbeni skupnosti oziroma celotnem prebi-
valstvu.

DESCRIPTORS. education, nursing; obstetrical nursing; geni-
tal diseases. female-nursing

Abstract — The article brings the information on the high level
educational program for nursing care in obstetrics and gyna-
ecology, attended in the school year 1996/1997 by the first ge-
neration of students at the High School for Nursing at the Uni-
versity in Ljubljana.

The described program is compared to some others, regarding
the ration between theory and practice and the contents of sub-
jects.

Closer comparison is being made between basic subjects from
the French state program and the program of the High School
of Nursing. The authors state that the »domestic program for
midwives« can not be compared to foreign programs in all as-
pects, neither it can be a copy of any of them.

Visokostrokovni Studijski program zdravstvene ne-
ge, porodnisko-ginekoloska smer, ki ga Zelimo pred-
staviti, vsebuje teoreti¢na znanja in ves¢ine, potrebne
za to, da se oblikuje medicinska sestra-babica, ki je:

— iznajdljiva pri svojem delu;

— prilagodljiva spremenjenim zahtevam in potrebam
varovank oziroma njthovih druZin;

— domiselna pri izbiri delovnih metod;

— sposobna vzpodbujevalka in posredovalka spre-
memb;

-- zmoZna sodelovanja v okviru kvalitetne zdravstve-
ne nege in strokovnega znanja;

— zmoZna za sprejemanje izzivov in ustvarjalna pri
delu:

— trdna v odlocitvah glede lastnega nadina dela;

— odgovorna, preudarna in humana pri delu;
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— zmoZna vzpostaviti terapevtski odnos z varovanko
ter Z njo in sodelavci komunicirati z empatijo in pri-
merno mero socutja.

Visokostrokovni $tudijski program zdravstvene ne-
ge, porodniSko-ginekoloska smer, predstavlja prvo izo-
braZevanje babic v Sloveniji v univerzitetnem okviru.

Omogoca, da ponovno ozivi poklic medicinske se-
stre-babice, in to na visji strokovni ravni kot pred uki-
nitvjo leta 1981 (izjema je bila enoletna specializacija
po koncanem vzgojnoizobraZevalnem programu za
vi§jo medicinsko sestro v Solskem letu 1991/92).

Tak v prakso usmerjen program lahko kvalitetno
izvedejo le tisti ucitelji, ki v praksi sodelujejo in se ob
vsem sodobnem znanju in sposobnostih zavedajo pri-
tiska, ki ga doZivljajo ob svojem delu, poklicni sode-
lavci v stroki.

Filozofija programa, zdravstvene nege
in izobrazevanja

Filozofija programa. Program pripravlja $tudente,
dazadovoljijo potrebe svojih varovank. Zagotavlja jim
znanja, ki so po mnenju oblikovalcev programa kljuc-
nega pomena v porodniskoginekoloski zdravstveni ne-
gl oziroma se nanaSajo na vlogo medicinske sestre-
babice in njenega strokovnega izobraZevanja.

Osnovan je na konceptu zdravstvene nege Zensk in
njihovih druzin med noseénostjo in porodom. Zenske
so upostevane kot posameznice, ki imajo pravico do
sodelovanja in odloCanja, medicinske sestre-babice pa
kot strokovnjakinje, ki jim nudijo pomo¢, da dosezZejo
telesno, emocionalno, socialno in duhovno dobro po-
Cutje.

Pomembno izhodisce filozofije programa predstav-
lja povezanost teorije in prakse — program zdruzuje
tako vrednote in stalis¢a uciteljev, ki izobrazujejo, kot
tudi strokovnjakov v praksi.

Filozofija zdravstvene nege. Osnovno nacelo
zdravstvene nege je spoStovanje integritete, posebno-
sti in enkratnosti vsakega varovanca, ki naj bi ga me-
dicinske sestre-babice vtkale v oceno potreb po zdrav-
stveni negi, njeno nartovanje, izvajanje in vrednote-
nje. Hkrati pa je potrebna zavest, da le ob dovzetni in
prilagodljivi medicinski sestri varovanci lahko dose-
zejo zdravje, dobro pocutje in zaupanje v lastne zmoz-
nosti samooskrbe.

Nosecnost in porod nudita medicinski sestri-babici
enkratno mozZnost in izzivata odgovornost, da kot spo-
soben praktik s sposobnostjo refleksije zagotovi vsej
druZini zdravstveno nego, utemeljeno naraziskavah in
doseZenih standardih kakovosti. NoseCnost in porod sta
sestavni del Clovekovega Zivljenjskega ciklusa, ven-
dar pa zahtevata prilagoditveni proces, ker vplivata na
odnose v druzini in spreminjata vedenjske vzorce.

Optimum zdravstvene nege matere, otroka oziro-
ma vse druZine zagotovi le medicinska sestra-babica,

ki u€inkovito komunicira z ostalimi zdravstvenimi de-
lavci ter doZivlja lastno prakso in osebni razvoj kot
potreben izziv za dosmrtno izobraZzevanje.

Filozofija izobrazevanja. Temeljno nacelo filozo-
fije izobraZevanja je naslednje: izobraZevanje medi-
cinskih sester-babic je trajen, dinamien proces. V
njem:

— se elementi teorije povezujejo s prakso;

— 5o ucne metode prilagojene potrebam Studentov;

— pri $tudentih vzpodbuja razvoj lastnih sposobnosti
in odgovornost za uéenje;

— priznava in ceni osebne in profesionalne lastnosti
vsakega ucitelja.

V procesu izobraZevanja naj se oblikuje obcutljiv
vendar samozavesten in razmisljajo¢ praktik — stro-
kovnjak, ki je sposoben v skladu z znanjem in sposob-
nostmi izboljSati prakso oziroma je zmoZen razsiriti
ucne sposobnosti na raziskovanje in ovrednotenje iz-
kuSnje, kar vodi k nadaljnjemu razvoju.

Humanisti¢ni element filozofije je razviden iz tez-
nje, ki poudarja blaginjo posameznika, razvoj samo-
zavesti, spostovanje njegovih vrednot, upoStevanje Ze
pridobljenih mnenj, znanja in sposobnosti v okviru oko-
lja, ki nudi oporo in medsebojno spostovanje med Stu-
denti in ucitelji.

Splosni podatki o programu

Triletni dodiplomski visokostrokovni Studijski pro-
gram zdravstvene nege, porodni§koginckologka smer
Jje samostojen program. V njem se oblikuje profil no-
silca porodniSkoginekoloske zdravstvene nege.

Visokostrokovni §tudijski program za medicinske
sestre-babice oziroma visoko$olske diplomirane zdrav-
stvenike porodniSkoginekoloske smeri temelji na:

— potrebah populacije in upoSteva aktualne zdravstve-
ne probleme, sodobne trende razvoja in predvidene
potrebe v prihodnosti;

— dosedanjem delu in izku$njah medicinskih sester-
babic ter drugih zdravstvenih delavcev na obravna-
vanem podroCju;

— smernicah Svetovne zdravstvene organizacije
(World Health Organization — WHO) in Mednaro-
dne zveze babic (International Confederation of
Midwives — ICM).

Cilji Studijskega programa
Diplomant:

— je sposoben delovati po nacelih sodobne zdravstve-
ne nege, ki poudarja individualnost, partnerski odnos
in celosten pristop k posamezniku, druZini ali sku-
pini;
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— znaugotavljati potrebe po zdravstveni negi, postav-
ljati cilje, naCrtovati zdravstveno nego, jo izvajati
in ovrednotiti;

— je sposoben za vkljuCevanje v zdravstveni in nego-
valni tim v praksi in delovati na vseh ravneh zdrav-
stvenega varstva;

— je usposobljen za celosten pristop pri delu z ljudmi,
razume in zna uporabljati teorijo sistemov;

— se zaveda zakonske, moralne in eti¢ne odgovorno-
sti v poklicnem in zasebnem Zivljenju;

— je usposobljen za opravljanje nalog zdravstvenega
vzgojitelja;

— je seznanjen z novimi spoznanji sorodnih ved (na-
ravoslovnih in humanisti¢nih), ki jih je sposoben
uporabiti v povezavi s stroko — zdravstveno nego;

~ je informiran o raziskovalnem delu v zdravstveni
negi in 0 njegovem pomenu za razvoj stroke;

— je usposobljen za samoizobraZevanje in podiplom-
sko organizirano izobraZevanje in se zaveda pome-
na permanentnega izobrazevanja;

— 0svoji pozitivno profesionalno identiteto medicin-
ske sestre-babice.

Studijski program izvajajo habilitirani visokogolski
ucitelji in strokovni sodelavci, sistemizirani na Visoki
Soli za zdravstvo in drugih ¢lanicah Univerze v Ljub-
ljani.

Teoreti¢ni pouk (predavanja, seminarske vaje) po-
teka v prostorih Visoke Sole za zdravstvo in najetih
predavalnicah v Ljubljani. Klini¢ne vaje izvajamo v
uénih bazah zdravstvenih zavodov v Ljubljani. To so
Klini¢ni center, Ginekoloska klinika, Zdravstveni dom
in drugi.

Primerjava visokostrokovnega Studijskega
programa zdravstvene nege, porodnisko-
ginekoloske smeri s programi v tujini: po
trajanju Studija, po razporeditvi ur med
teorijo in prakso ter po vsebini predmetov

Visokogolska izobrazba medicinskih sester-babic je
odvisna od izobrazevalnega sistema doloCene drZave
(leta $olanja, spodnja meja starosti).

V evropskih drzavah: Belgiji, Danski, Franciji, Nor-
veski, Poljski, Svedski in Veliki Britaniji se medicin-
ske sestre — babice na visokoSolski ravni, izobrazujejo
vzporedno z medicinskimi sestrami splo$ne smeri (In-
ternational Nursing Foundation of Japan, 1994).

Tab. 1. Trajanje sStudija v nekaterih evropskih drZavah.

Drzava Leta $tudija

Belgija

Danska
Francija
Norveska
Poljska
Svedska

Velika Britanija

Wb AN WwWWw

Tri univerze v Kanadi: Laurentian University,
McMaster University in Ryerson University od leta
1993 izobraZujejo medicinske sestre-babice po enot-
nem triletnem visoko$olskem programu; sprejmejo 35
do 40 Studentov.

Vsebine zgoraj omenjenega Studijskega programa
so sledece:

Prvo leto

— Teme iz bioloSkih znanosti

— Socialne in kulturne razseznosti zdravja
— Zenske $tudije

— Izbirne teme

— Kriti¢na ocena raziskovalne literature

— Uvod v porodnisko zdravstveno nego

~ PorodniSka zdravstvena nega 1

Drugo leto

— Fiziologija reprodukcije

— Socialne znanosti in Zenske Studije
— Zdravje, znanost in druzba

— Izbirne teme

— PorodniSka zdravstvena nega II

— PorodniSka zdravstvena nega 111

Tretje leto

— PorodniSka zdravstvena nega IV

— Nacela in metode raziskovanja

~ PatronaZna sluZzba

— Zdravstveno izobraZevanje in promocija zdravja

— Vodenje in organizacija v porodniski zdravstveni
negi

— Profesionalna vprasanja — razprava

— Zaklju¢na naloga

Leta 1992 smo ucitelji oddelka za zdravstveno nego
Visoke Sole za zdravstvo v okviru programa TEMPUS
(14-dnevni strokovni program), obiskali in navezali
stike z:

— The Nightingale and Guy’s College of Health — se-
daj The Nightingale Institute, King’s College Lon-
don, University of London;

— Faculty of Health Care and Social Studies, School
of Midwifery and Women’s Health (Bedford);

— University of East London, School for Health Pro-
fessionals;

— The Royal College of Midwives Trust (London).

Z upostevanjem izkuSenj in nasvetov njihovih uci-
teljev ter inovacij smo na osnovi lastnega znanja in
inventivnosti oblikovali program, pri ¢emer smo se za-
vedali Zelja in potreb uporabnikov tega poklica, ki jim
je program namenjen.
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Tab. 2. Predmetnik Studijskega programa zdravstvene nege,
porodnisko-ginekoloske smeri.*

Predmet St. Preda- Vaje Semi-
ur vanja narji
1. Zdravstvena nega 825 177 558 90
2. Anatomija, fiziologija,
patologija 120 90 30

3. Diagnosti¢no terapevtski
program v zdravstveni negi 140 80 60
4. Filozofija in profesionalna

etika 40 25 15
5. Medicinska psihologija 45 30 15
6. Mikrobiologija

s parazitologijo 40 25 15
7. PorodniStvo, ginekologija,

neonatologija 134 134

8. Higiena z osnovami ekologije 40 20 20
9. Kirursko podro¢je medicine 95 65 30

10. Tuji jezik 45 45
11. Pediatrija 20 20
12. Zdravstvenovzgojno
izobraZevanje 60 30 30
13. Sociologija zdravstva in
zdravstvene nege 70 40 30
14. Internisti¢no podrocje
medicine 70 70

15. Zdravstvena nega
v patronaZnem in

dispanzerskem varstvu 165 30 135
16. Supervizija 36 6 30
17. Organizacija zdravstvene nege 60 30 30
18. Mentalno zdravje 35 20 15
19. Socialna medicina in statistika
v zdravstva 60 40 20
20. Ustavna ureditev
z zdravstveno zakonodajo 20 20
21. Osnove ra¢unalni$tva in
informatike 30 20 10
22. Uvod v raziskovalno delo 40 20 20
23. Uvod v osebni razvoj 30 30
24, Zdravstveno varstvo
v izjemnih razmerah 30 30

Skupno stevilo ur 2250 1047 998 205

* Treba je dodati: — $portno vzgojo (60 ur)

— strokovni praktikum (70 ur)

— diferencialni program iz osnov zdrav-
stvene nege za Studente, ki niso osvojili
tega znanja v srednjeSolskem izobraZe-
vanju (80 ur)

Osrednja predmeta v Studijskem programu sta zdrav-
stvena nega ter porodnistvo, ginekologija in neonato-
logija, ki skupno predstavljata osnovo diplomantove
strokovnosti in katerih vodilna vsebina je zdravje. Po-
leg teh mora Student dobiti temeljno znanje iz anato-
mije s fiziologijo in patologijo, higiene z osnovami
ekologije, zdravstvenega izobraZevanja itn.

Vsebine predmetov profesionalna etika, uvod v oseb-
ni razvoj in supervizija pomagajo Studentom osvojiti
vrednote poklica in ga z ostalimi predmeti usmeriti v
neprestano strokovno rast in osebni razvoj.

Studijski program iz The Nightingale Institute (NI)
in francoski drZzavni program (FDP) smo primerjali z

visokostrokovnim Studijskim programom zdravstve-
ne nege, porodniskoginekoloska smer Visoke Sole za
zdravstvo (VSZ).

Tab. 3. Primerjava programov VS8Z, NI in FDP.

Program Trajanje  Predavanja in Vaje Skupaj
Solanja seminarji ur
leta teo- pra- ure % ure %
rija ksa
v§z 3 42 90 1252 55,64 998* 4436 2250
NI 2-3 80 80 890 33,58 1760 66,42 2650
FDP 4 140 112 1820 29,40 4370** 70,60 6190

* Treba je dodati strokovni praktikum (90 ur)
** VkljuCuje 30 tednov vaj med poletnimi politnicami

Tab. 4. Vsebina Studijskega programa NI.

Praksa
vaje preda semi- skupaj
vanja  narji
Psihosocialni kontekst babistva 220 60 50 110
Vsebine s podrocja
reproduktivnega znanja 220 60 50 110
Babistvo in neonatalne StudijeI 330 90 80 170
Babistvo in neonatalne Studije I 220 60 50 110
Raziskovanja na podro¢ju

Enote Teorija

babistva 220 60 50 110
Babice — praktik [ 330 90 80 170
Babice — praktik IT 220 60 50 110
Skupaj 1760 480 410 890

V nastetih uénih enotah so zajete vsebine vecine kli-
ni¢nih predmetov, ki jih vsebuje program VSZ, ni pa
podatkov, kolik3en je njihov delez ur.

Tab. 5. Vsebina Studijskega programa FDP.

Studijsko leto — ure
1 2 3 4
Anatomija, fiziologija, patologija 140 100

Predmeti

Splosna patologija 30 15
Biologija (mikrobiologija) 30

Varovanje zdravja in j. zdravstvo 30 20
Zdravstvena nega dojenckov 30

Farmakologija 10 20 20
Psihologija 20 20 25
Informatika 10 5 5
Porodnistvo 110 60 40
Pediatrija 40 50 20
Priprava na starSevstvo 10 25 10
Ginekologija 30 30
Anestezija — reanimacija 25
Kontracepcija — uravnavanje rojstev 15
Zakonodaja 35 40
Seksologija 15
Reprodukcija — sterilnost 15
Psihiatrija 10
Biologija in sociologija vedenja 10
Informacije o kadrovanju 5
Uvod v raziskovanje 5
Skupaj 300 305 305 220
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Tab. 6. Razporeditev teorije in prakse v Studijskem programu

FDP.
Teorija Vaje Skupaj

Leto tedni ure tedni ure ure

1. 28 560 32 1034 1594
2. 32 480 36 1134 1614
3. 32 480 36 1134 1614
4, 20 300 36 1968 1368
Skupaj 112 1820 140 4370 6190

Tab. 7.Razporeditev teorije po letnikih v urah v Stud. programu

FDP.
Leto Uvajanje Predavanje Seminarji
1. 140 300 120
2. 305 175
3. 305 175
4, 220 80
Skupaj 140 1130 550

Tab. 8.Razporeditev prakse po letnikih v urah v Stud. programu

FDP.
Leto Ure
med Studijskim letom med poletno prakso

1. 800 234
2. 900 234
3. 900 234
4. 600 468
Skupaj 3200 1170

Primerjava nekaterih osnovnih predmetov
studijskega programa VSZ in Studijskega
programa FDP

Predmeti anatomija, fiziologija in patologija so osno-
va za razumevanje kliniénih predmetov v Studijskih
programih, namenjenih medicinskim sestram.

V studijskem programu VSZ obsegajo navedeni
predmeti 120 ur v prvem letniku, v $tudijskem progra-
mu FDP pa 140 ur v prvem letniku in 100 ur v drugem.

Oba $tudijska programa obravnavata naslednje or-
ganske sisteme: okostje, sklepe in zveze med kostmi,
misi¢je, srce, oZilje in mezgovni sistem, ZivCevje in
Cutila, dihala, prebavila, secila, spolovila, Zleze z no-
tranjim izloanjem ter koZo.

Studijski program FDP v okviru posameznega or-
ganskega sistema hkrati uposteva anatomijo, fiziolo-
gijo, embriologijo in patologijo. V $tudijskem progra-
mu VSZ vsak bazi¢ni predmet posamezno obravnava
vse organske sisteme.

Glede na zgoraj navedene ugotovitve je izvajalka
predmeta anatomija v Studijski program VSZ uvedla
poglavje »placenta in fetus«, z namenom, da je Stu-
dentka sposobna opisati:

— nastanek in razvoj placente;
— normalno morfologijo placente;

— razvoj zunanje podobe ploda
— ter navesti orientacijske vrednosti za ocenjevanje
starosti zarodka in ploda iz njegove dolzine.

Po primerjavi obeh programov smo mnenja, da je
potrebno pri naslednji generaciji Studentk dodati pred-
met embriologijo. Po preucitvi le-te bo Studentka spo-
sobna razloZiti:

— proces intrauterinega razvoja od oploditve do vgne-
zdenja;

— razvoj trofoblasta, ekstraembrionalnega mezoderma,
nastanek embrionalnega §¢ita, amnijske votline in
rumenjakovega mehurcka;

— nastanek intraembrionalnega mezoderma in nasteti
tkiva in organe, ki se razvijejo iz njega;

— razvoj zivéevja v embrionalnem obdobju ter nasteti
druga tkiva in organe, ki se razvijejo iz ektoderma;

— razvoj prebavil v embrionalnem obdobju ter nasteti
druga tkiva in organe, ki se razvijejo iz entoderma;

— razvoj zunanje oblike embrija;

— oploditev »in vitro«.

Sklep

Visokostrokovni Studijski program zdravstvene ne-
ge porodnigkoginekoloske smeri v celoti temelji na na-
Celih, skladnimi z definicijo Svetovne zdravstvene or-
ganizacije, ki opredeljuje vlogo medicinske sestre-ba-
bice: »...sposobna nadzorovati, negovati in svetovati
Zenskam med nosecnostjo, porodom in v poporodnem
obdobju, voditi porod in nositi vso strokovno odgo-
vornost ter negovati novorojencka in dojencka. .. «

Podatki kaZejo, da §tudijski program VSZ glede na
Stevilo ur lahko primerjamo s programom NI, glede na
vsebino pa s Studijskim programom FDP.

Ceprav smo preu¢ili tuje §tudijske programe za me-
dicinske sestre-babice ter povzeli njihove sodobne kon-
cepte menimo da »domaci« $tudijski program ni in ne
more biti v celoti primerljiv s tujimi Studijskimi pro-
grami, kajti vsak program je individualen, osnovan na
populacijskih potrebah ter nacionalnoizobraZzevalnih
kriterijih za medicinske sestre — babice.

Zato smo poleg zgoraj omenjenega upostevali:

— 230-letno tradicijo tega poklica pri nas in zadrZali
dobre lastnosti Ze preizkuSenega nacina izobraze-
vanja;

— dopolnitve in spremembe, ki se nanagajo na smerni-
ce izobraZevalne in zdravstvene politike v Sloveniji
oziroma kadrovske in finanéne moznosti.
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