
Karate za mlado in staro
Karate klub Forum vpisuje v nov tečaj karateja in samoobrambe.

Tečaj priporočamo vsem, ki si želijo zdrave, kvalitetne rekreacije in
tistim, ki želijo čimbolje in vsestransko spoznati borilne veščine.

Intenzivnost treninga se stopnjuje postopno in je na visoki peda-
goški ravni. Tehnika za razgibavanje je izbrana tako, da zanesljivo
poveča gibljivost ter izboljša splošno telesno počutje. Zato vabimo k
vpisu tudi starajše občane.

Po opravljenem tečaju imajo člani že možnost tekmovanja po
posebej prirejenih pravilih, da lahko svoje znanje tudi praktično
preizkusijo v Športni borbi.

Zelo zanimiv dodatek je uporaba karateja in drugih veščin v sa-
moobrambi proti nasilnežem. Tadodatek je izbran zato, daomogoča
učinkovito obrambo pred napadom na prostem ali v zaprtem pro-
storu.

Prijeten in zanimiv program treninga imajo tudi najmljaši. Pionirji
vadijo karate tudi v povezavi z raznimi zanimivimi igricami.

Pionirji bodo vadili od 18. do 19. ure, odrasli pa od 18. do 19.30 ali
20. do 21.30 glede na skupino dvakrat tedensko.

Treninge vadijo mojstri Sankukai karateja. Glavni trener jetehnični
mentor Sankukai karateja Vlado Paradižnik, trenerja pa Slavko Šoro-
tar in Peter Pakiž.

Vpis je od 29. 8. do 14. 9.1983 vsak ponedeljek in sredo od 18. do
20. ure v OŠ dr. Vita Kraigherja za Bežigradom (za stadionom
Olimpije).


