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BbBeaeHue

[omseme, Hacnademe ce, 8Bneyamneme

MpencrtaBeTe c1 3acneneHMTe Normeam Ha YeHoBE Ha CEMEIICTBOTO BU U
NPUATENUTE, KOMTO TOKY-LLO Ca ONMTanM ACTUATA, KOMTO CTe NMPUTOTBUNN, U
cera BM MeJaT C Bb3XMLLEHWE U U3HEHafa - FOTBUTE KaTo NpodecroHaneH
roTBay. Heka 6b1eM YeCTHM, HUKOW HAMA [1a MMa HULLLO MPOTUB HAKOW Aa My ce
Bb3XMLLLABa M0 TO3U HAUMH.

Cb3pagoxme Tasm KHWra C peLienTy, 3a 1a MOXKe BCEKM [1a Beyativ CBouTe
MapTHLOPY, MPUAMPYMBY [eLa, B3UCKATETHW POAUTENU, MPUATENM U Hal-
BaKHOTO — cebe cu. Ho He caMo 3a a BNevaminM, HO M Aia BU NPeanoKuM
HOBM HaYMHM Oa Ce HacnaguTe Ha ereJHEBHUTE XpaHu, MPEeBbPHATU B rypMe
YAOBOJICTBME Ype3 Te3n peLenTu.

Cbbpaxme peLenTuTe, KOMTO MOraT [1a ce MPUroTBAT 6HbP30, C MaNKo CbCTaBKM
1 OLLIE NO-MaJIKo KyMu U ypeay — HO U3ITEeMIaT M MMaT BKYC KaTo Te3u oT
pecTopaHTuTe! PeLientuTe ca NpocTu, IECHM 3a CNleABaHe U U3UCKBAT MHOMO
ManKo onuT. Te ca HaCOYEHM KbM BCEKM, KOMTO UCKa [a 3a[10BO/IN MeNlaHNEeTo
CM 3a CNafiKo, Ho 6e3 [1a 106aBA NpeKaneHo MHOro U3KYCTBEHW apoMaTy U
CbCTaBKM. [10 TO3U HaUMH MOMKETE fa CTe CUIYPHM, Ye BaLLETO CEMEMCTBO U BUE
ce xpaHuTe gobpe. B jonmbnHeHue KbM AecepTuTe, B Ta3u rOTBApCKa KHUTa Lue
HaMepuTe HAKOIKO COMEHM peLienTy.

3a no-ronAmMo yn,06CTBO nynecHeHue CbCTtaBKUTE Ca TOYHO M36p0€HVI. Taka
6e3npo6neMHo e npocneauTe KoiKo rosiemMu ca nopumnmnte n KonKo Kanopun
CbAbpPHaT, KOeTo e 0Cc06eHO BaKHO, aKo CTe Ha cneunanHa aneTa nin He
MOXeTe ja KOHCYyMUpaTe onpeaeneHn XpaHu. KbM ocHoBHaTa YacT e gobaseH
npasgensa BEeNerKKM, B KOMTO MOMKE [a 3anuiiete Ha6J'IIOJ16HVIﬂTa cH,
NPOMeHUTE N uaenTe, KOUTO BU XPYMHAT, KOrato U3nbjiHABATE peLenTuTe.

l/I3npo6Ba|7|Te peuenTuTe N HXN KaxeTe KaKkBo mucnure!
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LLlokonapoBo-MeHTOBU 6/10K4YeTa 6e3 neyeHe e NPUrOTBAHE: 89 4 cronn X 105 muw.

583 §55
Eé}% BpeMe 3a npuroteaHe: 20 MMH.Q Bpeme 3a roteeHe: 15 MuH. ﬁ BpeMe 3a oxnapaHe: 70 MuH. CTBIKA 1

B cpenHo ronAmMa TeHaxKepa Ha cnab orbH pasTonete 105 rpama Macno. Pas6bpraite
KaKaoTo Ha npax 1 75 rpama nofcnagumten v 6aBHo pasbunte anueto. [oTBeTe, KaTo

4 E S \ ; pa36bpKBaTe OT BpeMe Ha BpeMe, [I0KaTo CMecTa ce CrbCT. CBaneTe oT KOTOHa 1
S = [i06aBeTe BaHWNOB EKCTPaKT, 6afleMOBO 6PaLLIHO M KOKOCOBM CTHProTUHM. [pUTHCHeTe
oE3 NEYEHE S B TaBU4Ka C AMaMeTbp 20 CaHTUMeTpa 1 0CTaBeTe B XNaAMUHIUKa, [OKaTo CTerHe 3a
w w, A A
R4 0K0110 20 MUHYTH.
CTBIKA 2

B ronama Kyna cMeceTe 3aeHO KpeMa cvpeHeTo 1 120 rpamMa Macno 3aefHo 1
pobaseTe 185 rpama noacnaguten, aokaro ce cMecAT fobpe. [obasete cMeTaHaTa 3a
pa3bumBaHe M eKCTpaKTa 0T MeHTa M pa3bbpKanTe fobpe. [lobaBeTe fOCTaTLYHO 3€M1EH
XpaHWTeseH OLBETUTEN, 3a la NOCTUrHETe MEHTOBO 3e/eHo. PasnpefeneTe nibHKaTa
BbPXY KOpaTa U 0CTaBeTe B XNafMIIHUKa, [JOKaTO CTerHe, 3a 0Kono 30 MUHYTK.

CTbNKA 3
Pa3sTonete woKonaga v 25 rpaMa Macno Ha cniab orbH B CpefHO rofiAMa TeHKepa.
Pasnpepnenete Bbpxy 0x/lafieHata TopTa.

2 MPOAYKTHU:
CTBINKA 4
&4 250 macno f SI%  XpaHutene ] OcraBeTe B xnagumHuK 3a owe 20 MUHYTK, 3a [a CTerHe WoKonagsr. Hapexete n
& 30 Kaxao Ha npax &P cbeTaB: cepBupanre.
& 260 nogcnaguten Ha npax
(O 1 ronamo siiLe, neKo pasbuto Kanopum 259
¥ 14aeHa TbMUKa BaHUNOB eKCTPaKT bentbumum 3.5¢
YY) 110 r 6apemoso bpaLuHo Bvrnexuagpatu 6.3g f Benemku:
& 601 KOKOCOBY CTBHPrOTUHM MasHuuu 24.6g
£, 120 r KpeMa cupeHe, OMEKOTEHO )
&35 30 Mn cMeTaHa 3a pa3buBaHe
& 2 cyneHm THHMLM EKCTPaKT OT MeHTa
“& eCTeCTBeH 3e/leH XpaHuTeNeH oLBeTUTeN
90 r yepeH LOKonag




lllokonapoBo-¢pbcTHUEHHU TONYETa 6€3 neveHe

i

§5§
T’ Bpeme 3a npuroTesiHe u rorBeHe: 15 MuH.

§59
@ BpeMe 3a oxnaxkpaHe: 30 MUH.

oy
2 MPOAYKTMU:

& 90 r oBeceHu AQKU (

A @5 XpaHuteneH
U 60 I KOKOCOBYM CTHPIOTUHU &P cbeTas:

@ 130 r ¢bCTbYEHO Macno

5% 80 cMnAHO NeHeHo ceMe Kanopuu 108
& 80rMeq BbenTbumuHm 39
<3 25T HemopcnageHo Kakao Ha npax Bvrnexugpatu 99
% 1 yaeHa Tb¥MYKa BaHWOB eKCTpaKT MasHuHu 79

%"Iﬁ NMPUIrOTBAHE: 0 4 cronkun X 45 MuH.

CTBHNKA 1
CMeceTe BCUYKM CbCTaBKM 3ae[iHO B CPefHa Kyna, A0KaTo ce KoMbuHMpart fobpe.

CTDBIKA 2
[MoKpuiTe 1 oxnaaeTe B XNaAMHUKA 3a NOMOBMH Yac, 3a Aa ce 0GpopMM No-NecHo
CMecTa.

CTBIMKA 3
Cnep Kato ce 0xnagu, pastoyeTe Ha TOMKK C ¥enaHa rofeMmHa.

CTDBIKA 4
CbxpaHsABainTe B XePMETUYECKM 3aTBOPEH KOHTE/HEp B XMadu/HUKa A0 efHa
ceaMuLa.

Benexku:




LlllokonapoBu Kyb4eta

(&

$8

§59
Bpeme 3a npurotrBaHe: 20 MUH. Q’ BpeMme 3a rotBeHe: 15 MuH. ﬁ Chill time: 50min

# MPOAYKTMU:
500r6 (
%\ 40 rORna 3axap @5 XpaHuteneH
I HeMoAcnaeHo Kakao Ha npax &P cbeTas:

B 250 mn Masko

23 60 r Macno, OMeKHano 1 HapA3aHo Ha PUAnIKK Kanopuu 35

#% 1 vaeHa NbHMUKa BaHUNOB eKCTpaKT BentbunHu 0.3g
Bvrnexupgpatu 6.8g
MasHunu 0.9g

10

%‘Tﬁ NMPUIrOTBAHE: 4 cronku X 85 MuH.

CTBNKA1

Hamacnete 20 caHTMMeTpoBa TaBa 3a neveHe. CnoeTe 3axapTa M KakaoTo Ha npax
B CpeAHa TeHAepa, fobaBeTe MIAKOTO M pa3bbpKanTe fobpe. Cnara ce Ha cpefHo
CUNEH KOTIOH, [I0KaTo 3aBpy.

CTBINKA 2

Bapete 6e3 na 6bpkare okono 10 MuHyTU. Cniefy ToBa KanHeTe Mako KOJIMYeCTBO
OT CMecTa B CTyaeHa Bofa. Ao 06pa3yBa MeKa TorKa, KOATO Ce CM/IeCKBa, KoraTo ce
“3Baau OT BOAATA M Ce NMOCTaBM BbpXY paBHa NOBBPXHOCT, 3Ha4M e roToBO.

CTBINKA 3

OctaBeTe cMecTa Aa ce ox/iaam 3a okono 50 ao 70 MuHyTH. [lobaBeTte MacnoTo 1
BaHWIMATA W pa3bbpKaiTe ¢ AbPBEHA TbHKMLA, A0KaTo ce cMecu Jobpe. U3cunete B
noAroTBeHaTa TaBa M HaTUCHETe, 3a [la Ce U3PaBHM.

CTDBIIKA 4
OctaBeTe fja ce ox/aayM Ha CTallHa TeMnepaTtypa 1 HapexeTe Ha KybyeTa.

Benexku:

1



fA6bnKoB cnagKkuL

559 §59
@% BpeMe 3a npurorBaHe: 20 MuH. Q BpeMe 3a roteeHe: 35 MUH. ﬁ BpeMe 3a oxnampaHe: 60 MuH.

& NPOAYKTMU:

&7 1 cpenHa TMKBMUKA, 06eneHa U P 2 cyneHN THHULM BaHWIIOB EKCTPaKT
HapsA3aHa Ha Kybueta (okono 140 1) Bs 3 CYMEHM NMbXKMLM ra3vpaHa Boaa

a 1 cyneHa nbuLa AGBIKOB oLeT &5 300 Mn cMeTaHa 3a pa3buBaHe

©g 1 yaeHa Tb¥MUKa eKCTpaKT 0T 600 Mn 6aeMoBO MJIAIKO
A6bNKa ©) 4»bATbKa

1 cyneHa mbHUL@ NMMOHOB COK & 75T TeyeH nogcnapuTen

M. 75 r nogcnaauren &~ 2 CyNeHuW TbRMLYM KCaHTaHoBa ryMa

&7 2 cyneHn THHULM KaHena

@ 50 r Macno )

() 3ronemu situa < XpauuteneH

fo] 20 r KoKocoBo 6paLlHo @le cweras:

(» 150 r 6apemoBo 6paLuHo Kanopum 35

4 2 4aeHU TbKMYKM baKnynsep benTbumHM 0.3g

i 1 wwunkacon Bvrnexugpatu 6.8g

& 65T rpbLUKO KMCENo MNAKO MasHuHu 0.99
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%‘Tﬁ NMPUIrOTBAHE: 4 cronkun X 115 Mun,

CTBNKA 1

3arpente dypHata Ha 180°C u HamacneTe fobpe dopma 3a neveHe. B ronsAmMa TaBa ce
cnarat TUKBUYKKTE, ABBIKOBUAT OLET, AOBIKOBUAT EKCTPAKT, IMMOHOBUST CoK, 20
rpama nogcnagmTen, KaHenara u Macnoto. OctaBeTe Aa 3aBpu U CNef ToBa OCTaBeTe
[a KbKpK 3a 10 MUHYTK, [OKATO TUKBUYKMTE NIeKO OMeKHaT. OxnageTe neKo 1
niopupaTe C pbyeH nacarop.

CTDBIKA 2

B ronama Kyna KoMbuHWpaliTe AMLaTa U 55 rpama noacnaguTen 1 pasbbpraiite ¢
6bpKanka Uy pbyUeH MUKCep, [OKaTo CTaHe nAHa. B apyra Kyna cMeceTe KOKOCOBO
6paLuHo, bagemMoBo bpaluHo, baknyneep, con v KaHena. [lobaBeTe ToBa KbM AiliLaTa.
[lobaBeTe cMecTa 0T TUKBUYKM, KUCENOTO MAIAKO M 1 YaeHa TbHMUKa BaHUNA 1
pa3bbpKauTe C eNeKTPUYECKM MUKCEp, A0KaTo Ce cMecAT. [lobaBeTe Masnko no MasKo
rasvpaHa Bofa v pasbbpKaiiTe, [JoKaTo CMecTa CTaHe rnafka. ocTaseTe B TaBa 3a
nedveHe 1 nevete 35 MUHyTW. OxNageTe HaMbAHO M NPOBUITE AYMKK C ABHOTO Ha
ObpBeHa ITbMLA B TECTOTO.

CTBHNKA 3

B ronAma TeHaKepa noctaBeTe cMeTaHaTa 3a pa3buBaHe 1 6aneMoBOTO MIAKO U I
HaMarneTe [0 TOYKaTa Ha KuneHe. B Kyna 3a cMecBaHe pa3buiTe HbATbUUTE, TEUHUA
noAcnaguTen U BaHUNOBUA eKCTPaKT. [locTeneHHO HanenTe ropeLlara CMeTaHa B
AllveHaTa cMec, KaTo pa3buBarte HempeKbCcHaTo € pbyHa bbpranka. [Jobasete Y ot
ropeLLaTa CMec B Kyrna C KCaHTaHOBa r'yMa W pa3bbpKaiiTe ¢ pbyHa 6bpKanka, [JoKkato
ce cMecAr. MacmneTe obpaTHo B TeHayKepaTa M roteeTe 5-10 MUHYTK, AOKaTO Ce
CrbCTH, KaTo pa3bbpKBarte peoBHO.

CTBIKA 4
OcraseTe neKo fia ce oxnaau 1 3aneirte Toptata. CepBupaiiTe TON0 UM 0XnageHo.

BenexKu:

13



luKaHTeH TapT ¢ acnepKu

$5%
@é Bpeme 3a npurotaHe: 30 mun. T_7 Bpeme 3a roteene: 30 MuH.

& NPOAYKTH:
7 500 (
i racnepry &%  XpaHuteneH
(& 1 nurep BORa @lé  cberas:
A 200 r cMeTaHa 3a roTBeHe
£ 1001 beKoH Kanopuu 365
con BentbunHu 99
& nunep Bvrnexugpatu 18g
# 1 nncT byTep Tecto MasHuHu 28¢

14

% NPUrOTBAHE:

CTBIKA 1
MoumncTeTe M HapeKeTe acneprKuTe Ha CUTHO. 3anapeTe acnepKmTe BbB Bofda 3a 15
MuHyTK. OTUegeTe ru.

'-.0 4 CTBIMKM X 60 MuH.

CTBNKA 2
lMouwncTeTe M HaperKeTe acnepuTe Ha CUTHO. 3anapeTe acnepkuTe BbB BoAa 3a 15
MuHYTU. OTUepEeTe U

CTBIKA 3
[lobaBeTe acnepuTe KbM cMecTa. Pa3ToueTe byTep TeCTOTO U o CNIOXETe B KpbITia
TaBa 3a neyeHe.

CTBNKA 4
MocTaBeTe cMecTa B byTep TectoTo. [Neye ce Ha 210°C 3a 30 MuHyTw. OcTaBeTe Aa
MOYMHE HAKOJIKO MUHYTU U CEpBUpanTe.

Benexku:

15



Llliokonagosu Tprodenu

7 f15
% Bpeme 3a npurotssaHe: 15 MuH. _& BpeMe 3a oxnampane: 45 MUH.

2 MPOAYKTMU:
150 r OHUHDKUPUNOBYU BUCKBUTK, Ha TPOXU SIf XpaHuTenew
100 r KpeMa cupeHe, OMEKOTEHO GIP cbeTaB:
100 r 6an wokonan
<. TMopbCKa 3a TopTa no u36op Kanopuu 222
BentbunHu 4g
Bvrnexugpatu 38g
MasHuHu 79

16

% NPUrOTBAHE:

CTBNKA 1
3acrenete ronAMa $popMa 3a rneyeHe € XapTuA 3a NeYeHe 1 0CTaBeTe HacTpaHa.

".0 4 CTBIMKM Z 60 MUH.

CTBIKA 2

O6paboTeTe BUCKBUTKMTE C YOMbP, [OKATO Nony4mnTe GuHM Tpoxu. [lobaBeTe KpeMa
CUMPEHETO M pa3bbpKaiiTe 4o MbIHO cMecBaHe. TecToTo TpsAbBa fia e [OCTaTb4HO
BNaYKHO, 33 [1a Ce JbPKM 3aeH0, Korato ro 0¢popMuTe Ha TOMKa.

CTBHNKA 3
C noMmoLLTa Ha cyneHa TbruLa 0hpopMeTe 0T TECTOTO TOMKM U v HapedeTe BbpXy
(opmarta 3a neyeHe. 3ampasete BbB ¢ppu3epa 3a 30 MUHyTH.

CTBIKA 4

PasToneTe WwoKonaaa u notoneTe BCAKa ToMKa B LWoKonaga. [loctaseTe BbpXy ¢popMata
3a neyeHe ¥ BegHara nopbceTe ¢ bnatose. MpubepeTe B xnagunHuka 3a 15 MUHyTH,
3a fa CTerHe LUOKoONaja.

Benexku:

17




ConeHa TOpTa C Kap¢“on %l'lﬁ NMPUIrOTBAHE: %4 cronkn X 65 Mun.

;%% Bpeme 3a npuroTsaHe: 20 MuH. ‘@’Bpeme 3a rotBeHe: 45 MuH. CTBbNKA 1
3arpeite dypHata Ha 200°C. Hamacnete Kpbrma ¢opMa 1 A nocTenieTe € xapTuA 3a
neveHe.

CTBINKA 2

3arpenTe 3exTHa B TUraH Ha CpefHa TeMnepaTypa, [o6aBeTe WbATUA NYK U roTBETE,
[LOKaTo oMekHe. OTaeneTe HAKOMKO KpbryeTa JyK, KOUTO Aa CNOKUTe OTrope Ha
TopTaTa.

CTBHNKA 3

HakbnuanTe kappurona c 4ombp nnm ¢ Ho. [locTaBeTe ro B TUraH v 3anbpieTe 3a §
MUHYTW. B Kyna cMeceTe KOKOCOBOTO bpalliHo, KypKyMaTa v baknyneepa. Cneg ToBa
pobaBeTe HapA3aHWA Kapduon, MallepKara, napMe3aHa, fyka 1 ropumuara. CMecete
nobpe.

CTDBIKA 4
Add the beaten eggs and season with salt and pepper. Pour into the round tin, place
the few onion rings on top. Bake for 40 minutes until golden.

O
%,
e

NPOAYKTMU:

1 cpefieH kapguon
90 r napmesaH
1 rmaBa bAT NyK, HAapA3aH Ha Kpbryeta

' &%  XpaHuteneH
@e  cveras:

8 Aanua, pasbutn Kanopuu 1969

% yaeHa TbHMYKa KYpKyMa BbentbuuHu 10g )

60 r KoKocoBo bpalLLHo Bvrnexugpatu 10g Benemku:
% YaeHa nbrMYKa baknyneep MasHuHu 139

3 CyneHu MbHULM 3eXTUH

1 YaeHa NMbKMYKA AMMKOHCKA ropumua
2 CyneHu MbKULM NPACHA MaLLepKa, HapA3aHa (Moe [ia ce 3aMeHM CbC cyxa)
Y2 YaeHa NTbHMYKa con

Y2 YaeHa NTbHKMYKa YepeH nunep

Q0 B e D IO s %) B

18 19



bpayHu ¢ KokocoBo 6paLuHo

(&

$9

§59

BpeMe 3a npurorBaHe: 10 MuH. Q BpeMe 3a roteeHe: 20 MuH. ﬁ BpeMe 3a oxnaxpaHe: 10 MuH.

% NPUrOTBAHE:

CTBNKA 1
3arpente dypHata Ha 180°C u HamacneTe fobpe KBagpaTHa GopMa 3a NeyeHe.

".0 4 CTanMX 40 MuH.

CTBINKA 2

B cpeaHa Kyna cMeceTe 3aeHO ANLaTa C NOACNAAMTENA, [JOKATO CTaHaT Ha NAHa.
[obaBeTe pa3TONEHOTO KOKOCOBO MAcso, KOKOCOBOTO MAIAIKO, EKCTPaKTa 0T BaHW/IUSA
1 pasbbpKaiiTe gobpe. KoMOMHMpaliTe BCUYKM CyXU ChCTABKM — KOKOCOBO 6palLHo,
KaKao Ha npax 1 6aknynsep.

CTBIKA 3
[obaBeTe cyxuTe CbCTaBKM KbM MOKpUTE M pa3bbpKaiiTe BCUUKO 3ae[JHO.

CTDBIKA S4
M3cunete B1B hopmarta 3a neyeHe v nedete 20 MuHyTW. Oxnagete 3a 10 MUHYTK,
HapeMeTe 1 cepeupanTe.

Benexku:

i [POOYKTH:

? ;1:[7,; :OHOCOBO MIIAKO SIf  XpaHutenen
@lé  cberas:

&5 30 r KaKao Ha npax

55 I KOKOCOBO Macso, Pa3TomneHo Kanopuu 104

® 30 r kokocoBo bpaluHo BenTbunnm 29

@\ 100 r nogcnapuTen Bvrnexugpatu  5g

% 0,5 4aeHa JTbHIUUKa BaHUIIOB EKCTPaKT MasHuHu 9g

& 14aeHa TbnuKa 6aknynsep

20

21



Meku 6ageMoBu cnagku

$8
@é Bpeme 3a npurotaHe: 20 mun. T_7 Bpeme 3a roteene: 15 MuH.

2y
<

% MPOAYKTHU:
31516 6 (
%})\ 320r afieMoBo bpaLlHo S XpauuTenen
[ MyApa 3axap @lé  cberas:

Kopa ot 1 nuMoH

() 2 ronemu silua, nexo pasbuty Kanopuu 105
BbenTbumuHm 39
Bvrnexugpatu 12g
MasHuHu 69

22

%‘iﬁ NMPUIrOTBAHE: % 4 cronkn X 35 MuH.

CTBbNKA 1
3arpeite dypHata Ha 180°C 1 3acTeneTe TaBa € XapTvA 3a NeyeHe.

CTBNKA 2

B ronAma Kyna cmecete 6agemoBoTo bpallHo, Nyapata 3axap (3agenete 65 ) u
nMMoHoBaTa Kopa. [lobaseTe pasbutute Anua. MeceTe fo nonyyaBaHe Ha TBbPAO
Tecto.

CTBIMKA 3

CnorkeTe 65 rpama nyapa 3axap B Masika Kyna. [paBAT ce Masiku TonyeTa 0T TecToTo
¥ ce oBanBart B nyapa 3axap. OTbpceTe U3NULLIHOTO M IM NOCTaBeTe BbpXY TaBa 3a
neveHe.

CTDBIKA 4
BcAka bUCKBUTKa HaTUCHETe NEKo C NPT B cpepara. leyete ru 3a 15 MUHYTK.
OxnafeTe n cepsupaiiTe.

Benexku:

23



LllokonapgoBa Topta

;%% BpeMe 3a npuroTeaHe: 5 MuH. c@’Bpeme 3a rotBeHe: 25 MUH.

s5 MPOAYKTU:

180 r yHuBepcanHo 6paLuHo ( SIX Xpanwrenen
200 r rpaHynMpaH nogcnaguTen &P cbeTaB:

& 30 KaKao Ha npax

@ Pl ¥ &= [@

1 yaeHa mbHKUYKa cofa brKapboHaT
%2 YaeHa TbHKMYKa con

1 cyneHa nbuLa AGBIKOB OLET

1 YaeHa STbHKMUYKa BaHUIIOB EKCTPaKT
6 CyneHu MbHULM ABBIKOBO Niope
240 mn Bopa

24

Kanopuu 98
benTbumuHm 3g
Bvrnexugpatu 21g
MasHunu 1g

%"Iﬁ NMPUIrOTBAHE: % 4 cronkn X 30 Mun.

CTBbNKA 1
3arpeite dypHata Ha 180°C 1 3acTenete kpbrna dopMa 3a neyeHe € xapTvA 3a
neyeHe.

CTBNKA 2
B ronsMa Kyna cMeceTe 3aeHo bpalLHO, FpaHynMpaH NoAcnaamTeN, Kakao Ha npax,
copa 3a xnAb v con.

CTBIMKA 3

[obaBeTe eKCTpaKTa 0T BaHWUMUA, AOBIKOBKA OLET M AOBIKOBOTO Miope 1
pa3bbpraiiTe fobpe. HaneiTe Bogata u pa3bbpkanTe, 4OKATO BCUYKO Ce CMecu
nobpe.

CTBINKA 4
M3cunete TectoTo BBB hopMata 3a neveHe v nevete 30 MuHyTK. OcTaBeTe fa U3CTUHE,
HaperKeTe 1 cepBUpanTe.

Benexku:
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Nomawnu 6apyera Mapc

;%% BpeMe 3a npuroTsaHe: 15 MuH. c@’Bpeme 3a rotBeHe: 5 MUH.

£ NPOOYKTU:

125 r KoKocoBo bpaLLHo (
‘2 2 cyneHu ﬂ'b)-KVILl,VFI) KaKao Ha npax 25 Xpanutenen

@lé  cberas:

. 50 r rpaHyn1paH noacnaguTen
240 r 6apeMoBo Macsio Kanopuu 267
@ 240 Mn kneHo. cupon BentbunHu 69
(5 125 Mn MasKo Bvrnexugpatu 10g
110 Mn KoKocoBo Macno MasHuHu 249
? 320 woKonap

26

%"Iﬁ NMPUIrOTBAHE: % 4 cronkn X 20 MuH,

CTBbNKA 1
lMocteneTe kBagpaTtHa ¢opmMa c pasmep 20 cM ¢ xapTvA 3a neyeHe. B ronAama Kyna
CcMeceTe KOKOCOBOTO BpaLLHO, FpaHyNvMpaHWA NOACNAAMTEN U KaKaoTo Ha Mpax.

CTBNKA 2

Cmecete 120 rpama 6agemoBo Macno 1 120 MUAKMAKTPA KNEHOB CUPON B TUraH
pasToneTe, [JOKaTo ce KOMbUHMpaT. M3cuneTe B cyxata cMec [0 Nofy4aBaHe Ha
poHnuBa TekcTypa. [lobaBeTe MNAKo, AOKATO NOAyYMTe MbCTO TecTo. M3cmnea ce BbB
dopMarta 3a neyeHe 1 ce OXNawaa.

CTBIKA 3

HanpaseTe KapaMena, KaTo cMecute 120 Mn 6agemoBo Macno, 120 MuamunuTpa KneHos
CMpON M KOKOCOBO Macno. PasToneTe, JOKaTo Ce CMEeCAT M CTaHaT magaku. Uscunete
BBbPXY TECTOTO U CNOKETE BbB Ppum3epa.

CTDBIKA 4
Cnep KaTo cTerHe, HapexeTe Ha [bArK KybueTa. PasToneTe Lwokonaaa 1 NokpuinTe
paBHOMepHO BCAKO 6okye. OcTaBA ce B XNaAunHUK A0KaTO CTerHe LWOKonaja.

Benexku:
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TopTa oT MOpKoOBU

@é BpeMe 3a npuroTeaHe: 5 MuH. ‘ﬁ’ BpeMe 3a rorBeHe: 5 MuH.

%% MPOAYKTHU:

& 30ropexv pre-

(7 110r 6agemm %% 5.2:‘::;5“"
& 170 r dypMm 63 KOCTUNKM

30 r cyweHu napyeTa aHaHac Kanopuu 105
30 r cradmam BenTbumuHM 3.6g
® 30 r KoKocoBM CTLPrOTUHM Bvrnexuapatu 12.8g
2 CYMEHM THXMLM MOPKOBM, HaCTbpraHu Ma3sHuHu 4g
& 520r KaLuy

025 60 M1 KOKOCOBO Macno

115 MA1 IMMOHOB COK

@ 80 mn Bopa

B, 1 cyneHa mbuLa noacnaguTen

28

% NPUrOTBAHE:

CTBbNKA 1

B 6neHaep cMeceTe AKWUTe U NacupaitTe, [OKATO OCTaHe PoHNMBA TeKcTypa. [lobasete
0CTaHanuTe CbCTaBKM M NPOABIKETE la CMECBaTe, KaTo U3CTbPIKETE CTEHUTE Ha
bneHpepa, 3a a KoMbuHMpaTe fobpe BCUYKM CbCTaBKW. CMecTa TpAabBa aa npununya
Ha TecTo.

'..0 4 CT'bﬂHVIZ 10 MuH.

CTBIKA 2
Moctenete 20 caHTMMeTPOBa TaBa € XapTvA 3a neyeHe. [IpexBbpeTe TECTOTO U IO
npuTUcHeTe cunHo. MpubepeTe B XNaaUNHKK.

CTBIKA 3
B 6neHpep cMeceTe KaluyTo, IMMOHOBIA COK, BOAATa U noacnaautens. bnenaupaiire,
[0KaTOo CMecTa CTaHe MmagKa.

CTBNKA 4
N3cunete masypata Bbpxy TopTata. HapeskeTe 1 cepBupaiiTe.

Benexku:
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KeUK nonc

@% Bpeme 3a npuroTsaHe: 20 MuH. ‘f-i’ BpeMe 3a rotBeHe: 25 MUH.
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340 r Macno, oMeKoTeHO

60 r rpaHynupaH nogcnaguTen

6 ronemu AnLa

125 Mn 6aieMoBO MNAKO

125 r 3aKBaceHa cMeTaHa

200 r kaKao Ha npax

340 r 6apemoBo bpaLlHo

1 cyneHa mbuUa baknyneep

1 WwmnKa Mopcka con

1 yaeHa MbHKUYKA BAHUOB EKCTPAKT
Y2 cyneHa bULa CMeTaHa 3a pasbuBaHe
560 r wokxonan

120 r nopbcKa 3a TopTa

30

' QX XpaHuteneH

&P cberaB:

Kanopuu 227
BenTbumuHM 4.7g
Bvrnexuapatu 12.3g
MasHunu 18.5g

%‘Tﬁ NMPUIrOTBAHE: % 4 cronkn X 35 MuH.

CTBNKA 1

3arpente ¢ypHata Ha 180°C. 3acTeneTe KBafpaTHa TaBa C XapTHA 3a NeYeHe.

B ronAmMa Kyna cMeceTe 3aegHo 40 rpama noacnaguten u 170 rpaMa Macno fo
rmapkocT. [lobaseTe Anuata, efHo no egHo. Cnep ToBa fobaseTe 6afeMoBoTO
MIIAIKO, 3aKBaCeHaTa CMeTaHa M Y2 YaeHa JTbHKUYKa EKCTPaKT T BaHunuA. [Jobasete
6aneMoBoTO bpalliHO, KaKaoTo Ha npax, baknynBepa M MopcKata con. Mscunete
TECTOTO B TaBaTa 3a neyeHe v neyete 35 MUHyTU. OxnageTe HaMbITHO.

CTDBIKA 2

C pbyeH MuKcep pasbumte 170 rpama Macno fo magKocT. [lobaBeTe Kakao Ha npax,
20 rpama nopcnaguTen v %2 YaeHa bUYKa EKCTPaKT 0T BaHUMA. CMeceTe MbpBo
Ha HMCKa cKopocT 1 cnie ToBa 30 cekyHAM Ha BMUCOKa ckopocT. [lobaBeTe pasbuTata
cMeTaHa. PasbuiTe oo mapka cMec.

CTBINKA 3

Cnep KaTo TopTaTa € HaMb/IHO OXNafieHa, Al HaTpoLLeTe B rofiAMa Kyna. [lobasete
rmasypata v pasbbpKaiite fobpe. OdopmeTe TonyeTa. MocTaBeTe AbpBEHa KNeYKa BbB
BCAKa TOMKa.

CTBIKA 4

PasToneTe LwoKonaaa Ha cnab orbH. MotoneTe BCAKa ToMKa B pa3ToneHus Lokonag,. 1
cnep ToBa ro notonete B NpbCKK. OcTaBeTe M BbpXY IUCT XapTuA 3a NeyeHe, A0KaTo
LLIOKONAALT CTErHe.

Benexku:
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YepHo-65na TopTa

;%’% BpeMe 3a npuroTsaHe: 15 MuH. c@’Bpeme 3a rotBeHe: 55 MuH.

&
o
;

NPOAYKTHU:

@%BEF @%%% Qbmgﬁ’m

130 r 6paLLHO 33 KeKc

300 r 3axap

Y. yaeHa NbrKUYKa con

12 ronemu benTbKa

1 YaeHa NTbHKUYKA IMMOHOB COK

1 %2 YaeHa MbKMYKa BaHMMOB EKCTPaKT

2 CyneHu MbHMLM KaKao Ha npax
9% YaeHa NMbMKMYKA KaKao Ha npax
170 r nynpa 3axap

2 CyneHu TbHMLM KpeMa cupeHe
1 cyneHa nbuLIa MIIAKO

32

@A XpaHuteneH
&lp  cberas:

Kanopuu 112
BenTbumuHM 5g
Bvmexugpatu 219
MasHuHu 0.76g

% NPUrOTBAHE:

CTBNKA 1
3arpeite dypHata Ha 160°C n HaMmacneTe 25 caHTUMETPOBA Kpbryia GopMa 3a neyeHe.

".0 4 CTanMX 70 MuH.

CTDBIKA 2

CmeceTe 6paluHoTo 1 150 rpama 3axap v 0cTaBeTe HacTpaHa. B ronAama Kyna cnowete
conTa 1 6enTbumTe U r'v pa3bbpKanTe C eNEKTPUYECKM MUKCEP Ha BUCOKA CKOPOCT A0
nonyyaBaHe Ha naHa. [lobaBeTe ocTaHanara 3axap, Mo efHa CyneHa IbKuLa, JoKaTo
CMecTa CcTaHe TBbpfa. [JobaseTe NIMMOHOBUA COK U 1/2 YaeHa NTbHMYKa BaHWUIIOB
eKcTpaKT. lpeceiiTe bpallHOTO BbpXY 6eNTbYHaTa CMeC U pa3bbpKBaiTe BHUMATENIHO
cnep BcAKo aobaeaHe. [lobasete Y bpaluHo, foKaTo fobaBuTe LANOTO.

CTBHNKA 3

MNocTaBeTe nonoBMHaTa 0T cMecTa BbB (opMata 3a neveHe. [lpeceiite 2 cyneHu
JTBHULM KaKao Ha npax B 0CTaHanoTo TeCTo U NocTaBeTe BbPXY MbpBUA CoK. [eve ce
55 MuHyTK. OxnageTe HaMbIHO.

CTBIKA 4

B cpeHa Kyna nocTaBeTe nyapa 3axap, KpeMa CUpeHe, MIIAKO 1 YaeHa JTbHMUKa
BaHWNOB eKCTPaKT. Pa3bbpKaliTe ro ¢ eneKTpUYECKU MUKcep [o MapaKocT. Paspenete
Ha fige. loneiiTe egHata nonoBmHa Bbpxy TopTata. [lobaBeTe % YaeHa NMbHMUKa Kakao
Ha Nnpax KbM Apyrata nofioBMHa 1 NOpbCETe € Ta3W NonoBWHa TopTata. Oxnagete 3a 5
MMWHYTW, 3a [a CTerHe rmasypara.

Benexku:
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bpayHu TopTta

;%’% Bpeme 3a npuroTsaHe: 20 MuH. ‘f-i’ BpeMe 3a rotBeHe: 25 MUH.

200 r yepeH LwoKonag

250 r Macno

6 ronemu AnLa

30 Kanku TeyeH noacnaguTen
240 r nogcnagmTen Ha npax
200 r 6ageMoBo bpalLHo

85  KaKkao Ha npax

60 r ceMeHa 0T 4na, CMMEHK

1 yaeHa NbKKUYKa coaa buKapboHaT
2 YaeHM TbKMYKM baKknyneep
300 Mn cMeTaHa 3a pa3buBaHe
100 r rpbLKO KMCeno MAAKo
350 r cMeceHu ropcku nnogoBe

34

' &X'  XpaHuteneH
@

&P cberas:

Kanopuu 462
benTbumuHM 10.8g
Bvrnexuapatu 15.5g
MasHuHu 4319

%"Iﬁ NMPUIrOTBAHE: 0 4 cronkn X 45 Mun.

CTBbNKA 1

3arpeTe dypHarta Ha 180°C. PastoneTe LwoKonaga ¢ MacnoTo, 0cTaBeTe fIeKo Aa ce
oxnagu. MexayBpeMeHHO CMeceTe B rofiAMa Kyna AiiLarta, TeYHUA NoAcaauTeN 1
nogcnagmTens Ha npax. [lobaeeTe LWoKonaaa v crief ToBa BHUMaTesHO fobaBeTte
6anemMoBoTO bpalliHO, KaKaoTo Ha npax, CeMeHaTa 0T 4ua, cofata M baknynsepa.

CTBINKA 2
Paspenete TecToTo Ha TpM YacTu U U3neYeTe BCAKA B Kpbima GopMa 3a nedeHe 20 cm.
Meye ce 15 MuHyTK. OcTaBeTe rv fa U3CTUHAT HAMbBITHO.

CTBNKA 3
Pa3buiiTe cMeTaHaTa M KMCENOTo MIAKO [0 CrbCTABAHE Ha CMECTa C MUKCEP MK
pbyHa 6bpKaKa.

CTBNKA 4

MocTaseTe egHa TopTa BbpXY MOAHOC 3a cepBUpaHe. HamaweTe %3 oT cMeTaHOBaTa
NbHKA M nocTaBeTe Y3 0T ropckuTe niogose. [locTaBeTe BTopaTa TopTa M NOBTOPETE
npoLeca. 3aBbpLLeTe C FOpHUSA croii 6payHuM TopTa, FOPCKU NI0LOBE M KPeM.

Benexku:
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LlllokonapoB Tapt 6e3 neyeHe % NPUrOTBAHE: 00 4 cromuX 210 un.

;%’% BpeMe 3a npurotsaHe: 30 MuH. Ré;BpeMe 3a oxnaxpaHe: 180 MuH. CTBNKA 1

3actenete KBagpaTHa TaBa 3a NeYeHe C NOLBMUMKHO [bHO C XapTuA 3a NeyeHe.
Cnoxkete 150 rpama Kawy B bneHpep, nobaBeTe KaKaoTo Ha npax v pasbuiite 4o
HaTpoLuaBaHe. [lobaBeTe ¢ypMuTe 1 nacupaiTe, OKATO Ce CMeCAT Jobpe M cTaHaT
Ha Tpoxu. [lobaBeTe 6aBHO BofaTa 1 pa3bbpKanTe, JOKATO 3anoyHe Aa ce 0bpasyBa
NenKkaBa TomKa.

§

CTBINKA 2
HaTtucHeTe TecToTo B TaBaTa 3a neyeHe, Kato BHUMaBaTe fa Cb3fageTe Aebena cteHa
3a mbniHexka. ocTasete BB dpusepa.

CTBINKA 3

MocTaBeTe 0CTaHaNOTo Kally B 4ombp. [lo6aBeTe MAIAKOTO, KNEHOBMA CMPON, COMTa 1
BaHWNOBWA eKcTpakT. 06paboTBaiTe ro, JOKaTo CTaHe MaabK. NpexsbpneTe B Kyna u
pa36bbpKaiTe ¢ HauyneHus LWoKonag,

CTDBIKA 4
M3cuneTe nibHKaTa B NOAroTBEHATa Kopa M 0Trope HapeaeTe AroguTe. [okpuidte
CbC CTAHMON M 3aMpa3eTe 3a Tpu Yaca. [lopbceTe TopTaTa € Kakao Ha npax npegm

"POﬂyKTM: cepBMpaHe.

A}

Dy
il

=%
@J 300 r Kawy (nonoBmHaTa TpAbBa fa ce HakucHaT [ oy
% XpaHuteneH
3a efiHa HoL, BbB BOAa) P cbeTas:

&) 2 CYNEHM TBHMLM KaKao Ha npax

150 r ¢pypmm, pasnonoseHn Kanopuu 1175 )

1 yaeHa yala Bofia bentbunHu 30g BenleyKKu:
60 Mn BaHunuA 6ageMoBo MNAKO Bbrnexuppatu 127g

@ 2 CyneHu MbKMLM KIEHOB cupon Ma3sHuHK 72g

$%  1h YaeHa NbKMUKA BaHWNOB EKCTPaKT

B  wwnka con

€5 20T WoKonaj, HapA3aH

&= 200 r Aroam, HapA3aHU Ha CUTHO
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leyeHu oBeceHM AOAKMU %‘iﬁ NMPUIOTBAHE: 4 cronkn X 60 MuH,

@é BpeMe 3a npuroTsaHe: 15 MuH. ‘@’Bpeme 3a rotBeHe: 45 MuH. CTBbNKA 1
3arpewTe dypHarta Ha 190°C 1 HamacneTe 20 caHTUMeTpoBa KBagpaTHa dopMa 3a

neyeHe.

CTDBIKA 2

B ronaMa Kyna cMeceTe oBeceHUTe AKM, baknynBepa, KaHenata, JHUHAKUGUNa
¥ conTa. B gpyra Kyna cMeceTe MNAKOTO, AlLaTa, KNEHOBWA CUPON M BaHWUAMATA.
[ob6aBeTe MOpPKOBMTE 1 NOMIOBUHATA OT CTaQUAMTE U OpEXUTE.

CTbNKA 3
KoM6uHwpaiiTe MoKpata u cyxaTa cMec. M3cuneTe cMecTa BbB ¢opMara 3a neyeHe 1
nopbCeTe OCTaHaaTa 4acT oT cTaduanTe 1 opexuTe.

CTBNKA 4
MeueTe 45 MMHYTM f0 neko 3natucto Kadaso. OxnageTe 3a 5 MUHYTU U cepBupaTe.

80 mn KneHoB cvpon

2 CyNeHM JTbHKMLM BaHWSIOB EKCTPAKT
65 I MOPKOBMW, HaCTbpraHu

80 r ctapmom

60 r opexu, cMeHn

& MPOAYKTMU:

%@ 180 r oBECEHM AOKM @I Xpanmrenen

£ 1y4aeHa MbMuKa baknynsep G cbeTaB:

&7 1 yaeHa Mb¥MYKa KaHena

ﬁ Y2 yaeHa MbKUYKa QHUHDKUGUA Kanopuu 215 )
[ % yaeHa mbmmuKa con bentbunHu 9.4g Benemku:
(T 430 Mn MasKo Bvrnexuapatu 32.8g

() 2sanua Ma3sHuHK 6.4g

@

&

&
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06ukHOBeHa TopTa C Kade

$5%
@é Bpeme 3a npurotaHe: 20 mun. T_7 Bpeme 3a roteene: 30 MuH.

NPOAYKTHU:

cley:dig

270 r Macno

170 r 3axap

3 ronemu Anua

170 r 6paLuHo

10 r 6aknynBep

2 1/2 cyneHu MbuMLM 0XNafieHo pa3TBOPUMO
Kade (pa3TBOpEHO B 1 cyneHa NMbuua ropeLua
BoAa)

225 r nyapa 3axap

40

&X'  XpaHuteneH
&lp  cberas:

Kanopuu 559
bentbumum 5g
Bvrnexuagpatu 669
MasHuHu 30g

%‘iﬁ NMPUIrOTBAHE: 0 4 cronkn X 50 Mun.

CTBbNKA 1
3arpeTe dypHarta Ha 180°C n HamaeTe fBe 18 caHTUMeTpOBYM KpbMK (opMU 3a
neyeHe.

CTDBIKA 2

B ronAma Kyna pas6uite 170 rpama Macno 1 170 rpama 3axap Ao magkoct. Pasbuite
AWLATa B Yalua C BUNMLA W cied ToBa nocTeneHHo fobaBeTe KbM CMecTa C Mo efHa
cyneHa nbHuLa bpalHo Bcekm nbT. Korato Anuata ce cMecAT HanbiHo, AobaseTe
ocTaHanoTo bpaluHo 1 baknyneepa. [obaseTe KadeTo M nevete cnagrmTe 3a 30
MUHYTW. OcTaBeTe 4a M3CTUHE HaMbIIHO.

CTbIKA 3
Cmecete 100 rpama Macno 1 nyapata 3axap, A0KaTo CMecTa CTaHe magKa. [lobasete
KadeTo.

CTBIKA 4

lNocTaBeTe efHaTa TOpTa BbPXY NOAHOC 3a cepBMpaHe N HaMaxeTe MosioBMHaTa oT
CMeCTa 0T Mac/io u 3axap. MoctaBete BTOpUA bnar 0Trope 1 HaMaMeTe C 0OCTaHanata
CMecC 0T Macno u 3axap.

Benexku:
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ToprTa

@% Bpeme 3a npurotsaHe: 10 MuH. <@’Bpeme 3a rotBeHe: 25 MUH.

\J

£ MPOAYKTMU:

3 anua &%  XpaHuteneH
% 1751 dypMu 6e3 KOCTUNKK &P cbeTas:

@ 60 mn Bopa

(7 240 r 6apemoso Macno Kanopuu 178
$% 1 4aeHa JTbKMUKA BaHMIIOB EKCTPAKT bentbumum 5g
% yaeHa NbMYKa coaa 3a XnA6 Bvrnexugpatu 13g
Y4 yaeHa NMbKMYKa con MasHunu 129

200 r woKonag, HapA3aH
200 r cMeTaHa 3a pa3buBaHe

42

%‘Tﬁ NMPUIrOTBAHE: % 4 cronkn X 35 MuH.

CTBNKA 1

3arpente ¢ypHata Ha 180°C n HamaeTe aBe 18 caHTMMETPOBM Kpbmn GopMu 3a
nedveHe. B 6neHaep cMeceTe AnLata, dypMuTe U BogaTa 1 pasbuiite Jo mMagKocT.
[obasete 6agemMoBoTO Maco, cofara 3a xn6 1 conta, pa3bbpKaiTe, [OKaTO TECTOTO
CTaHe rmagKo.

CTDBIKA 2
Pa3snpepnenete TectoTo Mexay aseTe dopmm 3a nevexe. Meve ce 25 MuHyTW. Oxnagete
HaMbJHO,

CTBINKA 3
3arpeinTe cMeTaHaTa M fobaseTe LWoKonaaa. Pa3bbpKBa ce AOKATO LOKONaA LT ce
pastonu. OcTaBeTe fa ce 0x1aau 3a 5 MUHYTH.

CTBINKA 4
3anente oxnageHuna cnagkuw. [lekopupaiTe no XenaHue.

Benexku:
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OBeceHu bnoKuyeTa

@é BpeMe 3a npuroteaHe: 15 MuH. RﬁﬁBpeMe 3a oxnaxpaxe: 30 MuH.

R4
[

NPOAYKTH:

60 r macno
240 r MUHM bnaToBe
470 T 0BECEHM ALKM U 3BPHEHM XPaHU, CMECEHU

Foly

44

' &%  XpaHuteneH

&P cberas:

Kanopum 1524
BbenTbumuHm 13g
Bvrnexugpatu 260g
MasHuHu 53g

%‘iﬁ NMPUIrOTBAHE: 0 4 cronkn X 45 Mun.

CTBHNKA 1
Pa3ToneTe MacnoTo B TUraH Ha cpefieH OrbH.

CTDBIKA 2
[obasete MUHM bnaTa 1 pa3bbpKaiTe fobpe, [oKaTo ce pa3Tonu HambiHo. JobaseTe
0BECEHWTE ALIKM U 3bPHEHUTE XpaHu. PasbbpkanTe fobpe.

CTBIMKA 3
lMoctaseTe B Npe/iBapuUTe/IHO HaMa3HeHa TaBa 3a NeyeHe 1 oCTaBeTe [a U3CTUHeE.

CTDBIKA 4
HaperxeTe Ha KBagpaTu 1 cepBupanTe.

| Benexku:

45




leyeH cnaHak cbC capAUHM

$8
@% Bpeme 3a npuroteane: 10 mun. _J Bpeme 3a rotene: 35 MuH.

i NMPOAYKTMU:

& 2 xyrm capannn %  XpaHuteneH
B 600 r cnaHak Tl cberas:

@ 25 r Macno

() 2 aitua, pa3butu Kanopuu 143
50 r HacTbpraH napMesaH BbentbuuHu 8¢
é 100 r cMeTaHa Bvrnexugpatu  4g
¥ 7 yaeHa NMbKMUKA PO3MApPUH, HapA3aH MasHuHu 11g
R ¥ vaeHa mbuuKa con )

& Y2 uaeHa NbMUKa YepeH nunep

46

% NPUrOTBAHE:

CTBbNKA 1
3arpente dypHata Ha 190°C u HamacneTe 20 caHTUMEeTpPOBa NpaBobIb/HA dopMa 3a
neyee.

'..0 4 CTanMX 45 MUH.

CTDBIKA 2

MoumcTeTe cnaHaka, uaMmiTe ro gobpe v ro ceapete 3a 1 MUHyTa B NOACONEHA BOAA.
OTuepnete pobpe. [JobaseTe ro B Yonbp. [lobaBeTe po3mMapuH, CON 1 YepeH nunep.
06paboteTe BCUYKO.

CTbNKA 3
[obaBeTe oMeKHanoTo Macno, pasbutuTe ANLa, CMeTaHaTa M napMe3aHa. CMeceTe
nobpe.

CTDBIKA 4
M3cunete ro BB opMaTa 3a neyeHe U neyete 35 MUHYTM.

Benexku:
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LLllokonapoBo-nopTokanoBa TopTa

?.%7 Bpeme 3a npuroreaHe: 20 MuH. ‘f-ﬁ’ BpeMe 3a rotBeHe: 30 MUH.

$& MPOOAYKTH:

180 r nbAHO3bPHECTO bpalLHO f S[%  XpauuTenew
€5 301 Kakao Ha npax G cbeTaB:

® 230 r kokocoBa 3axap

"""" 1 yaeHa MbHKUYIKa cofa brKapboHaTt Kanopuu 581
90 Mn cnbHYOMME10BO Macno bentTbuunu 10.5g
#% 1 YaeHa TbIKMUKa BAHWIIOB EKCTPAKT Bvrnexuapatu109.9g
& 360 M nopTOKanoB coK MasHunu 11.7g
1 yaeHa mbHKYKa 6AN oueT )

48

% NPUrOTBAHE:

CTBNKA 1
3arpewTe dypHarta Ha 180°C n HamacneTe 20-caHTMMeTpOBa NPaBOBbIb/HA UK
Kpbrma GopMa 3a neyeHe.

'..0 4 CTBIKK X 90 MuH.

CTDBINKA 2

B ronAMa Kyna cMeceTe 3aeHo HpalLHO, KaKao Ha npax, coaa 3a XNAb U 3axap.
HanpaBeTe Tpu KnageHyeTa v fobaBeTe oLeTa, KCTpaKTa 0T BaHUNUA U ONIMOTO.
[obaseTe nopToKanosus cok. Pa3bbpkaiiTe gobpe [0 mMaaKoCT.

CTBIKA 3
M3cuneTe TecToTo BB hopMata 3a neyeHe. [eye ce 35 MUHYTH.

CTDBIIKA 4
OcraBeTe cnafiKkuLLa NeKo fa ce oxnaau. Ykpacete no xenaxue ¢ nyapa 3axap u
pe3eHyeTa MopToKar.

|2 Benemu:
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bpayHu ¢ TUKBUUYKU ® NPUrOTBAHE: Q4 crunun X 45w

$§
@fé Bpeme 3a npurotaHe: 15 mun. 7 Bpeme 3a rotBeHe: 30 MuH. CTBbNKA 1
3arpente dypHata Ha 180°C u HamacneTe fobpe KBagpaTHa GopMa 3a NeyeHe.

CTBINKA 2

B ronamMa Kyna cMeceTe 6patuHoto, 100 rpama Kakao Ha npax, cogata v conTa. C
MOMOLLTA Ha PbYeH MUKCEp CMeceTe MacsoTo, 3axapTa M BaHU/IOBUA EKCTPaKT.
[obaseTe cyxuTe cbcTaBKM U pa3bbpKaiite pobpe. [Jobasete TMKBMUKMTE. [JobaBeTe
[0 NeT CyNeHu TbULM BOLa, aKo CMecTa e npaxoobpasHa. OctaBeTe cMecTa Aa
MPECTON HAKOJIKO MUHYTH.

CTBIKA 3
Meyete 30 MMHYTM, fOKaTO bpayHWTaTa CTErHaT.

CTDBIKA 4

HanpaBete rmasypara, Kato cMecute 20 rpama Kakao Ha npax, 60 rpaMa pa3ToneHo
Macno, 230 rpama nygpa 3axap, 65 MUAMAMTpa MAsKo, 1 cyneHa TbuLa BaHUNOB
EKCTPaKT U LMNKa con. PasnpepeneTe Bbpxy 0xnafeHuTe bpayHu..

250 T bpalro SI%  XpaHuTeneH

&> 120 r KaKao Ha npax &l cberas:

1 % yaeHn MbHMYKM coaa 3a XnA6

&7 1 yaeHa b¥muKa con Kanopum 222

120 Mn pacTuTenHo Macno bentbumum 4g

M. 300 r 3axap Bvrnexugpatu 38g f BenleyKKu:
% 2 cyneHW TbHULM BaHWIOB EKCTPaKT MasHuHu 79 ‘
7 300 I TMKBMYKM, HACTbPraHy )

d 5 cyneHn mbwuuM Boga

@ 60 r Macno, pa3ToneHo

€~ 230 r nyppa 3axap

(5 65 MA MIAKO

% 1 cyneHa TbMLa BaHUIIOB EKCTPaKT
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TopTta ¢ "MMOH ¥ 60pOBUHKM %5 NPUrOTBAHE: Y 4 cronin X130 wun

E%% BpeMme 3a npuroTeaHe: 20 MUH. @’ BpeMe 3a roteeHe: 40 MuH. Qﬁ@Bpeme 3a oxnamaaHe: 70 MUH. CTBIKA 1

3arpente dypHata Ha 180°C u HamacneTe fobpe Tpu 20 CaHTUMETPOBM KPBIK
$opMu 3a neyeHe. B cpeaHa Kyna cMeceTe 3aeiHO 6aeMoBO BpaLLHO, KOKOCOBO
6palliHo, rpaHyn1paH nopcnaauTen, 6axknynsep v con. B apyra Kyna cMeceTe AiLata,
BaHM0BUA EKCTPAKT, 80 rpaMa pa3ToneHo Macno, IMMOHOBAaTa Kopa 1 75 MUNUNUTpa
NMOHOB coK. CMeceTe 3ae[Ho C efieKTpn4ecKa 61>pKanKa, [0KaTo CTaHe NAHa.

CTBIKA 2

KoM6u1HMpaiTe MOKpUTE M CyXuTe CbCTaBKM, [JOKATO CMecTa CTaHe mapka. [lobasete
6opoBMHKMTE. PaBHOMEpPHO pa3npeaerneTe TECTOTO My GopMUTE 33 NeYeHe
neyete 35 MyuHyTK. OcTaBeTe Aa ce 0xAan HaMbJIHO.

CTbNKA 3

B ronAMa Kyna cMmeceTe KpeMa cupeHe, 165 rpama Macno, nogcnaguTen Ha npax,
BaHWJI0B EKCTPAKT, CMeTaHa 3a pa3bvBaHe, 2 CyneHW IbKULM IMMOHOBA Kopa U 65
MWIIMATPA IMMOHOB COK. Pa3bbpKaitTe ¢ enekTpuyecKaTa 6bpKanka, A0KaTo BCUYKO
ce cMecu pobpe.

N

D
&

% MPOAYKTH:
CTBNKA 4

195 r 6agemoBo bpaLuHo f SI%  XpauuteneH ] MocTaBeTe NbpBaTa TOpTa BbPXY YMHMA 3a cepBUpaHe. Pasnpeaenete 1/3 oT kpeMa.
© 95 r Kokocoso 6palLHO &l cweras: MocTaBeTe BTOpUA 6naT 1 0THOBO HaMareTe ¢ 1/3 oT KpeMa. [NocTaBeTe nocnegHUs
() 6 ronemu aiua 6nat 1 HaMareTe ¢ ocTaHanuA KpeM. OxnageTe 3a 2 yaca npeau cepeupatxe.

w 140 M1 NMMOHOB COK Kanopuu 330
(ab 4 CcyneHn MbHMUM IMMOHOBA Kopa BbentbunHu 99
@ 245 r macno Bvrnexugpatu  8g
£ 150 r rpaHynupaH nofcnaauTen MasHuHu 30g f Benemku:
190 r 6opoBMHKM

1 yaeHa MbHKUYKa baknyneep

B 1 uaeHa mbuuka duHa MopcKa con
£ 340 r KpeMa cupeHe
&= 115 nogcnaguTen Ha npax
ﬁ 1 YaeHa TbHUYKA BaHWUIOB EKCTPAKT
B2 55 M1 cMeTaHa 3a pas6buBaHe
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OBeceHu cnagku

E% Bpeme 3a npuroteaHe: 15 MuH. 7 Bpeme 3a rorBeHe: 20 MuH.
Om 000
A

L, e

NPOAYKTH:

B W% AHU

®

% @ &

1 6aHaH

1 YaeHa NMbMKMYKa KaKao Ha npax

1 yaeHa NbHKMYKa BaHWNOBA 3axap
1 YaeHa TbHMYKa KaHena

30 r yepBeHu 6OPOBUHKM

30 r newHuuy, npeneyeHn U HapAsaHu

35 oBeceHu AOKK
cycam

54

QX XpaHuteneH

&P cberas:

Kanopuu
BentbumHu
Bvrnexuppatu
MasHuHu

90
29
89
69

% NPUrOTBSAHE:

CTBbNKA 1
3arpente dypHata Ha 200°C u HamacneTe fobpe KBagpaTHa GopMa 3a neyeHe.

‘..0 4 CTBIKM X 35 MUH.

CTBIKA 2

B ronama Kyna nocraeseTe eauH 0aHaH 1 ro HaMau4KanTe ¢ BUnIULa. ﬂOﬁaBETe KaKao
Ha npax, BaHW/10Ba 3axap U KaHena. Pa361>pKa17|Te W cnep ToBa aobaseTe YepBeHUTe
60p0BVIHKVI, JIeWWHUUKUTe N 0BeCeHUTe AOKN.

CTbNKA 3
PasbbpKaliTe BCUUKO 1 0dopMeTe TonyeTa.

CTBINKA 4
MocTaBeTe BUCKBMTKUTE BBPXY GopMaTa 3a NeyeHe M My NopbCeTe Cbe cycaM. [leve ce
20 MmHyTK. OcTaBeTe Aa U3CTUHE Npeaun CepBMpaHe.

|2 Benemu:




NaBame Bu 13 lev oTcTbnKa OT
ﬂocnep‘BaﬁTe HU CTaHOapTHaTa LeHa Ha BCeKN eauH NpoayKT.

MocnenpaiTe HU, 3a Aa HayumMTe OLLe BKyCHU uaew v peuentu! Moagroteame
OLLIe MHOTO FOTBAPCKM KHUTM Ha pa3fiMyHa TeMaTuKa.

Ho KoHuenuuATa HK e cbluata — BCUYKM peLienTy e 6baaT NecHu, ¢ AOCTbIHU
3a Bac NPOLYKTU 1 MUHUMYM KYXHEHCKM ypeau.

BbaeTe B Kpak ¢ ToBa, KoeTo nybiuKkyBaMe — ckaHupare QR Koga v ce
NPUCHeANHUTE KbM HaC.

Kop 3a oTcTbnKaTta
SOFIANNO?7

CrnofeneTe To3u KYNOHC NPUATENN, CEMENCTBO,
3a fna Mmorat u Te na Bsemat 13 lev cbluo.

www.sofianno.net

www.dazzbook.com
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