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SEZNAM KRATIC

AFT Alpha fit testiranje telesne pripravljenosti za odrasle

CINDI Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases Intervention
CKZ center za krepitev zdravja

CT asovna totka

DFT diplomiran fizioterapevt

DK diplomirani kineziolog

DKT diastoli¢ni krvni tlak

DMS diplomirana medicinska sestra

HDL-holesterol high density lipoprotein = lipoprotein z visoko gostoto
IJS Institut JoZef Stefan

ITM indeks telesne mase

IZ interval zaupanja

KNB kroni¢ne nenalezljive bolezni

LDL-holesterol Low density lipoprotein = lipoprotein z nizko gostoto
NIJZ Nacionalni institut za javno zdravje

NPPPSZB Nacionalni program primarne preventive sréno-Zilnih bolezni
PSV profesor $portne vzgoje

PZV profesor zdravstvene vzgoje

SE standard error - standardna napaka

SFT Senior fit testiranje telesne pripravljenosti za starejSe odrasle

SKT sistoli¢ni krvni tlak

SZO Svetovna zdravstvena organizacija

SZO0 sr¢no-¥ilna ogrozenost

TD telesna dejavnost

VITD visoko intenzivna telesna dejavnost

UDP univerzitetni diplomirani psiholog

ZD zdravstveni dom

ZITD zmerno intenzivna telesna dejavnost

ZT zdravstveni tehnik

ZVC zdravstvenovzgojni center



1 uUvOoD

Leta 2002 se je po sklepu Ministrstva za zdravje na primarni ravni zdravstvenega varstva v Sloveniji v okviru
Nacionalnega programa primarne preventive sréno-Zilnih bolezni - [1] vzpostavila mreza 61 zdra-
vstvenovzgojnih centrov ([ZVC). Le-ti so samostojne organizacijske enote v organizacijski strukturi zdravstvenih
domov (ZD)) in kljuéne organizacijske strukture na primarni ravni zdravstvenega varstva za zagotavljanje de-
javnosti krepitve zdravja, zdravstvene vzgoje in zmanjSevanja neenakosti v zdravju v lokalni skupnosti. Njihova
temeljna aktivnost predstavlja izvajanje strukturiranega in standardiziranega Programa svetovanja za zdravje,
ki vklju€uje obravnavo oseb z vedenjskimi, bioloskimi in psihosocialnimi dejavniki tveganja, oseb, ogroZenih
za razvoj kroni¢nih bolezni in oseb z Ze prisotno kroni¢no boleznijo. V okviru tega programa se izvajajo ne-
mendikamentozne obravnave (tj. zdravstvenovzgojne/ prihoedukativne delavnice in individualna svetovanja
udeleZzencem delavnic), v katerih strokovnjaki/ izvajalci delavnic udeleZzencem posredujejo strokovne infor-
macije, jih ulijo zdravih ves¢in in jim nudijo podporo za dolgotrajno spremembo Zivljenjskih navad. Ciljna
populacija, ki se v delavnice vkljutuje, so odrasle osebe (18 let in vet) [2].

V letih 2013-2016 je bil koncept delovanja v treh [ZVC tj. Celje, [ZDI Vrhnika, Sevnica, nadgrajen.
Omenjeni [ZV{ so se preimenovali v t. i. centre za krepitev zdravja ([CKZ)), posleditno pa v letu 2017 mreza
vkljutuje 58 [ZV in 3 [CKZ] [2].

Nacionalni in&titut za javno zdravje (NIIZ) je v letu 2016 prenovil in nadgradil zdravstvenovzgojno delav-
nico “Zdravo huj%anje”. Prenova delavnice je potekala v okviru projekta Norveskega finanénega mehanizma
“Uzivajmo v zdravju” [3]. Cilj pilotnega testiranja, ki je potekal v okviru raziskave pa je bil ugotoviti, ali je
nadgrajena delavnica huj$anja odraslih bolj uspe$na od obstojete delavnice hujSanja.

2 Koncept nadgrajene delavnice hujSanj odraslih

Nadgradnja obstojee delavnice huj$anja odraslih je predvidevala precej novosti na razli¢nih ravneh. Primerjava
koncepta nadgrajene delavnice huj$anja z obstojeto delavnico hujSanja je prikazana v tabeli

Tabela 1: Primerjava koncepta obstojete delavnice huj$anja in nad-
grajene delavnice hujsanja

SEGMENT OBSTOJECA DELAVNICA NADGRAJENA DELAVNICA

Cilj delavnice Za 10 % znizati telesno maso. Sprememba Zivljenjskega sloga, ki
se nanaSa na zadostnost telesne
dejavnosti in zdrave prehranje-
valne navade. Znizanje ITM - lo-
gi¢na posledica tega.

Vkljugitveni kriterij a) [MTMp>30; a) [MTMp>30;
b) [TM>27,5 + 20 % [SZ0} b) [TM>27.5 + 20 % [SZ0}
c) MTM>30 + KNEB} c) [MM>27,5 + [KNB:
Velikost skupine 15 oseb. 10 oseb.
Trajanje delavnice 16 tednov. 18 tednov + enoletni vzdrZevalni

program (3 motivacijska

sreanja: prvi po 3. mesecih od
zadnjega sretanja, drugi pol leta
od zadnjega srefanja in tretji 12
mesecev od zadnjega sretanja).

Izvajalci DMS] in DET] [DMS! [DET] psiholog in osebni
zdravnik.




Struktura delavnice

Skupinska sre¢anja:
a) 1-krat na teden delavniski del;
b) 1-krat na teden vadbeni del;

Skupinska sretanja:
a) 1-krat na teden delavnizki del;
b) 1-krat na teden vadbeni del;

Individualna sretanja:

a) z[DMSE meritve;

b) z DETE testiranje telesne
pripravljenosti;

Timski sestanki: [DMS| [DFET]
psiholog in osebni zdravnik;

Vsebina Casovno krajsa sre¢anja. Prvi mesec in pol so srefanja
Casovno obseZnejsa.
Vsebina  vkljuéuje: prehrano,
telesno dejavnost - inv 3 sre- | Vsebine — prehrana, psi-
¢anjih se vpletene tudi psiholoske | holoski del — so enakomerno
vsebine (motivacija ipd.). razporejene skozi delavnico hujsa-
nja. Vklju€eno je tudi testiranje
telesne pripravljenosti - AFT in
AFT baterija testov.
Psiholoske vsebine so nadgra-
jene 3e z dodatnimi vsebinami:
Custvovanje.
Metoda dela Pristopi so se med ZD razlikovali. | Poenoten nacin dela.
Izvedba delavnice: delavniski
nadin, izkustveni.
Usposabljanje Osnovna [CINDI delavnica in im- | Nadgrajena usposabljanja, z ve-
plementacijska [CIND] delavnica. &jim poudarkom na:
a) tehnikah delavnitkega dela,
b) bolj izkustvenim podaja-
njem vsebin izvajalca s po-
drogja [TD] prehrane, moti-
vacije, komunikacije ipd.
Gradivo Za izvajalce gradiva ni bilo. Podprto s priro¢niki za izvajalce:

Za udeleZence: delovni  zve-
zek “Okus po zdravju”.

a) priro¢nik s strukturo — po
posameznih srecanjih,

b) teoreti¢ni priro¢nik o pre-
hrani, [IDl in psiholo$ki mo-
tivaciji.

Delovni zvezek za udeleZence




Evalvacija

Spremljanje prisotnosti: evi-
denéni list.

Spremljanje posameznika: vpra-
alnik, ki se ga vodeno izpolnjuje
na skupinskem sre¢anju na
zaletku delavnice in na koncu
delavnice.

Baza podatkov, hranjenje

Spremljanje prisotnosti:
eviden&ni list (ostane
enako/podobno)

Spremljanje posameznika:  nad-
grajen in spremenjen vprasalnik,
ki se ga s posameznikom izpolni
na individualnem posvetu.

Baza podatkov, hranjenje

vpradalnikov: do 1. 7. 2014 so
izvajalci  vprasalnike posiljali v
papirni obliki na [N[IZ]l od 1. 7.
2014 pa je spremljanje potekalo
preko lka sistema.

Spremljanje zadovoljstva

udeleZencev z delavnico: se

spremlja — izpolnjene vprasalnike
hranijo izvajalci.

vpragalnikov: vpis v 1-ka oz. v
novo razvito - pilotno - aplikacijo.

Spremljanje zadovoljstva
udeleZencev z delavnico: vpra-
Salnike, ki jih izvajalci razdelijo
udelezencem na zadnjem sku-
pinskem srefanju, posljejo po
navadni posti na [NIIZ (ro&ni
vnos v excel bazo s strani [NIJZ]).

Racunalniska podpora

Od 1. 7. 2014 vnos vpra%alnikov
v lka sistem.

NIJZ-ju omogota: zbiranje po-
datkov za evalvacijo

Skupaj z razvili aplikacijo, ki
izvajalcem omogoca:

a) spremljanje napredka posa-
meznega udeleZenca,

b) generiranje porotil (ene &a-
sovne totke -[CT] primerjal-
nih),

c) generiranje izpisa za ambu-
lanto druZinske medicine,

d) spremljanje prisotnosti ude-
leZenca/ev.




3 METODOLOGIJA - vrsta raziskave in nacin vzoréenja

Pilotno testiranje je bilo zasnovano v okviru kvantitativne metode raziskovanja, izveden je bil t. i. kvazieks-
periment (tj. nepopolni eksperiment), ki se od kontroliranega eksperimenta lo¢i po tem, da kvazieksperiment
ne omogoca kontrole neizmerjenih neodvisnih spremenljivk in je posledi¢no zato njegova interna veljavnost
razmeroma nizka. Zasnova kvazieksperimenta je temeljila na tem, da mora vsak ki je vklju€en v pilotno
testiranje, izpeljati eno nadgrajeno delavnico hujSanja (testna skupina) in eno obstojeto delavnico hujsanja
(kontrolna skupina).

Optimalno vzorlenje za tovrstno obliko raziskave naj bi potekalo po nalelu sluéajnega vzorlenja, repre-
zentativnega na izbrano populacijo. Obliko $tudije, ki bi bila v tem primernu optimalna, imenujemo t. .
randomizirani kontrolirani poskus (angl. randomized control trial), pri katerem so izbrane enote naklju¢no raz-
porejene v testno in kontrolno skupino. Za optimalno kontrolo, pa kontrolna skupina ne sme biti izpostavljena
preizkuganim ulinkovinam, postopkom, posegom in drugim preizkuSanim dejavnikom, katerih je izpostavljena
eksperimentalna (testna) skupina.

so bili k sodelovanju pilotnega testiranja povabljeni s strani [N[JZl Le-ti so morali za sodelovanje v
pilotnem testiranju zadostiti naslednjim pogojem:

1. zagotovitev ustreznega kadra za izvedbo delavnice, tj. [DMS)/ prof.zdr.vzg. (PZV)) kot vodja delavnice,
DET in univ.dipl.psih (UDP)); (kader v[ZV{in [CKZ je opredeljen skladno s Splognim dogovorom z Zavo-
dom za zdravstveno zavarovanje Republike Slovenije za tekoe pogodbeno leto, vkljuéuje pa strokovnjake,
ki so potrebni za izvedbo zdravstvenovzogjnih in psihoedukativnih delavnic);

2. zagotovitev udeleZbe vseh izvajalcev delavnice hujSanja na obveznem predpilotnem izobraZevanju, ki
je potekalo od 18. januarja 2016 do 5. februarja 2016; na izobraZevanju je bila predstavljena struk-
tura nadgrajene delavnice, vsebine, pristop in koncept ter natan¢na navodila za sodelovanje v pilotnem
testiranju;

3. izvedba 1 nadgrajene delavnice hujSanja in 1 obstojete delavnice huj3anja;

4. poroanje o izvedljivosti in uspesnosti izvedenih delavnic z vnosom podatkov v sistem 1-ka oz. v ralu-
nalnigko aplikacijo Zdravo hujanje; omenjena aplikacija je bila razvita s strani[NIJZ] in [JS] ter bila tekom
pilotnega testiranja nadgrajene delavnice huj$anja tudi testirana;

Na podlagi vabila in izbora, je v pilotnem testiranju sodelovalo 13 [ZDl Ker v vseh ni bilo zadosti
prijavljenih udeleZencev, so 3[ZD] izpeljali le 1 delavnico hujSanja odraslih (tj. nadgrajeno). Ti[ZDlso bili:

1. Ajdovicina,
2. Domzale in
3. [ZD] Gornja Radgona.

Posebnost v pilotnem testiranju je bil tudi Slovenske Konjice, ki je zaradi $tevila prijavljenih oseb in Ze v
naprej formiranih skupin izpeljal 2 nadgrajeni delavnici hujsanja.

Ostali [ZDl so izvedli 2 delavnici hujganja, in sicer 1 nadgrajeno in 1 obstojeto. Til[ZDlso bili naslednji:
1. Celje,

Kranj,

Murska Sobota,

Nova Gorica,

Piran,

Sevnica,

7. [ZDI Slovenj Gradec,

N

A e

8. Velenje in
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9. Vrhnika.
Omejitve E] glede vzoréenja so sledete:

1. Stevilo skupin je bilo v naprej omejeno na najve¢ 2 delavnici na (projektne omejitve - nezadostna
finan€na sredstva projekta vs. zahteve projekta, da k sodelovnaju povabimo iz vseh statisti¢nih
regij), zato vzorec ni nujno reprezentativen na populacijo posameznega tj. vzoréenje ni potekalo
glede na prevalenco debelosti, ki obstaja v geografskem obmo&ju posameznega

2. skupine so bile Ze v naprej oblikovane (ZD] tekom zimskega obdobja opravljajo nabor udeleZencev za
pomladansko izvedbo delavnic hujsanja) in zato vzorZenje v skupine ni bilo povsem skladno s pravili
dolotanja randomiziranih skupin (tj. prva oseba gre v eno skupino, druga oseba gre v drugo skupino,
tretja oseba gre v prvo skupino itn. do zapolnitve mest); zaradi eti¢nosti, udeleZencev niso ponovno
razporejali (vzortili) v skupine, da bi dosegli slu€ajnost; vendar pa vzorec ni bil povsem nesluZajen, saj je
vzortenje potekalo do zapolnitve ene skupine in potem se je tvorila nova skupina (¢asovna komponenta
predstavlja slu¢ajni parameter); poleg tega udeleZenci niso bili seznanjeni o pomenu in vrsti skupine, v
katero skupino so bili razvr§€eni;

V porotilu je bilo (ne glede na omenjene omejitve k raziskavi) predpostavljeno slu€ajno vzorgenje, ki pa ni
reprezentativno. Posledi¢no rezultati veljajo le za izbrani vzorec.

Pomembna omejitev, za katero se predvideva, da je imela vpliv na rezultate analize, se je nana%ala na
izvajanje delavnic hujSanja odraslih. Zaradi kadrovskih omejitev znotraj posameznega so isti izvajalci v
vedini primerov izvajali tako obstoje¢o kot nadgrajeno delavnico hujSanja odraslih. Prav tako so bili vsi izvajalci
deleZni predpilotnega usposabljanja, na katerem so se seznanili z nadgrajenim konceptom delavnice huj3anja.
Izvajalci so bili izpostavljeni novemu znanju in tehnikam dela in so posledi¢no lahko (kljub opozorilu, naj ob-
stojeco delavnico izvajajo na natin, kot so jo izvajali doslej) v obstojeto delavnico vpeljali elemente nadgrajene
delavnice hujganja (npr. izboljsane metode dela).

Omejitev, ki bi lahko imela posledice na rezultate, je nekoliko spremenjen vkljuitveni kriterij v sklopu
nadgrajene delavnice hujganja, in sicer: [TM>27,5 + (v obstojeti delavnici huj$anja je kriterij nekoliko
drugaen [TM>30 + [KNBI). Posledi¢no sta skupini med seboj manj primerljivi.

3.1 Predstavitev spremenljivk in statisti¢na analiza
3.1.1 Uporabljene spremenljivke
Uporabljene spremenljivke, na podlagi katerih je bila analiza izvedena, sodijo v naslednje sklopeE}

A) Splosni in demografski podatki: 1. tip delavnice - nominalna spremenljivka z dvema kategorijama
(nadgrajena delavnica, obstojeta delavnica);

zdravstveni dom - nominalna spremenljivka s 13 kategorijami (13 [ZD));

spol udeleZenca - nominalna spremenljivka z dvema kategorijama (mogki, Zenski);

starost udeleZenca - numeri¢na spremenljivka;

ok~ wn

izobrazba udeleZenca - ordinalna spremenljivka s 6 kateogorijami: a) nedokonZana osnovna %ola, b)
osnovna ¥ola, c) 2- ali 3-letna poklicna %ola, d) 4-letna srednja %ola ali gimnazija, €) vigja, visoka
%ola, fakulteta, akademija, f) podiplomski studij (magisterij, doktorat znanosti));

6. zaposlitveni status - nominalna spremenljivka z 8 kategorijami: a) redno zaposlen, b) upokojenec,

c) samozaposlen, d) dijak, student, e) gospodinja, ) brezposlena oseba, g) invalidski upokojenec,
h) trajno invalidna oseba;

7. samoocena socio-ekonomskega statusa - ordinalna spremenljivka s 3 kategorijami: a) dobro shajam
skozi mesec, b) obZasno imam teZave, d) imam teZave;

LOmejitve kaZejo na to, da je potrebno rezultate interpretirati previdno. Namret za neverjetnostne vzorce teorija statistiénega
sklepanja ne velja, pri teh vzorcih ne moremo izralunati intervalov zaupanja niti ne moremo preverjati domnev. Ocenjevanje
kakovosti neverjetnostnih vzorcev je zato subjektivne narave, saj porazdelitev vzorénih ocen ne temelji na statisti¢nih zakonitostih.
Zato tudi v primeru, kadar izkusnje kaZejo, da je bila neverjetnostna metoda uspesna, to $e ne zagotavlja, da bo tak3na ostala %e
naprej.

2Spremenljivke so podrobneje predstavljene v dokumentu “Kazalniki merjenja u&inkovitosti in uspe¥nosti delavnice huj$anja
odraslih” [4].
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B) Antropometrija in laboratorijske meritve: sklop numeri¢nih spremenljivk, kjer so bile nekatere spre-
menljivkeE] kateogrizirane glede na referen¢ne vrednosti [5], ki nakazujejo stopnjo ogroZenosti (referente
vrednosti so navedene v poglavju Analiza napredka - antropometrija in laboratorijske meritve).

e Antropometrija:
1. telesna viSina;
2. telesna masa;
3. obseg pasu;
4. indeks telesne mase (ITM) - spremenljivka izratunana na podlagi spremenljivk: telesna vigina
in telesna masa;
e Laboratorijske meritve:
1. skupni holesterol;
2. [LDL-holesterol;

3. [HDI-holesteroll
4. trigliceridi;
5. BKTL
6. [DKT:
C) Zdravstveni status: e samoocena zdravstvenega stanja (intervalna spremenljivka, ocena 1-5, kjer 1

pomeni zelo slabo oceno zdravstvenega stanja, 5 pa pomeni zelo dobro oceno zdravstvenega stanja);

o prisotnost [KNBE nominalna spremenljivka z 10 kategorijami, kjer je nastetih 9 najpogostejsih [KNBJ
ena izmed kategorij pa predstavlja moZnost “oseba nima[KNBI'; spremenljivka je bila rekategorizirana
v 2 kategoriji: 1) “oseba nima [KNBI', 2) “oseba ima vsaj eno izmed [KNB] ki jo je potrdil zdravnik’[ﬂ;

D) Prehranjevalne navade: 16 ordinalnih spremenljivk, ki so bile zdruZene v 7 tematskih sklopov - pone-
kod novih spremenljivk Likertovega tipa, ki jih zaradi nadina interpretacije obravnavamo kot ordinalne
spremenljvke, saj kaZejo na stopnjo skladnosti s strokovnimi prehranskimi smernicami [6ﬂ omenjenih 7
sklopov (oz. novih spremenljivk), ki so navedene v nadaljevanju, predstavlja celovito oceno posamezni-
kovih prehranjevalnih navad:

1. prehranski rezim - ordinalna spremenljivka s 3 kategorijami (ni v skladu s smernicami, delno v skladu
s smernicami, v skladu s smernicami), sestavljena na podlagi sledeih manifestnih spremenljivk
(katerih odgovori so tudi bili predhodno kategorizirani v 3 razrede):

e pomen obrokov;

e Stevilo zauZitih obrokov na dan;
e pogostost zajtrkovanja;

e prvi zauziti obrok v dnevu;

2. priporotene izbire - ordinalna spremenljivka s 3 kategorijami (ni v skladu s smernicami, delno v
skladu s smernicami, v skladu s smernicami), sestavljena na podlagi sledetih manifestnih spremen-
ljivk (katerih odgovori so tudi bili predhodno kategorizirani v 3 razrede):

e pogostost uZivanja zelenjave;
e koli¢ina zauZite zelenjave;
e pogostost uZivanja sadja;

3. dosoljevanje - ordinalna spremenljivka z 2 kategorijama (ni v skladu s smernicami, v skladu s

smernicami);

4. odsvetovane izbire - ordinalna spremenljivka s 3 kategorijami (ni v skladu s smernicami, delno v
skladu s smernicami, v skladu s smernicami), sestavljena na podlagi sledetih manifestnih spremen-
ljivk (katerih odgovori so tudi bili predhodno kategorizirani v 3 razrede):

e uporaba cvrenja;

3Spremenljivke, ki so bile naknadno tudi kategorizirane: skupni holesterol, [LDl-holesterol, [HDL-holesteroll trigliceridi,
OKT

4Spremenljivka ni namenjena primerjavi tipov delavnic, ampak kot "kontrola”, s katero ¥elimo preveriti uravnoteZenost skupin
glede na vkljucitveni kriterij.

5Vsaka spremenljivka znotraj tega tematskega sklopa je ocenjena na lestvici 0-2, pri &emer 0 pomeni ni v skladu s smernicami,
1 pomeni delno v skladu s smernicami, 2 pa pomeni v skladu s smernicami.
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5.

e pitje sladkih pijag;
e pogostost uZivanja nezdravih prehranskih izbir;

nakupovalne navade - ordinalna spremenljivka s 3 kategorijami (ni v skladu s smernicami, delno v
skladu s smernicami, v skladu s smernicami);

. natrtovanje prehrane - ordinalna spremenljivka s 3 kategorijami (ni v skladu s smernicami, delno v

skladu s smernicami, v skladu s smernicami);

mastobe - ordinalna spremenljivka s 3 kategorijami (ni v skladu s smernicami, delno v skladu
s smernicami, v skladu s smernicami), sestavljena na podlagi sledetih manifestnih spremenljivk
(katerih odgovori so tudi bili predhodno kategorizirani v 3 razrede):

e odstranjevanje mastnih delov iz mesa;

e mleko in mle€ni izdelki;

e mastoba ob toplotni obdelavi hrane;

E) Telesna dejavnost: sklop 5 ordinalnih spremenljivk, ki merijo stopnjo skladnosti s strokovnimi smernicami
zdravega natina Zivljenja, povezanega s telestno dejavnostjo [7], in sicer:

1.

zadostnost - ordinalna spremenljivka s 3 kategorijami: a) zadostna b) mejna [TD] c¢)
nezadostna [TD} spremenljivka je sestavljena iz dveh manifestnih spremenljivk (ocene so dodeljene
na podlagi posebnega totkovanja glede na smernice, ki opredeljujejo zadostnost [TD]in so povzete
po smernicah za [TD)):

e pogostost ukvarjanja z zmerno intenzivno [TDl najmanj 30 minut v obi¢ajnem tednu - ordinalna
spremenljivka s 4 kategorijami: a) nikoli, b) 1-krat na teden, c) 2 - 4-krat na teden, d) 5-krat
na teden ali veg;

e pogostost ukvarjanja z visoko intenzivno [TD] najmanj 25 minut v obi¢ajnem tednu - ordinalna
spremenljivka s 4 kategorijami: a) nikoli, b) 1-krat na teden, c) 2-krat na teden, d) 3-krat na
teden ali veg;

. krepitev migi¢nih skupin - ordinalna spremenljivka s 3 kategorijami: a) 2-krat na teden ali veg, b)

1-krat na teden, c) manj kot 1-krat na teden;

. gibljivost in ravnoteZje - ordinalna spremenljivka s 3 kategorijami: a) 2-krat na teden ali veg, b)

1-krat na teden, c) manj kot 1-krat na teden;

aktivni transport - nominalna spremenljivka z 11 kategorijami: a) avto, b) avtobus, c) vlak, d) taksi,
e) elektrino kolo, f) navadno kolo, g) skiro, h) rolerji, i) pe$, j) kombinirane motorizirane oblike
preveza z aktivnimi oblikami potovanja, pri ¢emer aktivne oblike potovanja trajajo MANJ kot 10
minut; k) kombinirane motorizirane oblike preveza z aktivnimi oblikami potovanja, pri €emer aktivne
oblike potovanja trajajo 10 minut ali VEé), ki je bila kategorizirana v ordinalno spremenljivko z 2
razredoma: a) je v skladu s smernicami, b) ni v skladu s smernicami;

sedeti Zivljenjski slog - ordinalna spremenljivka s 3 kategorijami: a) ve¢ kot 6 ur na dan, b) 3-6 ur
na dan, c) manj kot 6 ur na dan; kategorije so ovrednotene glede na skladnost s smernicami (ni v
skladu s smernicami, delno v skladu s smernicami, v skladu s smernicami);

F) Testiranje telesne pripravljenosti: sklop manifestnih spremenljivk, ki meri telesno pripravljenost posa-
meznih telesnih sklopov; merijo motori€ne sposobnosti, misi¢no-skeletno pripravljenost (gibljivost, mi-
gi¢no jakost, mog, vdrZljivost) in aerobno zmogljivost; vsaka izmed spremenljivk je doloZena na podlagi
opravljenega namenskega testa za oceno telesne pripravljenosti; rezultati posameznega testa so bili ovre-
dnoteni glede na dolotila/smernice in so prilagojeni po spolu in starosti, pri &emer so bile osnovane
spremenljivke ordinalnega tipa s 3 kategorijami - a) podpovrefen rezultat, b) povpreten rezultat, c)
nadpovpreen rezultat.

Obstajata dve vrsti testiranja telesne pripravljenostﬂ in sicer:

1. [AET] testiranje telesne pripravljenosti, ki je namenjeno populaciji od 18 do 60 let, in vklju&uje

sledece teste, na podlagi katerih so bile oblikovane spremenljivke:

e AFT_A: statiZno ravnoteZje (test - Stoja na eni nogi);

SAFT testiranje telesne pripravljenosti za odrasle je razvil UKK Institute na Finskem, SFT testiranje telesne pripravljenosti za
starejSe sta razvili dr. Roberta E. Rikli in dr. C. Jessie Jones iz California State University, Fullerton.
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e AFT_B: dinami&no ravnoteZje in agilnost (test - Tek v osmici);

e AFT_C: gibljivost mi3ic zgornjega uda (test - Gibljivost vratu in ramenskega obro&a);

e AFT_D: izometri¢na zmogljivost misic roke (test - Zmogljivost prijema);

e AFT_E: zmogljivost misic spodnjega uda (test - Skok v vidino z mesta);

e AFT_F: zmogljivost misic zgornjega uda (test - Sklece z dotikom dlani);

e AFT_G: zmogljivost misic upogibalk trupa (test - Upogib trupa);

e AFT_H: aerobna zmogljivost (na voljo sta bila 2 razli¢na testa - izvajalec se je lahko odlotil za
katerega koli: a) 6-minutni test hoje, b) Queens college test stopanja);

2. [SET] testiranje telesne pripravljenosti, ki je namenjeno populaciji starejSih odraslih, tj. 60+, in

vklju€uje sledete teste, na podlagi katerih so bile oblikovane spremenljivke:
e SFT_A: stati¥no ravnoteZje (test - Stoja na eni nogi);
e SFT_F: dinami¢no ravnoteZje in agilnost (test - Vstani in pojdi);
e SFT_D: gibljivost mi3ic spodnjega uda (test - Doseg sede);
e SFT_E: gibljivost misic zgornjega uda (test - Praskanje hrbta);
e SFT_B: zmogljivost misic spodnjega uda (test - Vstajanje s stola);
e SFT_C: zmogljivost miSic zgornjega uda (test - Upogib komolca);
e SFT_G: aerobna zmogljivost (na voljo sta bila 2 razli¢na testa - izvajalec se je lahko odlo¢il za
katerega koli: a) 6-minutni test hoje, b) 2-minutni test stopanja na mestu);

G) lzvajalci: sklop vsebuje spremenljivko |zobrazba izvajalcev - nominalna spremenljivka z vet kategorijami.

H) Prisotnost udelezencev na delavnici huj$anja: sklop 2 nominalnih spremenljivk s 3 kategorijami: a)
prisoten, b) upravi¢eno odsoten in c) odsoten, ki merita udelezbo na delavnici oz. stopnji osipa; spre-
menljivki sta slededi:

1.
2.

prisotnost na skupinskih sreanjih;

prisotnost na vadbenem delu;

1) Zadovoljstvo udelezencev z delavnico hujSanja: intervalna spremenljivka Likertovega tipa, ki vkljuéuje
ocene od 1 do 5, pri éemer 1 pomeni negativno oceno, 5 pa odli¢no oceno; spremenljivka je sestavljena
iz naslednjih 7 manifestnih spremenljivk:

1. zadovoljstvo s skupinskim delom;

2. ocena moZnosti zastavljanja vprasanj;

3. ocena kakovosti odgovorov na zastavljena vprasanja;
4.
5
6
7

ocena razumljivosti vsebin;

. ocena razumljivosti gradiv;
. ocena uporabnosti pridobljenega znanja in vesZin;

. zadovoljstvo z vadbenim delom;

V sklopu analize smo preverili tudi primerljivost skupin zaradi nekoliko spremenjenega vkljulitvenega krite-
rija pri nadgrajeni delavnici hujganja: [TM>27,5 + [KNBI (v primerjavi z obstojeto delavnico hujsanja: [TM>30
+ [KNB)). Primerljivost je bila opazovana s pomogjo spremenljivke prisotnost KNB, ki oznaluje, ali oseba
ima prisotno katero izmed [KNB] (ter katero) ali nima.

3.1.2 Nabor podatkov

Podatki za sklop spremenljivk A - F ter spremenljivka prisotnost KNB, s pomo&jo katere je bila opazovana
primerljivost skupin, so bili pridobljeni s pomo&jo (nadgrajenga) vpra%alnika za udeleZence delavnice Zdravo

hujsanje.

Podatki na podlagi omenjenega vprasalnika so se zbirali v dveh &asovih to¢kah - tj. ob zaletku

delavnice (1. ﬁ) in ob zaklju¢ku delavnice (2. @) pri Eemer se je:

e nekatere podatke spremljalo le v 1. €Tl tj. podatke sklopa splognih in demografskih podatkov in telesno
visino udeleZencev;
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e testiranje telesne pripravljenosti izvajalo le v nadgrajenih delavnicah, kar pomeni, da je bila na podlagi
tega sklopa spremenljivk primerjava izvedena le v okviru dveh [CT] oz. primerjava med nadgrajeno in
obstojeto delavnico ni bila moZna;

Izvajalci delavnice so prejeli navodilo, da udeleZenci vprasalnika ne izpolnjujejo sami, temvel udeleZenec
izpolni vpragalnik skupaj z izvajalcem na individualnem pogovoru (kjer se posledi¢no opravi tudi svetovanje
udeleZencu). Vpragalnik je bil s strani[NIJZ]izvajalcem predstavljen na predpilotnem usposabljanju. Oblikovana
so bila tudi podrobna navodila in pojasnila za izvajalce [8, 9], v katerih je bilo natan¢no opredeljen postopek
pilotnega testiranja, obenem pa je bil natanno opredeljen tudi vprasalnik, ki je predstavljal tudi vodilo izva-
jalcem za svetovanje.

Nabor podatkov v okviru pilotnega testiranja je sprva potekal preko sistema 1-ka, tekom pilotnega testi-
ranja pa je bila razvita tudi posebna aplikacija za podporo spremljanju delavnice Zdravo huj$anje, kamor so
lahko izvajalci nato podatke vnesli["| Aplikacija, ki jo je razvil skupaj z je omogotala [NI1Z] zbiranje
podatkov za analizo, obenem pa je sluZila tudi izvajalcem kot orodje za spremljanje napredka posameznega
udeleZenca delavnice Zdravo hujSanje.

Ob zatetku pilotnega testiranja je potekala registracija izvajalcev, na podlagi katere je[NIJZl dobil vpogled v
strukturo izvajalcev (tj. sklop G). Tekom izvajanja delavnic so izvajalci sprotno spremljali prisotnost udeleZen-
cev (tj. sklop spremenljivk H), ob koncu delavnice pa so imeli udeleZenci tudi moZnost, na podlagi anonimnega
vpragalnika, ovrednotiti izvedbo delavnice oz. izraziti stopnjo zadovoljstva z delavnico (tj. sklop spremenljivk I).

3.1.3 Statisti€na analiza

V okviru analize podatkov je bila opravljena deskriptivna analiza. Ker inferen&na statistika (v okviru katere bi
za tovrstno analizo uporabili t-test (angl. paired t-test) in x? test oz. permutacijske teste) zaradi nereprezen-
tativnega vzorca ni upravicena, je bila tudi v primeru opazovanja razlik med nadgrajeno in obstojeto delavnico,
uporabljena zgolj deskriptivna analiza, v okviru katere pa je bil - v segmentu spremljanja posameznikovega
napredka - dodan izraéun velikosti u¢inka. To je mera, ki pomaga pri ugotavljanju prakti¢nih razlik med vzorci
[10, 11]. Pomen mere je na kratko opisan v nadaljevanju.

Analiza je bila izvedena s pomotjo statisti¢nega programa R-studio.
Pomen velikosti utinka

Mere velikosti utinka lahko razdelimo v dve skupini, in sicer standardizirane razlike med aritmeti¢nimi
sredinami in mere povezanosti. Med mere povezanosti spadajo vse statistike, ki prikazujejo deleZ pojasnjene
variance, na primer: R? €2, h?, w?. Mero povezanosti lahko interpretiramo kot stopnjo povezanosti med
uéinkom in odvisno spremenljivko. Pri standardiziranih razlikah med aritmetiénimi sredinami gre za prikaz
razdalj med aritmeti¢nimi sredinami vzorcev v enotah doloéene standardne deviacije. Najbolj znane med njimi
so Hedgesov g koeficient, Glassov A in Cohenov d. Vse tri so si zelo podobne, pri ¢emer sta drugi dve bolj
namenjeni raziskovalnim nacrtom z ve&jim Stevilom eksperimentalnih skupin. Mera velikosti uéinka, ki se po-
gosto uporablja v primerih, ko imamo ordinalni tip spremenljivke, je t. i. Cliffov d, ki spremlja, kako pogosto
so vrednosti v eni skupini (porazdelitvi) vetje kot vrednosti v drugi skupini (porazdelitvi). Prednost te mere
je, da ne zahteva nobenih predpostavk o obliki porazdelitve [10, 11, 12].

V okviru obstojete analize sta bili uporabljeni naslednji dve meri velikosti u€inka, in sicer:
e Cohenov d, ki je bil uporabljen pri numeri¢nih spremenljivkah, ki so bile normalno porazdeljene;

e Cliffov § je bil uporabljen pri numeri&nih spremenljivkah, ki niso bile normalno porazdeljene oz. pri
spremenljivkah ordinalnega tipa;

Vrednost Cliffovega ¢ je bila nato pretvorjena v Cohenov d indeks, saj smo Zeleli dose&i primerljivost med
rezultati.

Interpretacija velikosti u¢inka je povezana z naslednjimi kriteriji [11, 12, 13]:

"Podatki, ki so Ze bili iz prve &asovne totke spremljanja vneseni v 1-ka sistem, so bili preneseni v aplikacijo s strani [NTIZ] in
[JS]
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brez utinka: vrednost indeksa = 0;
neznaten ucinek: 0.01 - 0.19;
majhen uéinek: 0.20 - 0.49;
srednji ucinek: 0.50 - 0.79;

velik uéinek: 0.80 - 1.19;

zelo velik ucinek: 1.20 - 1.99;
izredno velik utinek: 2 in veg;

Pomen velikosti uinka je prikazan tudi na Sliki [I} kjer rdea in ¢rna krivulja predstavljata porazdelitvi
gostot kontrolne in testne skupine. Rdece obmodje pa pomeni odstotek prekrivanja. Manjsi je presek med
krivuljama, vedja je razlika med skupinama oz. vefja je velikost u€inka.

Prikaz velikosti u¢inka (Cohen's d = 0.1) Prikaz velikosti uc¢inka (Cohen's d = 0.2)
0.4 = 0.4 =
0.3 ' 03 '
Skupina Skupina
0.2 == kontrolna 0.2 == kontrolna
- testna = testna
0.1 0.1
0.0 T T = T T 0.0 T T T T
2 0 2 4 2 0 2 4
Prikaz velikosti u¢inka (Cohen's d = 0.5) Prikaz velikosti u¢inka (Cohen's d = 0.8)
0.4 ~c 0.4 . .
03 , 03 ,
Skupina Skupina
0.2 === kontrolna 0.2 === kontrolna
= testna = testna
0.1 0.1
0.0 S 0.0 —
2 0 2 4 2 0 2 4
Prikaz velikosti u¢inka (Cohen's d = 1.2) Prikaz velikosti u¢inka (Cohen's d = 2)
0.4 0.4
03 A 03 '
Skupina Skupina
0.2 === kontrolna 0.2 === kontrolna
= testna = testna
0.1 0.1
0.0 0.0
2 0 2 4 -2 0 2 4 6

Slika 1: Prikaz velikosti u€inka
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4 REZULTATI
V raziskavi je sodelovalo:
e 13[ZD0]
e 47 izvajalcev (zdravstvenih delavcev in zdravstvenih sodelavcev) ter
e 267 udeleZencev.
Rezultati analize so predstavljeni v treh podpoglavjih.
1. Prvo podpoglavje je namenjeno analizi manjkajo&ih vrednosti.
2. Drugo podpoglavje predstavlja analizo glede na izvajalce delavnic hujsanja.

3. Tretje podpoglavje pa vklju€uje analizo, ki se nanasa na udelezence. V tem podpoglavju so rezultati
predstavljeni v naslednjih sklopih:

demografski podatki;

analiza napredka udelezencev (primerjava obstojete in nadgrajene delavnice hujsanja);

e analiza rezultatov testiranja telesne pripravljenosti, ki se je izvajala le v nadgrajeni delavnici huj$anja
(primerjava 1. [CT]in 2. Eﬂ);

zadovoljstvo udeleZencev z delavnico hujanja;

4.1 Predstavitev manjkajo&ih vrednosti
4.1.1 Predstavitev manjkajocih vrednosti po sklopih
Na podlagi analize manjkajocih vrednosti lahko opazimo, da:

e v sklopu spremenljivke, ki se nana3a na izobrazbeno strukturo izvajalcev, ni manjkajocih vrednosti (po-
datki so ob registraciji zajeli vse podatke o izvajalcih);

e sklop, ki se nana%a na prisotnost udelezencev na delavnicah huj$anja vsebuje manjsi del manjkajo&ih
vrednosti; v okviru prisotnosti na skupinskem sre¢anju ni manjkajo&ih vrednosti, prisotnost na vadbenem
delu pa vsebuje manjkajote vrednosti v tednih 13, 14, 15 in 16, in sicer v obsegu - 10.3 %);

e sklop splodnih in demografskih spremenljivk vsebuje malo manjkajo&ih vrednosti (spremenljivke: izo-
brazba, zaposlitveni status, samoocena socio-ekonomskega statusa) oz. pri dveh sprmenljivkah manjka-
jote vrednosti niso prisotne (spremenljivki: starost in spol) - Tabela

e spremenljivke, ki se delijo v tematske sklope: A) antropometrija in laboratorijske meritve, B) samoocena
zdravstenega statusa, C) prehranjevalne navade, D) telesna dejavnost in E) testiranje telesne pripra-
vljenosti, vsebujejo precej¥en odsotek manjkajotih vrednosti (v 2. [ET] merjenja zaradi osipa $e toliko
bolj kot v 1. merjenja); odsotek manjkajocih vrednosti je natan&neje prikazan v Tabeli [2[in Tabeli .

Kot je razvidno iz Tabele [3 je najvegji odstotek manjkajo€ih vrednosti prisoten v okviru tematskega
sklopa testiranja telesne pripravljenosti, in sicer v okviru [AET] testiranja telesne pripravljenosti. lzredno
visoke manjkajo¢e vrednosti lahko pojasnimo predvsem z zahtevnostjo omenjenega testiranja, ki je pri-
merno za zdravo populacijo in ni prilagojena populaciji, ki se soofa z debelostjo. lzvajalci delavnice
hujsanja zato omenjenega testiranja (ker je bil prezahteven za osebe, vkljuZene v delavnico), vetinoma
niso izvajali. Zaradi previsokega odstotka manjkajocih vrednosti v tem tematskem sklopu (tj. nad 50
%), analiza razlik med prvo in drugo &asovno totko ni bila izvedena.

Tabeli in prikazujeta manjkajoce vrednosti po manifestnih spremenljivkah (tj. posameznih spre-
menljivkah). Za na%o analizo pa so pomembne tiste enote, ki imajo vrednosti pri spremenljivkah tako
iz 1. [T kot 2. €T Naslednje podpoglavje zato prikazuje odstotek popolnih podatkov po posamezni
spremenljivki/kazalniku. Te spremenljivke namre¢ predstavljajo izhodis¢e za na%o analizo in interpreta-
cijo.
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4.1.2 Vzorec popolnih podatkov - sklop laboratorijskih meritev, samoocena zdravstvenega
stanja, sklop prehranjevalnih navad, sklop telesne dejavnosti in sklop testiranja telesne pripra-
vljenosti

Odstotek popolnih podatkov po spremenljivkah je prikazan v Tabeli

Iz Tabele je razvidno dejansko stanje na popolnih podatkih 1. CTlin 2. €T Precej majhen odstotek
popolnih podatkov je prisoten na spremenljivkah, ki se nanasajo na laboratorijske meritve - lipidogram, tj.
47.5 %, manj kot 50 % popolnih podatkov pa vsebujejo 3e spremenljivke: reZzim prehranjevanja (21 %),
natrtovanje prehrane (41.7 %), SFT: aerobna zmogljivost (29.7 %) in pa vse spremenljivke tematskega
sklopa [AET] testiranja telesne pripravljenosti.

Kljub velikemu odstotku manjkajo¢ih podatkov na spremenljivkah, ki se nana%ajo na laboratorijske meri-
tve (lipodogram), bodo le-te vklju€ene v analizo. V analizo pa ne bodo vklju&ene ostale spremenljivke, ki
vsebujejo krititno mejo manjkajo&ih vrednosti, tj. reZim prehranjevanja, navade priprave hrane (v okviru
analize prehranjevlanih navad), aerobna zmogljivost v okviru testiranja telesne pripravljenosti in
celoten sklop spremenljivk v okviru [AET] testiranja telesne pripravljenosti.

4.1.3 Predstavitev manjkajotih vrednosti - anketa o zadovoljstvu z delavnico huj$anja

Kot Ze omenjeno v poglavju o metodologiji, se je zadovoljstvo udeleZencev z delavnico hujSanja spre-
mljalo z anonimno anketo ob koncu delavnice. Anketo je izpolnilo 70.8 % vseh udeleZencev, natan&neje
61 % udeleZencev v nadgrajeni delavnici huj$anja in 81.7 % udeleZencev v obstojeti delavnici hujsanja.
UdeleZenci, ki so anonimni vpragalnik ob koncu delavnice izpolnili, so le-tega izpolnili prakti¢no v celoti.
Manj3i odstotek manjkajotih vrednosti (tj. 0.5 %) je bil prisoten le pri spremenljivkah: Ocena razume-
vanja vsebin, Ocena razumevanja gradiv in Ocena uporabnosti prodobljenega znanja in ves&in.
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odstotek NA - 1.CT  odstotek NA - 2.CT

starost 0 /

spol 0 /

izobrazba 34 /

zaposlitveni status 4.5 /

samoocena socio-ekonomskega statusa 3.7 /

S—Holesterol 21 40.4
S—LDL-holesterol 30.7 41.9
S—-HDL-holesterol 30.7 41.9
S—Trigliceridi 30.7 40.8
SKT 1.9 27.7
DKT 1.9 28.1
telesna masa 1.9 27.7
obseg pasu 15 27
IT™ 2.2 27.7
telesna vigina 1.9 /

samoocena zdravstvenega stanja 1.9 26.6
prisotnost KNB 11.2 /

pomen obrokov 1.9 26.6
povpreéno $t. obrokov 2.6 28.5
povpre¢no 8t. prigrizkov 7.5 31.8
pogostost zajtrkovanja 4.9 27
¢as prvega obroka 3 27.3
pogostost uZivanja zelenjave 1.9 27
koli¢ina kuhane zelenjave 4.5 28.1
koli¢ina solate 4.1 29.6
pogostost uZivanja sadja 1.9 27
dosoljevanje 1.9 27
branje deklaracije 2.2 27
nacrtovanje prehrane 1.9 27.3
uporaba cvrenja 2.2 27.7
pijace 3.7 28.8
uZivanje nezdravih izbir 1.9 27
odstranjevanje mastnih delov - meso 3.4 28.5
izbira mleka in mle&nih izdelkov 49 30
uporaba mascobe 1.9 27

Tabela 2: Odstotek manjkajocih vrednosti po spremenljivkah - demografski podatki, meritve, samoocena
zdravstvenega stanja, prehranjevalne navade
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odstotek NA - 1.CT  odstotek NA - 2.CT

zmerna TD 10.9 30.7
intenzivna TD 10.9 30.3
krepilne vaje 10.9 30.3
vaje za ravnoteZje, gibljivost 11.2 30.7
transport 10.9 30.3
sedenje 10.9 31.1
AFT: stati¢no ravnoteZje 54.7 67.7
AFT: dinami¢no ravnoteZje in agilnost 62.7 73.6
AFT: gibljivost m. zg. uda 54.7 54.2
AFT: izometri¢na zmogljivost m. roke 54.7 68.7
AFT: zmogljivost m. spodnjega uda 56.2 68.7
AFT: zmogljivost m. zgornjega uda 55.7 72.1
AFT: zmogljivost m. upogibalk trupa 56.2 68.2
AFT: aerobna zmogljivost 54.7 67.7
SFT: stati¢no ravnotezje 35.9 45.3
SFT: zmogljivost m. spodnjega uda 37.5 46.9
SFT: zmogljivost m. zgornjega uda 35.9 45.3
SFT: gibljivost m. sp. uda 35.9 45.3
SFT: gibljivost m. zg. uda 35.9 45.3
SFT: dinami&no ravnoteZje in agilnost 35.9 45.3
SFT: aerobna zmogljivost 35.9 45.3

Tabela 3: Odstotek manjkajocih vrednosti po spremenljivkah - telesna dejavnost, bateriji testov - AFT in SFT
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odstotek popolnih podatkov

S—Holesterol 475
S—LDL-holesterol 47.5
S—HDL-holesterol 47.5
S—Trigliceridi 47.5
SKT 69.2
DKT 69.2
telesna masa 69.6
obseg pasu 69.6
IT™™ 69.6
samoocena ZS 70.7
reZim prehranjevanja 21.0
priporo&ene izbire 52.9
dosoljevanje 70.3
odsvetovane izbire 52.9
nakupovalne navade 69.9
nadrtovanje prehrane 41.7
mascobe 51.8
zadostnost TD 65.6
krepilne vaje 65.9
vaje za ravnotezje, gibljivost 65.6
transport 65.9
sedenje 65.2
SFT: stati¢no ravnotezje 54.7
SFT: dinami&no ravnoteZje 51.6
SFT: giblj. m. sp. uda 54.7
SFT: giblj. m. zg. uda 54.7
SFT: zmoglj. m. sp. uda 53.1
SFT: zmoglj. m. zg. uda 54.7
SFT: aerobna zmoglj. 29.7
AFT: stati¢no ravnoteZje 31.5
AFT: dinami¢no ravnoteZje 25.6
AFT: giblj. m. zg. uda 44.8
AFT: izometri¢na zmoglj. m. roke 30.5
AFT: zmoglj. m. sp. uda 30.0
AFT: zmoglj. m. zg. uda 27.1
AFT: zmoglj. m. upogibalk trupa 31.0
AFT: aerobna zmoglj. 315
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4.2 lzvajalci

V okviru tega vsebinskega sklopa se je spremljalo Stevilo izvajalcev in izobrazbena struktura izvajalcev
po IZD

Tabela 5: Struktura izvajalcev glede na izobrazbo

DFT! DMS? UDP? PZV* DMS, mag.® mag.psih.? DK’ PSV® ZT°| Sum

Ajdovs&ina
Celje

Domzale

Gornja Radgona
Kranj

Murska Sobota
Nova Gorica
Piran

Sevnica

Slovenj Gradec
Slovenske Konjice
Velenje

Vrhnika
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—_
\‘
=
ol
N
\‘

Sum

! Diplomirani fizioterapevt

2 Diplomirana medicinska sestra

3 Univerzitetni diplomirani psiholog

4 Profesor zdravstvene vzgoje

5 Diplomirana medicinska sestra, mag. zdravstvene nege
6 Magister psihologije

” Diplomiran kineziolog

8 Profesor ¥portne vzgoje

9 Zdravstveni tehnik

Tabela [5| prikazuje strukturo izvajalcev v izbranih glede na izobrazbo. Popolni oz. temeljni tim je
sestavljen iz 3 izobrazbenih profilov, in sicer: a) [DMS)/ [PZV] b) [DET] in c) ki so v tabeli
oznadeni s sivo barvo, so sodelovali s “popolnim” timom. Ostalim [ZD] je v timih manjkal ali psiholog ali
fizioterapevt. V splosnem je bila izobrazbena struktura sicer pestra in je poleg omenjenih treh izobraz-
benih profilov, ki predstavljajo temeljni tim (tj. DMS)/ [PZV] [DET] in [JDP), vkljuteval e diplomiranega
kineziologa (DKI), profesorja ¥portne vzgoje (PSV]) in zdravstvenega tehnika (ZT] sicer $tudenta fizio-
terapije). Nekateri so imeli tudi vidje izobraZene profile, in sicer magistra zdravstvene nege (2 [ZD])
ter magistra psihologije (3[ZD)). V dveh [ZDlso imeli izvajalci tudi dodatno izobrazbo, in sicer v Velenju,
kjer je bila obenem tudi specialist klini¢ne dietetike ter v Slovenskih Konjicah, kjer je bila
tudi magister managementa.

Nekateri izvajalci v [ZD] so izvajali samo obstojeto delavnico hujganja (tj. 6 %), nekateri le nadgrajeno
delavnico (tj. 36 %), vet kot polovica izvajalcev (tj. 57 %) pa je izvajalo tako nadgrajeno kot obstojeto
delavnico huj$anja. Kot je Ze bilo imenjeno v poglavju “3 - METODOLOGIJA”, kjer govorimo o omeji-
tvah, je to eden izmed razlogov, da je potrebno rezultate interpretirati s premislekom.
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4.3 UdelezZenci
4.3.1 Uravnotezenost skupin glede na vkljuéitveni kriterij

Nadgrajena delavnica hujSanja je v svojem konceptu vsebovala nekoliko spremenjen vklju&itveni kriterij
sprejema udeleZencev v delavnico, ki se nana%a na in prisotnost [KNBl V obstojeto delavnico hujsa-
nja so bile sprejete osebe z[[TM] > 30, bodisi so bile to zdrave osebe ali so imele katero izmed obstojecih
[KNBl V nadgrajeno delavnico huj$anja pa so lahko osebe, ki so obolevale za katero izmed obstojetih
[KNBI, vstopile tudi z niZjim tj. > 27,5. To bi lahko vplivalo na neuravnoteZenost testne in
kontrolne skupine, zato je namen tega podpoglavja, preveriti uravnoteZenost skupin glede na omenjen
vklju&itveni kriterij.

Prisotnost KNB (vsi) Prisotnost KNB (ITM<30)
100 — 100 =
29.4|(23.4 17.6||46.7
80 80 —
% 60 £ 60
° ° — @ DA
7] ® @ NE
B 40 B 40
20 20
70.6||76.6 82.4((53.3
0 — 0 —"——
< < < <<
z [} z O
w w w w
< 3 < 3
5 & & b
2 o g 3
z z

Slika 2: Primerjava skupin glede na vklju&itveni kriterij - prisotnost KNB

Rezultati so pokazali, da so si bile skupine v splognem precej uravnoteZene glede na prisotnost [KNB], ¢e
gledamo v splodnem. V obstojedi delavnici je bilo za nekaj odstotnih to¢k ve¢ udelezencev, ki so imeli
kakrgno koli [KNB| diagnosticirano s strani zdravnika (tj. 76.6 %), v primerjavi z nadgrajeno delavnico
(tj. 70.6 %).

Natan&nejsi vpogled v rezultate v okviru spremenjenega vkljuéitvenega kriterija za nadgrajeno delavnico,
ki se nana%a na prisotnost in [TM] > 27,5, je pokazal, da izvajalci niso povsem povsem natan&no
upostevali izbranih vkljugitvenih kriterijev, saj je bil v obstoje&i delavnici huj$anja odraslih (kjer naj ne
bi bilo oseb, ki imajo in < 30) prisoten 53.3 % oseb, ki so imele prisotno [KNB] in so imele
< 30. Zaradi nedosednega upoStevanja kriterije\,{ﬂ izvajalcev pa sta bili skupini po drugi strani bolj
uravnoteZeni.

Relativna frekvenZna porazdelitev je razvidna tudi iz Slike [2] pri €emer levi grafikon kaZe prisotnost [KNBI
med vsemi udeleZenci (ne glede na vigino [TM]), desni grafikon pa kaZe prisotnost [KNB| med udelezenci,
ki so imeli [TMI manj3i od 30.

Vklju&itveni kriteriji so bili s strani krgeni tudi z vidika najnizjega [TMl Najmanj$a velikost [TM] v
nadgrajeni delavnici, kjer naj bi bila najniZja moZna meja vkljugitve 27.5, je bila 25, v obstoje&i delavnici

8Nedosledno upostevanje kriterijev je vezano tudi na eti¢ni vidik. Nekateri manjsi ZD, glede na Splo¥ni dogovor z ZZZS,
na&rtujejo le eno ali dve delavnici na leto, kar pomeni, da takrat vklju&ijo tiste udeleZence, ki so bili na delavnico napoteni s strani
Ambulante druZinske medicine oz. Referen¢ne ambulante druZinske medicine.
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4.3.2 Predstavitev demografskih podatkov

Povpreéna starost oseb, ki so bile udeleZene v delavnici hujSanja, je bila 52 let, pri €emer je bil najmlajsi
udeleZenec star 24 let, najstarejsi pa 85 let. Glede na vrsto delavnice je bila povpreéna starost udeleZen-
cev v nadgrajeni delavnici hujsanja nekoliko nizja (tj. 51 let, v primerjavi z obstojeto delavnico, kjer so
bili udeleZenci v povpregju stari 53 let).

Variable Levels n % > %

Spol M 70 26.2 26.2
z 197 73.8 100.0
all 267 100.0

I1zob nedokoncana 0OS 3 1.2 1.2
05 32 124 136
SS - poklicna 72 279 415
SS - gimnazija 106 411 826
dodiplomski $tudij 41 15.9 98.5
podiplomski studij 4 1.6 100.0
all 258 100.0

Zaps dijak, Student 0 0.0 0.0
redno zaposlen 98 38.4 38.4
samozaposlen 11 43 42.7
gospodinja 6 2.4 45.1
brezposelna oseba 40 15.7 60.8
upokojenec 95 37.2 98.0
invalidski upokojenec 4 1.6 99.6
trajno invalidna oseba 1 0.4 100.0
all 255 100.0

Ekon dobro shajam 177 68.9 68.9
obcasne teZave 62 241 93.0
teZave 18 7.0 100.0
all 257  100.0

Tabela 6: Kategori¢ne spremenljivke in njihove vrednosti

Kategori¢ne spremenljivke, tj. spol, izobrazba (Izob), zaposlitveni status (Zaps) in samoocena socio-
ekonomskega statusa (Ekon), so prikazane v Tabeli @ in na Sliki Opazimo lahko, da so se delavnice
Zdravo hujsanje udeleZile predvsem osebe Zenskega spola (tj. 74 %), poleg tega prevliadujejo osebe,
ki imajo dokon&ano srednjo %olo (gimnazijo (tj. 41 %) oz. poklicno %olo (tj. 28 %)) in so glede na
zaposlitveni status redno zaposleni (tj. 38 %) ali upokojeni (tj. 37 %), vetinoma pa te osebe tudi dobro
shajajo skozi mesec (tj. 69 % oseb).
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Slika 3: Relativna frekvengna porazdelitev splodnih in demografskih spremenljivk

V nadaljevanju sledi pregled nad relativno frekvenZno porazdelitev 3e glede na vrsto delavnice. Slike (3-6)
kaZejo primerjavo med obstojeco in nadgrajeno delavnico huj$anja glede na spol, izobrazbo udeleZencev,
zaposlitveni status in samooceno socio-ekonomskega statusa udeleZencev. V grobem lahko opazimo
dokaj primerljive rezultate, e pogledamo natan&neje pa lahko vidimo, da je bilo v obstojeci delavnici
hujsanja nekoliko ve& mogkih (tj. 29 %) kot v nadgrajeni delavnici hujsanja (tj. 24 %). Nadalje lahko
tudi opazimo, da so tako v nadgrajeni delavnici hujganja (tj. 45 %) kot obstoje&i delavnici huj$anja (tj.
37 %) prevladovali tisti, ki so imeli dokon&ano srednjo %olo - gimnazijo. V obstojeti delavnici hujanja
je bilo v primerjavi z nadgrajeno delavnico hujSanja ve¢ udeleZencev, ki so imeli dokon&ano osnovno %olo
(tj- 15 %) v primerjavi z nadgrajeno delavnico hujsanja (tj. 10 %), nekoliko manj pa je bilo tistih, ki so
imeli dokon&an dodiplomski $tudij oz. podiplomski $tudij (tj. 15 % v primerjavi z nadgrajeno delavnico
hujganja (tj. 20 %). V grobem je bila struktura udeleZencev glede na samooceno socio-ekonomskega
statusa glede na vrsto delavnice dokaj podobna. Vetina udeleZencev (tako v nadgrajeni kot obstojeti
delavnici huj8anja) dobro shaja skozi mesec (tj. v obeh delavnicah 69 %), med tistimi, ki pa so porotali,
da imajo teZave, pa je bilo nekoliko vet tistih, ki so obiskovali obstoje¢o delavnico hujSanja (tj. 8 % v
primerjavi z nadgrajeno delavnico huj$anja - 6 %). Ko pogledamo zaposlitveni status, lahko opazimo,
da v nobeni izmed delavnic ni bilo dijakov/ $tudentov, vetinoma so bili udeleZenci upokojeni (teh je bilo
nekoliko vet v obstojeti delavnici hujganja (tj. 43 %) v primerjavi z nadgrajeno delavnico (tj. 32 %))
in pa redno zaposleni (teh je bilo za 1 odstotno totko vet v nadgrajeni delavnici hujsanja (tj. 39 %) v
primerjavi z obstojeto delavnico (tj. 38 %)). Nadalje lahko ugotovimo, da je bilo v nadgrajeni delavnici
(v primerjavi z obstojeto delavnico hujsanja) vet tistih, ki so bili gospodinje, brezposelni, invalidsko
upokojeni, prav tako je bila v nadgrajeni delavnici prisotna trajno invalidna oseba. Skupno v nadgra-
jeni delavnici je bilo teh oseb 23 %, v primerjavi z obstojeo delavnico, kjer je bilo teh oseb skupno 17 %.
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Slika 4: Primerjava relativne frekvencne porazdelitve kategoriénih spremenljivk - spol - glede na vrsto delavnice
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Slika 5: Primerjava relativne frekven&ne porazdelitve kategoriénih spremenljivk - izobrazba - glede na vrsto
delavnice
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Slika 6: Primerjava relativne frekvencne porazdelitve kategori¢nih spremenljivk - zaposlitveni status - glede na
vrsto delavnice
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Slika 7: Primerjava relativne frekvenéne porazdelitve kategori¢nih spremenljivk - samoocena socio-ekonomskega
statusa - glede na vrsto delavnice

Tekom izvajanja pilotnega testiranja nadgrajene delavnice hujSanja odraslih, se je po posameznih
spremljalo tudi udelezbo/ prisotnost posameznikov na posameznem sre¢anju. Na podlagi tega smo opa-
zovali odsotek prisotnih udeleZencev, odstotek opravi¢eno odsotnih udeleZencev ter odstotek odsotnih
udeleZencev na posameznih sretanjih (tj. skupinskih in vadbenih).

Ob koncu izvedbe posamezne delavnice je bil udeleZencem izroéen tudi anonimni vprasalnik, s katerim
smo Zeleli pridobiti vpogled v zadovoljstvo udeleZencev z izvedeno delavnico huj$anja. Dobljene ocene je
mozno primerjati tako po [ZD] kot tudi glede na vrsto izvedene delavnice - tj. obstojeto ali nadgrajeno.
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4.3.3 Spremljanje prisotnosti na delavnici huj$anja

V delavnici huj$anja odraslih je skupno sodelovalo 267 udeleZencev, pri Cemer je obstojeto delavnico
hujSanja obiskovalo 126 udeleZencev, nadgrajeno delavnico huj$anja pa je obiskovalo 141 udeleZencev.
Podrobneji podatki (tj. po[ZD) so prikazani v Tabeli [7).

obstojeta delavnica nadgrajena delavnica

ZD Celje 15 10

ZD Kranj 13 10

ZD Murska Sobota 11 10
ZD Nova Gorica 15 10
ZD Piran 15 10

ZD Sevnica 13 10

ZD Slovenj Gradec 14 10
ZD Velenje 15 10

ZD Vrhnika 15 10

ZD Ajdovs¢ina 0 10

ZD DomZale 0 10

ZD Gornja Radgona 0 10
ZD Slovenske Konjice 0 21

Tabela 7: Prikaz velikosti skupin po ZD

ki so v Tabeli [7] oznaeni s sivo barvo, predstavljajo posebnost, saj niso izvajali obstojete in nad-
grajene delavnice hkrati, ampak so izvajali samo nadgrajeno delavnico (tj. [ZDl Ajdov&€ina, [ZDl Domzale
in Gornja Radgona) oz. dve nadgrajeni delavnici (tj. [ZD] Slovenske Konjice).

Struktura delavnice hujsanja vsebinsko sestoji iz skupinskih sre€anj in vadbenega dela. V nadaljevanju je
prikazana prisotnost udeleZzencev na skupinskih sre€anjih in vadbenih sre¢anjih - glede na vrsto delavnice
in IZD|
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Prisotnost na delavnici, obstojec¢a in nadgrajena
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Slika 8: Prisotnost na skupinskem sreanju (SS) in vadbenem delu (TD) - primerjava obstojee delavnice in
nadgrajene delavnice
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Podatki glede na spremljanje prisotnosti na delavnici huj$anja odraslih so pokazali (Slika , da je bil
v nadgrajeni delavnici hujSanja osip manjsi. Prisotnost na skupinskih sre€anjih v nadgrajeni delavnici
hujsanja je bila v povpregju 74.3 % v primerjavi z obstojeto delavnico huj$anja, kjer je bila prisotnost
na skupinskem sre€anju 70.4 %. V nadgrajeni delavnici je bilo v povpregju na skupinskih sre¢anjih v
primerjavi z obstojeto delavnico huj$anja tudi manj odsotnosti ter opravitene odsotnosti (tj. odsotnost
v nadgrajeni delavnici = 15.6 %, opravi¢ena odsotnost v nadgrajeni delavnici = 10 % vs. odsotnost v
obstojeti delavnici = 17.1 %, opravitena odsotnost v obstojeti delavnici = 12.5 %). Prisotnost na vad-
benem delu v nadgrajeni delavnici hujsanja je bila v povpreju 72.1 % v primerjavi z obstojeto delavnico
hujsanja, kjer je bila prisotnost na vadbenem delu 65.5 %. V nadgrajeni delavnici je bilo v povpregju na
vadbenem delu v primerjavi z obstojeo delavnico huj$anja tudi manj odsotnosti (tj. 18.1 % vs. 27.4 %),
opravitena odsotnost pa je bila v obstojeci delavnici hujsanja za 2.5 odstotnih tock niZja v primerjavi z
nadgrajeno delavnico.

Slike [0} [10] [II]in [12] prikazujejo prisotnost na skupinskih in vadbenih sre€anjih, po vrsti delavnice in
Posamezna slika prikazuje stolpi¢ni diagram skupaj s tabelarnim prikazom, iz katerega so razvidni
odstotki - slikovno prikazani v stolpi¢nem diagramu.
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Skupinsko srec¢anje - nadgrajena delavnica
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Slika 9: Prisotnost na delavnici - skupinsko sre¢anje (nadgrajena delavnica), primerjava po ZD
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Slika 10: Prisotnost na delavnici - skupinsko sre¢anje (obstojeta delavnica), primerjava po ZD
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Telesna vadba - nadgrajena delavnica
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Slika 11: Prisotnost na delavnici - telesna vadba (nadgrajena delavnica), primerjava po ZD
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Slika 12: Prisotnost na delavnici - telesna vadba (obstojea delavnica), primerjava po ZD
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Na podlagi Slike [9]in Slike [1I0]lahko opazimo, da je bila prisotnost na skupinskih sre¢anjih v nadgrajeni
delavnici hujsanja malenkost bolj3a (za nekaj odstotnih toZk) v primerjavi z obstoje¢o delavnico huj%a-
nja. Izstopajo le[ZDl Slovenj Gradec, Sevnica in Murska Sobota, kjer je bila prisotnost nekoliko bolj%a v
obstojeci delavnici hujsanja.

Na podlagi Slike in Slike prav tako lahko opazimo, da je bila prisotnost na vadbenem delu v
splodnem v nadgrajeni delavnici hujanja malenkost bolja v primerjavi z obstojeto delavnico huj3anja.
So pa tudi tu izstopali nekateri [ZD)] in sicer Velenje, Vrhnika, Celje, Sevnica in Murska Sobota.

4.3.4 Zadovoljstvo udelezencev z delavnico hujsanja

Na zadnjem skupinskem sretanju delavnice hujSanja (obstojete in nadgrajene), so imeli udeleZenci mo-
Znost s pomo&jo anonimnega vpra3alnika oceniti delavnico, ki so jo obiskovali. Vpra3alnik je vkljuceval
vel trditev, ki merijo zadovoljstvo z delavnico, in sicer:

zadovoljstvo s skupinskim delom (trditev v vprasalniku: Delo v skupini mi je zelo ustrezalo.),

— ocena moznosti zastavljanja vprasanj (trditev v vprasalniku: Na sreCanjih sem imel moZnost zasta-
vljanja vprasanj.),

— ocena kakovosti odgovorov na zastavljena vpraZanja (trditev v vprasalniku: Dobil sem odgovore na
vprasanja.),

— ocena razumljivosti vsebin (trditev v vpraZalniku: Vsebine so bile predstavljene na razumljiv na&in.),
— ocena razumljivosti gradiv (trditev v vprasalniku: Gradiva so bila razumljiva.),

— ocena uporabnosti pridobljenega znanja in ves¢in (trditev v vpragalniku: Pridobljena znanja in
ves&ine bom lahko uporabljal v svojem vsakdanjem Zivljenju.) in

— zadovoljstvo z vadbenim delom (trditev v vpra3alniku: Z vadbenim delom sem bil zadovoljen.).

Vsako izmed zgornjih trditev je udeleZenec lahko ocenil z oceno od 1 do 5, pri emer ocena 1 pomeni, da
se s trditvijo sploh ni strinjal (negativna ocena), ocena 5 pa pomeni, da se je s trditvijo povsem strinjal
(odli¢na ocena).

Iz tabele [§] vidimo, da so udelezenci v povpregju delavnico hujsanja, ki so jo obiskovali, ocenili z zelo
visokimi ocenami. Rezuktati so podkrepljeni tudi s slikovnim prikazom, kjer Slika [13] prikazuje povpregne
ocene udeleZencev (glede na vrsto delavnice, ki so jo obiskovali - tj. nadgrajeno ali obstoje¢o) po po-
sameznih trditvah. |z rezultatov lahko vidimo, da so nekoliko viSje ocene prisotne pri tistih udeleZencih,
ki so obiskovali nadgrajeno delavnico huj$anja. |z tabele je opazen tudi razpon moZnih ocen (min in
max), ki nam pove, kak3na je bila najniZja dodeljena ocena s strani udeleZenca in kak3na je bila najvija
dodeljena ocena.
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Zadovoljstvo med udelezenci
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Slika 13: Zadovoljstvo med udeleZenci - primerjava obstojece in nadgrajene delavnice hujSanja

Rezultati glede splosne ocene Likertove spremenljivke zadovoljstvo so pokazali, da so udeleZenci v
povpredju nadgrajeno delavnico ocenili z oceno 4.8 (SEl = 0.03), obstojeo delavnico pa so v povpregju
ocenili z oceno 4.7 (GEl = 0.04).

Iz tabel |§| in lahko vidimo tudi povpregja ocen po posameznih [ZDl Grafi¢ni prikazi (Sliki[14]in

pa kaZejo tudi primerjavo med povpre¢nimi ocenami nadgrajene delavnice huj$anja in obstojee delavnice
hujSanja - po posameznih trditvah.
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zadovoljstvo  delavnica n mean  sd min  max

Skup.delo nadgrajena | 86.00 4.62 0.56 3.00 5.00
obstojeta 103.00 4.64 052 3.00 5.00

MoZnost.vpr nadgrajena | 86.00 4.64 051 3.00 5.00
obstojeta 103.00 4.83 041 3.00 5.00

Odg.vpr nadgrajena | 86.00 4.72 0.48 3.00 5.00
obstojeta 103.00 4.79 0.44 3.00 5.00

Razum.vseb  nadgrajena | 86.00 480 040 4.00 5.00
obstojeta 102.00 4.88 0.32 4.00 5.00

Razum.grad  nadgrajena | 86.00 459 0.58 3.00 5.00
obstojeta 102.00 4.78 050 2.00 5.00

Upor.znan nadgrajena | 85.00 4.65 0.59 3.00 5.00
obstojeta 103.00 4.78 048 2.00 5.00

Zad.vadb nadgrajena | 86.00 4.74 0.49 3.00 5.00
obstojeta 103.00 4.82 0.44 3.00 5.00

Tabela 8: Ocene posameznih trditev - primerjava med nadgrajeno in obstojeto delavnico
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Skup.delo  Moznost.vpr Odg.vpr. Razum.vseb Razum.grad

Celje 4.83 4.83 4.83 4.83 4.67
Kranj 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
Murska Sobota 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
Nova Gorica 4.36 4.55 4.73 4.73 4.55
Piran 4.30 4.60 4.60 4.50 4.60
Sevnica 4.00 4.30 4.40 4.60 4.00
Slovenj Gradec 4.77 4.69 4.62 4.77 4.69
Velenje 4.90 4.90 4.90 5.00 5.00
Vrhnika 4.73 4.40 4.73 4.93 4.33

Tabela 9: Povpretne ocene posameznih trditev po ZD - obstojeca delavnica

Skup.delo  Moznost.vpr Odg.vpr. Razum.vseb Razum.grad

ZD Ajdovstina 4.70 4.90 4.80 5.00 4.70
ZD Celje 471 4.86 4.71 5.00 4.57
ZD Domzale 4.88 4.88 4.75 4.88 4.75
ZD Gornja Radgona 4.25 4.25 4.38 4.62 4.38
ZD Kran] 4.75 5.00 5.00 5.00 5.00
ZD Murska Sobota 4.67 4.67 4.67 5.00 5.00
ZD Nova Gorica 4.56 5.00 5.00 4.89 4.89
ZD Piran 4.78 4.78 4.89 4.67 4.78
ZD Sevnica 4.60 4.60 4.80 4.80 4.80
ZD Slovenj Gradec 4.88 4.88 4.88 5.00 5.00
ZD Slovenske Konjice 4.53 4.93 4.80 4.80 4.87
ZD Velenje 4.62 5.00 5.00 5.00 5.00
ZD Vrhnika 4.56 4.78 4.56 5.00 4.62

Tabela 10: Povpreéne ocene posameznih trditev po ZD - nadgrajena delavnica
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Ustrezanje dela v skupini Moznost zastavljanja vprasanj
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Slika 14: Zadovoljstvo udeleZencev - primerjava glede na postavke: a) ustrezanje dela v skupini, b) moZnost
zastavljanja vpra%anj, c) odgovori na vprasanja in d) razumevanje vsebin
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Slika 15: Zadovoljstvo udeleZencev - primerjava glede na postavke: e) razumevanje gradiv, f) uporabnost
pridobljenega znanja in g) zadovoljstvo z vadbenim delom
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4.3.5 Analiza napredka - ANTROPOMETRIJA IN LABORATORIJSKE MERITVE

V tem sklopu je predstavljena primerjava uspesnosti obstojeée delavnice hujSanja z nadgrajeno delavnico
huj$anja glede na naslednje meritve:

— lipidogram (skupni holesterol, [[DL-holesteroll [HDI-holesteral, trigliceridi),
— krvni tlak v mirovanju (SKT] in [DKT]),

— antropometrija (telesna vigina, telesna masa, obseg pasu, [TM));

povpr.R (SE) - nadgrajena | povpr.R (SE) - obstojeta | zaZelena sprem. | velikost u&inka
R.SKhol -0.26 (0.09) -0.35 (0.14) - 0.07
R.LDLhol -0.22 (0.09) -0.32 (0.14) - 0.09
R.HDLhol -0.18 (0.12) 0.04 (0.09) + 0.04
R.trig -0.33 (0.11) 0.01 (0.11) - 0.2
R.SKT* -6.31 (1.45) -6.91 (1.79) - 0.04
R.DKT* -3.53 (1.05) -4.72 (1.18) - 0.11
R.TM -5.17 (0.5) -4.55 (0.41) - -0.07
R.OP -5.59 (0.52) -5.43 (0.61) _ 0.02
R.ITM -1.88 (0.18) -1.65 (0.15) - -0.07

Tabela 11: Velikost utinka in povpre¢na razlika med 2. in 1. CT

Tabela [II] prikazuje velikost u&inka med povpre€no razliko posamezne meritve v nadgrajeni delavnici
hujSanja in povpre¢no razliko posamezne meritve v obstojeci delavnici hujSanja, pri ¢emer je bila pov-
pre¢na razlika izraunana kot razlika med povpre¢no vrednostjo posamezne meritve 2. [CTlin povpre¢no
vrednostjo posamezne meritve 1.

Velikost utinka za omenjene spremenljivke (numeri¢nega tipa), ki sodijo v sklop meritev, sta bili upo-
rabljeni dve razli¢ni meri, in sicer Cohenov d, ki je bil uporabljen za spremenljivki, ki sta bili normalno
porazdeljeni in sta v Tabeli oznaéeni z zvezdico (tj. R.SKT - razlika 2. in 1. [ET] v sistoli¢nem
krvnem tlaku in R.DKT - razlika 2. [CT]in 1. [ET]v diastoli¢nem krvnem tlaku). Za ostale spremenljivke,
ki so navedene v Tabeli [11]je bil uporabljen Cliffov 4.

Rezultati, ki so prikazani v Tabeli kaZejo, da je u&inek v razliki med delavnicama majhen (pri spre-
menljivkah R.trig, R.SKT in R.DKT) oz. zanemarljiv (pri ostalih spremenljivkah, kjer je velikost utinka
manj3a od 0.2). Indeks 0.2 sicer pomeni, da se aritmeri¢na sredina ene skupine nahaja na 58 percentilu
druge skupine [11] oz. z drugimi besedami, porazdelitev ocen ene in druge skupine se NE prekriva v
14.7 % (ta odstotek kaZe utinek razlike; opomnimo, da si Zelimo &im vegji odstotek ne prekrivnosti).
Pri rezultatih, kjer je velikost u¢inka pod 0.1, pa se porazdelitev ocen kontrolne in testne skupine skoraj
povsem prekrivata in lahko sklepamo, da med vrsto delavnice ni razlik.

Kot kaze Tabela je majhno velikost u&inka (v prid nadgrajene delavnice huj$anja) moZno zaslediti le
pri spremenljivki, ki kaZe na povpreéne razlike pri izmerjenih trigliceridih. Velikost u€inka razlike med ob-
stojeco in nadgrajeno delavnico hujsanja je v vseh ostalih primerih neznatna oz. je prakti¢no ni. Za lazjo
predstavo kaj pomeni velikost utinka, si poglejmo le-tega 3e grafi¢no (Slika , in sicer za spremenljivki
R.tri (razlika v izmerjenih trigliceridih), kjer je vrednost za velikost u&inka -0.2 ter za R.OP (razlika v
izmerjenem obsegu pasu), kjer je vrednost za velikost uinka 0.02. Omenjena slika predstavlja poraz-
delitve rezultatov obeh skupin, pri ¢emer gostota pod rdelo krivuljo predstavlja nadgrajeno delavnico,
gostota pod modro krivuljo pa predstavlja obstoje¢o delavnico hujSanja. Siv predel prikazuje obmogje,
kjer se skupini prekrivata, bela cona pa predstavlja predel, kjer se skupini ne prekrivata. Navpi¢ni &rti
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(ki sta barvno oznateni skladno s skupino) pa predstavljata izralunano velikost utinka.

Velikost ucinka pri tri.R = -0.2 Velikost ucinka pri R.OP = 0.02
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Slika 16: Velikost ucinka pri spremenljivkah: razlika v trigliceridih (R.tri) in obsegu pasu (R.OP)

Pri zgoraj omenjenih spremenljivkah smo opazovali velikost u¢inka in povpre¢no razliko med 2. [CTlin
1. Uspesnost izvedenih delavnic huj$anja pa lahko interpretiramo tudi na na&in, da opazujemo
referenéne vrednosti. V nadaljevanju bomo zato pogledali 8e, koliko oseb v obstojeci in nadgrajeni de-
lavnici hujSanja je doseglo napredek po kon&ani delavnici, in sicer v smislu, da je izboljSalo stanje pri
“kriti¢nih” vrednostih (npr. zmanj%alo povigan skupni holesterol, zmanjsalo [[DL-holesteroll povetalo
[EDLholesterall ipd.).

Priporotene ciljne vrednosti so sledete [4, 8]:

a) skupni holesterol: manj kot 5mmol/I;
b) LDL holesterol: manj kot 3 mmol/;
c) HDL holesterol: ve¢ kot 1 mmol/l pri moskih in vet kot 1,3 mmol/I pri Zenskah;
d) trigliceridi: manj kot 1,7 mmol/I;
e) krvni tlak: 1. SKT < 120 in DKT < 80: normalno;
2. SKT < 105 in DKT < 65: hipotenzija;
3. SKT 120-139 in DKT 80-89: prehipertenzija;
4. SKT 140-159 in DKT 90-99: 1. stopnja hipertenzije;
5. SKT > 160 in DKT > 100: 2. stopnja hipertenzije;
f) ITM: 1. < 18,5: podhranjenost;
2. 18,5 - 24,9: normalna prehranjenost;
3. 25,0 - 29,9: prekomerna prehranjenost;
4. 30,0 - 34,9: debelost - 1. stopnje;
5. 35,0 - 39,9: debelost - 2. stopnje;
6. > 40: debelost - 3. stopnje;

Tabela [I2]v prvem stolpcu prikazuje odsotek tistih, ki so imeli pri posameznih meritvah “kriti¢ne” vre-
dnosti. Nadalje lahko iz stolpcev 2, 3 in 4 vidimo, kolikSen odstotek oseb s “kriti¢nimi" vrednostmi pri
posamezni meritvi, je stanje do konca delavnice hujanja izbolj%alo (povetana vr. v %), ohranilo (enaka
vr. v %) ali poslab3alo (zmanjsana vr. v %).
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% ogrozenih | enaka vr. (%) povetana vr. (%) zmanjsana vr. (%)
SK.hol_nadgrajena 53.20 9.50 7.10 83.30
SK.hol_obstojeca 51.90 7.40 22.20 70.40
LDL.hol_nadgrajena 48.10 7.90 10.50 81.60
LDL.hol_obstojeca 48.10 4.00 24.00 72.00
HDL.hol_nadgrajena.ZENSKE 100.00 7.40 37.00 55.60
HDL.hol_obstojeca.ZENSKE 100.00 8.30 75.00 16.70
HDL.hol_nadgrajena.MOSKI 100.00 22.70 36.40 40.90
HDL.hol_obstojeca.MOSKI 100.00 16.70 16.70 66.70
trig_nadgrajena 45.60 11.10 13.90 75.00
trig_obstojeca 28.80 6.70 33.30 60.00
SKT_nadgrajena 46.70 6.10 14.30 79.60
SKT_obstojeca 47.70 4.90 19.50 75.60
DKT_nadgrajena 32.40 5.90 14.70 79.40
DKT_obstojeca 41.90 0.00 8.30 91.70
OP_nadgrajena 100.00 5.80 2.90 91.30
OP_obstojeca 100.00 8.00 10.20 81.80
ITM_nadgrajena 89.40 3.20 7.50 89.20
ITM_obstojeca 85.20 2.70 5.30 92.00

Tabela 12: Napredek udeleZencev - primerjava nadgrajene in obstojete delavnice hujSanja
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4.3.6 Analiza napredka - ZDRAVSTVENI STATUS

V okviru tega sklopa smo opazovali samooceno zdravstvenega stanja udeleZencev (pri ¢emer 1 pomeni,
da svoje zdravstveno stanje ocenjujejo zelo slabo, 5 pa pomeni, da ga ocenjujejo kot zelo dobro). ZaZe-
lena smer spremembe je v smeri veje razlika med 2. [CT] merjenja in 1. merjenja.

Samoocena zdravstvenega stanja
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Slika 17: Samoocena zdravstvenega stanja - primerjava povpreéne ocene ob vstopu in ob zaklju¢ku delavnice
huj$anja pri obeh tipih delavnice

Slika prikazuje povpre¢no samooceno zdravstvenega stanja ob vstopu v delavnico huj$anja ter ob
zakljutku delavnice huj$anja. Ob vstopu v delavnico huj$anja so udeleZenci svoje zdravstveno stanje
ocenili prakti¢no enako (nadgrajena delavnica hujanja s povpretno oceno 3.4 in pripadajotim 95 % [Z]
[3.3, 3.6], obstojeta delavnica hujganja s povpreéno oceno 3.4 in pripadajo&im 95 %[[Z][3.3, 3.6]), med-
tem ko so v nadgrajeni delavnici hujsanja ob koncu delavnice udeleZenci svoje zdravstvneo stanje ocenili
nekoliko bolje (nadgrajena delavnica hujsanja - 3.9 [3.8, 4], obstojeta delavnica huj$anja - 3.7 [3.6, 3.9]).

‘ povpr.R - nadgrajena ‘ povpr.R - obstojeca ‘ zazelena spr. ‘ velikost u&inka

R.samoocena ‘ 0.5 ‘ 0.3 ‘ + ‘ 0.17

Tabela 13: Velikost u€inka - samoocena zdravstvenega stanja

Tabela prikazuje velikost uéinka za intervalno spremenljivko “samoocena zdravstvenega statusa”.
Ker je razlika v oceni med konéno in zaletno ¢asovno totko merjenja dokaj normalno porazdeljena, je
bil za velikost u€inka uporabljen Cohenov d. Kot je razvidno iz tabele, se indeks velikosti u€inka bliZa
majhnemu u&inku razlike, in sicer v prid nadgrajene delavnice hujSanja odraslih.
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4.3.7 Analiza napredka - PREHRANJEVALNE NAVADE

Prehranjevalne navade so bile opazovane oz. spremljane preko 7 kazalnikov, ki so omenjeni v poglavju
“Opis spremenljivk”. Ker je bil v okviru spremenljivk “reZim prehranjevanja” in “nadrtovanje prehrane”
prisoten izredno velik odsotek manjkajoih vrednosti, ti dve spremenljivki nista bili vklju€eni v analizo.
V okviru kazalnikov, ki so bili analizirani je bilo zaZeleno, da udeleZenci:

zanejo pogosteje posegati po priporo&enih izbirah;

zaénejo manj pogosto dodatno dosoljevati pri mizi;

za¢nejo manj pogosto posegati po odsvetovanih izbirah;

izbolj8ajo nakupovalne navade v smislu zavedanja o izdelkih, ki jih kupijo (prebiranje deklaracije);

o b=

zmanj3ajo vnos maséob v telo;

V nadaljevanju je vsak izmed kazalnikov podrobneje predstavljen, in sicer s pomod&jo grafi¢nega prikaza
in velikosti u¢inka. Za izratun velikosti u¢inka je bil uporabljen Cliffov 6, ki je primeren tudi za ordinalne
spremenljivke. Tudi v tem primeru je bila velikost ucinka, ki primerja razliko med u¢inkom obstojee in
nadgrajene delavnice huj$anja odraslih, izraunana na osnovi razlik 2. [CTlin 1.

Posamezni grafi¢ni prikaz prikazuje rezultate v odstotkih, in sicer tako pri nadgrajeni delavnici huj$anja
kot pri obstojeci delavnici huj$anja. Grafi¢ni prikaz je sestavljen iz ve¢ slikovnih prikazov, ki so ustrezno
oznaleni/ ostevileeni (tj. z A, B, C, D). Prva dva grafi¢na prikaza prikazujeta kontingen&no tabelo z
relativnimi frekvencami (tako za nadgrajeno kot obstojeto delavnico), iz katere je viden odstotek oseb,
ki so tako ob zaletku delavnice (v 1. [ﬁ]) kot ob zaklju¢ku delavnice (v 2. E]) imeli: podpovpreten
rezultat (neustrezne navade, povezane s posameznim kazalnikom), povpreen rezultat (delno ustrezne
navade) ter nadpovprelen rezultat (ustrezne navade, ki so v skladu s strokovnimi prehranskimi priporo-
¢ili). Svetlo sive celice (vrstica) v posamezni kontingen&ni tabeli prikazujejo stanje ob zaZetku delavnice,
temno sive celice (stolpec) pa prikazujejo stanje ob zaklju¢ku delavnice. Obenem slikovni prikaz prikazuje
tudi napredek udeleZencev: zelene celice kaZejo na pozitivho spremembo glede na izhodis¢no stanje ob
zaletku delavnice, oranzne celice prikazujejo odstotek oseb, ki tekom delavnice niso doZiveli sprememb,
rdeCe celice pa prikazujejo odstotek oseb, ki so tekom delavnice dosegle pozitivno spremembo. Skupen
odstotek stopnje sprememb je strnjen in naveden tudi pod posamezno sliko.

Poleg omenjenih dveh kontingen&nih tabel, posamezni grafi¢ni prikaz prikazuje tudi odstotek ogroZenih
oz. delno ogroZenih in njihov napredek skozi delavnico. Tudi tu je moZna primerjava med obstojeco in
nadgrajeno delavnico.
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Priporocene izbire

A) Nadgrajena delavnica (n=76) B) Obstojeca delavnica (n=67)
1.CT (%) 1.CT (%)
neskl. delno skl. SUM neskl. delno skl. SUM
neskl. 0 0 neskl. 0 0
X delno| 0 13 26 & delno| 15 3 75
I I~
T osd| 13 197 783 |73 T osd| o 179 746 [ 925
SUM| 13 21 776 | 99.9 SUM| 15 209 776 | 100
O pozitivna sprememba (21.1 %) O pozitivna sprememba (19.4 %)
O ni spremembe (77.6 %) O ni spremembe (77.6 %)
@ negativna sprememba (1.3 %) @ negativna sprememba (3 %)
C) Napredek med ogrozenimi iz 1. T D) Napredek med DELNO ogrozenimi iz 1. €T

%

100
93.8

100 Ogrozeni: 100 857 Ogrozeni:
80 O NE 80 O NE

O DELNO O DELNO
60 = DA . 60 = DA

S

40 40
20 20
0 0 0 0 0 0 0

Slika 18: Priporo&ene izbire - primerjava obstojete delavnice z nadgrajeno delavnico hujsanja

nadgrajena
obstojeca
nadgrajena
obstojeca

Slika [18] prikazuje napredek udeleZencev v obstojeti in nadgrajeni delavnici, ki se nana3a na priporocene
izbire. Gre za spremenljivko, sestavljeno iz 3 manifestnih spremenljivk: pogostost uZivanja zelenjave,
koli¢ina zauZite zelenjave in pogostost uZivanja sadja. Skladno s strokovnimi prehranskimi smernicami
in priporotili, je zelenjavo in sadje potrebno uZivati dnevno. Koli¢ina zauZite zelenjave je sicer odvisna
od energijskih potreb posameznika. V povpreju pa se priporo¢a, da oseba zauZije cca 250 g zelenjave
(v kombinaciji sveze in kuhane) na dan [9]. UdeleZenci so bili na podlagi tega ovrednoteni, in sicer je
bilo njihovo vedenje ovrednoteno kot “skladno s prehranskimi smernicami”, “delno skladno s prehranskimi
smernicami” ali “neskladno s prehranskimi smernicami”.

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v zaletku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice hujSanja. |z slike je razvidno, da je bilo takdnih oseb v nadgrajeni delavnici 78, v obstojeci
delavnici pa 68. |z grafi¢nega prikaza (Slika — A) lahko ugotovimo, da je bilo pri omenjenem kazalniku
v nadgrajeni delavnici huj$anja v 1. 33.3 % oseb, ki so posegali po priporotenih izbirah v obsegu,
kot to navajajo strokovna priporotila, 60.3 % oseb je delno posegalo po priporoZenih izbirah v obsegu,
kot to navajajo strokovna priporotila, 6.4 % oseb pa ni posegalo po priporo&enih izbirah v obsegu, kot
to navajajo strokovna priporocila. Dokaj podobno stanje je bilo prisotno v obstojeti delavnici hujsanja
(Slika — B). Stanje ob zaklju¢ku delavnice se je izbolj%alo v obeh delavnicah hujanja.

Ce pogledamo podrobneje, lahko opazimo, da so osebe, ki ob zatetku delavnice niso posegale po pri-
poroZenih izbirah in jih lahko oznatimo kot ogroZene (tj. 6.4 % oseb v nadgrajeni delavnici) v celoti
napredovale v stanje, ko so zatele posegati po priporotenih izbirah (Slika — C), medtem ko so osebe
v obstojeti delavnici hujsanja v celoti napredovale le deloma (tj. 10.3 % oseb), to je v stanje, kjer delno
posegajo po priporo€enih izbirah (Slika — Q).

V kolikor opazujemo delno ogrozene (Slika [1§]- D), ugotovimo, da je izmed tistih, ki so bili v zaletku
delavnice v stanju delne ogroZenosti, velika ve&ina ljudi napredovala v stanje ne-ogroZenosti; ve&ji napre-
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dek je opazen pri nadgrajeni delavnici hujSanja, kjer je izmed omenjene skupine udeleZencev napredovalo
53.8 % oseb, v obstojeti delavnici pa je napredek doseglo 75 % oseb.

Gledano splo3no, je v nadgrajeni delavnici huj$anja 24.4 % oseb doseglo pozitivno spremembo (glede na
njihovo zaletno stanje), 73.1 % oseb ni doseglo spremembe glede na njihovo zaletno stanje, medtem
ko je 2.6 % oseb doseglo negativno spremembo. V obstojedi delavnici je negativno spremembo doseglo
7.4 % oseb, enak odstotek oseb je obdrzalo zaletno stanje brez spremembe (tj. 60.3 % oseb), medtem
ko je pozitivno spemembo v obstojeti delavnici doseglo 32.4 % oseb (tj. navedba pod Sliko — Ain

Sliko [§]- B).

Dosoljevanje
A) Nadgrajena delavnica (n=105) B) Obstojeca delavnica (n=89) C) Napredek med ogrozenimi iz 1. €T
1. CT (%) 1. CT (%)
neskl. skl. SUM neskl. skl. SUM
100
76.9
neskl | 5.7 6.7 neskl. 9 11.2 80 69.2
g g 60
= = ®
5 skl.| 19 743 | 93.3 5 skl.| 20.2 68.5 | 88.7 ® 0 20, Ogrozen:
o o 23.1 o NE
SUM| 247 753 | 100 SUM| 202 707 | 99.9 20 ® DA
0
© ]
O pozitivna sprememba (19 %) O pozitivna sprememba (20.2 %) S it
O ni spremembe (80 %) O ni spremembe (77.5 %) © o
@ negativna sprememba (1 %) @ negativna sprememba (2.2 %) 2 §
©
f=

Slika 19: Dosoljevanje

Slika [I9] prikazuje napredek udeleZencev v obstojeti in nadgrajeni delavnici, ki se nana%a na dosoljevanje.
Skladno z omenjenim kazalnikom so bili udeleZenci ovrednoteni glede na to, ali uZivajo sol skladno s
strokovnimi prehranskimi smernicami in priporocili oz. soli ne uZivajo v skladu s strokovnimi priporoéilﬂ
Strokovna prehranska priporotila in smernice namre& navajajo, da Ze gotovo jed pri mizi (zgolj iz navade)
naj ne bi dodatno dosoljevali.

Spremljali smo udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v za&etku delavnice kot ob zaklju€ku
delavnice. Iz Slike [I9]- A je razvidno, da je bilo tak3nih oseb v nadgrajeni delavnici 105, v obstojeti
delavnici pa 89 (Slika — B). Iz grafitnega prikaza (Sliki - A in B) lahko ugotovimo, da je bilo
pri omenjenem kazalniku v nadgrajeni delavnici huj$anja v 1. ICT| 75.3 % oseb, ki se niso posluZevali
dosoljevanja, kar je skladno s strokovnimi priporoéili, medtem ko se je 24.7 % oseb posluZevalo doso-
ljevanja, kar ni skladno s strokovnimi priporo&ili. Relativno podobno stanje je bilo prisotno v obstojeti
delavnici huj$anja - pri ¢emer je bilo malenkost vet tistih, ki se Ze v samem zaetku niso posluZevali
dosoljevanja. Stanje ob zaklju€¢ku delavnice se je izbolj%alo v obeh delavnicah, bolj izrazito v nadgrajeni
delavnici hujganja (Sliki [19- A in B, temno sivi stolpec).

V kolikor gledamo na splo3no (tj. navedba pod Slikama — A in B), lahko sicer zasledimo, da je 19 %
oseb v nadgrajeni delavnici doseglo napredek (v obstojeti delavnici 20.2 % oseb), 80 % oseb v nadgrajeni
delavnici ni doZivelo sprememb (v obstojeti delavnici 77.5 % oseb), medtem ko je v nadgrajeni delavnici
doseglo negativno spremembo 1 % oseb (v obstojeti delavnici 2.2 % oseb). Rezultati so nekliko odraz
tudi dejstva, da je bilo v nadgrajeni delavnici Ze ob zaletku vel tistih, ki so uporabljali dosoljevanje
skladno s priporotili.

AAAAA

Kategorije “delno v skladu s smernicami” v okviru te spremenljivke ni.

44



Slika — C pa opomoca vpogled v napredek oseb, ki so bile v 1. T (ob zaletku delavnice) med ogro-
Zenimi. Ugotovimo lahko, da je napredek v stanje ne-ogrozZenosti doseglo nekaj vec oseb iz nadgrajene
delavnice hujsanja (tj. tj. 76.9 % oseb) v primerjavi z obstojeto delavnico hujsanja, kjer je napredek v
tej smeri doseglo 69.2 % oseb.

Odsvetovane izbire

A) Nadgrajena delavnica (n=78) B) Obstojeca delavnica (n=68)
1.CT (%) 1.CT (%)
neskl. delno skl. SUM neskl. delno skl. SUM
neskl. [ O 0 neskl. [ O 1.5
Sdeino | 1.3 154 19.3 Sdeino | 15 74 14.8
= =
2 sk 51 179 577|807 2 sk| 88 221 529838
SUM| 64 333 60.3| 100 SUM| 10.3 295 60.3 |[100.1
O pozitivna sprememba (24.4 %) O pozitivna sprememba (32.4 %)
O ni spremembe (73.1 %) O ni spremembe (60.3 %)
@ negativna sprememba (2.6 %) @ negativna sprememba (7.4 %)
C) Napredek med ogrozenimi iz 1. €T D) Napredek med DELNO ogrozenimi iz 1. CT

Ogrozeni: Ogrozeni:

80 85.7 s
80 O NE 80 O NE
O DELNO 53.8 O DELNO
60 @ DA 60 @ DA
®
40 40
20 20
0 0 0 0
0 0

Slika 20: Odsvetovane izbire

%
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obstojeca
nadgrajena
obstojeca

Slika [20] prikazuje napredek udeleZencev v obstojeti in nadgrajeni delavnici, ki se nanasa na uZivanje
odsvetovanih izbir. Spremenljivko sestavljajo 3 manifestne spremenljivke, in sicer: pogostost uporabe
cvrenja, pitje sladkih pija¢ in uZivanje nezdravih prehranskih izbir kot so sladki in slani prigrizki ipd.
Skladno s strokovnimi prehranskimi priporo&ili in smernicami se (pogosto) uZivanje nezdravih izbir od-
svetuje [8]. UdeleZenci so bili na podlagi tega ovrednoteni, in sicer je bilo njihovo vedenje ovrednoteno
kot “skladno s prehranskimi smernicami”, “delno skladno s prehranskimi smernicami” ali “neskladno s
prehranskimi smernicami’.

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v zaletku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice. |z slike je razvidno, da je bilo tak3nih oseb v nadgrajeni delavnici 78, v obstoje&i delavnici pa
68. Grafi¢ni prikaz kaZe odstotek udeleZencev, ki je imelo ob vstopu (v 1. @) in ob zaklju¢ku delavnice
(2. @) uZivanje odsvetovanih izbir ovrednoteno kot neskladno s strokovnimi prehranskimi smernicami,
“delno’- %e delno v skladu s prehranskimi smernicami oz. skladno s strokovnimi prehranskimi smernicami.
S svetlej$o sivo barvo (vrstica) so oznaleni odstotki ki se nana%ajo na 1. s temnej$o sivo barvo
pa so oznaleni odstotki, ki se nanaSajo na 2. Tl (stolpec). |z tega prikaza lahko ugotovimo, da je
bilo pri omenjenem kazalniku v nadgrajeni delavnici hujsanja (slika — A) v 1. 6.4 % oseb, ki
so posegali po odsvetovanih izbirah, 33.3 % oseb, ki je le deloma uZivalo odsvetovane izbire, 60.3 %
oseb pa ni uZivalo odsvetovanih izbir. Relativno podobno stanje je bilo prisotno v obstojedi delavnici
hujganja (slika - B), le da je bilo v obstojeti delavnici v 1. Eﬂ vet tistih, ki so deloma/ob¢asno
posegali po odsvetovanih izbirah. Ob zakljutku delavnice (temno sivi stolpec na Slikah - Ain B) je
vidno konéno stanje, kjer je 3e vedno dolocen odstotek oseb v obstojeti delavnici hujsanja posegal po
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nezdravih /odsvetovanih prehranskih izbirah (tj. 1.5 % oseb).

Sliki [20]- A in B prav tako z barvami v posameznih celicah prikazujeta, koliksen odstotek vseh oseb je
tekom delavnice v sklopu uZivanja odsvetovanih izbir doseglo napredek (zelene celice), koliksen odstotek
oseb ni doseglo spremembe tekom delavnice (oranZne celice) in kolikien odstotek oseb je celo doseglo
negativno spremembo (rdete celice) - glede na svoje zaletno stanje. Skupni podatek o stopnji napredka
je prikazan tudi pod Slikama [20]- A in B. Opazimo lahko, da je v nadgrajeni delavnici 24.4 % oseb
doseglo pozitivno spremembo (glede na njihovo zaZetno stanje), 73.1 % oseb ni doZivelo spremembe
glede na njihovo zaketno stanje, medtem ko je 2.6 % oseb doseglo negativno spremembo. V obstojedi
delavnici je 32.4 % oseb doseglo pozitivno spremembo (glede na njihovo zaletno stanje), 60.3 % oseb
ni doZivelo spremembe glede na njihovo zaetno stanje, medtem ko je 7.4 % oseb doseglo negativno
spremembo.

V kolikor se osredototimo zgolj na tiste, ki so bili v zatetku delavnice ogroZeni (Slika [20]- C), opazimo,
da je dokaj podoben odstotek udeleZencev tako pri nadgrajeni delavnici hujSanja kot pri obstojeci de-
lavnici huj¥anja, pri omenjenem kazalniku, doseglo celotni napredek v stanje ne-ogroZenosti (tj. 80 %
oseb v nadgrajeni delavnici v primerjavi z 85.7 % oseb v obstojeci delavnici), se pa delavnici med seboj
nekoliko bolj razlikujeta glede doseganje delnega napredka. Ta je bil v vedji meri doseZen med udeleZenci
nadgrajene delavnice hujSanja (20 % oseb v nadgrajeni delavnici v primerjavi z 14.3 % oseb v obstojeti
delavnici).

Ce pogledamo Ze tiste, ki so bili v 1. ﬁ(ob zatetku delavnice) delno ogrozeni (Slika [20[- D), vidimo, da
so si rezultati v obeh delavnicah relativno podobni oz. je bilo stanje malenkost boljse v okviru nadgrajene
delavnice hujanja.

Nakupovalne navade

A) Nadgrajena delavnica (n=105) B) Obstojeca delavnica (n=88)
1. CT (%) 1. CT (%)
neskl. delno skl. SUM neskl. delno skl. SUM
neskl. | 29 438 neskl. | 9.1 10.2
Sdeino| 276 152 447 Sdeino | 125 205 353
5 5
o skl.| 86 20 219 50.5 o skl.| 6.8 239 239 54.6
SUM| 39.1 35.2 257 100 SUM| 284 455 26.2 | 100.1
O pozitivna sprememba (56.2 %) O pozitivna sprememba (43.2 %)
O ni spremembe (40 %) O nispremembe (53.4 %)
@ negativna sprememba (3.8 %) @ negativna sprememba (3.4 %)
C) Napredek med ogrozenimi iz 1. CT D) Napredek med DELNO ogrozenimi iz 1. T
100 . 100 .
OgroZeni: Ogrozeni
80 O NE 80 O NE
O DELNO 56.8 525 O DELN
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Slika 21: Nakupovalne navade

Slika [21] prikazuje napredek udeleZencev v obstojeti in nadgrajeni delavnici, ki se nana%a na nakupovalne
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navade udeleZencev, ki so bile merjene s spremenljivko “branje deklaracije ob prvem nakupu izdelka”. Stro-
kovne prehranske smernice in priporocila navajajo, da so Ze nakupovalne navade del koncepta zdravega
prehranjevanja. Priporota se, da se ob vsakem nakupu novega izdelka pozanimamo o tem, kaj izdelek
vsebuje in v kak3nih koli¢inah [8]. UdeleZenci so bili na podlagi tega ovrednoteni, in sicer je bilo njihovo
vedenje ovrednoteno kot “skladno s prehranskimi smernicami, “delno skladno s prehranskimi smernicami”
ali “neskladno s prehranskimi smernicami".

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v za&etku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice. |z slike je razvidno, da je bilo tak3nih oseb v nadgrajeni delavnici 105, v obstojeci delavnici
pa 88. Grafi¢ni prikaz kaZe odstotek udeleZencev, ki je imelo ob vstopu (v 1. E]) in ob zaklju¢ku de-
lavnice (2. E]) nakupovalne navade ovrednotene kot neskladne s strokovnimi prehranskimi smernicami,
“delno’- %e delno v skladu s prehranskimi smernicami oz. skladne s strokovnimi prehranskimi smernicami.
S svetlejSo sivo barvo (vrstica) so oznaleni odstotki, ki se nana3ajo na 1. [€Tl s temnejgo sivo barvo
pa so oznaleni odstotki, ki se nana%ajo na 2. (stolpec). lz tega prikaza lahko ugotovimo, da je
bilo pri omenjenem kazalniku v nadgrajeni delavnici huj$anja (Slika — A)v 1L [ET]39.1 % oseb, ki
niso imele ustreznih nakupovalnih navad - tj. skladnih s strokovnimi prehranskimi priporotili, 35.2 %
oseb, ki je imelo delno ustrezne nakupovalne navade, 25.7 % oseb pa ni imelo ustreznih nakupovalnih
navad. Stanje v obstojeti delavnici (slika [21]- B) je bilo pri tistih, ki so Ze imeli ustrezne prehranske
nakupovalne navade, relativno podobno kot v nadgrajeni delavnici (tj. 26.2 % oseb), nekoliko bolj pa
so si bili udeleZenci v zaletnem stanju razli¢ni v okviru stanja neustreznih in delno ustreznih prehranskih
nakupovalnih navad. V obstojeéi delavnici je bilo v 1. namre¢ nekoliko ve¢ taksnih oseb, ki so
imeli delno ustrezne prehranske nakupovalne navade (in posledi¢no nekoliko manj tak3nih oseb, ki so
imeli neustrezne prehranske nakupovalne navade). Stanje ob zaklju¢ku delavnice (temno sivi stolpec na
Slikah — A'in B) kaZe, da je %e vedno doloZen odstotek oseb imelo neustrezne prehranske nakupovalne
navade, vendar precej manj kot ob vstopu v delavnico.

Sliki [2I]- A in B prav tako z barvami v posameznih celicah prikazujeta, koliksen odstotek vseh oseb
je tekom delavnice v sklopu nakupovalnih navad doseglo napredek (zelene celice), koliken odstotek
oseb ni doseglo spremembe tekom delavnice (oranZne celice) in koliksen odstotek oseb je celo doseglo
negativno spremembo (rdee celice) - glede na svoje zaletno stanje. Skupni podatek o stopnji napredka
je prikazan tudi pod Slikama [2I]- A in B. Opazimo lahko, da je v nadgrajeni delavnici 56.2 % oseb
doseglo pozitivno spremembo (glede na njihovo zatetno stanje), 40 % oseb ni doZivelo spremembe glede
na njihovo za&etno stanje, medtem ko je 3.8 % oseb doseglo negativno spremembo. V obstojedi delavnici
je 43.2 % oseb doseglo pozitivno spremembo (glede na njihovo zaletno stanje), 53.4 % oseb ni dozi-
velo spremembe glede na njihovo za&etno stanje, medtem ko je 3.4 % oseb doseglo negativno spremembo.

V kolikor se osredotoimo zgolj na tiste, ki so bili v zatetku delavnice ogroZeni (Slika — C), opazimo,
da je dokaj podoben odstotek udeleZencev tako pri nadgrajeni delavnici hujSanja kot pri obstojedi delav-
nici hujsanja, pri omenjenem kazalniku, doseglo celotni napredek v stanje ne-ogroZenosti (tj. 22 % oseb
v nadgrajeni delavnici v primerjavi z 24 % oseb v obstojeti delavnici), se pa delavnici med seboj nekoliko
bolj razlikujeta glede doseganja delnega napredka. Ta je bil v vetji meri dosezen med udeleZenci nadgra-
jene delavnice hujanja (70.7 % oseb v nadgrajeni delavnici v primerjavi z 44 % oseb v obstojeti delavnici).

Ce pogledamo e tiste, ki so bili v 1. [CT] (ob zatetku delavnice) delno ogrozeni (Slika — D), vidimo
relativno podobnost med delavnicama. Opazimo lahko sicer, da je stanje malenkost boljse v okviru
nadgrajene delavnice huj$anja, saj nihée izmed tistih, ki so imeli ob vstopu v delavnico neustrezne naku-
povalne navade, ni dosegel negativne spremembe (za razliko od obstojete delavnice). Prav tako je bilo v
nadgrajeni delavnici (v primerjavi z obstojeo delavnico) malenkost vet tistih, ki so dosegli pozitivni na-
predek v stanje ne-ogroZenosti. Opazimo pa lahko tudi, da dokaj velik odstotek udeleZencev, ki so imeli
ob vstopu delno ustrezne prehranske nakupovalne navade - pri obeh delavnicah - ni dosegel spremembe.
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UzZivanje mascob

A) Nadgrajena delavnica (n=73) B) Obstojeca delavnica (n=70)
1. CT (%) 1. CT (%)
neskl. delno skl. SUM neskl. delno skl. SUM
neskl. 0 28 neskl. | 5.7 71
Sdelno| 82 616 86.2 Sdelno | 74 50 68.5
G G
. skl.f 0 27 82 10.9 . skl.| 14 43 186 | 243
N N
SUM| 82 65.7 26 99.9 SUM | 14.2 55.7 30 99.9
O pozitivna sprememba (11 %) O pozitivna sprememba (12.9 %)
O ni spremembe (69.9 %) O ni spremembe (74.3 %)
@ negativna sprememba (19.2 %) @ negativna sprememba (12.9 %)
C) Napredek med ogrozenimi iz 1. €T D) Napredek med DELNO ogrozenimi iz 1. €T
100 100

OgroZzeni: OgroZeni
80 O NE 80 o NE
O DELNO O DELN
60 40 @ DA 60 @ DA
ES S
40 40
20 20 77
0 0 10 21 42 26
0 0

Slika 22: Magtobe

nadgrajena
obstojeca
nadgrajena
obstojeca

Slika [22] prikazuje napredek udeleZencev v obstojeti in nadgrajeni delavnici, ki se nanasa na uZivanje
mascob. Gre za sestavljeno spremenljivko, ki je merjena s 3 manifestnimi spremenljivkami: odstranjeva-
nje mastnih delov iz mesa, uZivanje mleka in mle¢nih izdelkoiv in uporaba mas¢obe ob toplotni obdelavi
hrane. Strokovna prehranska priporotila in smernice navajajo, da bi bilo priporo€ljivo mastne dele iz
mesa odstranjevati, prav tako se priporofa uZivanje posnetega mleka in izdelkov iz posnetega mleka, ob
toplotni obdelavi hrane pa se priporota uporaba rastlinskih olj [8]. UdeleZenci so bili na podlagi tega
ovrednoteni, in sicer je bilo njihovo vedenje ovrednoteno kot “skladno s prehranskimi smernicami, “delno
skladno s prehranskimi smernicami” ali “neskladno s prehranskimi smernicami’.

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v zaletku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice. |z slike je razvidno, da je bilo tak3nih oseb v nadgrajeni delavnici 73, v obstojeci delavnici
pa 70. Grafi¢ni prikaz kaZe odstotek udeleZencev, ki je imelo ob vstopu (v 1. ﬁ) in ob zakljutku
delavnice (2. ﬁ) uZivanje mas¢ob ovrednoteno kot neskladno s strokovnimi prehranskimi smernicami,
delno skladno s prehranskimi smernicami in skladno s strokovnimi prehranskimi smernicami. S svetlejso
sivo barvo (vrstica) so oznaZeni odstotki, ki se nana3ajo na 1. €Tl s temnejSo sivo barvo pa so oznaleni
odstotki, ki se nanasajo na 2. [ET] (stolpec). Iz tega prikaza lahko ugotovimo, da je bilo pri omenjenem
kazalniku v nadgrajeni delavnici hujganja (slika — A)v 1 [ET1 8.2 % oseb, ki niso imele ustreznih
navad, povezanih z uZivanjem magtob (v obstojeti delavnici, Slika - B, jih je bilo nekaj vet - tj. 14.2
% oseb), 65.7 % oseb, ki so imele delno ustrezne navade povezane z uZivanjem mas¢ob (v obstojeti
delavnici jih je bilo nekaj manj - tj. 55.7 % oseb), 26 % oseb pa je imelo ustrezne navade povezane
z uZivanjem magtob (v obstojeti delavnici jih je bilo malenkost vet - tj. 30 % oseb). Ob zakljutku
delavnice (temno sivi stolpec na Slikah - A in B) je vidno kontno stanje, kjer je 3e vedno prisoten
manjsi odstotek oseb z neustreznimi navadami, ki so povezane z uZivanjem mascob.

Sliki 22]- A in B prav tako z barvami v posameznih celicah prikazujeta, koliksen odstotek vseh oseb je
tekom delavnice v sklopu uporabe in uZivanja mastob doseglo napredek (zelene celice), kolik3en odstotek
oseb ni doseglo spremembe tekom delavnice (oranZne celice) in koliksen odstotek oseb je celo doseglo
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negativno spremembo (rdete celice) - glede na svoje zaletno stanje. Skupni podatek o stopnji napredka
je prikazan tudi pod Slikama [20]- A in B. Opazimo lahko, da je v nadgrajeni delavnici 11 % oseb doseglo
pozitivno spremembo (glede na svoje zaletno stanje), 69.9 % oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje
zaletno stanje, medtem ko je v nadgrajeni delavnici 19.2 % oseb doseglo negativno spremembo. V
obstojeti delavnici je 12.9 % oseb doseglo pozitivno spremembo (glede na svoje zaZetno stanje), 74.3 %
oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje zaletno stanje, medtem ko je negativno spremembo doseglo
nekoliko manj udeleZencev kot v nadgrajeni delavnici, tj. 12.9 % oseb.

V kolikor se osredotoimo zgolj na tiste, ki so bili v zatetku delavnice ogroZeni (Slika — C), opazimo,
da so vsi udeleZenci v nadgrajeni delavnici dosegli korak naprej v stanje delne ogroZenosti, medtem ko je
bila situacija v obdstoje&i delavnici precej drugaZna: tu je 10 % oseb doseglo celotni napredek v stanje
ne-ogroZenosti, 50 % oseb je napredovalo v stanje delne-ogroZenosti, medtem ko 40 % oseb ni doseglo
nobenega napredka in se je tudi ob zaklju¢ku delavnice nahajalo v stanju ogroZenosti.

Ce pogledamo skupino udelezencev, ki so bili v 1. [CT] (ob zatetku delavnice) delno ogrozeni (Slika
- D), vidimo relativno podobnost med delavnicama. V obeh delavnicah je manjsi odstotek oseb doseglo
negativno spremembo, vetinoma so osebe ostale v stanju, v kakrénem so bile ob za&etku delavnice (tj.
delno ogroZeni), medtem ko je pozitivno spremembo doseglo relativno malo oseb (4.2 % oseb v nadgra-
jeni delavnici huj%anja in 7.7 % oseb v obstojeci delavnici hujsanja).

Velikost uéinka

velikost ucinka

R.priporoeno -0.06
R.sol -0.00
R.odsvetovano -0.06
R.nakup 0.16
R.mas¢obe -0.09

Tabela 14: Velikost u€inka (prehranjevalne navade)

Tabela [14]prikazuje rezultate velikosti u¢inka, ki sporota, da med delavnicama ni bilo opaZenih pomemb-
nih razlik - ucinek razlik je bil prakti¢éno neznaten. Razen v primeru upoStevanja zdravih nakupovalnih
navad se indeks velikosti u€inka priblizuje majhnemu u€inku razlike. Glede na rezultate, ki kaZejo razse-
Znost doseZenih sprememb, bi lahko sklepali, da govori velikost u&inka v prid nadgrajeni delavnici huj$anja
odraslih. Za izralun velikosti u&inka je bil uporabljen Cliffov 4, ki je primeren za ordinalne spremenljivke.
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4.3.8 Analiza napredka - TELESNA DEJAVNOST

Zadostnost telesne dejavnosti

A) Nadgrajena delavnica (n=61) B) Obstojeca delavnica (n=56)
1.CT (%) 1.CT (%)
N M z SUM N M z SUM
Nf 1.6 16 N| 3.6 7.2
£ M o 33 33 £ M| 36 54 12.6
= =
f\)i zZ| 131 197 623 | 95.1 2 Z| 161 107 53.6 | 80.4
SUM | 147 23 62.3 100 SUM| 233 16.1 60.8 | 100.2
O pozitivna sprememba (32.8 %) O pozitivna sprememba (30.4 %)
O ni spremembe (67.2 %) O ni spremembe (62.5 %)
@ negativna sprememba (0 %) @ negativna sprememba (7.1 %)
C) Napredek med ogrozenimi iz 1. CT D) Napredek med DELNO ogrozenimi iz 1. CT
100 88.9 Ogrozeni: 100 857 Ogrozeni:
80 69.2 O NE 80 O NE
O DELNC O DELNC
60 @ DA 60 @ DA

15.4

obstojeca
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Slika 23: Zadostnost telesne dejavnosti

Slika [23] prikazuje napredek udeleZencev v obstojei in nadgrajeni delavnici, ki se nana%a na zadostnost
Osebe so lahko zadostno telesne dejavne (“Z"), mejno zadostno (“M”) ali nezadostno telesne de-
javne (“N"). Priporotila Svetovne zdravstvene organizacije (§ZQ)) za odrasle navajajo, da je za krepitev
in ohranjanje zdravja potrebno biti vsaj 150 minut zmerno intenzivno telesno dejaven (ZITDJ) ali pa vsaj
75 minut visoko intenzivno telesno dejaven (VITD)) oziroma je potrebno izvajati ustrezno kombinacijo
obeh lahko razdelimo na manjSe sklope, vendar naj posamezen sklop ne bo krajsi kot 10 minut
skupaj. Teh 150 minut [ZITD] lahko doseZemo tako, da izvajamo vsaj 5 krat na teden [ZITDl po 30 minut.
Lahko pa tudi tako, da izvajamo vsaj 3 krat na teden po 25 minut skupaj MozZne so tudi vse
vmesne kombinacije izvajanja in 1 minuta [VITDI je enakovredna 2 minutam [ZITDl Osebe,
ki zaradi zdravstvenih razlogov ne morejo dosegati priporoil, naj bi bile po priporotilih [TDl v skladu s
svojimi zmoznostmi in zdravstvenim stanjem.

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v za&etku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice. |z slike je razvidno, da je bilo tak3nih oseb v nadgrajeni delavnici 61, v obstojeéi delavnici pa
56. Grafi¢ni prikaz kaZe odstotek udeleZencev, ki je imelo ob vstopu (v 1. @) in ob zaklju¢ku delavnice
(2. ﬁ) ovrednoteno kot zadostno, mejno zadostno ali nezadostno. S svetlej$o sivo barvo (vrstica)
so oznacleni odstotki, ki se nanasajo na 1. El, s temnejo sivo barvo pa so oznaeni odstotki, ki se
nanagajo na 2. [CT] (stolpec). Iz tega prikaza lahko ugotovimo, da je bilo pri omenjenem kazalniku v
nadgrajeni delavnici hujganja (slika [23]- A) v 1. [ET}

— 14.7 % oseb, ki niso bile zadostno telesno dejavne (v obstojeti delavnici, Slika - B, je bilo
taksnih oseb 23.3 %);

— 23 % oseb, ki so bile mejno zadostno telesno dejavne (v obstojeti delavnici jih je bilo nekaj manj -
tj. 16.1 % oseb) ter
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— 62.3 % oseb, ki so bile nezadostno telesno dejavne (v obstoje&i delavnici jih je bilo priblizno enako
- tj. 60.8 % oseb);

Ob zaklju€ku delavnice (temno sivi stolpec na Slikah — A in B, kjer je vidno kontno stanje), je bil Ze
vedno prisoten manjsi odstotek oseb, ki so bile nezadostno telesno dejavne.

Sliki [23]- A in B prav tako z barvami v posameznih celicah prikazujeta, kolik§en odstotek vseh oseb
je tekom delavnice v sklopu zadostnosti doseglo napredek (zelene celice), koliksen odstotek oseb ni
doseglo spremembe tekom delavnice (oranzne celice) in kolikden odstotek oseb je celo doseglo negativno
spremembo (rdece celice) - glede na svoje zaZetno stanje. Skupni podatek o stopnji napredka je prikazan
tudi pod Slikama - A in B. Opazimo lahko, da je v nadgrajeni delavnici 32.8 % oseb doseglo pozitivno
spremembo (glede na svoje zatetno stanje), 67.2 % oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje zatetno
stanje, medtem ko nih&e ni doZivel negativne spremembe. V obstojeti delavnici je 30.4 % oseb doseglo
pozitivno spremembo (glede na svoje zatetno stanje), 62.5 % oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje
zaletno stanje, medtem ko je negativno spremembo doseglo 7.1 % oseb.

V kolikor se osredototimo zgolj na tiste, ki so bili v zatetku delavnice ogroZeni (tj. so bili nezadostno
telesno dejavni) (Slika - C), opazimo, da je v obeh delavnicah manjsi odstotek udeleZencev ostal
v stanju ogrozenosti (11.1 % oseb v nadgrajeni delavnici hujSanja, 15.4 % oseb v obstojei delavnici
huj%anja), medtem ko so udeleZenci vetinoma napredovali v stanje neogroZenosti. Napredek je bil izra-
zitejdi v nadgrajeni delavnici hujsanja odraslih (razlika v 19.7 odstotnih totkah). Ko pogledamo skupino
udeleZencev, ki so bili v 1. [ET] (ob zatetku delavnice) delno ogroZeni lahko ugotovimo, da je v obeh de-
lavnicah vetina udeleZencev dosegla pozitivno spremembo v stanje neogroZenosti (v nadgrajeni delavnici
je bil napredek za 19 odstotnih totk vigji kot v obstojeti delavnici hujsanja), nih&e izmed udeleZencev pa
ni dosegel negativne spremembe - tj. nazadovanje v stanje ogroZenosti.

A) Nadgrajena delavnica (n=95) B) Obstojeca delavnica (n=87)
1.CT (%) 1.CT (%)
N M Z SuMm N M Z SUM
N| 7.4 10.6 N| 12.6 206
& M| 284 126 452 & M 184 138 36.8
= =
© Z| 232 53 158 | 443 0 Zl 172 57 195 | 424
N N
SUM | 59 19 221 |100.1 SUM| 482 241 275 | 99.8
O pozitivna sprememba (56.8 %) O pozitivna sprememba (41.4 %)
O ni spremembe (35.8 %) O ni spremembe (46 %)
@ negativna sprememba (7.4 %) @ negativna sprememba (12.6 %)
C) Napredek med ogrozenimi iz 1. €T D) Napredek med DELNO ogrozenimi iz 1. €T
100 . 100 .
Ogrozeni: Ogrozeni:
80 O NE 80 O NE

O DELNO 60 O DELNO

o 39.3 o

S 357 S
m 26. | DA 40 78 ol hss ®
20 412 20 4 56
0 0

E

nadgrajena
obstojeca
nadgrajena
obstojeca

Slika 24: Krepitev migi¢nih skupin

Slika prikazuje napredek udeleZencev v obstojedi in nadgrajeni delavnici, ki se nanasa na zadostno
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mero krepitve misi¢nih skupin. Skladno s strokovnimi priporotili je namret potrebno, poleg aerobne
vadbe, izvajati najmanj 2-krat tedensko vaje za krepitev migi¢nih skupin [8]. Zadostna mera krepitve

miiZnih skupin pri osebah je bila lahko ovrednotena kot zadostna (*Z"), mejno zadostna (“M”) ali neza-
dostna (“N").

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v zaletku delavnice kot ob zaklju&ku
delavnice. Iz slike je razvidno, da je bilo tak3nih oseb v nadgrajeni delavnici 95, v obstojeci delavnici pa
87. Grafigni prikaz kaze odstotek udelezencev, ki so ob vstopu (v 1. [CT)) in ob zakljuku delavnice (2.

v zadostni meri krepili ve€je miSi¢ne skupine, v mejno zadostni meri ali so misi¢ne skupine krepili
v nezadostni meri. S svetlej$o sivo barvo (vrstica) so oznaleni odstotki, ki se nana3ajo na 1. Eﬂ S
temnejSo sivo barvo pa so oznaleni odstotki, ki se nanasajo na 2. €Tl (stolpec). Iz tega prikaza lahko
ugotovimo, da je bilo pri omenjenem kazalniku v nadgrajeni delavnici hujsanja (slika — A)v 1. [CTH

— 59 % oseb, ki niso v zadostni meri krepile svojih mii¢nih skupin (v obstojeti delavnici, Slika —
B, je bilo takdnih oseb 48.2 %);

— 19 % oseb, ki so v mejno zadostni meri krepile svoje migi¢ne skupine (v obstojeti delavnici jih je
bilo takdnih oseb 24.1 %) ter

— 22.1 % oseb, ki so v zadostni meri krepile svoje misi¢ne skupine (v obstojeti delavnici je bilo tak3nih
oseb 27.5 %);

Ob zakljutku delavnice (temno sivi stolpec na Slikah — A in B) je razvidno kontno stanje, kjer je 3e
vedno prisoten doloéen odstotek oseb, ki nezadostno krepijo svoje misi¢ne skupine.

Sliki 24 - A in B prav tako z barvami v posameznih celicah prikazujeta, kolikien odstotek vseh oseb
je tekom delavnice v tem sklopu doseglo napredek (zelene celice), kolikien odstotek oseb ni doseglo
spremembe tekom delavnice (oranZne celice) in kolikien odstotek oseb je celo doseglo negativno spre-
membo (rdete celice) - glede na svoje zaletno stanje. Skupni podatek o stopnji napredka je prikazan
tudi pod Slikama — A in B. Opazimo lahko, da je v nadgrajeni delavnici 56.8 % oseb doseglo pozitivno
spremembo (glede na svoje zaletno stanje), 35.8 % oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje zacetno
stanje, medtem ko je 7.4 % oseb doZivelo negativno spremembo. V obstojeti delavnici je 41.4 % oseb
doseglo pozitivno spremembo (glede na svoje zaletno stanje), 46 % oseb ni doZivelo spremembe glede
na svoje zaletno stanje, medtem ko je negativno spremembo doseglo 12.6 % oseb.

V kolikor se osredototimo zgolj na tiste, ki so bili v zatetku delavnice ogroZeni (tj. so v nezadostni
meri krepili svoje misi¢ne skupine) (Slika [24]- C), opazimo, da so udeleZenci v obeh delavnicah napre-
dovali, ve¢inoma v stanje delne ogroZenosti, nekaj udeleZencev pa glede na zaetno stanje ni doseglo
spremembe in je ostalo v stanju ogroZenosti (tj. 12.5 % oseb v nadgrajeni delavnici in 26.2 % oseb v
obstojeti delavnici).

Ce pogledamo skupino udele¥encev, ki so bili v 1. €T (ob zaZetku delavnice) delno ogroZeni (tj. so v
mejno zadostni meri krepili ve&je migi¢ne skupine) (Slika — D), tudi tu opazimo, da je nekaj oseb
doseglo napredek (tj. 27.8 % oseb v nadgrajeni delavnici in 23.8 % oseb v obstojeti delavnici), vecina jih
ni doZivela spremembe od zatetka delavnice (tj. so ohranili stanje/navade, ki so ga/jih imeli ob zatetku
delavnice), medtem ko je nekaj oseb doseglo tudi negativno spremembo - v obstojeti delavnici je bilo
teh oseb vet kot v nadgrajeni (tj. 19 % oseb v nadgrajeni delavnici in 5.6 % oseb v obstojeti delavnici).
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Ravnotezje in gibljivost

A) Nadgrajena delavnica (n=95) B) Obstojeca delavnica (n=86)
1.CT (%) 1.CT (%)
N M Z SUM N M Z SUM
N| 18.9 21 N| 19.8 245
& M 316 158 495 £ M 174 198 407
) )
o Z| 168 74 53 | 295 o Z| 19.8 7 8.1 34.9
SUM| 673 253 74 100 SUM| 57 30.3 128 | 100.1
O pozitivna sprememba (55.8 %) O pozitivna sprememba (44.2 %)
O ni spremembe (40 %) O ni spremembe (47.7 %)
@ negativna sprememba (4.2 %) @ negativna sprememba (8.1 %)
C) Napredek med ogrozenimi iz 1. CT D) Napredek med DELNO ogrozenimi iz 1. €T
100 - 100 -
Ogrozeni: Ogrozeni:
80 O NE 80 O NE

O DELNO O DELNO

60 @ DA 60 @ DA
347 347 < 02
40 28.1 25 40 g 23.1
i l:D “ - =
0 0

Slika 25: Gibljivost in ravnotezje

%

nadgrajena
obstojeca
nadgrajena
obstojeca

Slika prikazuje napredek udeleZencev v obstojeti in nadgrajeni delavnici, ki se nanasa na zado-
stno/ustrezno skrb za ohranjanje gibljivosti in ravnoteZja. Strokovna priporotila navajajo, da dobro
stati¢no in dinamiéno ravnoteZje lahko prepreti nepri¢akovane padce in poslediéno poskodbe. Vkljuceva-
nje razteznih vaj v ogrevanje pred in ohlajanje po glavnem in bolj intenzivhem delu vadbe, pripomore k
nepotrebnim poskodbam in posledi¢ni bole€ini v misicah po vadbi. Priporodila posledi¢no navajajo, da je
v program redne [TD] priporo¢ljivo vsaj 3-krat na teden dodatno vkljugiti vadbo za izbolj$anje ravnote¥ja
in prepreevanje padcev [8]. UdeleZenci in njihovo vedenje so bili na podlagi tega ovrednoteni, in sicer:
skrb za gibljivost in ravnoteZje je zadostna (“Z"), mejno zadostna (“M") ali nezadostna (“N").

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v zaletku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice. Iz slike je razvidno, da je bilo takSnih oseb v nadgrajeni delavnici 95, v obstojedi delavnici
pa 86. Grafitni prikaz kaze odstotek udeleZencev, ki so ob vstopu (v 1. @) in ob zaklju¢ku delavnice
(2. ﬁ) v zadostni meri skrbeli za gibljivost in ravnoteZje, so mejno zadostno skrbeli za gibljivost in
ravnoteZje ali so v nezadostni meri skrbeli za gibljivost in ravnoteZje. S svetlejSo sivo barvo (vrstica)
so oznaceni odstotki, ki se nanaajo na 1. s temnejo sivo barvo pa so oznaleni odstotki, ki se
nanasajo na 2. €Tl (stolpec). Iz tega prikaza lahko ugotovimo, da je bilo pri omenjenem kazalniku v
nadgrajeni delavnici hujganja (slika [25]- A) v 1. [ET}

— 7.4 % oseb, ki so v zadostni meri skrbeli za gibljivost in ravnoteZje (v obstojeti delavnici, Slika

- B, je bilo tak3nih oseb 12.8 %);

— 25.3 % oseb, ki so v mejno meri skrbeli za gibljivost in ravnoteZje (v obstojeti delavnici jih je bilo
takgnih oseb 30.3 %) ter

— 67.3 % oseb, ki niso v meri skrbeli za gibljivost in ravnoteZje (v obstojei delavnici je bilo tak3nih
oseb 57 %);

Ob zakljutku delavnice (temno sivi stolpec na Slikah — A in B) je razvidno kontno stanje, kjer je 3e
vedno prisoten doloten odstotek oseb, ki niso v zadostni meri skrbeli za gibljivost in ravnotezje.
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Sliki [25- A in B prav tako z barvami v posameznih celicah prikazujeta, koliksen odstotek vseh oseb
je tekom delavnice v sklopu telesne dejavnosti (kar se ti¢e gibljivosti in ravnoteZja) doseglo napredek
(zelene celice), koliksen odstotek oseb ni doseglo spremembe tekom delavnice (oranzne celice) in koli-
k¥en odstotek oseb je celo doseglo negativno spremembo (rdele celice) - glede na svoje zaletno stanje.
Skupni podatek o stopnji napredka je prikazan tudi pod Slikama [25 - A in B. Opazimo lahko, da je v
nadgrajeni delavnici 55.8 % oseb doseglo pozitivno spremembo (glede na svoje zacetno stanje), 40 %
oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje zaketno stanje, medtem ko je 4.2 % oseb doZivelo negativno
spremembo. V obstojeti delavnici je 44.2 % oseb doseglo pozitivno spremembo (glede na svoje zaletno
stanje), 47.7 % oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje zaletno stanje, medtem ko je negativno
spremembo doseglo 8.1 % oseb.

V kolikor se osredototimo zgolj na tiste, ki so bili v zatetku delavnice ogroZeni (tj. niso skrbeli za
ohranjanje gibljivosti in ravnotezja) (Slika [25]- C), opazimo, da so udeleZenci v obeh delavnicah napre-
dovali - pri nadgrajeni delavnici predvsem v stanje delne ogroZenosti, v obstojeti delavnici pa v stanje
ne-ogrozenosti - eprav so razlike izredno majhne in bi lahko rekli, da so si rezultati relativho podobni.

Podobne rezultate med delavnicama opazimo tudi, ko pogledamo skupino udeleZencev, ki so bili v 1.
[CT] (ob zatetku delavnice) delno ogroZeni (tj. so deloma skrbeli za ohranjanje gibljivosti in ravnoteZja)
(Slika [25]- D). Opazimo lahko, da je na tem podrogju nekaj oseb doseglo napredek (tj. 29.2 % oseb v
nadgrajeni delavnici in 23.1 % oseb v obstojeti delavnici), vetina jih ni doZivela spremembe od zaletka
delavnice (vet kot 60 % v obeh delavnicah), medtem ko je nekaj oseb doseglo tudi negativno spremembo
- v obstojeti delavnici je bilo teh oseb vet kot v nadgrajeni (tj. 11.5 % oseb v obstojeti delavnici in 8.3
% oseb v nadgrajeni delavnici hujsanja).

Aktivni transport

A) Nadgrajena delavnica (n=95) B) Obstojeca delavnica (n=87) C) Napredek med ogrozenimi iz 1. €T
1. CT (%) 1. CT (%)
neskl. skl. SUM neskl. skl. SUM

100
neskl [ 63.7 56.9 neskl. | 52.9 52.9 80 66.7
Ogrozeni:

71.8
60 O NE
skl.| 211 221 | 43.2 skl.| 26.4 207 | 47.1 = 8.2 33.3 B DA
) 40 -
SUM | 748 253 [100.1 SUM | 79.3 207 | 100 20
0

2. CT (%)

2. CT (%)

© ©
O pozitivna sprememba (21.1 %) O pozitivna sprememba (26.4 %) S TB
O ni spremembe (75.8 %) O ni spremembe (73.6 %) © k)
@ negativna sprememba (3.2 %) @ negativna sprememba (0 %) 2 §

©

f=s

Slika 26: Aktivni transport

Slika [26] prikazuje napredek udelezencev v obstojeti in nadgrajeni delavnici, ki se nanasa na aktivni
transport. Za krepitev zdravja in ohranjanje zdravega Zivljenjskega sloga se priporo¢a uporaba aktivnih
oblik transporta, vsaj v kombinaciji z motoriziranimi oblikami, pri ¢emer naj bi aktivne oblike transporta
trajale vsaj 10 minut [8]. Omenjeni kazalnik kaZe odstotek tistih, ki se posluZujejo aktivnega transporta,
kar je skladno s strokovnimi priporotili, ki se nana%ajo na telesno dejavnost (“skl.”) in odstotek tistih, ki
se ne posluZujejo aktivnega transporta, kar ni skladno s strokovnimi priporodili, ki se nanasajo na telesno
dejavnost (“neskL.”).

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v za&etku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice. |z slike je razvidno, da je bilo taks$nih oseb v nadgrajeni delavnici 95, v obstoje¢i delavnici pa
87. Grafi¢ni prikaz kaZe stanje udeleZencev ob vstopu (v 1. ﬁb in ob zakljutku delavnice (2. ﬁ) S
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svetlej¥o sivo barvo (vrstica) so oznaleni odstotki, ki se nana3ajo na 1. [ETl s temnej%o sivo barvo pa
so oznaleni odstotki, ki se nanasajo na 2. Tl (stolpec). Iz tega prikaza lahko ugotovimo, da je bilo pri
omenjenem kazalniku v nadgrajeni delavnici hujsanja (slika — A)v 1. T

— 25.3 % oseb, ki so uporabljali aktivni transport (v obstojeti delavnici, Slika — B, je bilo tak3nih
oseb 20.7 %);

— 74.8 % oseb pa ni uporabljalo aktivnega trasnporta (v obstojeti delavnici je bilo tak¥nih oseb 79.3

%);

Ob zakljutku delavnice (temno sivi stolpec na Slikah — A in B) je razvidno konno stanje, kjer je 3e
vedno prisoten precejSen odstotek oseb, ki niso uporabljali aktivnega transporta.

Sliki [26]- A in B prav tako z barvami v posameznih celicah prikazujeta, koliksen odstotek vseh oseb
je tekom delavnice v sklopu uporabe aktivnega transporta doseglo napredek (zelene celice), koliksen
odstotek oseb ni doseglo spremembe tekom delavnice (oranzne celice) in koliksen odstotek oseb je celo
doseglo negativno spremembo (rdele celice) - glede na svoje zaletno stanje. Skupni podatek o stopnji
napredka je prikazan tudi pod Slikama — A in B. Opazimo lahko, da je v nadgrajeni delavnici 21.1 %
oseb doseglo pozitivno spremembo (glede na svoje zaZetno stanje), 75.8 % oseb ni doZivelo spremembe
glede na svoje zaletno stanje, medtem ko je 3.2 % oseb doZivelo negativno spremembo. V obstojedi
delavnici je 26.4 % oseb doseglo pozitivno spremembo (glede na svoje zatetno stanje), 73.6 % oseb
ni doZivelo spremembe glede na svoje zaéetno stanje, medtem ko nih&e v obstojedi delavnici ni dosegel
negativne spremembe (tj. tisti, ki so Ze uporabljali aktivni transport, tega niso prenehali uporabljati).

V kolikor se osredototimo zgolj na tiste, ki so bili v zatetku delavnice ogroZeni (tj. niso uporabljali ak-
tivnega transporta) (Slika — C), opazimo, da so udeleZenci v obeh delavnicah napredovali le deloma
- v obstojeti delavnici v nekoliko vegji meri (tj. 33.3 %) kot v nadgrajeni delavnici (tj. 28.2 %). Sicer
pa opazimo, da je vetina ostala v stanju ogroZenosti.

Sedeti Zivljenjski slog

A) Nadgrajena delavnica (n=94) B) Obstojeca delavnica (n=86)
1.CT (%) 1.CT (%)
neskl. delno skl. SUM neskl. delno skl. SUM
neskl. | 16 18.1 neskl. | 15.1 18.6
delno | 117 298 447 Sdeino| 7 279 372
= =
O skl 32 149 191 | 372 © skl 7 35 337|442
N N
SUM| 309 468 223 | 100 SUM| 291 349 36 | 100
O pozitivna sprememba (29.8 %) O pozitivna sprememba (17.4 %)
O ni spremembe (64.9 %) O ni spremembe (76.7 %)
@ negativna sprememba (5.3 %) @ negativna sprememba (5.8 %)
C) Napredek med ogrozenimi iz 1. €T D) Napredek med DELNO ogrozenimi iz 1. €T
100 L 100 -
OgrozZeni: OgroZeni:

O DELNO O DELNO

80 O NE 80 O NE
51.7 52
60 = DA 60 @ DA
40 24 40 18
10.3
20 20 4 45 10110
0 0

B

%
%

B

jeca

nadgrajena
obstojeca

nadgrajena
obstoje

Slika 27: Sedeci Zivljenjski slog
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Slika [27] prikazuje napredek udeleZencev v obstoje&i in nadgrajeni delavnici, ki se nana3a na prepreevanje
sedelega Zivljenjskega sloga. Strokovna priporocila navajajo, da je potrebno zmanjSevati neprekinjeno
sedenje oz., v kolikor delo od nas to zahteva, ga vsaj vetkrat prekiniti z gibalnimi odmori [8]. Vedenje
oseb je bilo ovrednoteno kot neskladno s strokovnimi smernicami in priporocili, ki se nanasajo na prepre-
Cevanje sedetega Zivljenjskega sloga (“neskl."), delno skladno (“delno”) ali skladno (“skl.”).

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v zaletku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice. |z slike je razvidno, da je bilo tak3nih oseb v nadgrajeni delavnici 94, v obstojeci delavnici pa
86. Grafi¢ni prikaz kaZe stanje udeleZencev v okviru sedetega Zivljenjskega sloga ob vstopu (v 1. E]) in
ob zakljuzku delavnice (2. [CT]). S svetlej¥o sivo barvo (vrstica) so oznageni odstotki, ki se nana3ajo na
1. &asovno tocko, s temnej$o sivo barvo pa so oznadeni odstotki, ki se nana%ajo na 2. [ET] (stolpec). Iz
tega prikaza lahko ugotovimo, da je bilo pri omenjenem kazalniku v nadgrajeni delavnici huj$anja (slika
- A)v 1. [ET)

— 22.3 % oseb, ki niso bili ogroZeni zaradi sedetega Zivlenjskega sloga (v obstojeti delavnici, Slika
[27]- B, je bilo tak3nih oseb 36 %);

— 46.8 % oseb, ki so bile delno ogroZene zaradi sedetega Zivljenjskega sloga (v obstojeti delavnici jih
je bilo tak3nih oseb 34.9 %) ter

— 30.9 % oseb, ki se je sootalo s problemom sedeega Zivljenjskega sloga (podobna situacija je bila
v obstojeti delavnici, kjer je bilo taksnih oseb 29.1 %);

Ob zaklju¢ku delavnice (temno sivi stolpec na Slikah — A in B) je razvidno kontno stanje, kjer je 3e
vedno prisoten doloen odstotek oseb, ki se niso vedli skladno s priporodili glede prepreevanja sedecega
Zivljenjskega sloga.

Sliki [27]- A in B prav tako z barvami v posameznih celicah prikazujeta, koliksen odstotek vseh oseb
je tekom delavnice v sklopu ki se nanasa na prepretevanje sedelega Zivljenjskega sloga, doseglo
napredek (zelene celice), koliksen odstotek oseb ni doseglo spremembe tekom delavnice (oranZne celice)
in koliksen odstotek oseb je celo doseglo negativno spremembo (rdete celice) - glede na svoje zatetno
stanje. Skupni podatek o stopnji napredka je prikazan tudi pod Slikama [27]- A in B. Opazimo lahko, da
je v nadgrajeni delavnici 29.8 % oseb doseglo pozitivno spremembo (glede na njihovo zaZetno stanje),
64.9 % oseb ni doZivelo spremembe glede na njihovo zaletno stanje, medtem ko je 5.3 % oseb doZivelo
negativno spremembo. V obstojedi delavnici je 17.4 % oseb doseglo pozitivno spremembo (glede na
njihovo zaletno stanje), 76.7 % oseb ni doZivelo spremembe glede na njihovo zatetno stanje, medtem
ko je negativno spremembo doseglo 5.8 % oseb.

V kolikor se osredototimo zgolj na tiste, ki so bili v zaletku delavnice ogroZeni (tj. so se sootali s
problemom sedetega Zivljenjskega sloga) (Slika [27]- C), opazimo, da so udeleZenci v obeh delavnicah
napredovali le deloma. Napredovalo (v stanje ne-ogroZenosti) je 10.3 % oseb v nadgrajeni delavnici
hujganja ter 24 % oseb v obstoje&i delavnici hujganja. Prakti€no polovica oseb v obeh delavnicah pa je
ostala v stanju ogroZenosti.

Ce pogledamo skupino udeleZencev, ki so bili v 1. [CT] (ob zatetku delavnice) delno ogroZeni (tj. so
se le deloma sootali s sedetim Zivljenjskim slogom) (Slika [27]- D), opazimo, da je nekaj oseb doseglo
napredek, tj. 31.8 % oseb v nadgrajeni delavnici huj%anja in 10 % oseb v obstojeci delavnici hujanja.
Vetina jih ni doZivela spremembe od zaletka delavnice, medtem ko je nekaj oseb doseglo tudi negativno
spremembo - v obstojedi delavnici je bilo teh oseb vet kot v nadgrajeni (tj. 10 % oseb v obstojeti
delavnici in 4.5 % oseb v nadgrajeni delavnici).

Velikost uéinka

Tabela prikazuje velikost uinka. Med delavnicama v okviru vetinoma ni bilo opaZenih po-
membnih razlik (u¢inek razlik je bil prakti¢no neznaten), razen v primeru upo$tevanja rednega izvajanja
krepilnih vaj (skladno s priporotili), kjer je bila opaZena majhna velikost u&inka v prid nadgrajene de-
lavnice huj8anja. Vrednost indeksa Cliffovega 0 tu zna%a 0.22), na podlagi Zesar bi lahko rekli, da se
skupini “obstoje&e” in “nadgrajene” delavnice huj$anja NE prekrivata v cca 15 %.
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velikost udinka

R.zadost 0.08
R.krepi 0.22
R.giblj 0.12
R.akt.trans -0.09
R.sedet 0.14

Tabela 15: Velikost uginka (TD)

4.3.9 Analiza napredka - TESTIRANJE TELESNE PRIPRAVLJENOSTI

Kljub temu da je bil primarni cilj evalvacije, ugotoviti razlike med obstoje¢o in nadgrajeno delavnico
hujSanja, pa je bila izvedena tudi analiza razlik med 1. [ETin 2. [T, in sicer v okviru testiranja telesne
pripravljenosti za starejso populacijo (60 let in vet). Omenjeno testiranje je del koncepta nadgrajene
delavnice hujanja odraslih (ne pa tudi obstojee delavnice hujsanja odraslih)m

Grafi¢ni prikazi pod posamezno totko vkljutujejo hkrati 2 slikovna prikaza: prvi slikovni prikaz (A) omo-
gola vpogled v napredek udeleZzencev od 1. do 2. [ET] in sicer glede na celotni vzorec (tj. ogrozeni,
delno ogroZeni in ne-ogroZeni), medtem ko druga slika (B) prikazuje napredek tistih udeleZencev, ki so
bili v 1. [ET] v kategoriji ogroZenih (“Ogr.”) ali delno ogroZzenih (“Delno ogr.”).

V analizo so bile vkljuZene vse spremenljivke, ki se nana%ajo na [SET] testiranje telesne pripravljenosti,
razen spremenljivka “aerobna zmogljivost”, ki kot Ze omejeno, vkljucuje tako velik odstotek manjkajocih
vrednosti, da je ni bilo smiselno interpretirati.

Stati¢no ravnotezje

A) Nadgrajena delavnica (n=35) B) Napredek med ogrozenimi in
delno ogrozenimiiz 1. CT
1.CT (%)

pod pov nad SUM

90.9
100 — -
pod OgroZeni:
80 — 60 O NE
= O DELNC
s pov 60 — 40 @ DA
5 X
. d|29 86 51.4|62. 40
~ Na 51.4|62.9 91
20
SUM |31.5 14.3 54.3100.1
0 —
O pozitivna sprememba (11.4 %) Ogr.  Delno ogr.

O ni spremembe (80 %)
@ negativna sprememba (8.6 %)

Slika 28: SFT - stati¢no ravnotezje

10K ot e omenjeno v predstavitvi manjkajoih vrednosti, analiza[AE Tl testiranja telesne pripravljenosti, zaradi kriti¢nega odstotka
manjkajocih vrednosti, ni bila izvedena.
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Slika [28] prikazuje napredek udeleZencev v nadgrajeni delavnici hujsanja, ki se nana%a na ustrezno sta-
ti¢no ravnotezje, ki je bilo merjeno z izbranim testom za testiranje telesne pripravljenosti. UdeleZenci
so bili na podlagi rezultatov testa ovrednoteni, in sicer so lahko prejeli podpovpreeni rezultat (“pod”),
povpredni rezultat (“pov”) ali nadpovpregni rezultat (“*nad").

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v zaletku delavnice kot ob zaklju&ku
delavnice. |z slike je razvidno, da je bilo takdnih oseb 35. Grafi¢ni prikaz kaZe odstotek udeleZencev, ki
so imeli ob vstopu (v 1. [CT]) in ob zakljutku delavnice (2. [CT)) ustrezno/delno ustrezno ali neustrezno
stati¢no ravnotezje. S svetlejso sivo barvo (vrstica) so oznaleni odstotki, ki se nana%ajo na 1. [CTl s
temnej%o sivo barvo pa so oznaleni odstotki, ki se nanasajo na 2. [CT] (stolpec). Iz tega prikaza lahko
ugotovimo, da je bilo pri omenjenem kazalniku (slika -A)v 1.

— 54.3 % oseb, ki so imeli pri testiranju nadpovpregni rezultat;
— 14.3 % oseb, ki so imeli pri testiranju povpre€ni rezultat in

— 31.5 % oseb, ki so imeli pri testiranju podpovpre¢ni rezultat;

Ob zaklju¢ku delavnice, ob ponovnem testiranju, (temno sivi stolpec na Slikah - A) je razvidno
kon&no stanje, kjer je Se vedno prisoten dolofen odstotek oseb s podpovprecnim rezultatom. Opazimo
lahko tudi, da v 2. nihée ni imel povpre¢nega rezultata.

Slika [28]- A prav tako z barvami v posameznih celicah prikazuje, koliksen odstotek vseh oseb je tekom
delavnice v sklopu testiranja telesne pripravljenosti za stati¢no ravnoteZje doseglo napredek (zelene ce-
lice), koliksen odstotek oseb ni doseglo spremembe tekom delavnice (oranzne celice) in koliksen odstotek
oseb je celo doseglo negativno spremembo (rdete celice) - glede na svoje zaletno stanje. Skupni podatek
o stopnji napredka je prikazan tudi pod Sliko [28]- A. Opazimo lahko, da napredek doseglo 11.4 % oseb,
80 % oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje zaZetno stanje, medtem ko je 8.6 % oseb doZivelo
negativno spremembo.

V kolikor se osredototimo zgolj na tiste, ki so bili v zatetku delavnice ogroZeni (tj. so imeli ob pr-
vem testiranju podpovpreni rezultat) (Slika [28]- B, “Ogr."), opazimo, da so udeleZenci v vetiki vegini
ostali v stanju ogrozenosti (tj. 90.9 % oseb). Le majhen odstotek oseb je doseglo napredek v stanje
ne-ogrozenosti oz. je v 2. doseglo nadpovpretni rezultat (tj. 9.1 % oseb).

Ce pogledamo skupino udeleZencev, ki so bili v 1. (ob zaketku delavnice) delno ogroZeni (tj. so
imeli ob prvem testiranju povpre¢ni rezultat) (Slika — B, “Delno ogr.”), Opazimo, da so udeleZenci
ali napredovali tekom delavnice v stanje ne-ogroZenosti (tj. 60 % oseb) ali pa so dosegli negativno
spremembo (tj. 40 % oseb).
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Dinamiéno ravnotezje in agilnost

A) Nadgrajena delavnica (n=35) B) Napredek med ogroienimj in
delno ogrozenimi iz 1. CT
1.CT (%)
pod pov nad SUM
od 100 Ogrozeni:
p 80 — O NE
= O DELNC
& pov 60 — 50 @ DA
= 2 5.3
< nad| 0 17.1 457(628 40
SUM | 5.8 48.5 45.7| 100 2098 o o
0 -
O pozitivna sprememba (20 %) Ogr.  Delno ogr.

O ni spremembe (80 %)
@ negativna sprememba (0 %)

Slika 29: SFT - dinami¢no ravnoteZje in agilnost

Slika [29] prikazuje napredek udeleZencev v nadgrajeni delavnici huj$anja, ki se nana3a na ustrezno dina-
mi¢no ravnotezje in agilnost, ki je bilo merjeno z izbranim testom za testiranje telesne pripravljenosti.
UdeleZenci so bili na podlagi rezultatov testa ovrednoteni, in sicer so lahko prejeli podpovpre¢ni rezultat
(“pod"), povpretni rezultat (“pov”) ali nadpovpre¢ni rezultat (“nad”).

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v za&etku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice. Iz slike je razvidno, da je bilo taksnih oseb 35. Grafi¢ni prikaz kaZe odstotek udeleZencev, ki so
imeli ob vstopu (v 1. @) in ob zakljutku delavnice (2. @) dinami¢no ravnoteZje in agilnost ocenjeno
kot ustrezno, delno ustrezno ali neustrezno. S svetlej%o sivo barvo (vrstica) so ozna&eni odstotki, ki se
nanasajo na 1. &asovno to¢ko, s temnejSo sivo barvo pa so oznaleni odstotki, ki se nanasajo na 2.

(stolpec). Iz tega prikaza lahko ugotovimo, da je bilo pri omenjenem kazalniku (slika -A)v 1. [ETH

— 45.7 % oseb, ki so imeli pri testiranju nadpovpreéni rezultat;
— 48.5 % oseb, ki so imeli pri testiranju povpre€ni rezultat in

— 5.8 % oseb, ki so imeli pri testiranju podpovpre¢ni rezultat;

Ob zakljutku delavnice, ob ponovnem testiranju, (temno sivi stolpec na Slikah - A) je razvidno
konéno stanje, kjer je 8e vedno prisoten manjsi odstotek oseb s podpovpre¢nim rezultatom.

Slika [29)- A prav tako z barvami v posameznih celicah prikazuje, kolikden odstotek vseh oseb je tekom
delavnice v sklopu testiranja telesne pripravljenosti - v sklopu testiranja dinami¢nega ravnotezja in agil-
nosti - doseglo napredek (zelene celice), koliksen odstotek oseb ni doseglo spremembe tekom delavnice
(oranZne celice) in kolikgen odstotek oseb je celo doseglo negativno spremembo (rdete celice) - glede na
svoje zaletno stanje. Skupni podatek o stopnji napredka je prikazan tudi pod Sliko [29 - A. Opazimo
lahko, da napredek doseglo 20 % oseb, 80 % oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje zaletno stanje.

V kolikor se osredototimo zgolj na tiste, ki so bili v zaetku delavnice ogroZeni (tj. so imeli ob prvem
testiranju podpovpre¢ni rezultat) (Slika - B, “Ogr.”), opazimo, da je polovica oseb do konca de-
lavnice ostala v stanju ogroZenosti (tj. 50 % oseb), medtem ko je polovica oseb napredovala v stanje
delne-ogroZenosti.
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Ce pogledamo skupino udeleZencev, ki so bili v 1. [CT] (ob zaletku delavnice) delno ogroZeni (tj. so
imeli ob prvem testiranju povpre¢ni rezultat) (Slika [29]- B, “Delno ogr.”), Opazimo, da so udeleZenci
ali napredovali tekom delavnice v stanje ne-ogroZenosti (tj. 35.3 % oseb) ali pa so obdrzali status iz
zaletka delavnice (tj. 64.7 % oseb).

Gibljivost miSic spodnjega uda

A) Nadgrajena delavnica (n=35) B) Napredek med ogrozenimi in
delno ogrozenimiiz1. CT
1.CT (%)
pod pov nad SUM
pod 100 4 Ogrozeni:
80 — O NE
-~ 54.5 O DELNC
{  pov[114 57.1 60 | @ DA
5 3
< nadf29 0 57(86 40
9.1 4.
20 0
SUM (314 60 8.6 |100
0 - I
O pozitivna sprememba (14.3 %) Ogr.  Delno ogr.

O ni spremembe (80 %)
@ negativna sprememba (5.7 %)

Slika 30: SFT - gibljivost miSic spodnjega uda

Slika [30] prikazuje napredek udeleZencev v nadgrajeni delavnici hujganja, ki se nana%a na ustrezno gi-
bljivost miSic spodnjega uda, ki je bilo merjeno z izbranim testom za testiranje telesne pripravljenosti.
UdeleZenci so bili na podlagi rezultatov testa ovrednoteni, in sicer so lahko prejeli podpovpreéni rezultat
(“pod”), povprecni rezultat (“pov”) ali nadpovpre¢ni rezultat (“nad”).

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v za&etku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice. Iz slike je razvidno, da je bilo takdnih oseb 35. Grafi¢ni prikaz kaZe odstotek udeleZencev, ki
so imeli ob vstopu (v 1. ﬁ) in ob zaklju¢ku delavnice (2. @) gibljivost misic spodnjega uda ocenjeno
kot ustrezno, delno ustrezno ali neustrezno. S svetlejSo sivo barvo (vrstica) so oznaleni odstotki, ki se
nanaajo na 1. [CT] s temnejgo sivo barvo pa so oznaZeni odstotki, ki se nana%ajo na 2. [CT] (stolpec).
Iz tega prikaza lahko ugotovimo, da je bilo pri omenjenem kazalniku (slika -A)v L [ETH

— 8.6 % oseb, ki so imeli pri testiranju nadpovpre¢ni rezultat;
— 60 % oseb, ki so imeli pri testiranju povpreéni rezultat in
— 31.4 % oseb, ki so imeli pri testiranju podpovpre¢ni rezultat;

Ob zaklju¢ku delavnice, ob ponovnem testiranju, (temno sivi stolpec na Slikah - A) je razvidno
kon&no stanje, kjer je Se vedno prisoten manj$i odstotek oseb s podpovpre¢nim rezultatom.

Slika [30]- A prav tako z barvami v posameznih celicah prikazuje, koliksen odstotek vseh oseb je tekom
delavnice v sklopu testiranja telesne pripravljenosti - v sklopu testiranja gibljivosti miSic spodnjega uda -
doseglo napredek (zelene celice), koliksen odstotek oseb ni doseglo spremembe tekom delavnice (oranzne
celice) in koliksen odstotek oseb je celo doseglo negativno spremembo (rdee celice) - glede na svoje
zaetno stanje. Skupni podatek o stopnji napredka je prikazan tudi pod Sliko [30]- A. Opazimo lahko, da
napredek doseglo 14.3 % oseb, 80 % oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje zaletno stanje, medtem
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ko je 5.7 % oseb doseglo negativno spremembo.

V kolikor se osredototimo zgolj na tiste, ki so bili v zatetku delavnice ogroZeni (tj. so imeli ob prvem
testiranju podpovpreni rezultat) (Slika — B, “Ogr."), opazimo, da je cca polovica oseb do konca
delavnice ostala v stanju ogroZenosti (tj. 54.5 % oseb), medtem ko je 36.4 % oseb doseglo napredek v
stanje delne-ogroZenosti, 9.1 % oseb pa je doseglo napredek v stanje ne-ogroZenosti.

Ce pogledamo skupino udelezencev, ki so bili v 1. €Tl (ob zatetku delavnice) delno ogroZeni (tj. so imeli
ob prvem testiranju povpre¢ni rezultat) (Slika — B, “Delno ogr.”), Opazimo, da vetina teh oseb ni
dosegla nikakrsne spremembe od stanja v zatetku delavnice (tj. 95.2 % oseb). Ostale osebe so dosegle
negativno spremembe (tj. nih¢e ni dosegel pozitivne spremembe v stanje ne-ogroZenosti).

Gibljivost miSic zgornjega uda

A) Nadgrajena delavnica (n=34) B) Napredek med ogroZenimi in
delno ogrozenimiiz 1. €T
1.CT (%)

pod pov nad SUM

100 — .
pod 14 Ogrozeni:
80 4" - O NE
= O DELNC
s pov 60 — @ DA
5 X
. nad| 0 59 11.8[17.7 40
N 20 05
SUM [20.6 55.9 23.5( 100 7] o 0
0 -
O pozitivna sprememba (11.8 %) Ogr.  Delno ogr.

O ni spremembe (76.5 %)
@ negativna sprememba (11.8 %)

Slika 31: SFT - gibljivost misic zgornjega uda

Slika [31] prikazuje napredek udelezencev v nadgrajeni delavnici hujsanja, ki se nanasa na ustrezno gi-
bljivost miSic zgornjega uda, ki je bilo merjeno z izbranim testom za testiranje telesne pripravljenosti.
UdeleZenci so bili na podlagi rezultatov testa ovrednoteni, in sicer so lahko prejeli podpovpre¢ni rezultat
(“pod™), povpretni rezultat (“pov”) ali nadpovpre¢ni rezultat (“nad").

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v za&etku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice. Iz slike je razvidno, da je bilo takdnih oseb 34. Grafi¢ni prikaz kaZe odstotek udeleZencev, ki
so imeli ob vstopu (v 1. @) in ob zakljutku delavnice (2. @) gibljivost misic zgornjega uda ocenjeno
kot ustrezno, delno ustrezno ali neustrezno. S svetlej%o sivo barvo (vrstica) so oznaleni odstotki, ki se
nanasajo na 1. EI, s temnej%o sivo barvo pa so oznaleni odstotki, ki se nanasajo na 2. [ETl (stolpec).
Iz tega prikaza lahko ugotovimo, da je bilo pri omenjenem kazalniku (slika — A)v 1.

— 23.5 % oseb, ki so imeli pri testiranju nadpovpregni rezultat;
— 55.9 % oseb, ki so imeli pri testiranju povpre&ni rezultat in

— 20.6 % oseb, ki so imeli pri testiranju podpovpre¢ni rezultat;

Ob zaklju¢ku delavnice, ob ponovnem testiranju, (temno sivi stolpec na Slikah - A) je razvidno
kon&no stanje, kjer je e vedno prisoten dologen odstotek oseb s podpovpreénim rezultatom.
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Slika [B1]- A prav tako z barvami v posameznih celicah prikazuje, kolikden odstotek vseh oseb je tekom
delavnice - v sklopu testiranja telesne pripravljenosti v sklopu testiranja gibljivosti miSic zgornjega uda -
doseglo napredek (zelene celice), koliksen odstotek oseb ni doseglo spremembe tekom delavnice (oranzne
celice) in koliksen odstotek oseb je celo doseglo negativno spremembo (rdee celice) - glede na svoje
zaetno stanje. Skupni podatek o stopnji napredka je prikazan tudi pod Sliko [3I]- A. Opazimo lahko,
da je pozitivno spremembo doseglo 11.8 % oseb, enak odstotek oseb je doseglo negativno spremembo,
medtem ko 76.5 % oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje zaletno stanje.

V kolikor se osredoto&imo zgolj na tiste, ki so bili v zatetku delavnice ogroZeni (tj. so imeli ob prvem
testiranju podpovpre¢ni rezultat) (Slika - B, “Ogr."), opazimo, da je kar 71.4 % oseb do konca
delavnice ostala v stanju ogroZenosti, 28.6 % oseb doseglo napredek v stanje delne-ogroZenosti, medtem
ko nih&e ni napredoval v stanje ne-ogroZenosti.

Ce pogledamo skupino udeleZencev, ki so bili v 1. [CT] (ob zaketku delavnice) delno ogroZeni (tj. so imeli
ob prvem testiranju povpre¢ni rezultat) (Slika — B, “Delno ogr.”), Opazimo, da vetina teh oseb ni
dosegla nikakrine spremembe od stanja v zaletku delavnice (tj. 89.5 % oseb). Ostale osebe so dosegle
pozitivno spremembo (tj. nih&e ni dosegel negativne spremembe v stanje ne-ogroZenosti).

Zmogljivost miSic spodnjega uda

A) Nadgrajena delavnica (n=33) B) Napredek med ogrozenimi in
delno ogrozenimiiz1. CT
1.6T (%)
pod pov nad SUM
100 Ogrozeni:
pod 9 80 — |:|g NE
= @ DELNC
£ pov 36.3 60 — 438 @ pa
5 BN 8.6
3 N .
< nad| 6.1 212 27.3|546 40 9, 12,
20 —
SUM [21.2 48.5 30.3| 100
0 —
O pozitivna sprememba (39.4 %) Ogr.  Delno ogr.

O ni spremembe (51.5 %)
@ negativna sprememba (9.1 %)

Slika 32: SFT - zmogljivost misic spodnjega uda

Slika [32] prikazuje napredek udeleZencev v nadgrajeni delavnici huj$anja, ki se nanaa na ustrezno zmo-
gljivost miSic spodnjega uda, ki je bilo merjeno z izbranim testom za testiranje telesne pripravljenosti.
UdeleZenci so bili na podlagi rezultatov testa ovrednoteni, in sicer so lahko prejeli podpovpreéni rezultat
(“pod"), povpreni rezultat (“pov”) ali nadpovpre¢ni rezultat (“nad”).

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v zaletku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice. Iz slike je razvidno, da je bilo tak3nih oseb 33. Grafi¢ni prikaz kaZe odstotek udeleZencev, ki so
imeli ob vstopu (v 1. @) in ob zakljutku delavnice (2. @) zmogljivost misic spodnjega uda ocenjeno
kot ustrezno, delno ustrezno ali neustrezno. S svetlejSo sivo barvo (vrstica) so oznaleni odstotki, ki se
nanasajo na 1. [CT s temnej%o sivo barvo pa so oznaleni odstotki, ki se nana%ajo na 2. [ET] (stolpec).
Iz tega prikaza lahko ugotovimo, da je bilo pri omenjenem kazalniku (slika -A)v 1L [CTH

— 30.3 % oseb, ki so imeli pri testiranju nadpovpre&ni rezultat;
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— 48.5 % oseb, ki so imeli pri testiranju povpre€ni rezultat in

— 21.2 % oseb, ki so imeli pri testiranju podpovpre¢ni rezultat;

Ob zaklju¢ku delavnice, ob ponovnem testiranju, (temno sivi stolpec na Slikah - A) je razvidno
kon¢no stanje, kjer je e vedno prisoten doloten odstotek oseb s podpovpreénim rezultatom.

Slika B2)- A prav tako z barvami v posameznih celicah prikazuje, kolikden odstotek vseh oseb je tekom
delavnice v sklopu testiranja telesne pripravljenosti v sklopu testiranja zmogljivosti miSic spodnjega uda
doseglo napredek (zelene celice), koliksen odstotek oseb ni doseglo spremembe tekom delavnice (oranzne
celice) in koliksen odstotek oseb je celo doseglo negativno spremembo (rdee celice) - glede na svoje
zaletno stanje. Skupni podatek o stopnji napredka je prikazan tudi pod Sliko [32]- A. Opazimo lahko,
da napredek doseglo 39.4 % oseb, 51.5 % oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje zaletno stanje,
9.1 % oseb pa je doZivelo negativno spremembo.

V kolikor se osredototimo zgolj na tiste, ki so bili v zatetku delavnice ogroZzeni (tj. so imeli ob prvem
testiranju podpovpretni rezultat) (Slika — B, “Ogr."), opazimo, da je 14.3 % oseb do konca delavnice
ostala v stanju ogroZenosti, vetina jih je napredovala v stanje delne-ogroZenosti - tj. 57.1 % oseb, 28.6
% oseb pa je doseglo napredek v stanje ne-ogroZenosti.

Ce pogledamo skupino udeleZencev, ki so bili v 1. [CTI (ob zatetku delavnice) delno ogroZeni (tj. so
imeli ob prvem testiranju povpretni rezultat) (Slika - B, “Delno ogr."), opazimo, da je precejsen
odstotek oseb napredovalo v status ne-ogroZenosti (tj. 43.8 % oseb), enak odstotek oseb je ostalo v
stanju zaletnega statusa, medtem ko je negativno spremembo doZivelo 12.5 % oseb.

Zmogljivost miSic zgornjega uda

A) Nadgrajena delavnica (n=35) B) Napredek med ogrozenimi in
delno ogrozenimi iz 1. CT
1. CT (%)

pod pov nad SUM

100 — .
pod Ogrozeni:
80 — 63.6 O NE
= O DELNC
& pov . 60— @ DA
5 B 3.3 333
< nad[29 20 60 (829 40
9.1
2 —
SUM [ 8.7 31.5 60 [100.2 0 I
0 -
O pozitivna sprememba (25.7 %) Ogr.  Delno ogr.

O ni spremembe (71.4 %)
@ negativna sprememba (2.9 %)

Slika 33: SFT - zmogljivost miSic zgornjega uda

Slika [33] prikazuje napredek udeleZencev v nadgrajeni delavnici huj$anja, ki se nanaa na ustrezno zmo-
gljivost miSic zgornjega uda, ki je bilo merjeno z izbranim testom za testiranje telesne pripravljenosti.
UdeleZenci so bili na podlagi rezultatov testa ovrednoteni, in sicer so lahko prejeli podpovpre¢ni rezultat
("pod"), povpretni rezultat (“pov”) ali nadpovpre¢ni rezultat (“nad”).

Spremljali smo le udeleZence, ki so podali veljavne odgovore tako v za&etku delavnice kot ob zaklju¢ku
delavnice. |z slike je razvidno, da je bilo tak3nih oseb 35. Grafi¢ni prikaz kaZe odstotek udeleZencev, ki
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so imeli ob vstopu (v 1. @) in ob zakljutku delavnice (2. E]) ustrezno/delno ustrezno ali neustrezno
zmogljivost miic spodnjega uda. S svetlej%o sivo barvo (vrstica) so oznaeni odstotki, ki se nanaajo na
1. €asovno totko, s temnej¥o sivo barvo pa so oznateni odstotki, ki se nanasajo na 2. [CT] (stolpec). Iz
tega prikaza lahko ugotovimo, da je bilo pri omenjenem kazalniku (slika -A)v 1. [CT

— 60 % oseb, ki so imeli pri testiranju nadpovpreéni rezultat;
— 31.5 % oseb, ki so imeli pri testiranju povpre€ni rezultat in

— 8.7 % oseb, ki so imeli pri testiranju podpovpre¢ni rezultat;

Ob zaklju¢ku delavnice, ob ponovnem testiranju, (temno sivi stolpec na Slikah - A) je razvidno
kon&no stanje, kjer je %e vedno prisoten manj3i odstotek oseb s podpovpre€nim rezultatom (tj. 5.8 %
oseb).

Slika [33]- A prav tako z barvami v posameznih celicah prikazuje, koliksen odstotek vseh oseb je tekom
delavnice v sklopu testiranja telesne pripravljenosti - v sklopu testiranja zmogljivosti miSic zgornjega
uda - doseglo napredek (zelene celice), koliksen odstotek oseb ni doseglo spremembe tekom delavnice
(oranZne celice) in kolikden odstotek oseb je celo doseglo negativno spremembo (rdete celice) - glede na
svoje zaletno stanje. Skupni podatek o stopnji napredka je prikazan tudi pod Sliko [33]- A. Opazimo
lahko, da napredek doseglo 25.7 % oseb, 71.4 % oseb ni doZivelo spremembe glede na svoje zaletno
stanje, 2.9 % oseb pa je doZivelo negativno spremembo.

V kolikor se osredototimo zgolj na tiste, ki so bili v zatetku delavnice ogroZzeni (tj. so imeli ob prvem
testiranju podpovpretni rezultat) (Slika — B, “Ogr."), opazimo, da je 33.3 % oseb do konca delavnice
ostalo v stanju ogroZenosti, enak odstotek oseb je napredovalo v stanje delne-ogroZenosti, prav tako je
enak odstotek oseb napredpovalo v stanje ne-ogroZenosti.

Ce pogledamo skupino udeleZencev, ki so bili v 1. [CT] (ob zaletku delavnice) delno ogroZeni (tj. so
imeli ob prvem testiranju povpre¢ni rezultat) (Slika [33|- B, “Delno ogr.”), opazimo, da je vetina oseb
napredovala v status ne-ogroZenosti (tj. 63.6 % oseb), 27.3 % oseb je ostalo v stanju zatetnega statusa,
medtem ko je 9.1 % oseb doZivelo negativno spremembo.

Velikost ucinka

velikost ucinka

stat. ravnoteZje 0.08
din. ravnoteZje, agilnost -0.40
giblj. m. sp. uda 0.22
giblj. m. zg. uda -0.03
zmoglj. m. sp. uda 0.49
zmoglj. m. zg. uda 0.46

Tabela 16: Velikost u&inka (SFT - telesna pripravljenost)

Tabela prikazuje velikost uéinka med 2. in 1. ki je bila pri spremenljivkah, ki merijo
stati¢no ravnoteZje, dinami¢no ravnoteZje in agilnost, gibljivost miSic spodnjega uda in gibljivost misic
zgornjega uda, merjena s Cliffovim §. Velikost u&inka pri spremenljivkah zmogljivost miSic spodnjega
uda in zmogljivost misic zgornjega uda, pa je bila merjena s Cohenovim d. Rezultati so pokazali, da

je velikost ulinka pri spremenljivkah: stati€no ravnoteZje in gibljivost miSic zgornjega uda, neznatna.
Majhna velikost u¢inka med 2. in 1. je bila opaZena pri spremenljivkah:

— gibljivost misic spodnjega uda (kjer vrednost indeksa velikosti uginka zna%a 0.22, kar pomeni, da
se krivulji porazdelitvi gostot 2. réﬂ in 1. [CTINE prekrivata v cca 17 %);
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— dinami¢no ravnoteZje in agilnost (kjer vrednost indeksa velikosti u¢inka znasa -0.4, kar pomeni, da
se krivulji porazdelitvi gostot 2. in 1. [CT] NE prekrivata v cca 27.4 %);

— zmogljivost m. zgornjega uda (kjer vrednost indeksa zna3a 0.49, kar kaZe na to, da se porazdelitev
gostot 2. [ET]in 1. [ETI NE prekrivata v cca 30 %);

— zmogljivost m. spodnhega uda (kjer vrednost indeksa zna%a 0.46, kar kaZe na to, da se porazdelitev
gostot 2. [€Tlin 1. ETINE prekrivata v cca 33 %); pri tej spremenljivki je velikost uinka Ze na
meji srednje velikega u&inka;

V kolikor verjamemo, da je [SET] testiranje telesne pripravljenosti zanesljiv in§trument merjenja telesne
pripravljenosti starejsih odraslih, bi lahko sklepali, da je delavnica hujSanja imela uinek na telesno pripra-
vljenost starejSih odraslih - razen v primeru krepitve stati¢nega ravnoteZja ter gibljivosti miSic zgornjega
uda.

5 UGOTOVITVE in DISKUSIJA

Nacionalni ingtitut za javno zdravje (NIJZ)) je v letu 2016 (v okviru projekta Norveskega finan&nega
mehanizma UZivajmo v zdravju) prenovil in nadgradil zdravstveno vzgojno delavnico “Zdravo hujsanje”,
ki je namenjena odrasli populaciji. Nadgrajena delavnica huj$anja je bila v €asu od februarja 2016 do
oktobra 2016 pilotno testirana v 13[ZDl iz razli¢nih slovenskih statisti¢nih regij. Cilj pilotnega testiranja
nadgrajene delavnice huj$anja je bil ugotoviti, ali je nadgrajena delavnica huj$anja odraslih bolj uspesna
od obstojee delavnice hujsanja.

Splo¥ne ugotovitve kaZejo, da so, v sklopu napredka udeleZencev, zadovoljstva udeleZencev ter osipa,
prisotne minimalne oz. neznatne razlike med nadgrajeno delavnico huj$anja in obstojeto delavnico huj-
$anja. UdeleZba tako na skupinskih sre¢anjih kot vadbenem delu je bila v nadgrajeni delavnici boljsa v
primerjavi z obstojeto delavnico hujsanja (na skupinskih sre¢anjih za 3.2 odstotne tocke, na vadbenem
delu pa za 5.9 odstotnih to¢k). Tako obstojeta delavnica hujsanja kot nadgrajena delavnica huj$anja
sta bili z vidika zadovoljstva udeleZencev z delavnico, ocenjeni nadpovpreéno, pri ¢emer so bile ocene
malenkost viSje v nadgrajeni delavnici hujSanja. Analiza napredka je pokazala, da so udeleZenci v obeh
delavnicah dosegli napredek, pri ¢emer ni bilo bistvenih razlik med delavnicama (velikost u&inka razlike
je bil neznaten), razen v sklopu telesne dejavnosti, kjer je bila pri krepitvi misi€nih skupin opazna majhna
velikost ulinka v prid nadgrajene delavnice huj$anja ter v sklopu laboratorijskih meritev, kjer je bila
majhna velikost u€inka v prid nadgrajene delavnice hujSanja opazna pri izmerjenih trigliceridih. Analiza
telesne pripravljenosti v sklopu [SET] testiranja telesne pripravljenosti je pokazala napredek udeleZencev
(v obsegu majhne velikosti u&inka) v okviru: a) gibljivosti misic spodnjega uda, b) zmogljivosti misic
spodnjega in zgornjega uda ter c) dinami¢nega ravnoteZja in agilnosti. Podrobneje ugotovitve sledijo v
nadaljevanju.

Raziskava je bila zasnovana na na&in, da bi vsak izmed izbranih izvedel 1 nadgrajeno delavnico
hujSanja odraslih in 1 obstojeto delavnico hujsanja odraslih (ta koncept je bil nato nekoliko prilagojen
situaciji v posameznem [ZDI). Tovrsten natin vzorZenja (zaradi projektnih omejitev) ni bil optimalen in
ne omogoca posplosljivosti rezultatov na populacijo. Rezultati posledi¢no veljajo le za izbrani vzorec.
Druga pomembna omejitev, zaradi katere je rezultate te raziskave potrebno interpretirati previdno in s
premislekom, se nana%a na izvajanje delavnic huj$anja v omenjeni raziskavi. lzvajalci delavnic (v razi-
skavi je skupno sodelovalo 47 izvajalcev) so zaradi kadrovskih omejitev v vetini izvajali tako obstojeto
kot nadgrajeno delavnico hujsanja hkrati (tj. vet kot polovica izvajalcev - 57 %), prav tako so bili vsi
izvajalci deleZni predpilotnega usposabljanja in so bili izpostavljeni novemu konceptu, novemu znanju in
novim pristopom dela.

Stevilo vkljuZenih udelezencev, ki so sogla%ali s sodelovanjem v raziskavi, je bilo 247, pri &emer je obsto-
jeco delavnico hujSanja obiskovalo 126 udeleZencev, nadgrajeno delavnico hujSanja pa je obiskovalo 141
udeleZencev.

Analiza rezultatov je temeljila na razpoloZljivih podatkih, kar pomeni, da so bile v analizo vklju¢ene
le enote (tj. osebe), ki so imele veljavno vrednost v obeh Casovnih totkah merjenja. V raziskavi je

65



bil prisoten precej$en odstotek manjkajocih vrednosti (del tega odstotka lahko pripisemo osipu v obeh
delavnicah hujanja odraslih), ponekod je bil odstotek manjkajo¢ih vrednosti celo kriti¢en, posledi¢no
tovrstne spremenljivke niso bile analizirane. Npr. iz analize je bil izklju¢en celoten sklop spremenljivk, ki
se nana%ajo na [AFT] testiranje telesne pripravljenosti za merjenje telesne pripravljenosti odraslih. Eden
izmed razlogov za toliksen odstotek manjkajolih vrednosti v tem celotnem sklopu, se je prav gotovo
nanasal tudi na zahtevnost omenjene baterije testov, ki je prvotno namenjena zdravi populaciji in ni
prilagojena osebam, ki se sre¢ujejo z debelostjo.

Rezultati raziskave so po splo$nih in demografskih kazalnikih pokazali, da je bila povpre¢na starost
oseb, ki so bile udelezene v delavnici hujSanja, 52 let, pri ¢emer je bil najmlajsi udeleZenec star 24 let,
najstarejsi pa 85 let. Glede na vrsto delavnice je bila povpre¢na starost udeleZencev v nadgrajeni delavnici
huj8anja malenkost niZja (povpretna razlika 2 let). Delavnic hujsanja so se udeleZile predvsem osebe
Zenskega spola, poleg tega so prevladovale osebe, ki so imele dokon&ano srednjo 3olo - gimnazijo in
so bile glede na zaposlitveni status redno zaposlene ali upokojene. Glede na samooceno ekonomskega
statusa, so v delavnicah prevladovale osebe, ki dobro shajajo skozi mesec. V grobem je bila splosna in
demografska struktura udelezencev glede na vrsto delavnice podobna. Ce pa se osredotocimo na ranljivo
populacijo (tj. gospodinje, brezposelni, invalidsko upokojeni, trajno invalidne osebe), pa je bilo le-teh v
nadgrajeni delavnici skupno za 6 odstotnih toc¢k ve¢ kot v obstojeti delavnici huj$anja.

Eden izmed kazalnikov uspesnosti delavnic je bil spremljanje prisotnosti na delavnici. Rezultati so
pokazali, da je bil odstotek neupravi¢eno odsotnih udeleZencev, kar smo poimenovali kot osip, prisoten
tako v nadgrajeni delavnici kot obstojedi delavnici huj$anja, pri Cemer se osip v sklopu prisotnosti na
skupinskih sre¢anjih glede na vrsto delavnice razlikuje za 1 odstotno totko (v prid nadgrajene delavnice
hujSanja), v sklopu prisotnosti na vadbenem delu pa je razlika v osipu 8.5 odstotnih totk (v prid nad-
grajene delavnice hujsanja).

Osrednja primerjava uspednosti obstojece delavnice huj$anja z nadgrajeno delavnico huj3anja se je na-
nasala na rezultate laboratorijskih meritev, samooceno zdravstvenega stanja, rezultate prehranjevalnih
navad in rezultate navad, ki so povezane s telesno dejavnostjo (TD]). Rezultati, ki se nana%ajo na de-
skriptivno analizo, so podkrepljeni z izratunom t. i. velikosti u€inka, ki omogo¢a vpogled v razseZnost
razlik med opazovanima skupinama (tj. skupino udeleZencev nadgrajene delavnice hujSanja in skupine
udeleZencev obstojete delavnice hujSanja). lzsledki pa omogotajo vpogled tudi v uspesnost testi-
ranja telesne pripravljenosti za merjenje telesne pripravljenosti starejih odraslih (60+), ki se je kot ena
izmed novosti izvajala le v nadgrajeni delavnici hujSanja odraslih.

Rezultati laboratorijskih meritev (lipodogram) in antropometrije (ITM] in obseg pasu) so pokazali
neznatno oz. majhno velikost uinka med delavnicama, kar kaZe na to, da med delavnicama v okviru
tega sklopa ni pomembnih razlik (le pri trigliceridih je mo¥ opaziti majhno velikost u¢inka). Deskriptivna
analiza (v okviru katere je bil opazovan odstotek udelezencev, ki je dosegel napredek v smislu dosega-
nja priporoenih ciljnih vrednosti laboratorijskih meritev in antropometrije) je pokazala, do so vetinoma
osebe bile dokaj uspesne pri zniZzanju kriti¢nih vrednosti, saj je od 60 % do 92 % oseb vrednosti zniZalo.
Nekoliko bolj raznoliki so bili rezultati pri zvisanju vrednosti “dobrega’ holesterola - [HDI-holesterolh, kjer
je od 16.7 % do 75. % oseb omenjeni holesterol zvi%alo. Primerjava obstojece in nadgrajene delavnice v
tem sklopu pokaZe, da so bili udeleZenci v nadgrajeni delavnici hujSanja uspesnejsi pri dosegi priporocenih
vrednosti v okviru: zniZanja vrednosti skupnega holesterola, znizanju vrednosti “slabega” holesterola -
[[DI-holesterolh, zniZanju vrednosti trigliceridov, znizanju vrednosti [DKT]in zmanj%anju obsega pasu. V
okviru meritve [DKT] so bili nekoliko bolj uspe$ni udeleZenci v obstojeti delavnici huj$anja, rezultati
pa so pokazali relativno podobnost med obema vrstama delavnice (ITM] so za 0.2 vrednosti indeksa bolj
znizali v obstojeci delavnici hujSanja, ob tem pa sicer velja opozoriti, da &im velje znizanje indeksa ni
nujno tudi najbolj zaZelen cilj, saj lahko povecanje misi¢ne mase, ki je posledica bolj redne telesne vadbe,
vpliva na manjgo stopnjo zniZanja indeksa). V okviru meritve [HDI-holesterolh, so bile v nadgrajeni de-
lavnici precej bolj uspesne Zenske (v primerjavi z obstojeto delavnico hujsanja), mozki pa so se odrezali
slabse.

Ob vstopu v delavnico so udeleZenci nadgrajene in obstojece delavnice huj$anja svoje zdravstveno stanje
ocenili enako visoko in v povpregju srednje dobro. Ob zakljutku delavnice so udeleZenci svoje zdravstveno
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stanje v obeh delavnicah ocenili z nekoliko visjo oceno (v nadgrajeni delavnici huj$anja malenkost bolje
kot v obstojeti delavnici huj$anja). Rezultati so pokazali majhno velikost uginka, kar pomeni majhno
razliko v uspesnosti med delavnicama v prid nadgrajene delavnice hujSanja.

Prehranjevanje navade udeleZencev so bile merjene preko 7 kazalnikov (7 spremenljivk): reZim prehra-
njevanja (ki zaradi velikega odstotka manjkajocih vrednosti ni bil vkljuZen v analizo), priporoZene izbire,
dosoljevanje, odsvetovane izbire, nakupovalne navade, nartovanje prehrane (ki zaradi velikega odstotka
manjkajo&ih vrednosti ni bil vkljuen v analizo) in uporaba oz. uZivanje mastob. Deskriptivna analiza
je pokazala na relativno podobno situacijo med udeleZenci nadgrajene delavnice hujSanja in obstojele
delavnice hujsSanja. Podroben vpogled v podatke je pokazal:

— vegjo pozitivno spremembo v okviru priporo€enih izbir (razlika je 1.7 odsotnih totk) in nakupovalnih
navad (razlika v 13 odstotnih totkah) pri nadgrajeni delavnici huj$anja v primerjavi z obstojeto
delavnico huj3anja;

— vegjo pozitivno spremembo v okviru dosoljevanja (razlika v 1.2 odstotnih totk), odsvetovanih izbir
(razlika v 8 odstotnih totkah) in uZivanja mas¥ob (razlika v 1.9 odstotnih totkah) pri obstojeti
delavnici hujSanja v primerjavi z nadgrajeno delavnico hujsanja;

Ta situacija je lahko tudi odraz dejstva, da so nekateri Ze v 1. &asovni tocki bili v stanju ne-ogroZenosti
oz. je njihovo vedenje bilo Ze ob vstopu v delavnico v skladu s priporodili. Zato analiza omogota
tudi vpogled v napredek med udeleZenci, ki so bili ob 1. &asovni tocki v stanju ogroZenosti oz. delne
ogroZenosti. Rezultati iz tega vidika so pokazali:

— napredek v prid nadgrajene delavnice hujSanja v okviru priporocenih izbir: tu so vsi udeleZenci iz
stanja ogroZenosti napredovali v stanje ne-ogroZenosti, medtem ko so v sklopu obstojece delavnice
hujSanja napredovali v stanje delne-ogroZenosti; udeleZenci, ki so bili v stanju delne ogroZenosti
pa so prav tako v nadgrajeni delavnici dosegli za 8.1 odstotnih to¢k ve&ji napredek v primerjavi z
udeleZenci iz obstojete delavnice;

— napredek v prid nadgrajene delavnice hujsanja v okviru dosoljevanja (razlika med delavnicama je v
7.7 odstotnih totkah);

— v okviru odsvetovanih izbir (razlika v 5.7 odstotnih totkah) in nakupovalnih navad (razlika v 2
odstotnih totkah) je bil napredek v stanje ne-ogroZenih opazen v prid obstojete delavnice hujsanja;
po drugi strani pa velja omeniti, da je v stanju ogroZenosti ostalo vel oseb iz obstojee delavnice
hujsanja (kar je pokazatelj tega, da so v nadgrajeni delavnici hujsanja ogroZeni vetinoma napredovali
med delno ogroZene);

— rezultati v okviru uporabe mascob pa so pokazali, da so v nadgrajeni delavnici vsi udeleZenci iz stanja
ogrozenosti napredovali v stanje delne-ogroZenosti, medtem ko je v obstojeci delavnici hujsanja 40
% oseb ostalo v stanju ogroZenosti, 10 % pa je v celoti napredovalo v stanje ne-ogroZenosti;

Kak3na je bila velikost teh razlik, so nam pokazali rezultati velikost u€inka, na podlagi katerih lahko
sklepamo, da prakti¢no ni razlik med delavnicama. Obstaja le izredno majhna razlika med delavnicama
v okviru nakupovalnih navad (v prid nadgrajene delavnice hujsanja).

Analiza napredka v sklopu [TDI je bila merjena preko naslednjih 5 kazalnikov: zadostnost [TD] zadostna
mera krepitve migi¢nih skupin, skrb za gibljivost in ravnoteZje, uporaba aktivnega transporta in preprefe-
vanje sedetega Zivljenjskega sloga. V splosnem bi lahko rekli, da so bili udelezenci v nadgrajeni delavnici
huj$anja nekoliko bolj uspesni kot udeleZenci v obstojeti delavnici huj$anja. Rezultati tega sklopa so
pokazali sledee:

— pri nadgrajeni delavnici huj$anja je namre¢ mo¢ opaziti veljo pozitivno spremembo v okviru za-
dostnosti [TD] (razlika v primerjavi z obstojeto delavnico v 2.4 odstotnih totkah), zadostne mere
krepitve migi¢nih skupin (razlika v primerjavi z obstojeto delavnico v 15.4 odstotnih totkah), skrbi
za gibljivost in ravnoteZje (razlika v primerjavi z obstojeto delavnico v 11.6 odstotnih totkah)
ter prepretevanju sedetega Zivljenjskega sloga (razlika v primerjavi z obstojeto delavnico v 12.4
odstotnih totkah);

— v okviru uporabe aktivnega transporta pa je bila vedja pozitivha sprememba opazna v okviru ob-
stojete delavnice huj$anja (razlika v primerjavi z nadgrajeno delavnico v 5 odstotnih totkah);
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Ko pogledamo %e iz zornega kota tistih, ki so bili v zaletnem stanju med ogroZenimi ali med delno
ogroZenimi, vidimo:

— med ogroZenimi pri vseh kazalnikih (razen v okviru sedetega Zivljenjskega sloga) vegji napredek v
stanje ne-ogroZenosti pri nadgrajeni delavnici huj%anja;

— med tistimi, ki so bili v zaletku delno-ogroZeni vidimo ve&ji napredek v sklopu nadgrajene delavnice
hujsanja odraslih;

Razseznost omenjenih razlik med nadgrajeno delavnico huj$anja in obstoje€o delavnico hujanja je bila
ocenjena skozi vrednosti velikosti u€inka, na podlagi katerih bi prav tako lahko sklepali, da bistvenih razlik
med delavnicama ni bilo. Manj$a razlika je bila prisotna v okviru zadostnosti krepitve misi¢nih skupin, Se
nekoliko manj$i ucinek razlike je bil opazen v okviru prepreevanja sedelega Zivljenjskega sloga. Povsod
drugod je bil u€inek razlike prakti¢no neznaten.

Rezultati analize testiranja telesne pripravljenosti so pokazali sledece:

— vedina udeleZencev je v 1. [CT] merjenja Ze dosegla nadpovpredni rezultat ali povpreéni rezultat, kar
je poslediZno tudi vplivalo na to, da udelezenci do konca delavnice (v 2. €Tl merjenja) niso dosegali
sprememb iz obstojefega stanja:

* v okviru stati¢nega ravnoteZja je imelo v 1. [CTImerjenja 54.3 % oseb nadpovpregen rezultat (in
14.3 % oseb povpreten rezultat), pri ¢emer je 11.4 % oseb doseglo pozitivno spremembo (80
% oseb ni doseglo spremembe); v okviru te meritve ni bilo mot zaznati pomembne spremembe;

* v okviru dinami¢nega ravnoteZja in agilnosti je imelo v 1. €Tl merjenja 45.7 % oseb nadpov-
preten rezultat (in 48.5 % oseb povpreten rezultat), pri &emer je 20 % oseb doseglo pozitivno
spremembo (80 % oseb ni doseglo spremembe); v okviru te meritve je bilo mo¢ zaznati majhno
velikost udinka;

* v okviru gibljivosti miSic spodnjega uda je imelo v 1. [CT] merjenja 8.6 % oseb nadpovpreten
rezultat (in 60 % oseb povpreen rezultat), pri €emer je 14.3 % oseb doseglo pozitivno spre-
membo (80 % oseb ni doseglo spremembe); v okviru te meritve ni bilo mo¢ zaznati pomembne
spremembe;

* v okviru gibljivosti miSic zgornjega uda je imelo v 1. €Tl merjenja 23.5 % oseb nadpovpreten
rezultat (in 55.9 % oseb povpreten rezultat), pri Cemer je 11.8 % oseb doseglo pozitivno
spremembo (76.5 % oseb ni doseglo spremembe); v okviru te meritve ni bilo mo¢ zaznati
pomembne spremembe;

* v okviru zmogljivosti miSic spodnjega uda je imelo v 1. [Z"jmerjenja 30.3 % oseb nadpovpreten
rezultat (in 48.5 % oseb povpreen rezultat), pri Zemer je 39.4 % oseb doseglo pozitivno
spremembo (51.5 % oseb ni doseglo spremembe); v okviru te meritve je bilo mo¢ zaznati
srednje velik uinek razlike med vstopno in konéno oceno;

* v okviru zmogljivosti miSic zgornjega uda je imelo v 1. €Tl merjenja 60 % oseb nadpovpreten
rezultat (in 31.5 % oseb povpreten rezultat), pri Cemer je 25.7 % oseb doseglo pozitivno
spremembo (71.4 % oseb ni doseglo spremembe); v okviru te meritve je bilo mo& zaznati
srednje velik uéinek razlike med vstopno in konéno oceno;

— rezultati so prav tako pokazali, da je v okviru: stati¢nega ravnoteZja, dinami¢nega ravnotezja in

agilnosti, gibljivosti miSic spodnjega in zgornjega uda, precej velik odstotek udeleZzencev, ki je v 1.

merjenja dosegel podpovpredni rezultat, takSen rezultat imel tudi ob koncu delavnice hujsanja;

so pa udeleZenci v okviru delavnice hujSanja napredovali v zmogljivosti miZic (tako spodnjega kot
zgornjega) uda;

— v smislu opazovanega indeksa mere velikosti u€inka, so udeleZenci dosegli manjSo spremembo v
okviru: a) gibljivosti miic spodnjega uda, b) zmogljivosti misic spodnjega in zgornjega uda ter
c) dinamitnega ravnoteZja in agilnosti, pri &emer je bil najveji utinek spremembe (ki Ze meji na
srednjo velikost uginka) zaznan v primeru zmogljivosti migic spodnjega uda;

Eden izmed pokazateljev uspesnosti obstojete in nadgrajene delavnice huj$anja (in primerjave le-teh)
pa je tudi zadovoljstvo udelezencev z delavnico. Rezultati anonimne ankete med udeleZenci (ki jo je
izpolnilo 70.8 % vseh udeleZencev) so pokazali, da so vetinoma vsi udeleZenci delavnico huj$anja ocenili
nadpovpreéno, primerjava obeh delavnic pa je pokazala na 3e nekoliko visje ocene v okviru nadgrajene
delavnice huj$anja odraslih.
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6 ZAKLJUCEK

Ugotovitve pilotnega testiranja nadgrajene delavnice huj$anja so pokazale sledele:

1. v raziskavi je prisoten velik odstotek manjkajoih vrednosti, kar je deloma razlog tudi v osipu
udeleZencev;

2. osip je bil prisoten v obeh vrstah delavnica hujanja, pri &emer je bila odsotnost (neupravi¢ena)
malenkost niZja v nadgrajeni delavnici huj$anja odraslih;

3. razlika med obstojeZo in nadgrajeno delavnico hujsanja (v okviru analize laboratorijskih meritev in
antropometrije, samoocene zdravstvenega stanja, prehranjevalnih navad in navad, povezanih s[TD)
je neznatna ali majhna in kjer je prisotna, ve¢inoma govori v prid nadgrajeni delavnici huj$anja;
rezultati so sicer lahko tudi odraz omejitev, katerim je bila raziskava izpostavljena;

4. ena izmed novosti delavnice hujganja je bila uvedba testiranja telesne pripravljenosti (AET]in [SET]);
ugotovljeno je bilo (zaradi kriti¢nih vrednosti manjkajotih vrednosti ter kvalitativne analize - fokusne
skupine med izvajalci), da je [AET] testiranje telesne pripravljenosti neprimerno oz. prezahtevno za
osebe, ki se sre€ujejo z debelostjo; rezultati analize v okviru testiranja telesne pripravljenosti
pa so pokazali, da so ve¢inoma osebe 7e v samem zaletku dosegale povprecen oz. nadpovpreen
rezultat in tega v velini do konca delavnice tudi ohranile oz. so ga izbolj$ale; pomembnejsa
razlika, ki Ze meri na srednjo razseznost v napredku, je opazna le v okviru merjenja zmogljvosti
misic spodnjega uda, manj3a razlika velikosti u€inka pa je bila opaZena v okviru zmogljivosti misic
zgornjega uda, dinami¢nega ravnotezja in agilnosti ter gibljivosti miSic spodnjega uda;

5. v splodnem sta bili obe vrsti delavnic s strani udelezencev v povpre¢ju ocenjeni z nadpovpretno
oceno, nekoliko vigje je bila v povpre&ju ocenjena nadgrajena delavnica huj3anja;

6. rezultati tega evalvacijskega porolila so posplosljivi le na vzorec, ki je bil vklju¢en v raziskavo;
poleg tega se predvideva, da ti podatki, zaradi ovir/ pomanjkljivosti, ki so bile prisotne v raziskavi,
podcenjujejo dejanski ulinek razlike med obstoje¢o in nadgrajeno delavnico hujSanja odraslih;

Ugotovitve pilotnega testiranja bodo v pomo¢ pri oblikovanju kon&ega koncepta nadgrajene delavnice
hujSanja odraslih. Dokonéna nadgradnja delavnice huj$anja odraslih je potekala v letu 2017, v za&etku
leta 2018 pa so[ZDl Ze priceli z izvajanjem delavnic huj$anja po novem - nadgrajenem konceptu.

69



7 Viri in literatura

[1] Nacionalni in3titut za javno zdravje. Nacionalni program primarne preventive sréno-Zilnih bolezni.
[Online]. Ljubljana: NIJZ. [Dostopano 3. 7. 2017]. Dosegljivo na:
http://www.nijz.si/sl/nacionalni-program-primarne-preventive-srcno-zilnih-bolezni.

[2] Nacionalni institut za javno zdravje. Seznam zdravstvenovzgojnih centrov po OE ZZZS s kontak-
tnimi podatki. [Online]. Ljubljana: NIJZ, 2015. [Dostopano 3. 7. 2017]. Dosegljivo na:
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/seznam_zvc.pdf.

[3] Nacionalni indtitut za javno zdravje. Projekt “UZivajmo v zdravju”. [Online]. Ljubljana: ZRSS,
2017. [Dostopano 3. 7. 2017]. Dosegljivo na:
http://www.uzivajmovzdravju.si/index.php/o-projektu/.

[4] Nacionalni in&titut za javno zdravje. Kazalniki merjenja u&inkovitosti in uspesnosti delavnice hujsanja
odraslih. Neobjavijeno gradivo. Ljubljana: NIJZ, 2016.

[5] Skitek, M. Najpogostejse laboratorijske preiskave in njihove orientacijske referen €ne vrednosti v
klini¢ni praksi. [Online]. Ljubljana: UKC, Klini¢ni indtitut za klini¢no kemijo in biokemijo. [Dosto-
pano 3. 7. 2017]. Dosegljivo na:
http://www.mf.uni-1j.si/dokumenti/0a3bd1df2e66c9c75385ab17ed124de8. pdf|

[6] Ministrstvo za zdravje. StrateSke usmeritve, smernice in publikacije. Smernice za populacijske
skupine. [Online]. Ljubljana: MZ. [Dostopano 3. 7. 2017]. Dosegljivo na:
http://www.mz.gov.si/si/delovna_podrocja_in_prioritete/javno_zdravje/
varovanje_in_krepitev_zdravja_prehrana_gibanje_dusevno_zdravje_itd/prehrana/
strateske_usmeritve_smernice_in_publikacije/.

[7] Vlada RS. Resolucija o nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025.
Priporoen obseg in intenzivnost telesne dejavnosti za krepitev zdravja za posamezne starostne
skupine. [Online]. Ljubljana: Vlada RS. [Dostopano 3. 7. 2017]. Dosegljivo na:
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/
resolucija_preh_gib/Resolucija_o_prehrani_in_gibanju_verzija_Vlada_RS_140515.
pdf.

[8] Nacionalni indtitut za javno zdravje. Navodilo izvajalcem za evalvacijo pilotnega testiranja delavnice
hujSanja. Neobjavljeno gradivo. Ljubljana: NIJZ, 2016.

[9] Nacionalni in&titut za javno zdravje. VpraZalnik z navodili in pojasnili za spremljanje udeleZenca.
Neobjavljeno gradivo. Ljubljana: NIJZ, 2016.

[10] Cankar G., Bajec B. Velikost u&inka kot dopolnilo testiranju statisti¢cne pomembnosti razlik. [On-
line]. Psiholoska obzorja/ Horizons of Psychology, 2003; 12, 2, 97-112. [Dostopano 3. 7. 2017].
Dosegljivo na:
http://psiholoska-obzorja.si/arhiv_clanki/2003_2/cankar_bajec.pdf.

[11] Becker L. Effect size. [Online]. Colorado: University of Colorado, 2000. [Dostopano 3. 7. 2017].
Dosegljivo na:
http://www.uv.es/ " friasnav/EffectSizeBecker.pdf

[12] Cliff, N. Dominance statistics: Ordinal analyses to answer ordinal questions. Psychological Bulletin,
1993; 114 (3): 494.

[13] Sawilowsky, S. New effect size rules of thumb. Theoretical and Behavioral Foundations, 2009; 8,2,
597-599.

70


http://www.nijz.si/sl/nacionalni-program-primarne-preventive-srcno-zilnih-bolezni
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/seznam_zvc.pdf
http://www.uzivajmovzdravju.si/index.php/o-projektu/
http://www.mf.uni-lj.si/dokumenti/0a3bd1df2e66c9c75385ab17ed124de8.pdf
http://www.mz.gov.si/si/delovna_podrocja_in_prioritete/javno_zdravje/varovanje_in_krepitev_zdravja_prehrana_gibanje_dusevno_zdravje_itd/prehrana/strateske_usmeritve_smernice_in_publikacije/
http://www.mz.gov.si/si/delovna_podrocja_in_prioritete/javno_zdravje/varovanje_in_krepitev_zdravja_prehrana_gibanje_dusevno_zdravje_itd/prehrana/strateske_usmeritve_smernice_in_publikacije/
http://www.mz.gov.si/si/delovna_podrocja_in_prioritete/javno_zdravje/varovanje_in_krepitev_zdravja_prehrana_gibanje_dusevno_zdravje_itd/prehrana/strateske_usmeritve_smernice_in_publikacije/
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/resolucija_preh_gib/Resolucija_o_prehrani_in_gibanju_verzija_Vlada_RS_140515.pdf
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/resolucija_preh_gib/Resolucija_o_prehrani_in_gibanju_verzija_Vlada_RS_140515.pdf
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/resolucija_preh_gib/Resolucija_o_prehrani_in_gibanju_verzija_Vlada_RS_140515.pdf
http://psiholoska-obzorja.si/arhiv_clanki/2003_2/cankar_bajec.pdf
http://www.uv.es/~friasnav/EffectSizeBecker.pdf

	UVOD
	Koncept nadgrajene delavnice hujšanj odraslih
	METODOLOGIJA - vrsta raziskave in nacin vzorcenja
	Predstavitev spremenljivk in statisticna analiza
	Uporabljene spremenljivke
	Nabor podatkov
	Statisticna analiza


	REZULTATI
	Predstavitev manjkajocih vrednosti
	Predstavitev manjkajocih vrednosti po sklopih
	Vzorec popolnih podatkov - sklop laboratorijskih meritev, samoocena zdravstvenega stanja, sklop prehranjevalnih navad, sklop telesne dejavnosti in sklop testiranja telesne pripravljenosti
	Predstavitev manjkajocih vrednosti - anketa o zadovoljstvu z delavnico hujšanja

	Izvajalci
	Udeleženci
	Uravnoteženost skupin glede na vkljucitveni kriterij
	Predstavitev demografskih podatkov
	Spremljanje prisotnosti na delavnici hujšanja
	Zadovoljstvo udeležencev z delavnico hujšanja
	Analiza napredka - ANTROPOMETRIJA IN LABORATORIJSKE MERITVE
	Analiza napredka - ZDRAVSTVENI STATUS
	Analiza napredka - PREHRANJEVALNE NAVADE
	Analiza napredka - TELESNA DEJAVNOST
	Analiza napredka - TESTIRANJE TELESNE PRIPRAVLJENOSTI


	UGOTOVITVE in DISKUSIJA
	ZAKLJUCEK
	Viri in literatura

