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«SLOVENKH> izbaja 15. vsakega meseca v Gorici. — Stane letno 10 lir, polletno 5 lir,
Naroca se pri upravi «Slovenke» Gorica, via Ponte Isonzo 10.
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Podruznica Ljubljanske
kreditne banke v Gorici

Corso Verdi ,Trgovski Dom"
Brzojavni naslov : LIUBLIANSKA BRNKA.
Telef. 5t. 50 Telefon st, 50

CENTRALA : LIUBLIANA.

Delniska glavnica in rezerva SHS
K 150.000.000

PODRUZNICE -

BreZzice, Celje, Kranj, Maribor
"Tetkovié, Novi Sad, Ptuj, Sarajevo
Split in Trst.
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OBRESTUJE vioge na knjiZice po
41,°,. Na daljio odpoved vezane
vioge po dogovoru.

Nakup in prodaja vsakovrsinega
tujega denarja.

lzvrSuje vse v bané¢no stroko spada-
joée posle najkulantnejse.

4

najniZih cenah
forica, Gosuoska ulira 19, &
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 Narodna Tiskarma v Goril

Via C. Favetti 9 — S. Gregor¢itev Dom
Tiska vsa v tiskarsko stroko spadjeia dela

TR |

| Lastna kniigoveznica |

Priporoda se zlasli izobrazevalnim dru- |
Stvom za vezanje knjig drustv. knjiZic
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| Modm salon Roze Mungherh

§| v Gorici se je preselil v trgovino na
Corso Giuseppe Verdi 3t. 40

V trgovini je dobiti vse novosti letnega |
| &asa z vzorci iz Pariza, Milana in Torina. |
I | IzvrSujejo se tudi vsakovrstna modisti¢na ‘
| dela. Klobuki Roze Mungherli so razstav- |
! | ljeni in se prodajajo samo v lastnem sa-
" lonu Corso Verdi $t. 40.
|
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lzgotovijeni koZuhi. Naravne koZe.

Eredi Edoardo Perinzig
Via Corno 8 - GORICA - Via Corno 8

Izdeluje kterokoli kozuhovinasto delo

Sprejema vseh vrst surove Kkoze v

strojenje in b rvanje. - Kupuje su-

rove koZe divjacCin in jih placuje po
najvisjih cenah.

A

Gostilna ,,Pri belem zajcu*’
v GORICI - Nunska ulica

- Skajaliste okolianov in meScanov.

Postrezba s svezimi domacimi mrzlimi in
gorkimi jedili ter z izvrstnim vipavcem,
bricem, teranon in zelencem.

Na razpolago je tudi hlev za konje
in shrambo koles.

Za obilen obisk se priporota
Jos. Molavr, restavrater

Nunska ulica.

Odlikovan artisticni

% FOTOGRAF =
Vaierij Sturolo

Corso Verdi 30 GORICA

=

IZDAJA KONZORCIJ ,SLOVENKE*“. — TISKA NARODNA TISKARNA
OBLASTEM ODGOVARJA FRANC PODBERS.C :-: L x
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Stokajoda struna.

metnik le izvabi glas iz vijoline, ki pre:=

{rese srce poslusalca, da zastoka tudi

on — Cetudi mogoce le za hip. A prisel
je glas, ki je ranil naSo duSo, ki je ranil srca
nas vseh. Ni to glas iz vijoline, to je glas, ki je
raztrgal naSa srca mogoce za vedno, mogoce
le zacasno? Iz3el je iz oblakov, ki se nepresta:-
no zbirajo nad nami in nam_pretijo s smrtjo.

Glas o reformi Solstva se je ze dalje Casa
razsirjal, a naglo, kakor nepri¢akovano hu:
dourje se je razglasila po Casopisju vest, da
je zadet na$ narod na najobcutljivejso struno
— da je zadala reforma naSemu milemu jezi-
ku smritni udarec — in ves narod je zajecal
kot stokajoc¢a struna. Zdi se mi, kot da bi Kri:
stusove rane ob tej krutosti znova zakrvavele,
saj je on trpel in prelil kri za vse narode, za
vse Clovestvo, a kljub temu se na$ narod ne
pristeva k osvobojenemu po Kristovem tr=
plienju, sicer bi nas ne usuznili,

S ¢im smo zasluZzili to krivico? Mari je to
sad prevelike potrpezljivosti, ki je v nas, ker
resnica je, da se potrpezljivega vedno izko-
ri§ca in zatira, Kulturni mogocnezi zahtevajo
od svojih podioznikov, da so jim pokorni, in
ko so prepri¢ani o njih hlapcéevski pokornosti,
se opirajo na to njih srednjevesko lastnost,
in jih izkori§¢ajo v lastno zadoscenje. Je li
to mogoce sad kulturne zrelosti? Ali smo ma:
ri mi tako nezreli, tako nevredni vecje svo:
bode, ali so odlocevalci nase usode tako ne:
cloveski, tako nekulturni? Ne, neznatni ni:
smo, nekulturni tudi ne, le ena »napaka« je

v nas, da prevec ljubimo svoj materni jezik,
kar je povsem naravno_ Cudno, da narod, ki
sam spos§tuje in iskreno ljubi jezik pradedov,
pozabija, da so enaka Custva tudi v srcu dru-
gorodcev, ali pa vedoma tepta ta sveta cus:
tva, da zadosti svoji pohlepnosti, Od kultur:
no zrelega naroda ne bi tega pricakovali,

Pregloboka je rana, ne dotikajmo se je,
raje skrbimo, kako bi jo zacelili, Reforma $ol:
stva je v teku, za iztrebljenje naSega jezika iz
Soi je ze preskrbljeno. Kdo naj preklice re>
formo? Toraj moramo izpolnjevati dolznosti,
ki nam jih diktirajo kulturonosci, da poka:
zemo zopet duh pokorscine, ki je v nas? Pre-
puséam to vpraSanje bozji previdnosti, a se:
daj k dolznostmi, ki si jih moramo staviti sa=
me sebi,

Nas jezik, ki je skupna last vseh sloven:
skih ¢utecih src, mora ziveti, V nasih srcih
brstijo iste kali, kot v drugorodcih, in nasa
dolznost je, da jih gojimo v isti meri, kakor
drugi narodi, Kionimo glave pred mocjo — a
ne klonimo srca,

Slovenke! Glasilo imate, ki zahaja med
Vas. To glasilo naj veze nas vse brez izjeme,
v edino verigo, kot sestre ene misli, ene zelje!
Skupno ftrpeti, skupno ziveti! Cilj sleherne
Slovenke bodi: dvigniti se in rasfi v kulturi in
v pravi ljubezni do cClovestva, ki izvira iz is:
krene ljubezni do Boga, do naSega naroda, do
nas samih. Kar ne da $ola nasi deci, naj jei
nudi dem. Sleherna mati, vsaka sestra bodi
uciteljica, a zato je predvsem neobhodno po=
trebna samoizobrazba,
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H koncu, drage narocnice »Slovenke«:
vroco zeljo izreka glasilo, ki stremi le zatem,

da §iri pravo sréno kulturo med vas, ki jej

pridno sledite, a to ne zadostuje, Ce hoc¢emo,
da se na$ narod resnic¢no dvigne, mora sle=
herna Slovenka poloziti obol na altar. Vgala
bi rada v mladenkah ogenj navdus$enja, ki naj
bi zaplapolal od hise do hise, a to storite lah:
ko ve same, drage narocnice, »Sirite Sloven:

DOM GOSPE MATERE SERAFINE. IVAN PREGEL)

ko«, vam klicem; le v kulturi najdemo zado:
S¢enje za vse storjene nam Krivice,

Vsaka izmed Vas naj pridobi novih na-
roc¢nic in naj poslje seznam do 15. dec, ured:-
nici lista. Bog blagosicvi vase delo »Slo:=
venka« bo s tem vecjim veseljem vrsila svojo
doiznost, ko bo imela zavest, da ji stoji ob
strani nebroj neustrasenih, po kulture zeijnih
miladenk in zena!

CRECY

XI. MERCEDES JE SLA.

AD domom gospe

matere Serafine je
N bil solncen, topel

predpustni popoldan
Cetrtek. Sestre in
v matere so (bile pri
y spovedi in so molile
v kapelici, Tiho je
bilo v samostanskih
zidovih. Takrat je
Sla gospa mati Sera-
tina iz kapelice v
svojo sobo in je
sedla za pisalno mi-
zo, odprla z drob-
nim klju¢kom pre:-
dal, vzela iz predala zvezek, ga razgrnila in
listala po njem. Sla je od imena do imena in
je povrSno brala, kar je bila napisala:

»Sestra Berta. Cudna svojeglava, topa
zenska. Poslusna, Kadar jo trkne slepo po-
slusna kot konjski hlapec, sicer pa trmasta.
Malo veselja imam % njo. Se v smrti se je
vedla odurno, odbijajoce.«

In zopet je gospa mati listala:

»Sestra  Anakleta. Globokocdutece srce,
brezznacajne trdosti, Sirota bo najbrze osle-
pela. Zal mi je je. Kadar ji pogledam v slo-
vansko Siroki obraz, mi je, da bi jo morala
poljubiti iz usmiljenja. A vendar je ne bi
mogla poljubiti. Jezus, ti meni odpusti in po-
magaj, da bom vsem dobra in praviéna.c

In Se dalje je listala gospa mati in brala:

»Sestra Engelberta. Kmetski, bajtarski
napuh. Od ucenk sprejema znamke, one, ka-
tere sem ji jaz dala, je podarila Ljudmili.
Njena sestra je strasSna sirota. Pijanca ima za
moza in kopico otrok. Sestra Engelberta trpi
vso njeno bedo, a vendar ji je namignila, da
ne vidi rada, da ki sestra jemala kaj od mene
ali sprcjemala darove iz samostana. Da, da!
Ne more preboleti sestra Engelberta, da je
prisla v samostan brez »dote.« Pravzaprav
mi imponira ta ponos. Skoda da ni sestra En-
gelberta vsaj mescankal«

In gospa mati je listala Se dalje in dalje,
ime za imenom, In potem je vzela pero, po-
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tegnila odlo¢no ¢rto in zapisala ljubezni pol-
no besedo: »Mercedes.«. . ..
Tisti krat je rahlo potrkalo na vrata.

Graciozna oseba gospodi¢ne grofice
Mercedes je sinila na vratih, Grofica se je
pokloni'a.

»Klicali ste me gospa matil«

»Da, gospodiéna Mercedes! Sedite. Fro-
sim !«

Grofica Mercedes je sedla. Gospa mati
je primaknila svoj stol in stegnila roko po
grofic¢ini desnici: '

»Hvala, gospcdi¢na, da ste prisli! Spo-
ved, upam, ste Ze opravili?«

»Da, gospa matil«

Grofica Mercedes je kljub odlo¢ni besedi
pogledalo: nekako mimo prednicinega lica.
Mati prednica je nekaj Casa molcala. Videti
ji je bilo na licu, kako zelo ljubi mlado kan-
didatinjo, kako ji dobro zZeli, kako tezko ji
dene, goveriti jej karajoce besede.

»Vem,« je vzdihnila, »dobro vem, gospo-
di¢na Mercedes, koliko ste zrtvovali ljubemu
Jezusu, ko ste se odlocili zapustiti grofovski
sijaj in postati penizna nuna. O, vem in ce-
nim vaso moc¢ in voljo. In prav zato, ste mor:
da opazili, ne vidim v¢asih na vas napak, ki
jih moram na svojih drugih tovariSicah gra-
jati. Toda popolnoma molcéati, gospodic¢na
orofica, ne smem, Ne smem, razumete, zaradi
ljubega Jezusa ne smem. In zato vas moram
pokarati. Mati prefekta tozi in po pravici. Ne
bom pravila zakaj, sami ste dovolj izobrazeni
in veste — kaj ne, moja draga. Vi se sami za-
vedate?«

»Nekaj sel«

»Vidite! In to je. In zdaj! Kaj ne, od dne
do dne tomo skupno izbrisali madezek za
madezkom, izdistile pescek za pescekom,
otrebile mahek za mahkom.«

Grofici Mercedes je leglo nevolino ob
ustnice, Oc¢ividno se ji je presedalo to slad:-
kanje. Odle¢no je odvrnila:

. »Gospa mati, zdi se mi, da nimam pra-
vega poklical«

»Ne govorite tegal« je vzkliknila pred-
nica. »Vi z vaSo resnostjo in ne bi imeli po-
klica? Cast redu boste, grofica, prednica in
opatinja, moja vredna naslednica, ko bom v
grobu,«



Grofica Mercedes je povesila glavo in
zaSepetala:

»Hvala!«

Gospa mati pa se je ¢udno raznezila, se
dvignila in polozila roki grofici na rame. Zde-
lo se je, da se premaguje, da je ne objame in
poljubi:

»Draga, spocStovana. Ne laskam. Ne mi-
slite tega. Ne, ne prilizujem se. Ampak ce-
niti znam, kar vidim, ceniti po zaslugi in pra-
vici. Rekla sem, Vi, grofica Mercedes boste
dika naSega samostana, Cast naSega reda. Te
besede si zapomnite in mene, VaSo mater
prednico si zapomnite, ki vam jih je rekla in
ki vas ljubi, ki hrepeni, da bi Ze vzeli Slar in
ji postali prijateljica, kakrSne zdaj nima.«..

Tiha, a nemirna je sedela grofica Merce-
des pred gospo materjo. Ustnice so ji drhtele,
kakor v zadrzavanem joku. Gospa mati je
rekla tiho, skoro Sepetaje:

»Tudi jaz sem bila nekdaj, kar ste
zdaj vi. Da, bila sem grofica, grofica Za:
grajskal«

»Madame,« je vzkliknila grofica Merce-
des in vstala burno. »Moram itil«

»Pojdite, dete!« se je nasmehnila gospa
mati, »n melite! In tudi jaz bom molila
za Vas!«

Spremila je kandidatinjo do vrat in z lju-
beznijo strmela za njo, ki je izginila v dolgem
hodniku ...

Cetrt ure pozneje je stala gospodi¢na
Anica pred gospo materjo in gospa mati je
kazala Anico:

»Vi ste preglasna in vse prevec se sme:
jete. To ne kaze samostanskega duha. To je
gostilnisko, razumete gostilnisko.«

Gospodi¢na Anica je solzna in plaha ob-
Ijubila, da se bo poboljsala,
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Gospa mati pa je sedla in napisala opaz:
ko o Anici:

»Zdravo dete z dezele. Pravo gostilnisko
zelje. Smeh in jok v enem mehu, Sem posili
nevoljna nanjo, kajti sicer je prijetna.«

»Prijetna,« ‘je ponovila gospa mati na
glas in vzdihnila. »Prijetna! Skoda da ni ona
druga, ona moja tako prijetnal«

3
e £

Vecer je bil. Matere in sestre so bile
zbrane v refektoriju pri vecerji. Gospodicni
Anici je postalo ¢udno tesno. Bila je sama,
mesto kraj nje je Lilo prazno, gospodi¢ne
Mercedes ni bilo. Tudi mati prednica je to
ovazi'a in se nagnila k materi prefekti. Ta je
osupla skomizgnila z rameni. Gospe materi je
stopila rdecica v lice.

Takrat se je zgodilo nekaj tako Cudnega,
kakor se $e ni bilo zgodilo do tistih dob. Ne-
nadoma so se vrata odprla. V refektorij je
planila sestra vratarica, ¢rna Neza, ki je s
svojimi molitvami umivala Jezusa, ZveliCar:
ja, in je zaklicala v svoji sme$ni neevropejski
evropejscini:

»Mati gospa!
Skozi vrata, Ven.«

Osupli nemi obrazi so strmeli v pepel:
nato obli¢je preplasene vratarice, ki je za-
vpila:

»Jaz kriva ni¢! Drzala vrata. Hop! Eno
po licu, Joj, ven spustila, smuk gospodi¢na
Mersedec.«

Sredi tiSine je vzbrnel srebrn smeh. Ani:
ca si je zakrila vsa rdeca svoja otrosSka usta.
Prepozno.

Ena smuk! Ni¢ zbogom!

(Dalje prih.)

SEM.

Gospod, kot oblaki brez vode:

rose, dezja ne dajo;

veter sem, ki naglo mimo gre,

Drevo razevetes ga, sadov ne da
ne sence za popotnika —
in vendar raste pod nebo.

Vidim jih: k Tebi dvigajo roke,

ki k meni se zatekli so v sili,

globoke rane v srcih jim gore

in v Tebi meéni Bog zdaj bodo se spocili.
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DEKLICA DAVNINE. J. IACQUIN. M. J.

ANA, DFKLICA 1Z RENESANCNE DOBE.

AKO prijetno je
bilo pohajati ob ta-
kem junijSkem po:-
poldnevu po zelenih
gozdovih in ocvetli-
genih travnikih. —

e & U “, =% Nad dolinico, kjer
Ce NE DL V5w © izvira Cisse, se je
. - Z TL" igrala neka deklica s
b+ Be e o svojo belo }(qzo, ko
u ,? - Obe zivahni in gib=
R ‘& ¢ni sta skakali od
- To| skale do skale. Ko
- pa sta se navelicali

"2 «] tekanja, je zacela
koza muliti travo,

deklica pa se je vlegla na preprogo iz timi
jana in opazovala potocek, ki je 7zuborel vz-
dolz po mocvirnati progi, ki je vodila od Cha-
teauduna v Blois.

Na obzorju ni bilo videti nobenega po-
slopja. Samo na gricu se je vzdigoval sredi
razvalin visok stolp. Morda se je med gruco
dreves ali pa za hribom skrivala kosa kakega
revnega poljedelca, Toda v tem trenotku se
je zdelo, da zivi v tej sveZi in soln¢ni pokra:
jini le dvoje bitij: ta deklica z razmrSenimi
lasmi, zivimi in porednimi ofmi in preprosto
obletena, pa njena tovarisica — bela koza.

Vendar pa ni ta tiha samota napravila na
otroka nikakega vtisa: v njenih letih izCrpa
7e vso pozornost kaka mravlja ali pa muSica,
ki nudi dovolj razvedrila,

Toda deklica je zdaj kazala neko hipno
vznemirjenost: nad zemljo je hitel velik ¢rn
oblak, ki je zakril soln¢no oblo.

»0, o, kozica, kaj mislis, ali se morava
vrniti?«

Koza je pa mirno mulila so¢na zelis¢a in
njena spremljevalka se ni mogla ubraniti
smeha, saj je dobro razumela ta nemi odgo:-
vor na njeno vprasanje, ki je pomenil:

»Pa kaj me briga!«

»Mene pa briga,« je odvrnila deklica, »saj
sva prisle sem, da bi videle kralja Franca in
preje ne greva od tu, pa Cetudi sam sveti Me-
dard, ki ga danes praznujejo, izlije na naju
polne sode dezja...

Ali se, moja kozica ne spominjas, da
nam je vCeraj oni pus¢avnik povedal, da ga je
neki jezdec vprasal za pot v Blois in mu na-
znanil, da pojde nocoj tod mimo dvorska
gospoda! O, to bo prizor, ki ga ne smeva za-
muditi, kaj ne? !«

Koza je poskocila in se zadela kretati kot
da je znorela... Toda v tem hipu se je iz
dalje zaculo bobnanje in piskanje. Pojavil se
je prvi jezdec, drugi... in kmalu so privozili
v dolino veliki vozovi.. .

Mala kmetica je vstala in vzkliknila:

»Kralj! Kralj!«

Misel na prizor, ki se bo odigral pred
njo, jo je vso pretresla, Siroko je odprla oci
in Cakala,

Po cesti se je pomikalo veli¢astno krdelo
kot da namerava zavzeti to neobljudeno po-
krajino. Kralj Franc I. se je usatoril in z njim
vred Sesttiso¢ konjenikov in dvanajst tisoc
pes¢ev, ki so morali biti navajeni taboriti
kjerkoli jih je presenetila noc¢, bodisi po go-
$¢avah ali po gozdih, ali ob rekah, ali pa na
hriboviju. Kralja, ki je se nastanil v krasnem
$otoru so kakor na dvoru v Parizu spremljali
dvorjaniki, plemici in tajniki. Za obed s» mu
vedno pripravili njegovi kuharji, strezniki in
peki najizbranejsa jedila v zlatih skleda® in
kroznikih in ¢e je bila doti¢na dezela bogata
divjacine, je imel vladar s seboj Se lovce, gon:
jace, sokoléfje, pse in ptice ujede. In to bles-
tece in sijajno krdelo je korakalo pred malo
kmetisko deklico: vitezi v prelepih jopicih,
dvorne gospe, plemkinje, Castne gospodicne
kraljice %vars “kraljeve sestre, med vozovi
ali pa poleg nosilnic so jezdili konjeniki.

Deklici se je vse to dozdevalo kakor sanj:-
cko videnje. V tem vsepozabljenju ji je izginil
iz misli oni ¢rni oblak, ki je ravnokar Se za-
temnil solnce, zdaj pa je Ze pocrnil vse nebo...
Toda iz zamaknjenja jo je vzdramilo grme:
nje. Koza je otozno zameketala, na liste je
kanilo nekaj kapljic; kmalu zatem se je vsul
dez, ki se je nenadoma pretvoril v ploho!

Tedaj pa jé v dolini med kraljevim
spremstvom izbruhnil velikanski nered. Po
pobocju je drla voda z vso silo, spodaj pa je
Cisse polagoma narastla v divji hudournik.

Jezdeci so se umaknili ‘'na najviSja po-
boc¢ja, ostali potniki pa, ki so se zatekli na
vozove, so s strahom opazovali narascajoCo
vodo, ki je oblivala Ze osi pri kolesih,

Nenadoma je $inil mocdan krik: »Resite
gospo Margareto!l« Valovje je namre¢ od-
neslo nosilnico, ki je bila privezana na dve
muli, Te pa ste v strahu vlekle vsaka v drugo
smer in se zamesale sredi reke, Deklica je za-
Cela tedi. Plaze¢ se po razmoceni zemlji, opri-
jemajo¢ se vej, skakljajo¢ preko skal je v par
trenotkih prihitela na breg hudournika. Za-
gledala je bledo obli¢je Margarete Navarske,
ki se je nagibala iz nosilnice. Deklici je Sinila
hipna misel v glavo in odlo¢ila se je brez obo-
tavljanja, kakor so navajeni ljudje, ki se za-
nasajo le sami nase. Opazivsi dolgo in vitko
brezo, jo je sunkovito upognila in uklonila k
sebi in posluzujo¢ se je kot oporisca, se je
spustila na sredo tokovja. Prvo mulo je prijela
za uzdo in jo privlekla k bregu.

Ko je kralj zacul obupne klice, je prihitel
na konju na poplavljeno cesto. Dospel je
ravno v hipu, ko so se vratica nosilnice odprla



in se je gospodi¢na Fontanges, dvorjanica
kraljice Margarete Navarske vrgla na z va-
lovi obdano skalo, s kriki: »Potapljam se!
Potapljam se!«, gospa Margareta pa je Cisto
mirno izstopila in pogumno smehljaje rekla:

»Bodite no tiho, Fontanges. Utopite se,
¢e vam drago, toda ne ugluSite nas!«

»Glejte«, je dostavila in pokazala na pa-
stirico, »ta deklica ima ve¢ razuma, dragi brat,
kot vsi vasi dvorjaniki, ki gledajo, kako se
borimo s smrtjo, sami pa le vijejo roke k
nebu.«

Kralj je skocil s konja, pobozal malo ju-
nakinjo po licih, ter dejal:

»Pri Bogu, ne bomo te pozabili! Toda tu
nas mod¢i naliv in rad bi naSel kako zavetje.«

»Pojdite z mano, prejasni gospod,« je
rekla deklica.

Franc 1., ¢igar Siroko belo pero, ki je kra-
silo njegov klobuk iz Zameta, je vse premo:
¢eno zalostno viselo navzdol, gospa Marga-
reta in gospodi¢na Fontanges so stopali za pa-
stirico po strmem klancu navzdol in prisli do
v skalo vsekanih stopnic, ki so drzale v stolp.

»Ali nas vodis v svojo palato?« se je na:
smehnil kralj.

»Da, prejasni gospod. Te stopnice nas
peljejo k temu staremu vzdigljivemu mo-
sticu. Zdaj smo vstopili skozi Castna vrata na
dvorisce. Se par stopnic pa smo v stolpu. Pro-
sim vstopite.«

Deklica je zivahno govorila in ko je po-
kazala vzdigljivi mosti¢, je opozorila na par
desk, ki so lezale v napol zasutem jarku.
Vrata so bila podrta, po dvori$cu je rasel ple-
vel iz katerega so se belili kupi kamenja raz-
padajocega zidovja. Samo stolp je bil Se pre:
cej ohranjen, dasi so mu Ze odbili njegove
strehe prizidke in je Se lahko nudil zavetje.

Ko je druzba vstopila v veliko dvorano,
ki je bila prazna in ledenomrzla in bi bila bolj
pripravna za zavetiS¢e no¢nih pticev kot pa
za stanovanje ljudi; se je gospa Margareta
vsedla na stol z majajo¢imi se nogami, kralj
pa je deklici dejal:

»Kako ti je, dragica ime?«

Deklica se je ozrla vanj s svojimi jasnimi
in malo nagajivimi oémi in odvrnila:

»Ana Gabrijela Fratevalska pl. Mavres:-
Pontifon. To pa je moj ocel«

Kralj se je zganil. V sobo je vstopil kmec-
ko oblecen moz, ki pa je bil videti odlicnega
vedenja, in se priklonil. Franc 1. pa ga je za-
¢uden motril od nog do glave in zamrmral:

»Mavres-Fontifon? To ime mi ni ne:
znano!« |’

»Gotovo ne, Velicanstvo«, je odgovoril
novodosli, »kajti najbrze ste culi, da se je
neki Mavres-Pontijon leta 1098. prvi podal na
klic: »Bo}/hoée!« v Antijohijo; tistega dne je
lilo kot nocoj.

Kralja Filipa Avgusta, ki ga je sovraznik
vrgel na tla, je v Bouvinesu tudi resil neki
MavressPontijon. V Poitiersu je dal neki
Mavres-Pontijon svoje Zivljenje ko je branil
kralja Ivana, ki so ga obkolili Anglezi, Leta
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1429, je bil Anton Mavres-Pontijon — bil je
moj praded — ranjen pri Tournellesu blizu
Jeanne la horraine in ko so se dvanajst let po-
zneje velikasi uprli, je ostal grof Anton zvest
podanik kralju Karlu. Vendomski grof pa je
iz mascCevanja zazgal nas grad... Od tedaj, Ve:
licanstvo, nismo imeli ne moj ded, ne moj
oCe in ne jaz nikakega drugega stanovanja
kot edino te razvaline.«

»Zakaj se ni vasa rodbina sklicevala na
kralja?«

»Mi smo bili vedno le vojaki in nikoli
dvorjaniki.«

Kralju so se namrsile obrvi, toda nada:
ljeval je:

»Kako pa Zivite sedaj?«

»Neko¢ je bil ta grad mogocen in naSa
posestva so bila Stevilna. Le nekaj kmetov Se
ni pozabilo na naSe pravice in ti se vcasih
spomnijo, da nam pla¢ajo najemnino. V nasi
druzini smo le trije, neki stari, zelo uceni pu-
s¢avnik, ki se veselo nazivlje Mavres:Ponti-
jonzski kaplan, in ki je mojo héerko Ano na-
udil latinski in italijanski, ki so sicer zelo ne-
koristne reci, saj moji predniki niso znali ni-
Cesar tegac,

Ana se je skrivaj izmuznila, Margareta
Navarska je molée opazovala tega tujega mo-
7a, ki jih je tako gostoljubno sprejel, gospo-
di¢na Fontanges pa je skozi razdrto okno o-
pazovala ponehavanje nevihte in povratek
solnca, Kralj pa je zamisljen stopal po sobi
gori in doli. Konecno je dvignil glavo in se ne-
nadoma obrnil k svojemu gostitelju:

»Cujte! Jaz sem sklenil, da vas sprejmem
za svojega dvorjanika. In videli boste gospod,
da je pod mojo vlado dvorjanik tudi lahko do-
ber vojak in da ima dovolj prilike, da se pro-
slavi. Nocoj odpotujete z mano v Blois!«

Gospoda Mavres-Pontijon je to tako pre:-
vzelo in ganilo, da se je ves zmedel in ni ve:
del, ali naj se opravic¢i ali zahvali ter je za-
jecljal nekaj brezzvéhih besed, ki so gospe
Margareti izvabile smeh, kajti njej se je zdel
odgovor kralja zelo duhovit.

V tem hipu je vstopila Ana. Prinesla je
lonéene skodelice, ki jih je postavila pred
goste, ter v vsako nalila penecega in toplega
kozjega mleka. Vse to je opravila preprosto,
brez strahu in sramu in z nekako odli¢nostjo.

Gospa Margareta jo je opazovala in ko
je deklica koncala, jo je nenadoma vprasala v
italijanskem jeziku:

»Anica, ali bi radi Ziveli na dvoru?«

Deklica je osupla molcala, toda hitro se
je ovedla in vsa zardela odgovorila v istem
jeziku:

»Ne vem, kaj je dvor. Pojasnite mi, gospa
in potem vam bom povedala, ¢e bi tam rada
zivela.«

»0, kako izborno ona govoril« je vzklik-
nila gospa Margareta, »vzamem jo s seboj....
O! Vi bi radi vedeli, kaj je dvor kralja Franca
1.? Ana, poslusajte me: predstavljajte si blesk
in sijaj gradu, ki ni ve¢ mrka in ¢rna trdnjava,
temveé svetlo in ljubko bivalis¢e in v takem
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gradu prestoluje kralj, in ne vel kot za Casa
vasih prednikov mracéni mozZje, ki so nanje
prezali sovrazniki v svojih nedostopnih stol:
pih, temveé okrog njega zive gospe in dvorja-
niki v veénem slavju... Fredstavljajte si Se...«

Ana pa, ki ji je domisljija hitreje vrela
kot kraljici besede, je vsa zmedena vprasala:

»Ali bom imela oblacilo iz roznatega
atlasa in zlato vezeno?«

))Da.((

»Pa klobuk iz Zameta in z dragulji obsit?«

»Da.«

»O, potem pa grem rada na dvor.«

»Glejte, takoj zdaj boste dobili oblacilo.
Gospodi¢na Fontanges bo Ze pravo poiskala
tam med onimi zaboji, ki so jih zdaj, ko je ne-
halo dezZevati, razpostavili ob vznozju hriba.«

Ko se je gospodictna Fontanges vrnila ni
bilo veselju ne konca, ne kraja.. Ana je na

goste kar pozabila in se smejala, vzklikala je,
jokala, poklekavala pred obleko, ki so jo ji
prinesli in v njeni otroski domisljiji se ji je
zazdelo, da ji je ta obleka odprla neki neznan
blestc¢ svet. Ta majhna, lahna, blesteca, cbo-
7Zevanja vredna roznata stvar je pomenila ne-
ko povsem novo zivljenje. Pro¢, proc, pro¢ od
tu.... brzo, brzo... :

Ana je stekla k svoji kozi in jo je objela
ter se tudi poslovila od starega puscavnika.

In ko se je zjutraj drugega dne prebudila
v gr{gdu v Blois ter plasno stopala po na-
zobftnih stopnicah, ko je videla na terasi sta-
site” plemi¢e v pozlacenih in posrebrenih o:
grinjalih, med rozami pa sprehajajoce se bo-
gato opravljene gospe, je sklenila roke in vsa
zamaknjena tiho vzkliknila: »O, v kraljestvu
vil se¢ nahajam!«

JUDIT.

Junakinja iz pradavnine

stoji na svteli gori

obzarjena z mocjo sestra zvezdic,

Njen neZni, v se zamaknjeni obraz

obroblja kot obro¢ notranja luc

ki je odgovor luc¢i drugih zvezd.

Neslisno iz globin predistega duha
. dvigne svoj glas do neba

dvigne svoj glas do Boga:

~»Tvoje, Gospod, so te doline
Tvoji domovi, Tvoja ognjisca, .
Tvoja zoreéih sadov blagoda‘di‘
Tvoja so srca v olesu otroSkem,
milosti Tvoje ogenj gori,

in iz prele

ne dekliske mladosti,

misel vsaka k Tebi kipi.

Ti si mozu vse delo posvetil

v Zeni ogenj ljubezni raznetil.
Vse je Tvoje o svetli Gospodar
le eno je naSega ljudstva last:

Sveta Bolecina,

K nam si velel ji sveti poslanki
da pretehta nam srca, da jih izZge:
Tvojo zemljo zaliva poplava

v stiski klonijo glave moZje

mati za deco ugrabljeno plaka
mrtve vasi so in pusto polje.

Ti sveta sestra Bole¢ina

ponesi v ¢aSi dragoceni

vse solze bednih bozjih hlapcev

k Gospodu te prelepe zemlje.

Naj tudi kaplja s tega meca,
ki ljudstvo moje je odresil
v Tvojo svetlo ¢aso kane,

V svetlem jutru so tihe doline

v tihih dolinah so bozji otroci,
zemlja slovenska, bozja lastnina,
zemlja slovenska Bog te obvari!



SKANDINAVKE. V. S. (&%

kandinavska kri ni ve¢ Cisto germanska.

Vendar so pa Skandinavci domace finsko

in laponsko prebivalstvo skoraj popolno-
ma vsrkali, in je v skandinaviji germanski tip
bolj izrazen kakor na Nems$kem ali Hoiand-
skem.

Lepota Svedinj je znana dale¢ naokoli.
krasna je postava in vitka, telo je stasovito,
boki gib¢ni in neZni, kljub mocnim kostem.
obraz je lepo ovalen in ima veCkrat pray fine
poteze, koZa je snezZnobela, lica roZnata, oCi
svetlomodre in prijazne, ustnice fine. Ker so
Svedi zelo gibljivi in vljudni, so jih imenovali
»Francoze severa«; a od Francozov jih loCi njih
resni in hladni temperament. Res je pa, da so
Svedinje zelo Zivahne, zabavne, in Ce jih je veC
skupaj, se ni¢ ne razlikujejo od svojih juZnih se-
ster. A poznavalci pravijo. da je najvecji uZitek
poslusati jih, $veds$Cina je zvonka in glasovita
in se iz ust lepe dame Se lepSe sliSi. Navaditi
se moramo na »petje« pri govorjenju, ki ga pa
sliSimo veCkrat tudi pri nas; med Nemci »pojez
jo« zlasti Svicariji. V druzbi se vedejo moski in
7enske izredno dvorljivo in prijazno, Cesar dru-
gije skoro nikjer ne opazimo. Ta posebnovrstna
dvorljivost je pa¢ tudi vzrok, da imajo Svede
za neodkritosréne, kar pa ni opraviceno.

Svedinja se zelo rada zabava, pa pri tem
ne zgubi ljubezni do domadega Zivljenja. Silno
j¢ snaZna in snaznost v njenem stanovanju_na-
pravi na vsakogar najboli§i vtis. Najlepse Sve-
dinje so doma o Dalekarliji, Svedski zibelki.
Znani Chaillu, ki je jako veliko potoval, jih po-
pisuje v svoji krasni knjigi: »V deZeli polnoc-
nega solnca!« Videl je tam veliko postavnih le=
potic, med njimi mlade deklice, z ono posebno
lepc sneznobelo barvo v obrazu, ki je glede na
svezost, Cistoto in prozornost ne najde§ enake
nikjer: v mleku plavajo¢ jabolCni cvet. »Samo
Svedinje se lahko ponaSajo z onim Cudovitim
ro7nim leskom, ki prehaja kot moten nadih tiho
in polagoma v ocarujoCo belino koZe in jih ob-
daja z ono svojevrstno ucinkujoo mikavnostjo.
Pridaj tej brezhibni barvi obraza globokomodre
odi, kot Cre$nje rdece ustnice, lepe zobe, bele
vsled Zvedenja smrekove smole, kot svila meh-
ke lase, pa ima$ podobo Zenske lepote, kakor je
v tej sestavi ne najde$ nikjer drugod.« Tudi na
7enske v pokrajini Blekinge ima Du Chaillu isti
siavospev: »Pravili so mi o lepoti tamoS$njih
7ensk in je res tako. PriSel sem tja ob koSnji,
ra poliu sem jih videl, veliCastne postave, prid-
no pregibajoce se sem in tja; ker je bilo toplo.
so bile obledene samo v srajco, privezano okoli
bokov s predpasnikom. Glavo so si bile slikovito
ovile z rdeo ruto; in Seprav je solnce neusmi-
lieno pripekalo na nezavarovane obraze, sem
opazil vendar pri vecini Zen in deklet ono ble-
&&edo belino in neZnost barve, ki jo vidiS le pri
Svedinji.«

Zelo drugacni kakor aristokratski Svedi so

NorveZani v bistvu popolni demokrati. Norve--
Zanke so se Ze davno oprostile vseh tistih pred-
sodkov, ki jih imajo za Zenske drudod po svetu
in ki omejujejo Zensko prostost. UdeleZujejo se
politiCnega delovanja, udejstvujejo se v umetz
not:: sploh, postale so v javnem Zivljenju to kar
moski. Po lepoti obraza in oblikovanju telesa
zaostaja NorveZanka dale¢ za svojo Svedsko se-
stro, Cetudi se dobijo tu in tam izredne kraso-
tice. Splo$no je NorveZanka precej velika, malo
Storasta, obraz bolj Stirioglat. Zmeraj se pa cd-
likuje po belini koZe, Zivahni in zdravi rdecici
lic in po mehkih, veCinoma plavih, pa tudi tem-
nih laseh. V njenem temperamentu ni nobenih
finii stopnjevanj, vsako njeno Custvovanje je
takoj silno mo¢no. Ce ljubi, zacne takoj strastno
ljubiti; Ce pa sovraZi, sovraZi temeljito. Velika
je¢ njena energija in pa zavest, koliko je vredna.
Mcderna Norvezanka bi bila drugim Zenskam
Evrope najrajSi voditeljica v njih boju za opro=
stitev od moskega poveljevanja in od predsod=
kov . Casa; ni Cuda, da je dosegla nekiaj, Cesar
druge Evropejke ne poznajo: pri poroki odloCi
ona sama, ali bo moZu »zvesta in posluSna« ali
pa1 samo »zvesta«. Sicer je to precej vseeno;
kajti v zakonu itak naredi to, kar ona hocCe. Za-
to ni ¢udno, da pride na NorveSkem vcasih do
porok, ko sta se doti¢nika komaj spoznala.
Frez zaroke povesta svetu, ki je pa na to Ze
navajen, da se imata rada in da sta moZ in
Zena: pa je konec in mir besedi.

V izobrazbi pa Norveginja Svedinjo zelo
nadkriljuje. NorveZanke so med najizobraZenej-
$§imi Evropejkami. Seveda pa Zivijo na skraj-
nem robu kulturnega pasu in zajemajo svoje
znanje le iz knjig in Casopisov; videle in doZi=
vele so le malo, vecina, nikdar ni zapustila svoje
gorate domovine. Zato se Evropcem zdi, da
veCkrat nimajo prave sodbe. Splo$no je Norve-
7anka resna in precej molCeCa, v nravnosti
Cista. Ljubezen rodbinskih ¢lanov med seboj je
velika, o prepirih ni dosti sliSati. Pesebno otro-
ke negujejo starsi z veliko ljubeznijo in jih prav
skrbno vzgoiijo. V obCevanju je NorvezZanka
skozinskoz vljudna in dostojanstvena, Ceprav
nima tistih izglajenih obcCevalnih oblik kakor
jih ima Svedinja. Oblaci se dobro in lepo, ven-
dar ne tako elegantno kakor njena Svedska
sestra.

Danke pa svet bolj poznajo kakor njih se-
verne sestre; pal zato, ker je Danska srediz
§¢em kulture blizja: Danke dosti veC potujejo,
so veliko ved videle in s tujci precej veC obCe-
vale. Njih postava je sploSno lepSa kakor ona
severnih Nemk; plavolasi tip je najbolj zasto-
pan, so pa tudi Crnolase in rdecelase. Poteze
obraza so zelo razli¢ne; dosti veC se ne da reci

kakor da je Danka NorveZanki podobna. To
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seveda ni noben poklon. Lepe Danke res niso,
prav pogosto sreCamo odlo¢no grde obraze.
Kar je pa lepih, so pa posebno lepe. Simpaticne
so pa zelo, ker so nenavadno prisréne in ljubke.
Nezne, dostojanstvene obCevalne oblike so jim
najbrz prirojene. Znana vljudnsot Dancev goto-
vo_ni samo mglajenost, temveC pride od srca.
Danka se obnaSa prosto, neprisiljeno, prav ka-
kor Norvezanka, in se je istotako otresla vseh
zastarelih predsodkov in muh, kakor se jih je
Norvezanka. Njene strasti so tako stopnjevane
kakor pri Nemki; nenadnih hitrih skokov Nor-
vezanke ne pozna. Je pa Danka tudi bolj mirna
in hladnokrvna kakor Nemka. Mirna kri se po:-
zna v vsem ljudstvu. Skandalov, neprijetnih pri-
zorov in prepirov na danskih cestah ni; le red-
kokdaj se kdo spozabi. ObCudovati moramo tu-
di otroCnost in preprostost danskih Zensk. Sa-
mo pogledati jih je treba, kako s¢ vedejo na ple-
sis¢u, kako veselo in zadovoljno, in vendar nik=
dar razposajeno; kljub vsej veselosti opazimo
neko vzdrznost, ki zelo prijetno vpliva.

Najbolj zna&ilna za Danko je njena indivi-
dualnost; Se bolj je pri Zenski izraZena kakor
pa pri moskih. Ze na cesti jo lahko Studiramo:
nikjer ne bo§ videl toliko raznolike obleke ka- .
kor na cestah Kopenhagna, glavnega danskega
mesta. Vedeti mormo, da je v Kopenhagnu
zbrana Cetrtina vseh danskih prebivalcev na eni
toCki in se tam vidi vse, kar je na Danskem do-
ma. Tam dela vsaka Zenska to, kar ji paC uga-
ja. Nobena ne vpraSa, kako se njena scsedinja
oblaci, kaj dela in Cesa ne dela, kaj se uci, kaj
veruje in kaj ima za prav. Vsaka vpraSa samo
le sebe. To je res prava csamosvojitev zenske
in si jo lahko vzamejo vse druge za zgled. Rav=

no sedaj, ko smo govorili o Zenskem kongresu v

Rimu in ko se pojavlja na vseh koncih in krajih

zenski preokret in Zelja po samostojnesti, bi

nam bil stik z naSimi severnimi sestrami, prav
dobrodoSel. Bilo bi le Zeleti, da bi se s pomocjo
nasih severnih rojakinj tudi pri nas izvrsSil
isti preobrat v miSljenju o Zenski, kakor sc je
tam gori. Glavno vodilo: stik z NorveZanko!

DEKLISKA.

Sladko in ¢udeZno doni

v dolini melodija,

v dolini svetli zeleni

kjer tiso¢ mladih rozic spi
zakletih od davnine,

Doni kot bi pozdravljalo
te bele, rudece rozice,

- da bodo osvobojene,
da bodo solnce gledale.

Dsebnost in ljubezen.

Genialni ¢lovek je vedno ve¢ ali manj
osebnost in ljubitelj. Sam obcuti, da ga ob:
daja nevidna moc, svetloba, ki se razteza v
neizmernost duSevnosti ali Custvenosti. Oni,
ki hrepeni po dusevnosti, stremi le po tem,
da se njegova ljubezen razsirja in razvije na
okolico, do¢im i§¢e drugi in stremi zatem, da
se njegovo cCustvovanje udejstvuje, Prvi ne
is¢e osebnosti, ker njega zivljenje hiti ve¢no-
sti nasproti; drugi is¢e skupnosti — z Bogom,
izrazane v ljubezni,

Ljubezen, zamore kot osebno izzare:
vanje ohraniti osebnost, a jo istoCasno daro:
vati. Ker je oboje v nas najvi§je, se naslan:
jamo v ljubezni na Najvisje, na Boga,

Cim osebnejse mislimo na Boga, temvec
ljiubezni je v nas in tem jasnejSe ga spozna:
vamo v zrcalu naSe duSevnosti. Brez ljubezni
ne vidimo, ne obc¢utimo Boga, in brez Boga ni
dusSevne ljubezni! Bistvo ¢loveka, ki je naslo
Boga, zamore ljubiti v vecnost; ljubezen, ki
¢uti v sebi vecnost, preliva to vecnost v vsa:s
ko ljubljeno bitje, ker osebnost, iz katere iz:
vira, vodi k vecni osebnosti, kjer je prostora
za vse drugo, le za omejeni »jaz« in za samo:
ljublje ni prostora. Kdor vzraste iz samo:
ljublja, se bliza bozanstvu, ker v njem se bu:
dijo vse vstvarjajoCe sile, Nesebi¢na ljube:
zen je vedno vstvarjajoCa in posnema bozje
bistvo,




NASA HRANA.

7. Redilne soli,

Neprecenljive vrednosti za obstoj naSega
telesa, je hrana, ki vsebuje tudi mineralne sno-
vi. Zelo vazno je dnevno zavzivanje takih jedi,
ki so bogate na mineralijah, kakor: fosfor, ap-
nenec, natrij, magnezija, Zelezo. K tem priSte=
vamo v prvi vrsti hranilne rastline, steble in ko=
renike, sploh vse, kar priStevamo. k hranilnim
zeljiSCam.

Katera mati bi mislila nato, da je rakiticen
otrok, ali otrok, Cegar okostje je Sibko, le vsled
tega zapadel bolezni, ker je zauzival nepravilno
sestavljeno hrano? Kako malo vaZnosti se po-
laga ravno tej toCki naSe prehrane: pravilno se-
stavljanje hrane. Ni zadostno, da dobi otrok ali
odrastel zadostno koli¢ino jedi, da se najé do
sitega, treba je primerno razdeliti jedi. Ne ved-
no eno in isto, ja danzadnem vedno ista jed.
Redilne snovi in potrebne soli naj bodo razde-
liene pravilno; narava sama je skrbela za raz:
licnost v prehrani, le nerazsoden cClovek tega
ne uposteva, ker misli, da je to potrata in ker
je neveden. Danzadnem eno in isto, brez pro-
grama, brez razdelitve hranilnih snovi, ko je
bolezen v hisi, pa brz v lekarno!

Vazno je vpraSanje, katere soli so za nas
organizem potrebnejSe in varnejSe. Za cbstoj in
sestavo okostja je potreben apnenec; pri diha-
.nju tvoreCa se oglienCeva kislina, ki je za nase
telo nepotrebna in se zato izloCa, potrebuje na-
trija, ki pospeSuje ta proces. Znano je Ze, kakor
svoj Cas povedano, da se nahaja v nasi krvi Ze-
lezo. Zelo vazno je toraj, da zauZivamo jedila,
ki vsebujejo Zelezo.

V mleku se nahajajo vse te snovi v precej-
$nji meri. Druge jedi, ki dajajo telesu potrebne
soli, so: Spinada, solata, korenje, korenine, ja=
bolka, jagode, robidnice, suhe smokve i. dr. Se=
veda, vsako hranilo vsebuje razlicno koliCino
snovi. Iz sledeCega popisa je razvidno razmcrje
apna in Zeleza v posameznih hranilih:

apno zelezo
Med 6.7 1.2
Goveje meso 29 17
Grozdje 60 5.6
Krompir 100 6.4
Dateljni 108 2.1
Cesplje 166 —-
Rumenjak 380 10-24
Smokve 400 4.0
Jagode 483 8-9
Kravie mleko 1510 2.3

Razumna gospodinja bo proudila to raz-
merje, da bo skrbela za pravilno prehrano svoj-
cev. PrepriCati se mora sama, kaj mora opustiti
in kaj upoStevati, in opazila bo sCasoma, kako
vpliva pravilna prehrana na dusSo in telo Clove:
kovo; to spoznanje ji bo olajSalo marsikatero
teZavo, ki ji dela preglavice.

Mnogo fosforja, 39%, se nahaja v kakao, v

karfijoli, mandeljnih, in v rumenjaku (652 %)
a tudi v kolerabi, ¢ebuli, kumarci in Spargelju.
Znano je, da je fosfor petrebna snov, ki vpliva
zelo na mozgane, zato je zauzZivanje teh rastlin
necbhodno potrebno.

Dognano je po izkustvih, da vzbuja zavzi-
vanje hranil, ki vsebujcjo veCino kalija, znatno
potrebo po zauZivanju Kloronatrija (kuhinjske
soli) tako n. pr. ako bi se hranil Clovek vecino-
ma s krompirjem, toda ta potreba odpade, ako
se uziva meSano hrano.

V danasnjih dneh se porabi veliko mnozino
soli. zlasti mozki ljubijo osoljene jedi. Cemu?
Glavni vzrok ti¢i v nepravilni prehrani in preo-
bilemu zauZivanju le ene in iste jedi, ki vsebuje
premalo mineralnih soli. Drugi vzrok: ker gre
pri nepravilnem izpiranju in kuhanju gotovih
hranilnih rastlin gotova mnozina scli v zgubo;
tretji vzrok: preveliko pozeljenje — ki izvira
najveCkrat iz duSevne ncsamostojnosti — po
prekomernem zauZvanju praSiCevine in pikant-
nih jedi, ki vodijo do nenormalnega zauZivanja
alkohola — do pijanCevanija.

Prekomerno zauzivanje slanih jedi je ne-
spametno; zdravniSko je dognano, da ima ve-
liko bolezni svoj izvir ravno v precbilem zauZi-
vanju kuhinjske soli. (PraSiCevina, slaniki, pre-
komerno soljenje). Normalni ¢lovek, ki se pra-
vilno hrani, ne Cuti nikdar potrebe po slanih je-
déh, ker je njegova kri zdrava in nepokvarjena.

8. Sadje.

Sadje ima radi vsebujoCega sladkorja veli-
ko hranilno vrednost. Ze samonasebi je sadje
vabljivo, upoStevajo¢ razli¢ne barve in oblike in
prijeten aroma. Ko ugledamo lepo rudeCe ja-
gode, diSeCe breskve, soCnato jabolko in -Cres-
nje, se zdi ¢loveku, da sta solnce in zemlja zdru:
Zila vse bogastvo v to sadje! Cimbolj je razpo-
stavljeno sadje solnCnim Zarkom, tem lep$i in
okusnejsi je sad, to nam dokazuje juZno sadje.
Le 3koda, da je sadje razmeroma drago, in si
ga zato ne morejo privosCiti revnejsi sloji v za-
dostni mnoZini. Upajmo, da se bo dvignila sad-
jereja v teku Casa na predvojno stopnjo, ker
¢imved sadja, tem cenejsi bo.

Samoobsebi je umevno, da je v sadju le
malo mascCobe ali ni¢, zato pa vsebuje kislino in
Ze stoplieni sladkor, in sicer, kot spodaj raz-
vidno:

sladkor soli  kislina voda
Grozdje 16% %% %% 118%
Hruske 12% Y% %% 83%%
Melona 7% 3% 0% 90%
Jagode 4% Y% 1% 871%
Cedplje 11% %% %% 81%4%

Kako blagodejno vpliva sadje na Cloveski
organizem, ve le oni, ki to obluti, ki ne trpi na
zaprtju in slabi prebavi vsled zauZivanja sadja,
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Premalo je $e znan blagodejen vpliv kisline na
ZivCevie. Zlasti duSevni delavci bi morali
biti o tem poduceni in bi morali zauZivati mno-
2o sadja, zlasti jabolk.

Manj sladkorja, a zato veCjo mnoZino be-
liakovin, masCobe in Skroba  vsebujejo man-
deljni, arehi in kostanj in sicer:

beljak. masedra ogl. kisl. soli voda
Kostanj 11% 3% 74% 3% 1%
Mandeljni 24% 52% 8% 3% 6%
Orehi 16% 57% 13% 2% T%
Kokosov oreh % 61% 12% 2% 6%
LeSniki 17% 62% 1% 250% 1%

Koliko beljakovin, masCobe in Skroba v priz
meri z mesem s 20% beljakovin?

Suho sadje je tezje prebavno radi izgube
vode pri suSenju, a zato ga moramo dobro zve-
Giti ali dusiti s primerno koli¢ino vode in slad-
korjem. Datelini so zelo redilni radi velike ko-
licine sladkorja, 70% ogljikovih hidratov (slad-
korja in $kroba); par orehov in nekaj dateljev
dnevno ve¢ zaleZe, ko preobilo zauZivanje mesa,
klobas in piva, kar je tudi cenejSe.

RAZGLEDI.

VSAKDANJOST.
Vsakdo, komur je narava podelila bistro oko — go-
vorim o dufevnem o¢esu — vidi in opazi marsikaj, kar

ostane drugim prikrito, kar prezrejo, ker so vsakdanji,
vedno vsakdanji in jim ni niti volja, povzpeti se iz te
vsakdanjosti.

Ce le potiplje bistrooki okolu sebe, pa se mu nudi
. prilika, da se zafudeno vpraSa: cemu vse to? razSiri se
mu zenica, zgrbanéi se mu &elo, zaboli ga v srce. Opra-
vicevati skuSa sebe in druge a joj, ¢emu opravicevati,
ko se¢ znova — pa prav kmalu zopet dvigne prah —
zopet oni zbodljaj, da krvavi srce.

Ko bi zamogel ¢lovek posvetiti v vse kote in vso
razkrinkano gnjilobo pobrati in jo razbliniti kakor peno
v prazen ni¢, ali Se lepse: ko bi zamogel nekdo, ki ni
nikdar vsakdanji — kedo? razsvetliti v vsa ona srca, ki
ne znajo biti nikdar prazniéna — mogoce bi 3¢ solnce
prijaznejSe sijalo.

Posvetimo za enkrat le kot vsakdanji ljudje v prvo
in§tanco, v druzinsko zivljenje. Proza, sama proza. Ne:-
zadovoljni obrazi, trdi, vase zaprti, ali pa kricavi, zadi-
rajoci, gospodujoci. Vsega v izobilju, le miru isces za-
man, nebrzdanega, Cistega veselja ne bi nasel skoro niti
pri otroku, ker bogve, kaj mu greni Zivljenje? Cemu
vse to? Odgovor bi bil pretrd, ¢e odkritosréen.

A ¢emu v druzini nezadovoljen izraz v obrazu? Ce:
mu izgine smehljaj, ki se ga kaZe svetu kot maskirano
notranjost, ko se Cuti ¢lovek doma neoviran, kjer slece
pocestno, navidezno prazni¢nost? Vsi tesni okovi for:
malnosti padejo, ko vrze nase prijetno haljo domaéno-
sti; a s temi okovi pade tudi vsa ona ljubeznjivost, ki
smo jo dolzni drug drugemu, kot skupno Zziveéi ljudje.
Tista formalna ljubeznjivost, ki pride tako redko iz
srca, ki je le navidezna!

Za zimski Cas bi se morala sleherna gospo-
dinja preskrbeti ne le s krompirjem in zeljem,
temved tudi s sadnimi mezgami in kompoti. V
prodajalnah je vse sila drago, zato naj uporabi
ugodne prilike poleti, da si nakupi vecio mno=
7zino sadja. PriStediti bi si morala Ze vnaprej,
za ugodno priliko, ko je sadje poceni.

Troje vrst sadja moram omeniti radi 1o-
sebnih lastnosti: pcmarande, citrone in jabolka.
Prvi dve vrsti pristevamo k juZznemu sadju, Ki
vpliva dobro zlasti ob mrzlici; a tudi zdravemu
Cloveku dé dobro sok tega sadja, Ce ga zmerno

" zauziva: le premalo mislimo na njega dobro-

to. Manj vira in ve¢ limonade, da se pre:
preci marsikatero nepotrebno zlo.

Manj so¢no a domace sadje so jabolka, Ki
se lahko hranijo ¢ez zimo. Zelo priporccljiva so,
ker njih sok je dober pomocnik pri prebavi. Star
piregovor pravi: Kdor pojé¢ vsaj eno jabolko
predno leZe, dobro spi in ne potrebuje zdravni-
ka. Tudi tega sadja naj ne manjka v gospodinj-
stvu; nakupi si jabolk, ko jih je mnogo na trgu,
ker takrat so najcenejSa. Kakor krempirju, tako
raste tudi jabolkam v zimskem Casu cena, zato
porabi ugodno priliko!

Ko sre¢as ¢lane druzine v druzbi, kako vse drugace
je medschojno obéevanje kot doma! Tesnoba, sovra:
§tvo izgine radi drugih, a ne iz obzira drug do drugega.
Mo7Z in Zena, brat in sestra iSfeta zavetiSCe in razve:
drila drugje, mesto v lastnem domu, v veselem, med:
scbojnem razumevanju.

Dom naj bi bil kot rodovitna gredica, kjer skali in
uspeva le veselje, medsebojno zaupanje in obzirnost,
cvetke, ki vlivajo v c¢loveka veselje do Zivljenja; za-
tisnejo mu pec¢at odkritosréne ljubeznjivosti in uljud-
nosti, ki bi ga dvignila iz gole vsakdanjosti. In tedaj ne
bi bila porabna maska ljubeznjivosti v obcéevanju s
svetom.

POKLIC GOSPODINJE NA KMETIH.

Dobra gospodinja podpira hisi tri ogle, pravi na$
pregovor. Tega se zaveda vsak, ki gleda krog sebe z od-
prtimi oémi. Zena, ki je znana kot dobra gospodinja, nc
potrebuie druge hvale, ker so v tej njeni lastnosti zdru:
zene vse vrline vzorne soproge in matere. Dobra gospos-
dinja bo vedno skrbna soproga in ljubeca mati, ker ji je
blagor vsch ¢lanov druzine enako pri srcu. Tezke so
dolZnosti, ki jih sprejme nase Zena, ko postane gospo-
dinja zlasti na kmetih. Medtem, ko njena vrstnica v me-
stu opravlja dela v kuhinji, v sobah in pri Sivanju, ¢aka-
jo nanjo poleg teh Se najrazli¢nejsa opravila v hleve,
vrtu in na polju. Kaj ¢uda, ¢e ta ali ona Zena pri toli-
kih poslih zanemarja véasih svoje dolZnosti kot mati in
soproga ali, da pozeli po navidez udobnejSemu Ziv:
ljenju svoje sovrstnice v mestu; pravim: navidez udob:
nejSemu, kajti pod plaséem udobne zunanjosti se Gesto
skriva bedece trnje vsakdanjih skrbi, moreéih prevar in
drugih, kmetski gospodinji najveckrat skritih tezav. Zes
na, ki se je za svoj poklic kot gospodinja primerno pri-



pravila, ki si je razbistrila razum, oplemenila srce in
ojacila voljo, bode z bozjo pomoé&jo premagala vse tes
7ave ter z ljubeznjivo pozrtvovalnostjo osrecevala svoje
drage. :
Oglejmo si stvari, na katere bi morala misliti dekliz
ca 7e predno »postanc gospodinja.« Zena, ki dobro ku:
hati zna, drZzi moza doma, sem ¢itala nekje na nekem
kuhinjskem prtic¢u. Vsakdanje sku$nje nas res uce tako.
Ce bo§ stregla mozu in druzini z res okusno pripravs
ljeno hrano in bo§ skrbela, da jo primerno menja$, bo
moz ostajal tudi ob nedeljah in praznikih rad pri vecerji
ter si ne bo hodil hladit jezo nad neslano, nekuhano in
neokusno hrano po gostilnah. Nau&i se dobro kuhati,
predno misli§ postati gospodinja, sicer bos dozivela mar:
sikatero bridko urico. Opazuj mater, skusaj jo ob pri
liki posnemati. Matere pa naj bodo pametne ter naj pus
ste, da odrasla h&i prime za kuhalnico ter vcasih sama
poskusi. Ako je prilika, naj nikdar ne zamudi, dati
héeri priloZznost, da pogleda v svet ter opazuje gospo:
dinje, kuharice, ki znajo kaj ve¢ kot ona. Ne velja ve¢
izgovor, da kmetsko dekle ne sme znati ve¢, kot je znala
mati. Svet napreduje, vsak dan prinese kaj novega, ko-
ristnega pa tudi skodljivega, oboje je treba poznati, eno,
da sc z njim okoristimo, drugo, da se mu izognemo.
Marsikatera mati se nadalje izgovarja: »Nimamo cCasa.
Ce dam héer, da se mi kaj naudi, kdo mi bo pomagal
doma.« Vc¢asih imajo taki izgovori res neckaj stvarne
podlage. Pa pomislimo, da $kodo, ki jo bode obcutila
deklica v poznejSem Zivljenju, se ne more niti oddale¢
primerjati s tem, kar bi potrosila, & bi si za nekaj Casa
najela deklo, da se da hé&erki prilika, nauciti se ¢emu.
Dobra, spretna kuharica pa $e ni dobra kmetska gospo-
dinja, manjka ji S¢ mnogo. Oskrbovati mora domace go-
spodarstvo in dajati domaci hisi prijetno lice. Treba je
iti v hlev, na vrt in tudi na polje. V hlevu mukajo prid-
ne kravice, v svinjaku pa krulijo prasic¢ki, po dvoriscu
se sprehaja pernata gospoda. Tudi tem mora znati go-
spodinja postredi, saj je znano, da se krava pri gobcu
molze in da vsaka gospodinja ne zredi za dlan debelega
Speha. Pa tudi razne bolezni napadejo ubogo Zivinico;
tu je treba zopet razumne, zvedene gospodinje, ki si boz
de znala pomagati tudi v najtezji zadregi. Lepo urejeni
vrt je kras vsake kmetske hise, a ne samo to, nego tak
vrt nudi vedno dovolj zelenjadi, zlasti pri nas, ko je mi-
lejse podnebje, ki prinasa v kuhinjo prijetno menjavo.
Tudi v vrtnarstvu torej, zlasti v gojenju zelenjadnih
rastlin, naj bi bila gospodinja kolikortoliko izvedena. In
ker je treba sem ter tja pogledati tudi na polje, osobito
v hiSah z manj$im gospodarstvom, mora poznati in raz»
umeti vsaj vsa laZja dela na polju. Kranjske in Stajerske
Zene opravljajo celo tezja poljska dela; one kosijo, or:
jejo, kopljejo itd. Seveda, da presegajo taka dela njene
slabe modi, da je nckaka mudenica, zato pred ¢asom ob:
nemore. Ne bi bilo prav, da bi silili tudi nase Zenstvo k
pretezkemu poljskemu delu. Ohraniti ga moramo ¢&vr:
stega, Cilega! — Nasi domovi naj bi bili tudi vabljivi in
prijetni; zopet nova skrb novo delo za gospodinjo. Ako
hode, da je povsod vse snazno in redno, mi¢no in li¢no;
kolike spretnosti, koliko dobrega okusa je treba; pa tudi
zelezne potrpezljivosti, da ne vzkipi in pusti v miru vse,
ko ji druzina komaj pospravljeno stanovanje nanovo
zamaZe in razmede vse povprek. Le tocen red, kateremu
sledijo vsa dnevna opravila, ti bo tu pomagal. Zvesto
porabi vsaki dan dologen ¢as za dnevno snaZenje, bodisi
v kuhinji, sobah ali drugod. Doloéi si gotove dni, v ka-
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terih podvzame§ temeljito snaZenje vseh prostorov. —
Vsak predmet imej svoj doloéen prostor, ki ni ga men-
jati poljubno. Obleka in perilo ostane trpeznejSe in lics
nejde, ¢e z njim pravilno ravnas. Koliko Lir gre po ne:
potrebnem iz Zepa za novo obleko in perilo, ko bi lahko
e shajala s starim, e bi ga znala li¢no in trpeZno zakr:
pati. V deZevnih dneh in v dolgih zimskih veéerih bi
gospodinja marsikaj sama zgotovila, ¢e bi znala. Naj na-
$c mamice, zlasti pa oletje, nikar ne mislijo, da je do-
volj, ée se zna héerka spretno sukati okoli ognjis¢a in v
hleyu. Vsaka bi se morala vsaj toliko priuciti Sivanju,
da bode znala izvrSevati sama navadno domace perilo,
zlasti otro¢je. Prihranila si bo s tem marsikatero Liro,
ki bi jo sicer morala dati Sivilji. Opravljati taka in sli¢-
na opravila, spretno in razumno, bi morala znati vsaka
deklica, ki misli stopiti v zakon. Vendar bo s tem zado-
stila komaj prvi manj vazni polovici svojega poklica.
Gospodinja je tudi mati, vzgojiteljica svoje dece. Poklis
cana je, da se bavi z najvzviSenejso umetnostjo na sves
tu, z vzgojo otrok. Domaca hiSa je prva udlilnica, mati
— prva uditeljica. Ako se dete v rojstni hisi ne vzgoji
v dobrega ¢loveka, pozneje ne pomagajo nobeni nauki,
nobene 3ole. Z materinim mlekom pijejo otroci takore:
ko¢ tudi teZnje, nagnenja in strasti njenega srca. Mati je
otrokom vzor, ki ga posnemajo tem rajse, ¢im bolj so
ji vdani. Materini nauki in njen zgled se vtisnejo tako
globoko v otrosko du$o, da jih navadno ne zbriSe nihée
ved. Veckrat je od matere odvisna ¢asna in vedna sreca
njenih otrok. In kako se zanemarja v dana$njih dneh
tudi ta preimenitna dolZnost, nam pricajo bridke toZbe
in trpki zgledi naSe, Cestokrat Ze zelo zgodaj, tako zelo
pokvarjene mladine, Zal tudi na kmetih. Nasprotno ni
lepSega, ni plemenitejSega veselja za starSe, kakor pridai
in dobro vzgojeni otroci. Oni so najboljSe price, da je
vladal v druzini red v smislu boZjega in ¢loveskega pra-
va. Taki otroci grade na podlagi, ki jo nesejo iz doma s
seboj v svet, naprej in so neprecenljive vrednosti za
javno zivljenje. Dobra domaca vzgoja vstvarja temelj za
Solsko vzgojo in jo obenem izpopolnjuje.” Rodbina je to=
rej korenina vsakega socijalnega blagra, pa tudi zla. —
Treba je zaleti v rodbini, ¢¢ hotemo doseéi zboljsanje
scdanjih druzabnih razmer. Na materah je leZele, kak-
sen bo ljudski rod. Kadar stopa dekle pred oltar, mora
vedeti, da jo ¢akajo tezke dolznosti, vredne, da jim po-
sveti celo zivljenje. O, da bi nasa dekleta pomislila tudi
na to in ne silila kar tja v endan v zakon, koliko lepse
in ugodnejse bi bilo na svetu.«

Kakor razvidno, ¢akajo naSe gospodinje zares tezke
dolznesti in morece skrbi. Dobra gospodinja pa tudi v
delu ne pretirava, privoséi sebi, svojim otrokom in po:
slom primernega odmora. Poleg tega treba vsakemu, to-
rej tudi gospodinji v&asih koristnega, duSevnega razve:
drila, sicer ¢lovek prehitro omaga, se obrabi in navelica.
Saj je treba materi gospodinji estokrat velikega samo:
zatajevanja, da si ohrani mirno in veselo srce. Mnogo:-
krat nastopijo za druzino hudi dnevi, polni skrbi in brid:’
kosti. Gospodinja dela neumorno, se trudi od zore do
pozne noti, pa se vendar ne more izkopati iz nadlog.
Vrhu tega se pojavi Se kaka opasna, dolgotrajna bole:-
zen in  stroskov ni konca ne kraja. Tu ji pomaga le po-
trpljenje in zaupanje v boZjo pomo¢, ker vztrajnost pre-
bije koneéno vse zapreke in nevihti sledi vendarle
solnce. Naj si bo gospodinja $e tako ves$¢a in izurjena v
vsch stvareh, vendar se mora $e vedno izpopolnjevati.
Svet stalno napreduje, skoro vsaki dan nam prinasa no:
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ve izume ali staro popravlja in spopolnjuje. Znanosti se
na korist ¢lovestva vedno lepSe razvijajo. Vse to se zbis
ra v knjige in Casopise, da je mozno vsakomur okoristiti
s¢ za zivljenje. Dobra knjiga je najboljsa prijateljica.
Gospodinja, ki ho¢e napredovati, rada prebira o pro-
stem Casu knjige in Casopise, pa ne samo take, kjer se
on in ona kon¢no dobita nego predvsem resne in poucne
knjige. Dobra gospodinja rada sprejme iz njih dober
svet, zve mnogo lepega in zanimivega. Ona ne zame:
tava najnovejsih iznajdb, pa tudi ne posnema vse od
kraja. Modro izbira in si obdrzi od starega, kar je dobro,
od novega sprejme le to, kar je zares koristno. Dobri
gospodinji je v resnici treba bistre glave, urnih rok,
plemenitega srca in vescle narave, potem dela vse okoli
nje z veseljem in vztrajno.

MODA.

19661 (J) Jesenski kostim; jopi¢ Sirokorokavni s pa-
som. Na zeljo kroj po meri.

S

I
> i m’ﬂ’f
‘VW'PW’K o

|
u g‘

39370 (V) Jesenska enostavna obleka z vezemjem.
Na vzorcu za vezenje je razvidno, da je sestavljen iz
vezanja z volno in s ‘perlami. Vzorec je lahek in si ga
malo spretna roka lahko poveca. Po narocbi se vdobi

. kroj po meri s vzercem za vezenje.



39006 K, 39007 K, 39008 K. Motivi za jesenske oble:
ke, ki se lahko veZejo v ve¢ barvah, a vedno v primer:
nem tonu k barvi obleke.

ZDRAVIJE.
O suSici.

Najbolj razsirjena bolezen danasnjih dni je to. Ko-
liko zrtev zahteva letno? V Evropi priblizno milijon
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ljudi. V nekaterih pokrajinah, iz posameznih krajih
umira neverjetno veliko Stevilo jetiénih. Kaj je vzrok
temu? Mnogo je vzrokov; neizprosen boj bi jim morali
napovedati, a zdi se, da silijo ljudje nevede in nehote tej
bolezni v naro¢je vsled neprevidn., nevedn., vsled prena=
pornega dela ali slabe, neprimerne hrane, ki je posledica
ubostva, skopuStva ali nerazsodnosti, in tudi vsled ne»
zdravega, brezsolnénega stanovanja.

Pod suSico ali jetiko razumemo razpad plju¢ po
tvoritvi majhnih vozlov, v katerih se zbirajo in vgnez:
dijo bakcili jetike. Brez plju¢ ne bi mogel ¢lovek di:
hati; bolna plju¢a ovirajo pravilno dihanje, zato je na
plju¢ih bolan c¢lovek podvrzen pocasnemu, dolgoletnes
mu ali pa naglemu hiranju, ki drevi ali leze brezpogojno
smrti v narocje.

Sveta dolznost vsakega cloveka je, da si ohrani
plju¢a zdrava. Glavni znaki jetike so: nepravilno di-
hanje, krvavenje, ki je posledica razpadanju zil, votline
v pljucih (zato votel odmeh, ako se tolée s prstom po
prsih) razdrazljiv kaSelj, pojemanje teZe, oboljenje ja-
bolka, zelodéne in ¢revesne bolezni, ponoc¢no potenje
itd. itd.

Razlodujemo vec¢ vrst plju¢nih bolezni: plju¢no Sib:
kost, vnetje plju¢ ali pljucnico, suSico, pljuéno krva-
venje, gnjitje pljuc¢ in pljuéno kap.

Na pljucni Sibkosti trpi vecina ljudi, ki-so slabo:
krvni, duSevni delavei, ki se premalo gibljejo, tudi lju:
dje s sréno napako, toraj vsi oni, ki so plitvih prsi vsled
nezadostnega gibanja in vecnega sedenja.

Vnetje plju¢ je smrtnonevarno, ako se prenapol:
nijo pljuc¢a s krvjo in pljuéni mehurcki z vodo in krvjo,
vsled Cesar je ovirano menjanje zraku. Prvi znak vnetja
plju¢ je mrzlica, kateri se kmalu pridruzi stransko zba:
danje in kratko dihanje, pozneje kratko pokasljevanje
s krvavimi pljunki. Ta bolezen napade ¢loveka nenado:
ma a se vlasih izvije iz bronkialnega katarja, ki traja
véasih ve¢ tednov. Pljucnica je nevarna zlasti otrokom,
starckom in pijancem. Po prestani krizi, ki traja od pet
do devet dni, pojema mrzlica.

: Zdravljenje pljuénice.

Pri tej bolezni je treba previdnosti. Prevelika iz-
prememba v temperaturi je Skodljiva. Bolnik naj za:
uziva limonado, vodo kuhanih, posu3enih jabolk, sveza
jabolka. Takoj ob pojavu mrzlice treba izéistiti ¢revo.
Zrak v sobi bodi Cist, pernice se odstranijo da ne pove:
¢ajo potenja, v zmanjSanje toplote napravi bolniku pol-
zivotni obkladek (zmodi prt v 20° do 25° C topli vodi,
vzmij ga naglo in ovij okolu telesa; da se ne premo:
¢ijo rjuhe, ovij bolnika ¢ v plahto, ki jo Ze prej poloZi
pod bolnika), in mrzlejsi obkladek pod kolenom. V pr»
vem hipu bolezni je bolje opustiti obkladke na pljuca;
hladno, ne mrzlo umivanje hrbta, obkladki na glavo so
bolj prikladni in priporocljivi. Ko se bolniku katar Ze
odpusca, napravi mu polukopelj (sedeco) v 35° C topli
vodi, drgaj (frotiraj) ga po Zivotu z gorkimi rokami in
dolivaj polagoma mrzle vode, da se kopelj ohladi do
280 C a bolnik se ne sme med tem ¢asom dvigniti iz
kopalnice. Nato polozi mokrega bolnika v posteljo, pos
krij ga s toplo odcjo, za hip s pernico, da se hitro se-
greje. To umivanje in drganje ne sme trajati veé kot 3
minute. Ko odneha mrzlica in ko je kaSelj mocnejsi, po-
kladaj na bolnikova prsa gorke obkladke (kis z vodo
pomesan), ki jih menja$ vsake tri ure, a ne da bi bolnis
ka odkrila. Ti obkladki olajSajo kaSelj, katar se razpus
$¢a, ozdravljenje se hitreje bliza. Pozneje sledijo sedede
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kopeli s polivko na hrbet, vroge nozne kopeli, polzivotni
ovitki po no¢i in dobra, te¢na hrana.

Susiza je najnevarnej$a in najbolj razdirjena pljuc:
na bolezen. Mlade ljudi napade kaj rada, Se posebno,
ako so prestali naglo pljuénico. Katar v pljucih, to so
ugodna tla za bakcil jetike. Kaj Cesto se dogodi, da vdi-
hajo zdravi ljudje ta bakcil a ker ne najde ugodna tla,
se ne vgnezdi; tem nevarnejsi je slabokrynim ljudem —
ljudem, Sibkega organizma.

SusSica se Siri naglo ali pa prav polagoma. Dolgo:
trajni katar je zaletek suSice, a v tem katarju ni Se
vedno simptom za jetiko. Bolnik, ki je v nevarnosti, je
nervozen, slabokrven, tozi o utrujenosti in Zelodi¢nem
motenju, a nih¢e ne misli takrat na pljuca. Ko je Ze pre-
pozno, s¢ zavedajo svoje nevednosti, lahkomisljenosti.

SuSica ni ncozdravljiva bolezen, ako se pravocasno
in pravilno prepreéi razvoj bakcilov. Velike skrbnosti in
razsodnosti je treba pr tem, ki pa navadno primanjkuje
domaZim pomoc¢nikom in bolniku samemo. Mnogo je
slucajev, ko narava sama zaceil rane; ako je organizem
v dobrem stanju, tedaj podpirajo pljuéna tuberkulozna
gnezda in bolnik je izven nevarnosti.

Zdravljenje.

Predvsem je skrbeti, da bolnik vdihava ¢ist zrak
— gorski ali gozdni — da sc primerno giblje in okoplje.
Hrana bodi lahka, vegetarianska. Ako se je bolezen Ze
ukoreninila in povzrocuje bole¢ine, tedaj naj bolnik le-
Zi na prostem, na verandi, ki je v zavetju; masiranje
upliva ugodno, zlasti zra¢ne in soln¢ne kopeli. Pri noc-
nem potenju operi bolnika z vodo in kisom (namodi
gobo v tekocino, ozmi jo in operi bolnika po Zzivotu).
Potrebna je toplejSa obleka, mocno dihanje na prostem
in nescksualno Zivljenje. Jetiéni ¢lovek naj spi sam v
sobi pri vedno odprtem oknu. Nikdar naj ne pljune na
tla ali v Zepni robec. Ima naj vedno pri sebi higije-
ni¢no poscdico za pljuvanje. Ko se izmecek jeti¢nega
cloveka posudi, je zelo nevaren in  pravi prenaSalec
bakcila.

Zalibog jih premnogo umrje na jetiki radi slabe po:-
strezbe in nepravilnega zdravljenja. Kreosot, vino in
meso je pogubonosno za jeticnega Cloveka; sadje, sadni
sokovi, mleko, med, solnce, zrak, to so edini pripo:
mocki ki ga vodijo do ozdravljenja, ako ni Ze prepozno.

Ljudje, ki so podvrzeni Ze razviti, ncozdravljivi je-
tiki, naj se nikar ne porocijo. Cudno je, da ravno taki
silijo v zakon. Mogoce so toliko nevedni, ali brezvestni,
da ne slutijo ali nocejo slutiti, da s poroko ugonobijo
sami sebe in uniéijo Se¢-drugo bitje in tretje... Veliko:
du$na je Zenska ki se odrece zakonski — sredi, ne, nje:
na dolznost je, da se odreCe, da prepreci razSirjenje te
neprijetne bolezni, ki liki sovrazni kadi zastruplja vedo:-
ma zdrave sokove.

Plju¢no krvavenje se poraja navadno pri jetiki, a
véasih tudi pri sréni bolezni, nepravilnemu perilu in in»
fekeiji. Véasih zamore biti smrtonosno.

Bolnik- naj lezi raztegnjen in naj nikar ne govori.
Na prsa mu stavi gorke, kisove obkladke in noge ovij
prav gorko; dobro dé tudi obkladek pod kolenom. V
sobo mora zrak, bolnik naj uZiva le mleko, grozdni in
jabol¢ni edeedek, a v malih koli¢inah. Pri pravilnem po-
stepanju je upati na ozdravljenje.

GOSPODIN]JSTVO.
O CISCENJU STANOVANJA.

»Preved besed,« vzdihne katera. Kedo bi vedno isto
mlatil? A ni¢ ne de, ker vem, da bo marsikateri dobro=
doslo, ako podrobno razpravljamo, kako naj se uporabi
¢as, doloden pospravljanju in snaZenju stanovanja. Saj
mroge, zlasti mlade gospodinje, si ne vedo kako poma:
gati; preobilica dela jih tako omami, da ne vedo, pri
Sem zaleti. Cas je zlato, zato urno na delo, da ostane
prosta urica za oddih, za svobodno uporabo.

Kedaj pospravljajmo kuhinjo? Ker je zjutraj prav
dovolj dela po sobah, na deZeli pri Zivini, na polju itd.
pospravi skrbna gospodinja, snago ljubeca sluzkinja kus
hinjo, predno leZe spat; po veéerji pomije posodo, pos
mete, pobrise prah in spravi vsak predmet na svoj pros
stor. Zjutraj, ko vstane, je vsaj kuhinja v redu, zato
gre drugo delo hitreje od rok.

Pospravljenje sprejemne oziroma jedilne sobe. Ta:
koij, ko vstane$ odpri okna, da si izéisti zrak in to pos
leti in pozimi; ¢im veé kisika, tem svobodnejSe dihanje.
Potem dvigni prte, stresi prah iz njih, skrtaci in spravi
jih med pometanjem, $krtaci zofo, fotelje in pokrij vse,
da se ne praSi pri pometanju. Stolf~in druge predmete
postavi na mizo ali jih nesi v sosedno sobo, da neovi:
rano pometas. Tudi preprogo odstrani, potem, ko si jo
okrtadila. Zavese dvigni visoko, da se ne pokvarijo med
pometanjem. Najprej pometi pod omarami in v kotih s
kratko metlo, potem z dolgo po sobi a vedno proti vra-
tom. Pobarvana tla obridi s cunja 2—3 krat v tednu,
parkete okrtaci in obrisi vsaki dan z mehko, volneno
ali. sukneno cunjo. Po potrebi namaZi parkete z vosz
kom. Potem, ko se je prah polegel in so tla Ze Cista, po=
stavi zopet pohiitvo na svoje mesto, obrisi temeljio
vsak predmet z mehko cunjo, ki jo veckrat otresi a ni
kar v sobi. Ne zabi pa okna, vrata in slike, na pe¢ in
1u&; prah mora izginiti iz vsakega predmeta a ne samo
pa strani, ki se jo vidi, tudi skrita mesta morajo biti
Cista. Sleherni predmet mora govoriti o skrbni, ljub:&i
roki, ker vsak predmet, ki ga je izdelala ¢loveska roka,
je vreden pozornosti. Mnogo dela, kaj ne? Vse gre hi
tro od rok, ko sc¢ ¢lovek priu¢i natanénosti. Predmetu
podalifa$ trpeznost — ker prah razjeda — a ti sama
pridobi§ pri tem nckaj sréne izobrazbe. »Sréne izo-
brazbe?« vpraZa$, »sme$no, prah pa sréna izobrazba,
kako s¢ to ujema?« Ni tu mesto, da se poglobimo v to
vpradanic, a le par besed: roka brise, &isti, v vsak kota-
&k sezeio prsti, da izgine sled prahu, a nobena ne
misli, ko izvriuie to delo, da se tudi v njenem srcu pri
tem budiio &ednosti: ljubezen, potrpezljivost, samozas
tajevanje. Le povrina, nepotrpezljiva, vihrava narava
brife prah brezskrbno, brez prave ljubezni do predmeta,
do srage. Lahko delo je to, a zahteva trdne volje in
vztrainosti. Kdor vztraja do konca pri neprijetnem ali
navidez malenkostnem delu, bo vztrajal tudi pri teZjem,
napornem, ker v njem raste mo¢, brez katere bi v Ziv-
lienin premnogokrat zaSel v stiske, iz katere se ne bi
zmotal zlahka. —

Kako posprvaljamo spalno sobo? Predno izstopis iz
spalne sobe, odpri okna in odkrii postelie, da se te:
meljito prezradi postelino perilo, odeja in Zimnica. Sele
no zaitrku pospravi jih, Zimnico preobrni, blazine zrah:
liai, odeie otresi, ker se nabira vedno prah v nijih, pred-
nostelino preprogo ocisti in skrtadi. Posebno skrbno o-
Sisti nmivalnik in umivalno posodo. Pri tem rabi dve
brisadi: eno za kozarce, drugo za sklede in umivalniz



kovo plosc¢o. Vse se mora lepo blescati. Brisace razobesiz
da se posusijo, potem jih spravi v zato pripravno tor:
bico. Bolj primerno je umivanje v kopalni sobi, ki bi
morala biti v vsakem stanovanju, ali v kuhinji. Tako si
prihrani delo in umivalnik ostane vedno lep, ki se je
dandanes Ze spremenil v toaletno stojalo s predali
(Psyha.) Ponoéne’posod&_ne zanemarjaj.

Enkrat v tednu odmakni opravo in obrisi med ted:
nom nabrani prah, fotelje, zofo ali otomano stolci in
skrtadi vse gube, visokostojece ali viseCe predmete obri-
§i z dolgorotno metlo, odstrani pajcevino, osnazi okna,
vrata in vse kote, ocedi kljucavnice in e potrebno tudi
Sipe. Preprogo, ¢ée ni velika, stepi na prostem; z vodo
razredien salmjakovec osveZi barvo preproge in odstra:
ni prah, ako jo drga$ s krtato v tekocini namoceno.
Zastarelo, zanemarjeno umazanost nocne posode od:
strani s Zvepleno kislino, ki jo vdobi§ v mirodilnici, a
bedi pozorna, ko jo rabis; par Aick zadostuje, posodo
operi s staro metlico, ker novo bi razjedla kislina. Po
sporabi spravi steklenico na varno, da ne pridejo otroci
do nje.

Kako cCistimo Sipe in zrcalo?

Predvsem odstrani prah iz okvirjev in S$ip, ki jih
nato odrgni z mokrim, Casopisnim papirjem, potem s
suhim. Lepe pestancjo tudi Sipe, ako jih opere$ z vodo,
kateri si dodala malo Epirita. Ce nima$ pri rokah &aso:
pisnega papirja, je najbolj primerna flanelasta cunja ali
mchka goba. Naposled poliraj Sipe z mehko, sukneno
cunjo, da zadobijo naraven blesk. Ne ¢&isti nikdar Sip,
ko jih obseva solnce, ker se pokvarijo.

Zrcalo Cisti z mokro gobo, ki jo pred uporabo iz-
zmi, da ne zaide mokrota pod okvir; dodaj vodi nekaj
Spirita in poliraj nato zrcalo s suho, mehko, sukneno
cunjo.

Kako cistimo krtadle.

Postavi krtato — a le plast, ki je zamazana, in nc
vso krtato — v mlaZno, sodno vodo, ali v vodo, kateri
si dodala salmjakovca; (1 del salmiaka, 8 delov vode)
ko je krtaca &ista, preplakni jo v Cisti vodi.

Na isti nacin ocisti§ glavnike. 77
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ZANIMIVOSTI.
O poklicu deklic in o Soli.

{

Na Dunaju so imeli zacetkom letoS$njega junija
zborovanje, kjer so se posvetovali o izberi poklica, zlasti
za deklice. Prisli so na zborovanje najboljsi strokovnjaki,
moski in Zenske, prislo je pa izredno veliko ob¢instva, do=
kaz, kako zanima to vpraSanje danes tudi SirSe kroge.
Predsednica Aly Schwarz je v izvrstnem predavanju po:
dala karakteristiko Zenskega poklicnega zborovanja, po:
vedala dosti dozivljajev, pokazala slabosti in pomanj:
kljivosti, ki jih ima dekliska vzgoja S¢ danes. Zlasti je
opozarjala na krivdo starSev, ki veliko premalo pazijo na
izbero pcklica za deklice; pa¢ zato, ker smatrajo poklic
za h&erko le za provizoricen, saj se bo pozneje itak omo:
zila. Ker so govorili ravno o poklicu, je dr. Adler svaril
zlasti pred napako, ki jo napravimo veckrat; ¢e otrok ni
tak, kakor bi si Zeleli, in ¢uti sam, da je manj vreden, mu
tega Cuta nikdar ne smemo pokrepiti, paé pa moramo
skrbeti za to, da se otrok te sodbe znebi. Kot preprice-
valen dokaz je navajal leviénike, ki imajo &ut nespret:
nosti in nerodnosti skoz vse Zivljenje; take ljudi mora-
mo zmeraj le opogumljati.

Voditeljica me3¢anske 3ole dr. Olga Tiuber je go-
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vorila o pouku sploh in o reformah, ki so jih vpeljali na
Dunaju. Rekla je, da bistvo reform ne obstoji v poraz:
delitvi pouka okoli enega predmeta ali okoli enega do-
zivetja, kakor se to na prvi pogled vidi. To so samo
vnanjosti, sredstvo za namen; namen sam pa, ki se mu
moramo posvetiti v Soli z vsemi mo¢mi, je vzgoja mla:
dine k veselju do dela, k samostojnemu misljenju in des
lovanju. Mi podpiSemo ta izvajanja z obema rokama; mi
ucenca ne smemo ubijati z vpitjem in dvojkami, temved
radi ga moramo imeti, mu vzbuditi zanimanje za pred:
met, mu veepiti veselje do dela in mu dati pravo metodo
za naporno pot zivljenja. To je namen Sole in takoFa mi
razumemo.
Moske poteze pri Zenskah.

So Zenske ki imajo nekaj moskega na sebi, Ceprav niz
¢esar bolj ne sovrazijo kakor take Zenske, ki hoéejo
moske v vsakem oziru posnemati. Teh moskih potez v
svojem znacaju taka Zenska sama ne vidi in jih vidijo
po dclgem opazovanju Sele drugi. In hude so véasih, e
jih na to opozorimo. So majhne poteze samo, a so zna-
Gilne. Taka Zenska ostri svinénik enakomerno, kakor
mos3ki, do¢im ostrijo Zenske navadno neenakomerno in .
topo. Tudi natin, kako taka Zenska zabije Zrebelj, je
modki. Udari ga naravnost na glavico in ga zabije, do-
¢im navadno zabijajo poSevno. Brusi britvo svojega
oleta ali soproga; drugim Zenskam se to ne posredi, ka-
kor imajo sploh nckak strah pred ostrimi predmeti. Zna
dobro Zvizgati in rada ZviZzga; tudi druge Zenske Zvizs
gajo, a ne tako. ZamaSek zna izvle¢i tako, da lahko
tekmuje z vsakim natakarjem. To vemo pal vsi, da se
zenske tega nekako bojijo; le poglejmo, kako rade od-
dajo zamaSene stcklenice piva komu drugemu. Nasa
zenska pa ne tako. Tudi v metanju Zoge se bistveno
razlikvje od drugih. Rada bere pustolovske in detektiv:
ske dogodke; to delajo tiso¢i drugih Zensk tudi, a skri-
vaj in si ne upajo povedati. Ona pa odkrito prizna, da
ima pri branju takih dogodb najvecjo zabavo in naj:
vedii uzitek. Tako dobimo polno takih malenkostnih
znakov, ki pa kaZejo skupaj moski znacdaj Zenske.

Zenski Zelodec.

V neki angleski knjigi »Hrana Zenske,« ki vznemirja
danes Anglijo in Ameriko, trdi pisatelj, da Zenske vel
jedo kakor moski. Ta ugotovitev bo privabila paé marsi-
kaki gospodinji bridek nasmeh na ustnice; saj vemo,
koliko si v tem oziru ravno Zenske lahko odreéejo. Naj-
prvo pridejo otroci, potem moZ in prav na koncu, ko so
otroci in moz Ze odpravljeni, gleda mati in Zena nase, &e
je sploh Se kaj ostalo. Ce opazujemo obitelj pri obedu,
lahko opazimo, da gospodinja ¢udovito malo jé. Poseb:

mno v vojski je bilo to lahko opazovati, in ganljivi so

bili taki prizori. Lahko s mislimo, zakaj je oni AngleZ
oznatil Zensko kot mnogojedke; ona namreé lahko ob
vsaki uri jé, kar moski navadno ne morejo. Ona jé, ka-
dar je priloznost, tudi Sestkrat in veckrat na dan, ona
lahko lize slad¢ice zjutraj in pred kosilom itd. Zlasti pri
nedoraslih deklicah to lahko vidimo. Zato pa tudi Zen-
ska lahko ves dan potrpi, ¢ je treba, in dale€ ne bo
tako tarnala kakor moski, Cigar Zelodec je navajen bolj
na red. Ce moski o pravem &asu ne jé, se res neugodno
pocuti, ¢esar pri Zenski ne moremo trditi. Ona je, kadar
pad pride do jedi, je bolj neodvisna in manj suZnja Ze:
lodca kakor moski. Enkrat preved, enkrat premalo, en:
krat prav ni¢ — njej je to precej vseeno; a tem se kaze
njena prilagodnost danim razmeram. Vsekakor je v tem
oziru na boljem kakor moski.
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Slavne zakonske S$lape.

Znano je, da so najhrabrejdi in najmodrejsi moZje
doma vedkrat pravi mudeniki in nimajo prav nobene ko:
rajze. Zezlo vlade vihti mogo¢na roka boljse zakonske
polovice in gorje moZu, &e bi ji hotel izviti ta znak go:
spodarstva iz rok. Nekatere Zene so postale v tem oziru
naravnost slavne; tako posebno Ksantipa, Zena modrega
Sokrata. Kadar je $el od doma, vselej ga je pollla z vodo
in s ploho zmerjanja, pa ni imel poguma zavrniti jo,
tudi z najmanj$o besedico ne. Je danes receno, ¢e hos
gemo oznaditi kaksno Zeno kot posebno prepirljivo in
zadirljivo, da je taka kakor Ksantipa. V 2. zvezku Sara:
bonovih »Zgodovinskih anekdot« beremo, da je prisel
neko¢ neki pek k Sokratu po svet, kaj mu je narediti;
po vrsti so s¢ mu obesile tri Zene na drevo na vrtu. So-
krat ga je poslusal, o so mu zazarele in prosil ga je:
»Ljubi moj, bodi tako dober in presadiva tisto drevo za
nckaj ¢asa na moj vrt.« Zgodovina nam ne pové, ali sta
to naredila ali ne; tudi, & sta, Ksantipa ni $la na lim in
je zmerjala lepo naprej.

Angleski pridigar I. E. Hardy nam je napisal celo
knjigo o takih zakonskih revezih, pa ima za to prave
zgodovinske dokaze. Na primer angleski vojvoda Marl:
borsugh. Kdor pozna malo zgodovine, ve, da je ta vojs
voda s princem Evgenom Savojskim skupaj izvojeval ne:
Steto zmag v takozvani Spanski nasledstveni vojski, pred
dobrimi dvesto leti. Bal se ni niesar. OZenjen je bil s
skoraj pravtako slavno in izredno lcpoi‘;I Jennings
(izg. dzeningz), dvorno damo angleSke kraljice Ane
(1702—1714). Njegov zakon je bil zares pekel. Pismo iz
Flandrije nam razodeva ves ogromen strah, ki ga je ob:
Sutil stari bojevnik pred svojo soprogo: odkritosréno
pripoveduje, da ne pozna v vojski nobenega strahu,, tudi
& mu je nasproti najhrabrejsi sovraznik; vse drugace pa
je in tresti se zaéne, ko zagleda ljubljeno Saro, besneco
kot furija.

Prvovrstna zakonska Slapa je bil tudi znameniti
predsednik ameriskih Zedinjenih drzav Abraham Lin-
coln. Znan je zlasti kot voditelj severnih drZav proti
juznin v takozvani secesijski vojski (1861—65). Juzne dr-
7ave so se hotele odcepiti, Lincoln je to preprecil in na
ta nacin napravil Zedinjene drZave tak3ne, kakor so
danes. DuSevni velikan je bil pa v zakonu prava brezpo:
membna nic¢la. V mladih letih Ze se je zarodil; razlikoval
se ie pa od drugih zaroéencev v toliko, da je Ze takrat
Cutil, kaj ga ¢aka. Vtisi, ki jih je dobil o znacaju njego:-
ve neveste, so ga napotili, da je iskal reSitve v edinem
mogoem sredstvu, v begu; na dan, ko bi se bil imel
poroditi, ga ni bilo, izginil je. Poroko so prelozili, a ne
preklicali. Kajti encrgi¢na roka usode in pa njegove ne:
veste gospice Todd:ove sta ga zgrabili in pritirali pdd
zakonski jarem. Ko se je prazni¢no obleéen peljal k pos-
roki, ga jec vpraSala héerka gostilnicarja, kam vendar gre,
ko je tako lepo oblecen. Boguvdan ji je odgovoril: »Mi:
slim, da v pekel.« In ni se motil, njegov zakon je bilo
res pravo muceni$tvo.

John Wesley, ustanovitelj verske sekte metodistov,
je bil pa Ze v letih in na visku slave, ko se je ozZenil. Njes
gova zena je bila brezmejno ljubosumna .in mu je bila
neprestano za petami, odpirala je njegova pisma, priz
sluskovala na vratih njegove Studijske sobe, ¢e¢ je imel
posete, dd, celo tepla ga je, Ce je bila posebno besna.
Dvajset let je verskomoéni spoznavalec v spokorjeni
vdanosti nosil verige zakonstva in $cle smrt njegove ums-
Citeljice mu je vrnila prostost,

James Watt, iznajditelj parnega stroja, sicer ni po-
roéil kaksne Ksantipe, imel je pa s svojo Zeno druge
kriZe: neprestano je &edila, pospravljala in snazila. Ubo-
gi iznajditelj slednji¢ ni imel prostorcka, kjer bi bil lah:
ko nemoteno Studiral; nazadnje se je zatekel v slabo
podstresno sobo in tam je nasel mir pred metlami in
Cebri svoje pregorece snazne soproge.

Se¢ ne Cisto pod jarmom, a na prftu pod jarem je bil

mlad moz, ki ga je obiskal ameriski humorist Marc TWM

wairr. Ko je stopil ¢ez prag stanovanja, sta bila mlada
porocenca v najhuj$em boju. Twaid'je nekaj Casa opazos
val divjo ljutost bitke: potem je pa vprasal: »Kje je pa
gospodar?« — »Tukaj,« je odvrnil mladi moz, »a ravno
sedaj hoceva dognati, kdo je pravzaprav, ali jaz ali moja
zena.« Ta je bil ze zgubljen.

Drugaéna je seveda slika, ¢e moZ Zeno poslusa, ve:
do¢, da ima ona prav, in zavedajo¢ se, da je ona duSev:
no moénej$a kakor on. Najlepsi slucaj v zgodovini v tem
pogledu je pa¢ razmerje cesarja Justinijana v Carigradu
(527—3565) do njegove zene Teodore. V marsi¢em ga je
prekasala, bolj je bila energi¢na kakor on, in poslusal jo
je. Ko je izbruhnil 1. 532 v Carigradu upor, imenovan
»Nika,« je Justinijan Ze obupal in dal je vsa potrebna
navodila za beg. Tedaj se je pa ona pokazala moza, pre=
klicala je njegove odredbe, dala sta druga povelja, pokli-
cala sta vojskovodjo Belizarja, in upor je bil kmalu za-
dusen. V takem slucaju se podrediti Zeni ni sramota,
temveé kaZe samo velikega moza. Kajti najvecji smo ta:
krat, ko spoznamo, da ima drug bolj prav kakor pa mi
sami in ga ubogamo.

O parfumih.

Nekatere dame odklanjajo uporabo parfumov sploh
in pravijo, da so preve¢ vsiljivi. Tako naziranje pa samo
dokazuje, da doti¢nica ne zna z vonjavami prav ravnati.
Sta dva nacina, kako je diSave uporabljati, pravi in na-
pacni. Gotovo ni fino, ¢e Sumi mimo nas Zenska, zavita
v tak oblak moc¢nih disav, da nas kar omamijo. Dama
pa, ki ima v svoji omari za perilo in obleko diSavnice 2
milo in lahko vonjavo, ki odiSe¢i svojo kopel s par kap:-
ljicami dobrega parfuma, se bo zmeraj lahko odela v pri=
jetno in simpati¢no ozracje. Seveda je pa bolje, ¢e ne
uporabimo nobenega parfuma kakor kak3nega navadne:
ga ali pa premocnega. DiSava naj podeli dami sveZo in
zivahno vonjavo, ne pa one soparnosti, ki jo tolikrat ¢us
timo. Dama, ki je naceloma proti parfumom, bi dosled:-
no tudi ne smela ljubiti ali nositi cvetic; kajti prave
vonjave so samo esence, narejene iz ljubkih obrok nara:
ve; cvetice izginejo, esence pa ohranijo obcutje in lepo-
to hitro venecih cvetov.

LEEEEEE e e e e i e R e e

Ce ljubimo red in to¢nost, moramo poka:
zati to ob vsaki priliki, — Narocnice »Sloven=
ke« ki niste Se poravnale naro¢nine za drugo
polluletje, storite to cimprej!

Uprava »Slovenke«.
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NajbogatejSa trgovina z najlepSo izbero ¢eskega sukna za %enske in moske
obleke, ter razlinega modnega blaga kakor tudi najvecja zaloga ceSkega
platna z popolno opremo za neveste.

Blago solidno. Cene zmerne.
Cene stalne.
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| Odlikovana krojacnica za gospode, gospe in vojastvo

- (5. Volpones- Gorica

Via Alvarez 1

Taileur za gospode in gospe, odlikovan v Parizu. — Velika izbera modnih
predmetov blaga in svile. Konfekcija in klobuki za dame, najnovej$i modni
izdelki, postrezba to¢na.

9 B Cene brez konkurence "8 -
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Priloga ,,Slovenke §t. 10.

DOM GOSPE MATERE SERAFINE. IVAN PREGEL) O OO

— | Al se je bilo zgodi-
lo? Gospodi¢na Mer:
cedes se je bila pre:
oblekla, pocakala u:
re, ko je udarilo zna-
menje za vecerjo in
je stekla na porto.
Tam jo je videla se-
stra vratarica in jo v
svejih mladostnih, a-
fricanskih nagonih
pograbila, da jo je
grofica udarila v o-
braz, planila nato na
prosto, se ozrla po
cesti geri in doli in
stekla k koc¢iji nasproti samostanskih vrat.

XI1I. Spoznanje gospe matere,

»Gospod Pedro!« je zascpla. Kocijaz je
prikimal in Ze so odprla vratca v voz in ljub,
lep junasko zanimiv plemil je potegnil deklis
co k sebi, zdrknil pred omodeno, zatoplo na
kolena in ji poljubljal ko blazen roke. Plemi:
ski konji so petegnili in utonili v mraku dol:
ge, samotne ulice. .. .

* *
s -

Gospe matere Serafine oLli¢je je bilo sil-
no upadlo in njena visoka postava se je bila
nekako upognila in njene o¢i so iskale tlaku in
njen glas je bil hripav. Veckrat ko kdajkoli
prej je obiskala gospa mati Serafina gospoda
o¢eta spovednika. V¢asih zjutraj, ko je prisla
v kapelico, se je zdelo, da so njene oci vnete
in da je bedela po no¢i in da je morda jokala
delgo in sama. In glej, bilo je ¢udno v samo:
stanu. Kakor v pravlji¢cnem kraljestvu je bilo.
Kraljica je bila zbolela. Vse mesto zaluje, vsa
dezela je pokopana v morecCo skrb. Matere
pune in sestre so bile potrte. Vse je $lo v re:-
du, Se v lepsem ko sicer, a vendar ne tako ne-
prisiljeno. Mati kuharica ni kuhala nikoli
okusnej$e a ni bila kljub temu ni¢ kaj vedra
in je mrmrala jezna sama vase. Mati ekonom-
kinja je vihrala’ po hodnikih z divjim pogle-
dem, kakor, da je ponoci tat ulomil ali pa da
je skrit nekje v samostanu davkarski, goljufni
¢lovek, Materi Rafaeli je bila tiste dni trikrat
pretekla peS¢ena ura, Sestra Ljudmila je pri
jutranjicah trikrat pritisnila napacen pedal in
gospodi¢na Anica se ni upala zivi dusi pogle-
dati v okraz zaradi onega nezadovoljnega
smeha. In vse se je zdelo, da se noCe zjasniti
ozratje v samostanu, tiste Zzalostne pustne
dni, ko je dale¢ zunaj v mestu norela posvet:
na mladina, gresila, se opajala z minljivimi
salami in pozabila do dna, da je rojena Bogu

in bridki Zetvi pod koso boZje bele nune —-
smriti. Tiste dni se je vrnila sestra Anakleta
v samostan, bleda, slepa, pol neumna, morda
prva, ki bo $la v tiho samostansko bolnisko
sobico in dotrpela. Ko je prisla, se je zgodilo
¢udo. Sprejela jo je gospa mati, poljubila jo v
belo ¢elo nad modrimi nao¢niki in jo lastno-
roéno vedla v celico in ji prinesla medu in su-
rovega masla in vina in ji stregla — — —

Nekega vecera pa je bila razgrnila gospa
mati prednica svoje zapiske na mizi pred se-
boj in je brala, kar je bila napisala pred nekaj
dnevi:

»Mercedes! Ti si moja odbrana, moj up,
moé mojega cdgovornosti polnega posla. Na-
jine tovariSice gradijo svojc ljubezen v ma=
lenkostnih delih. Jopice pleto, srajcke in ro=
kavee detetu Jezusu. Glej, sestra vratarica ga
umiva v svoji ckromni pameti. Slavijo ga in
mu sluzijo vsaka po svoje, pc svoji pameti, ki
je pamet kmetskih Zensk, mehkih sanjavih
starih devic, poStenih, omejenih redovnic.
Mercedes! Drugace jaz, drugace Ti! Midva
lomiva skale, staviva gradove za stanovanje
najinemu dobremu Gospodu, vitezu nad vi-
tezi, sijajnemu Junaku, ki je premagal smrt in
peklo. Mercedes, Ti si Se mlada. Ce so Ti ska-
le pretezke, vsaj spominske vrvee Mu vij, tki
mu in vezi pisane Serpe, junaku Jezusu, ki je
zmagal temo, peklenskega zmaja, Mercedes,
moja sladka!«

Solze so prikipele gospe materi na lice,
ko je vse to brala, rdecica sramote ji je zago-
rela v cbraz. Vzdihnila je globoko, vzela pero
in preértala, kar je bila napisala. In na glas je
ponevila:

»Mercedes, moja sladkal«

Za tem pa je pripomnila zalostno:

»Postala si mi bridkal«

To je bilo spoznanje gospe matere Sera:
fine tisti zalostni pustni ¢as, ko je posvetni
svet norel in je mladina gresila, se opajala z
minljivimi $alami in pozabljala ...

In mlada grofica Mercedes je Lbila v tem
Sumnem svetu....

XI1I1I, Anica pa ne bo §la in bo Eiekta.

Samostanke so Sle iz refektorija v kapeli=
co mimo ¢rne vratarice. Gospodi¢na Anica je
zadrhtela. Sestra Vratarica jo je zagledala in
rekla svoj gladko evropejski tipi¢ni nagovor.

»Gospodi¢na Anica! Ocspod papa so na
porti'«

Gospodi¢na Anica je povesila vdano za-
lostno svoje lice in odsla v cbisk. Sestra vra-
tarica pa je pristopila k gospe materi in zacela
mahati z rokami in se nekako ¢udno togotiti.
Samo nekaj besed je viela mati prefekta in se
nasmehnila kljub svoji skrajni resnosti.



Dase baba...
pom ... vrgla ven...
rompompom !«

Gospa mati je odsla naglo na porto in
vstopila v sobo za intimnejsi obisk. V lini ji je
pogledal naproti poparjeni obraz markizinje
Turnske, Mercedine tete.

»Mais non ...« je zanosljala posvetna
gospa, ne da bi dokondala, kar je mislila po-
vedati; spremenila je naglo glas in vzkliknila:

»Za Boga, ali je grofica Mercedes bolna?«

»Ne vem, prav ni¢ ne vem, visokorodnal«

»Ah —, c’est piramidable, ne veste? Ali
naj jaz vem? Comment? Ali niste gospa mati
prednica?«

»Sem, Bogu bodi hvala, dasi sem nevred-
na te Casti,« je odvrnila gospa mati Serafina.

«Kako torej —«

»Mislim; da bi Vi, visokorodna, mogli bo-
lie vedeti, kako je grofici Mercedes. »Vi ste
ji vendar nosili pisma —«

»Mercisil« je zategnila markizinja nas-
mehljivo. »Tako? Grofici Mercedes ste to:
rej ukratili moje obiske! To je! Ampak, gospa
prednica! Jaz sem njena teta, jaz protestiram!
To je tiranstvo, razumete, tiranstvo.«

Nosnice so ji drhtele na ostrorezanem
nosu, rahla rdecica ji je zaplala v obledele ust:
nice, ostro <o sinili nieni narejeni zobje, Z no-
go je udarila ob pod.

Gospa mati Serafina se je pomilovalno
nasmehnila in rekla:

»Ne vem, kaj naj recem, visokorodna. Ali
vam morda $e ni znano, da je gospodi¢na gro-
fica Mercedes zapustila samostan!«

Markizinja Turnska je neskon¢no osup:
nila. Ko se je zavedela, se je poklonila in od-
vrnila mrzlo:

»Nisem vedela! Oprostite!l«

»Prosim, visokorodna!«

Markizinja je planila v svoj voz bleda od
jeze in zagrizla tuje vdelane zobe v spodnjo
ustnico. V njej je kuhalo. Silno se je morala
premagovati, da ni kricala od besnosti in uza:
ljenosti. Polglasno, strupeno je bruhala iz
sebe:

»Lutka nemarna! To mi gre$ in napravis.
Jaz ti pisma nosim in se mucim svojih Stiride:
set tednov, da bi te bila izvlekla in pripeljala
v druzbo nazaj. Lutka nehvaleZna! In Ti mi
pobegnes, ne da slutim, ne da vem, pobegnes,
nemarnica s ciganskim pustolovecem, haha,
slepomisit lkam na kmete v tih izgubljen gra-
di¢, nemarnica, nesramnica, kozji gobec ti,
mlekozobiji. . .«

Sredi misli in jeznih besed se je domislila
markizinja Turnska, da domacdi grofice Mer:
cedes najbrze Se tudi ni¢ ne vedo. To jo je de-
loma upokojilo. Potrkala je lakaju in mu ve:
lela pognati v drugo smer.

Pri Mercedes na domu je nasla Stevilno
druzbo in bilo ji je v veliko zadoscéenje, pla-
niti med nje in vzklikniti:

»Malheur, gospoda! Nasa nuna grofica je
pobegnila iz samostana!« :

strasilo... fej... rompom-
smuk ... pumf, baba

Markizinja se je ozrla zmagoslavno pc
obrazih navzocih in v lica obledelih domacih.
Ustregla je bila svoji naravi, napravila je
bila salonsko senzacijo in se obenem masce-
vala grofici Mercedes, razkrivsi njen skriv:
nostni, necastni beg.

Brat grofi¢ni je pristopil k teti in zasikal:

»Obzalujem, markiza. V hiso, kateri je
domaca héi napravila tolik Skandal, ne bomo
ve¢ mogli vabiti gostov, Tudi Vas, markiza
ne!.. .«

Tri mesece pozneje se je grofica Merce:
des porodila in se odpeljala Se isti vecer z so-
progom na Zenitovanisko popotovanje. Po:-
roka se je izvrsila tiho. Gospe tete niso
vabili. ..

e £
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Anica je dvignila svoj obraz in se ji je
zdelo, da se je bil ode od zadnjega Casa ne:
kako pomladil. Pristrigel si je bil brado in
brke. Tudi v glasu je kil nekako drug, kakor
razmisljen, kakor v zadregi. Pripovedoval je
veakdanije reci, toZil je, da je dela ¢ez glavo,
da so posli nemarni, da je doma, a da se mu
zdi, kakor da nima doma. In potem je ¢udno
nenadno utihnil in vzdihnil, Niej se je zelo
zasmilil in skoraj je zajokala. Oce je zacel iz-
praSevati, kako ji je. Lica so ji zardela, izlila
se ie v odkritesréno izpeved, da je srecna,
vesela, da si ni¢ drugega zeleti ne more in da
samo potem hrepeni, da bi Ze priSel ¢as in bi
smela vzeti Slar. Vso duSo je izlila v to pri-
sréno izpoved, ki je venjala v ¢udno gdoredi
prosnji:

»Papa, dovoli, dovoli, da bom nuna, da
bom Jezusova do smrti. Debri papa! Bodi mi
dober, Ne jemlji me iz samostana. Saj vidis,
da sem srecna, zdrava, vesela. Doma pa bi
venela; umrla bi, umrla. . .«

Oce je znova vzdihnil in vprasal:

»Anica, torej res noce$ ni¢ ve¢ domov?«

»Papal« je prosila, »nocem!«

»Anical« je vzkliknil. »A jaz te moram
zaliti, ¢e je tako, moram, Anical«

»Ne sili me od Jezusa prol,« je zajokala
in si pokrila obraz. Dolgo se ni vmirila. Tudi
ole je bil ganjen in ni mogel ziniti besede.
Nekako hripavo je zastokal:

»Anica, jezi se in reci, kar hoces. Ampak
jaz brez gospodinje biti ne morem. Ce noces
ti, vzeti si moram Zeno. Maceho bos dobila!«

»Daj, papa, daj!« je zarajala héi kakor
obnorela od veselja. In potem je plakala in
potem se je smejala, in potem je prosila
odeta, da jo mora redno obiskovati.

Razvneta, Sre¢na, zardela ko cvet je sto-
pila iz porte in srecala gospo mater. Gospa
mati Serafina jo je ustavila:

»Kaj Vam je, gospodi¢na Anica?«

»Sre¢na sem,« je vzkliknila deklica, »Do-
bila bom maceho! In zdaj bom imela mir in
bom ostala, ostala in tudi ime sem si izbrala.
Elekta bom, sestra Elekta, gospa matil«



Gospe materi so se o¢i orosile. Tih, do-
brohoten in bridkosten nasmeh ji je legel ob
ustnice, In ni mogla skriti svojega ganotja.
Naglo se je sklonila k dekli¢jemu obrazu in
ga poljubila na socne, rdece, otroske ne-
dolZzne ustnice. Tako $e ni poljubila nikoli.

S solzami v oceh je rekla:

»Odpusti, sestrica Elektal«

Gospodi¢na Anica pa ni vedela, kaj naj
ji odpusti in je pogledala preplasena svojo
predstojnico, svetlo gospo mater Serafino. ..

* *
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Na praznik svete Angele, samostanske
patrone, je vzela gospodi¢na Arnica samo-
stanski $lar. Sestra Engelberta ji je ob tej pri-
liki poklonila lepo pesem pod naslovom: Ne:-
vesta si danes. Sestra Ljudmila jo je postavila
V note, in vse sestre in vse matere so jo pele,
Se stara mati Rafaela je drgnila nizki alt in
bilo je kakor na svatovanju, ¢udnem, prav-
ljiskem .. .

Neviden je stal Zenin ob nevesti, ki je
sreCna drhtela in komaj slisala, da njej pojo
orglje in pesem:

»Pred Zeninom tvojim molée vsi svetovi
in moli ga solnce in zvezd milijon,

pred njim se pogrezajo rajski duhovi,
ugaSa lepota vseh zemeljskih kron.

Zdaj lilijsko ¢ista bo$ vecéno ostala,
nedolZzno in jasno bo tvoje oko;
nikoli, presrecna, ne bos se kesala,

da prstan redovni krasi ti roko! ...«
: e *
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- Prva za sestro Elekto je ugasnila slepa
sestra Anakleta. Mati Ignacija pa se je mus
Cila Se Sest let. Tisto leto, ko je umrla, je vsto-
pilo v red deset novih nun, deset novih ne-
vest, Jezusovih cvetov. Tisto leto je postala
gospa mati Serafina — opatinja. Ko je odha-
jala, ko je zapuscala svoj dolgoletni dom, so
jokale vse matere in vse sestre in v sestri
vratarici so se bili prebudili davni afri¢anski
nagoni in je tulila, kakor ¢&rna kraljica ob
Rumeni reki, kakor kraljica — vdova ob gro-

bu ¢rnega soproga . ..
£ b

%*

Stoji dom gospe matere Serafine od soln-
ca bozjega oblit, od solnca januarskega, pred-
pustnega, stoji izven Suma in ljudi in greha
in norosti, ki jih pocenjajo mladi ljudje in
gnusob, ki jih gresijo odraséeni. Stoji dom go-
spe matere Serafine, kakor na dlani boZii, in
Jezus, Zenin bledih nun ga varuje in pazi ka-
kor veren zaro¢nik svojo ljubezen,

A svet zivi in Sumi mimo in je pozabil
na belo boZjo deklo, vratarico v samostan
Zivljenja; — na Smrf ...




