
Ob tednu boja
proti kajenju

V drugi polovici septembra rrane\a leto za lelom skorai
neopazno TEDEN BOJ.A PROTI KAJENJU. Tu in !am se
pojavi kak sramežljis tianek v časopisju. Od časa do časa se
kak vnet zagovomik čistega zraka krepkeje lzkašlja na ro\aš
brezobzirmh kadilcev nekaj plakatov \ zdravsuenih domo-
vih nas opomni. da bi bil že čas storiti kaj za svoje zdravje. do
resnejših akcij pa sploh ne pride. Zakaj je tako^1

Človek bi pomislil. da so dandanes Ijudje \sestransko raz-
gledani m prosvetljeni. saj imamo polne knjigame in knjiini-
ce. množico revij in časopisov. radio in iele\izijo. pa nam
vedenje premnogih driavljano\ dokazuje pra\ nasprotno.
Zaskrbljeni smo. kadargre za mamila. ob pojavu alkoholizma
zmajujejo z glavo. do kajenja pa smo bolj ali manj brezbninj.

Kaj se res ne za\edamo. da je tudi kajenje drogiranje
(močna zasvojenost) zdravstvene posledice pa se pokaiejo.
na žalost. šele po več letih vztrajnega kajenja. so prav tako
hude in pogosto celo usodne.

Ob letni skupščini Društva nekadilcev Ljubljana V ič-Ru-
dnik. je dr. Repovš v svojem pnjetnem in lzčrpnem predava-
nju med drugim dejal:

»O tem. ali je kajenje škodljivo ali ne. se ne bomo \eč
pogo\arjali. kajti dokazos. ki jih je zbraia S\etcnna zdra\-
stvena organizaaja. je več kot dovolj. Naše delo je % tem. da
Ijudi poučimo. jih prepnčamo in jim pomagamo pri od\ajanju
od kajenja. Predvsem pa morai-no odvračati od te škodljKe
razvade otroke in mladino«.

Društ\o nekadilcev Ljubljana Siška. ki je pričelo delovati .
poldmgo leto pred nasim. je predlagalo SZDL. naj pnpravi
osnutek zakona s katenm bi zašdtili nekadilce.' zlasii [5a
otroke. pred škodljivim vplkom tobačnega dima. To si želimo
tudi mi. kljub temu. da nekaj ustrezrah zakoncn že imamo.
Ustanova. na primer. govori o skrbi za zdravje. kot o dolžno-
*ti in pravici slehemega drzavljana. Zakon o združenem delu
pravi, da delavec lahko odkloni delo. če ga mora opravljati %
za zdrav je škodljivem okolju. sprejeli smo Zakon o spremem-
bah in dopolnitvah zdravstvenega \arst\a. obstaja pa tudi
Samoupravni sporazum o uresniče\anju zdra\st\enega \ai-
st\ a. ki sem ga z zanimanjem prebrala. Naj opozorim samo na
nekatere člene:

Zakone torej imamo. potrebno je le razčisnti pojem
ZDRAVO ŽIVLJENJE. tudi med zdravsnenimi in prosvet-
nimi delavci. kajti oni \zgajajo mladi rod. poleg starše^.
seveda.

Pomanjkanje sredstev rešujemo s povečano participacijo.
ki pa je enaka za kadilce m nekadilce, torej bratsko porazde-
Ijcna na tiste. ki svoje zdravje cenijo in skrbijo zanj in na tiste.
ki se požvižgajo na vsa opozorila in uničujejo svoje in tuje
zdravje.

Kdaj se nam bo končno posvetilo. da zdravje in ravnanje z
njim ni zasebna stvar. pač pa sološna družbena dobrina. saj je
od zdravja močno odvisno dobro delo in obrambna sposob-
nost nas vseh.

Kdaj bomo razumeli dsto preprosto resnico. da mnogo \eč
izgubimo s slabšanjem Ijudskega zdravja. kot pa pndobimo s
tobačno industrijo. ki tudi ni \eč tako donosna. kakor je bila.

Resno opozonlo bi moralo biti tudi dejstvo. da tudi pri nas
narašča šte^ilo pljučnega raka pri ženskah. kot posledica
množičnega kajenja. Zamislni pa bi se morali tudi nad zdrav-
jem tistih. ki pnčenjajo kaditi ie v rani miadosli. kajti pra\ od
njih je odvisna naša prihodnost. Naj torej zaključim razmiv
Ijanje ob tednu BOJA PROTI KAJENJU z željo. da bi
zdravstveni. prosvetni in drugi javni delavci. ki si jih mladina
jemlje za %2gJed. spoznali vse prednosti zdra^ega nadna
iivljenja in jih z vso odgovornostjo prenaiali na mlajie gene-
radje. da bi postali kadilci obzimejši do s\ojega zdrav ia m do
zdravja nekadilce\. nekadilce pa vabim. naj se pridružijo
enemu izmed obeh dnište\:
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Istočasno sporočam \ sem. ki sc zanimajo za delo «inište\.
da se bomo člani viškega društ\a sestajali vsak pr\i četrtek \
mesecu ob 18.30 na sedežu društ\a. pričensi s 6.10.1983. Ob
tej priiiki lahko dobiie vse informacije. lahko plačate članari-
no. na voljo pa \am bo propagandni material in društ\ene
značke. Vljudno \abimo tudi tiste kadilce. ki se želijo od\adiii
kajenja. Po možnosti jim bomo skušali pomagati pn tej težki.
a razumni odiočitvi.
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