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RAZSIRJENOST KAJENJA
MED STUDENTI IN ZAPOSLENIMI
VISOKE SOLE ZA ZDRAVSTVO
V SOLSKEM LETU 1991/92

SMOKING AMONG STUDENTS AND EMPLOYEES OF THE SCHOOL
OF HEALTH STUDIES IN THE SCHOOL YEAR 1991/92
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DESKRIPTORII: izobrafevanje; nega bolnika — osebje; ka-
Jjenje

IzvleCek — Rezultati znanstvenih raziskav so pokazali, da ka-
jenje prispeva k nastanku kronicnih bolezni in je vzrok pre-
zgodnje smrti. Posebno pomemben je odnos do kajenja in
nekadilsko oziroma kadilsko vedenje med zdravstvenimi de-
lavci, saj so le-ti zgled za splosno populacijo.

Na anketni vprasalnik je odgovorilo 506 rednih Studentov
Visoke Sole za zdravstvo v Solskem letu 1991/92 in vseh 56
delavcev Sole. Rezultati ankete so pokazali, da kadi 22% stu-
dentov in 30,6% zaposlenih. Zgoraj omenjeni podatki na-
kazujejo potrebo po razlicnih aktivnostih zdravstvene vzgoje in
promocije zdravja, ki so prikazane v nadaljevanju prispevka.

Uvod

Na osnovi uporabljenega vpraSalnika je bilo ugo-
tovljeno, da je bil odstotek kadilcev med Studenti
Visoke Sole za zdravstvo (VSZ) niZji kot odstotek
kadilcev med splo$no odraslo populacijo v Sloveniji.
Na VSZ se izobraZujejo medicinske sestre, fiziotera-
pevti, delovni terapevti, sanitarni inZenirji in inZenirji
radiologije. Kljub dejstvu, da je odstotek kadilcev med
Studenti te Sole niZji kot med splosno odraslo po-
pulacijo v Sloveniji, to je 22% za leto 1991 in 34% za
leto 1988 (Tos, 1989), predstavlja prevalenca kajenja
med $tudenti te $ole problem. Studenti VSZ so bodogi
zdravstveni delavci in so zgled za splosno populacijo.
Ceprav je zgled ve&inoma nenameren, je bilo ugotov-
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Abstract — Research findings have indicated that smoking
influences the occurence of several chronic diseases andis the
cause of premature death.

Particularely important are attitudes towards and smoking
behaviour among health workers as they are role models for the
general population.

The questionnary was completed by 506 full-time students of the
School of Health Studies and all 56 employees. The research
findings showed that the prevalence of smoking among students
was 22% and among employees 30.6%. These results indicate
a need for different health education and health promotion
activities. These activities are also described in the article.

Ijeno, da izredno mo¢no vpliva na druge (Nolimal,
1985; Niven 1989). Celo vel, velika vedina Studentov,
to je 87%, so Zenske, ki bodo matere in vzgojiteljice
sojih otrok. Ce same kadijo, s kajenjem zelo negativno
vplivajo na otroke.

Populacija in metoda

Vprasalnik je izpolnilo 506 Studentov prvega in
drugega letika VSZ, kar predstavlja 95% vse po-
pulacije $tdentov I in IL letnikov v studl_]skem letu
1991/92. VpraSalnik so izpolnili tudi vsi zaposleni na
Soli. Stevilo vseh zaposlenih na $oli je bilo 56. Od teh
je 86% zensk in 14% moskih.

Pred. Nana Domanjko, v. m. s., dipl. org. zdrav.

Asist. Andreja Miheli¢, v. m. s., dipl. org. dela

Strok. sod. Ivanka Znidarii¢, v. m. s., prof. pedag.

Vse: Visoka Sola za zdravstvo, Poljanska 26 a, 61000 Ljubljana



78

Obzor Zdr N 1994; 28

Podatki so bili zbrani z vpra$alnikom. VpraSalnik je
bil anonimen, s tem so izpolnjene etiCne zahteve glede
uporabe vprasalnika. VpraSalnik so sestavljali §tirje
sklopi vpraSanj. En sklop vprasanj je bil o statusu
kadilca, ostali trije pa o najbolj vplivnih dejavnikih na
kajenje. Vprasalnik ni bil standardiziran. Studentje so
vpraSalnik pripravili in izvedli pri predmetu Zdrav-
stvena vzgoja ter ga delno analizirali.

Stevilo opazovanih subjektov je bilo po posameznih
smereh Studija podobno v prvem in drugem letniku.
Vzorci z najvecjih Stevilom Studentov so bili prvi in
drugi letnik $tudentov zdravstvene nege, to je bodocih
medicinskih sester. Njihovo celokupno Stevilo je bilo
236. Studenti drugih oddelkov Sole pa so predstavljali
podobne dele v preostali populaciji.

Rezultati

Prevalenca kajenja med celotno anketirano popu-
lacijo §tudentov VSZ je bila 22%. Vi§ji odstotek
kadilcev je bil ugotovljen v drugem letniku kot v
prvem letniku med Studenti zdravstvene nege in fizio-
terapije. Vendar pa je bilo ugotovljeno med Studenti
sanitarnega inZenirstva in radiologije niZje Stevilo
kadilcev v drugem kot v prvem letniku. Med Studenti
delovne terapije je bilo ugotovljeno enako Stevilo
kadilcev v prvem in drugem letniku (si. 1).

Najvi§ja prevalenca kajenja je bila ugotovljena med
Studenti sanitarnega inZenirstva in radiologije ($tu-
denti sanitarnega inZenirstva 50% v 1. letniku in 45%
v drugem letniku; Studenti radiologije 32% v 1. letniku
in 25% v drugem letniku).
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Odstotek 3tudentov moskega spola je bil mnogo
vi$ji med Studenti teh dveh smeri, to je 50% in 30%, kot
pa v celotni populaciji $tudentov (13%). In ker razlike
v prevalenci kajenja med spoloma obstajajo v Slo-
veniji, verjetno ta razlika lahko razloZi vi§jo pre-
valenco kajenja med tema dvema skupinama Stu-
dentov.

Zaposleni: celotni odstotek kadilcev med zapo-
slenimi na VSZ je bil v Solskem letu 1991/92 30,4%.
Izmed teh je bilo 16% kadilcev med ucitelji in 59%
kadilcev med drugimi zaposlenimi, se pravi med
tehni¢nim in administrativnim osebjem (sl. 2).

Obstaja moznost, da so s to prevalenco kajenja med
zaposlenimi $tudentje utrdili svojo podobo o kajenju
kot socialno sprejemljivem obnaSanju.

Vendar pa iz zgoraj navedenih podatkov ne moremo
izpeljati nobenega pomembnega sklepa, ker je §lole za
posnetek enkratnega stanja. Anketiranje je bilo iz-
vedeno pri predmetu Zdravstvena vzgoja. Torej ob-
staja moZznost za dajanje socialno sprejemljivih od-
gOVOrov.

Izvedeni zdravstveno-vzgojni koraki

Na osnovi zgoraj navedenih podatkov so bile iz-
vedene nekatere akcije za zniZanje $tevila kadilcev
med Studenti in zaposlenimi te Sole. S ciljem, da bi
zniZali $tevilo kadilcev, smo poskusili vplivati na
kadilce in tudi na nekadilce.

Zdravstveno-vzgojna ura za §tudente z informa-
cijami o Skodljivih posledicah kajenja in navodili
(World Health Organization, 1990), kako prenehati
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S1. 1. Prevalenca kajenja cigaret med rednimi studenti na Visoki $oli za zdravstvo v Ljubljani v Solskem letu 1991/92.
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S1. 2. Prevalenca kajenja cigaret med rednimi Studenti
na Visoki Soli za zdravstvo v Ljubljani v solskem letu
1991/92.

kaditi, je bila izvedena za $tudente in zaposlene. Iz-
vedene so bile ponovitve te uéne ure. V ta namen smo
pripravili razli¢na u¢na sredstva.

Eden teh uc¢nih sredstev je bil poster z naslednjo
vsebino:

— poizkusite -izbrati cigarete z niZjim odstotkom to-
baka,

poizkusite zavrniti ponujene cigarete,

poizkusite pokaditi prvo cigareto vsak dan kasneje,
ne delajte si zaloge cigaret,

poizkusite kaditi z drugimi in ne sami,

poizkusite kaditi vsaki¢ z drugo roko,

ne kadite v sredstvih javnega prometa,

ko pokadite, izpraznite pepelnik,

ne kadite pred in po obrokih,

ne inhalirajte cigaretnega dima,

ne kadite, ko ste v druzbi otrok ali nose¢ih Zensk.
Poleg tega plakata so bili pripravljeni tudi drugi
plakati s slikami, ki omogo€ajo hiter vpogled v §kod-
ljive posledice kajenja (sl. 3, 4).

Vsa pripravljena u¢na sredstva so bila predstavljena
narazstavi za zdravstvene delavce, bolnike in obisko-
valce v Klini¢nem centru v Ljubljani. Kasneje so bili
plakati predstavljeni tudi ¢lanicam Drustva medicin-
skih sester Slovenije.

Namen razstav in zdravstveno vzgojne ucne ure je
bil ta, da bi povecali dojemljivost za probleme kajenja
in zvedali znanje o negativnih uéinkih kajenja med
zdravstvenimi delavci, bodo¢imi zdravstvenimi de-
lavci, bolniki in obiskovalci v bolniSnici. Ve&je za-
vedanje o zdravju — $kodljivih udinkih kajenja in o

SI. 3. Plakat s sporocilom o nujnosti stalnih aktivnosti
boja proti kajenju. Pripravijen po gradivu Svetovne
zdravstvene organizacije.

SL. 4. Plakat z razstave. Pripravijen po gradivu Sve-
tovne zdravstvene organizacije.

kajenju kot problemu za kadilce kot tudi nekadilce je
prva stopnja za zacetek razlicnih akcij za zniZevanje
Stevila kadilcev. Poleg tega kajenje predstavlja velik
problem med medicinskimi sestrami v svetovnem
merilu. Mednarodni pregled Studij o kajenju medi-
cinskih sester za obdobje 1959 do 1988 je pokazal
visok odstotek kadilk med medicinskimi sestrami v
primerjavi s splo$no populacijo (Adriaanse et al,
1991). V Sloveniji o problemu kajenja med medi-
cinskimi sestrami nismo zasledili nobenih objavljenih
raziskav. To med drugim kaZe na potrebo po tak$nih
raziskavah.

Rezultati o prevalenci kajenja na $oli so bili pred-
stavljeni vodstvenim delavcem Sole.

Posledica zgoraj omenjene akcije je bila verjetno
poveCano zavedanje Skodljivih u¢inkov kajenja med
Studenti in zaposlenimi VSZ. Z novim Solskim letom
1992/93 je bilo kajenje prepovedano v vseh prostorih
Sole za §tudente. Eden od razlogov za ta ukrep je bil ta,
da na Soli ni na razpolago manj3e sobe, kjer bi §tudenti
lahko kadili. Vendar pa se dobro zavedamo, da to ni
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reSitev problema in da obstaja potreba za nadaljnje
izvajanje akcij za zmanj$evanje $tevila kadilcev. Na
drugi strani uditelji Sole lahko $e vedno kadijo v sobi
za rekreacijo. Posledica je, da so ucitelji nekadilci
izpostavljeni nevarnostim pasivnega kajenja. Celo
vel, drugi zaposleni na Soli kadijo na svojih delovnih
mestih. Tako njihovo kajenje mimogrede opazijo Stu-
dentje. Ce Zelimo realizirati idejo o $oli kot stavbi, kjer
se ne kadi, bi morali zniZati §tevilo kadilcev med
zaposlenimi.

Sklep — smernice za bodoce aktivnosti za
promocijo zdravja

Uporaba razsirjene verzije vpraSalnika o kajenju na
VSZ v Solskem letu 1993/94. Namen je ugotavljanje
trenda kadilcev med Studenti in zaposlenimi te Sole in
tudi najbolj vplivne dejavnike za kadilsko oziroma
nekadilsko vedenje. Na tej osnovi bodo nacrtovane
bodoce akcije za spodbujanje zdravja.

Izvajanje revizije uénih nacrtov VSZ, katere namen
je ugotavljanje obsega zdravstveno vzgojnih vsebin in
u¢nih metod. To predstavlja temelj za raz§irjanje vse-
bine o $kodljivih uéinkih in preventivi kajenja, ¢e bo
potrebno.

Poudarjanje vsebine in izbira ucnih metod med
izobraZzevanjem Studentov VSZ, ki bodo pomagale
oblikovati zavest o zdravstvenem delavcu —nekadilcu.

Vplivati v vec¢jem obsegu na kajenje med zapo-
slenimi na Soli, ker uCitelji predstavljajo zgled za
Studente.

Obstaja potreba po organiziranih, izvenSolskih
$portnih aktivnostih za §tudente nase Sole, katere cilj je
spodbujanje zdravega nacina Zivljenja.

Povezovanje vseh zgoraj naStetih ukrepov za
zmanjSanje Stevila kadilcev z ukrepi v Sirsi druzbi, to
je s Studentsko organizacijo, sredstvi javnega ob-
ves§Canja, zakonom itn.

Ugotavljanje trenda kajenja med $tudenti te 3ole
potem, ko se zaposlijo. Namen tega je ugotavljanje
najbolj vplivnih dejavnikov na pricetek oziroma vr-
nitev h kajenju kasneje, ko so Ze v delovnem razmerju,
in uvajanje akcij za zmanjSevanje Stevila kadilcev na
tej osnovi.

Zahvala

Zahvaljujemo se vsem Studentom, ki so sodelovali v tej
raziskavi.
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