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Note. za ‘mu vaje. V pisarni Sokolskega Saveza SHS v L]ubllanl (Narodni
dom) se dobijo klavirski izvletki za Vidmarjeve proste vaie po 10 K, za Hofma-
nove proste vaje po 7 K, za vaje s cvetnimi loki po 4 K in za vaje z dolgimi pa-
licaml v trojicah (moski narad&a}) po 4 K.

»Sokoli¢* -izhaja v mesefnih zvezkih ter stane vse leto
24 K, pol leta 12 K, posamezna Stevilka 2 K 50 vin.
' . Na narotila brez istodobno vposlane naroénine se ne oziramo.
_ Dopise je podiljati na naslov: Urednistvo ,Sokoli¢a“ (So-
Kkolski Savez SHS) v Ljubljani, Narodni dom. :
Upravnistvo je v ,Utiteljski tiskarni“, kamor je poﬁﬂ;ah
tudi naro€nino. .
2 . Odgovorni_urednik: Franc strukelj v L)ubljani

Tiska in zalaga UgZiteljska tiskarna v Ljubljani.
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V Ljubljani, avgusta 1920.

rye—e=—= e s e

1. B—j:
Naraséaj na VIL vsesokolskem zletu v Pragi.

ot tenek pajdolan lahka megla je pokrivala nizko go-
rovie, ko se je na kresni dan ob jutranji zori ustavil
na$ posebni vlak na prvi postaji v ¢ehoslovaski re-
publiki. Po dolgotrajni in polasni voZnji skozi Nem.
Avstrijo smo konCno vendar dospeli v obljubljeno
deZelo. ProstejSe smo zadihali in obvladal nas je
obdutek, da smo na domadi zemlji. S polasno vozZnjo
in z nepotrebnim Cakanjem po postajah so nam Nemci
pokazali, da jim ni ljubo, da se po njih ozemlju vozi
jugoslovansko Sokolstvo. Neprijazni in srepi pogledi
nemskih Sovinistov so nas spominjali na bivio nem-
Sko mo¢ in na oblast preteklih dni, la¢na mladina pa, ki je z dvignjenimi
rokami tekala ob viaku in nas prosila kruha in ga tudi dobila, na da-
nasnjo revilino. — Toda pozabimo to, med brati smo. MoCen steber
v narodnih barvah pred kolodvorom nam pri¢a. da smo na slovanskih
tiech. — Na$ vlak se hipoma izprazni, vse je izstopilo in hitelo k vod-
njakom, da se umije in odisti v hladni vodi; v majhni kolodvorski re-
stavraciji pa je bil na razpolago topel aj. Ko je dobil viak ¢e3ki stroj
in so ga prevzeli &eski ZelezniSki usluZbenci, je hitro drdral proti Budje-
jovicam. Tu je bil prvi pozdrav od bratskega CeSkega Sokolstva. Starosta
ondotnega Sokola nas je s prijaznim nagovorom pozdravil kot goste
in brate v &ehoslovaski republiki, ki so si jo Cehi ustanovili po dolgih
in napornih bojih ter z velikanskimi Zrtvami, zato so tudi nanjo tako
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ponosni. Pozdravljal nas je kot po duhu in miSlienjunajbliZje brate,
veseleC se, da je tudi Jugoslavija med najmiaj§imi drZavami. ki so na-
stale na razvalinah one drZave, ki nam je bila dolga leta maceha, Pri-
hitela je na kolodvor tudi voja¥ka godba, da nam je v pozdrav zaigrala
»Kie dom je moj?* in ,Lepa nasa domovina®. Na vseh vedjih kolodvorih
tja do Prage so se ponavljali prijazni pozdravi od strani sokolskih dru-
Stev, obCinstva in mestnih zastopov. Presenetil nas ie zlasti pozdrav na
kolodvoru v BeneSovi, kjer je stala Gastna stotnija Ceskega vojastva v
jugoslovanski uniformi. Tu je nastanjen namre& &eski polk. ki nosi v
znak prijatelistva do Jugoslovanoy naso uniformo. Polkovni povelinik,
s sejkaco na glavi, nas je pozdravil, povdariajoc, da si Steje v posebno
Cast poveljevati polku, ki ie opraviljen po nacinu jugoslovanske armade
in se sme nazivljati jugoslovanski polk.

- Praga — Wilsonov kolodvor! Na cilju smo. Viak se ustavi pod ve-
Itkansko lopo. Brzo smo uvrsCeni pred vlakom v razvoj, pred vsakim
Clanom pa leZi njegova prtljaga, opremliena z naslovom lastnika. Nekaj
Korakov v stran, tam na peronu, stoji deputacija Zeskih Sokolov. na celu
ii starosta COS. br, dr. Scheiner, ki z mirnim pogledom motri naso vrsto.
Kratek a iskren pozdrav, Kkrepko se stisneta Ce$ka in jugoslovanska
desnica, mogoCen Na zdar! zakljuci pozdrav. Iz ozadja $vigne kopica
naras¢ajnikov v kroju. Kakor bi trenil, odneso vso najo prtljago. Kratko
povelje nacelnikovo in Ze se pomika naSa vrsta proti izhodu. Nepre-
gledna mnoZica ljudstva stoji ob obeh straneh Siroke ceste. Vozovi in
avtomobili slede drug drugemu. Kar se razvije kordon nara§Sainikov
promet se ustavi, iz tiso¢ grl zaori pozdrav: Na zdar, Jugoslovani!
NaraS¢aj Sviga semtertja, ukazuje, poveljuje, ob&instvo pa uboga, kakor
pri nas niti straZnikom ne. Strmimo in gledamo to moZatost, to samo-
zavest CeSke mladine. ,,Prosim,” zadoni iz mladega grla, roka zamahne
v desno in natrpana mnoZica se umakne na povelje mladega Sokoli¢a
za nekaj korakov nazaj,

Sprevod se pomika proti Vaclavskemu namestju in dalje po Narodni
-tfidi mimo Narodnega gledaliS¢a na Smichov. Vse ulice so napolnjene
z ob&instvom, ki burno pozdravlja brate iz Jugoslavije, ob sprevodu
pa koraka nara3daj. ki skrbi za red in prostor po ulicah. Sprevod se
ustavi pred smichovsko gimnazijo, ki je doloCena za bivali¢e Jugoslo-
vanom. OdkaZejo se prostori posameznim Zupam in kmalu pridrdrajo
tovorni avtomobili napolnjeni do vrha z naSo prtliago, vrhu te pa sedi
nara$Caj. Hitro stoje vsi naSi kovCeki in naSe koSare lepo uvricene v
vrstah in vsak izmed nas najde brzo svojo lastnino. Vse to je opravil
zopet nara$Caj. Pri vratih pa stoji sokolska policija. ki pregleda napis
-prtljage in tvoio legitimacijo. Ako se imeni ne ujemata, mora$ s prtljago
nazaj na dvorisCe, noben izgovor ne pomaga, niti svojemu prijatelju ne
more$ pomagati nositi njegove prtljage, ,Nazaj!" se glasi povelie in
zastonj je vsaka beseda, Tak red je seveda izkljuCil vsako zmedo ali za-
menjavo, kaj Sele tatvino. -
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Drugo jutro smo bili zgodaj na nogah. Ob 6. uri zjutraj so se priele
tekme CeSkega Sokolstva na prostornem telovadis¢u na Letni. Stojimo
na kriZis¢u elektri¢ne Zeleznice ter premiSljujemo, v kateri voz naj
vstopimo, da bomo hitro na zletis¢u. Mlad Sokoli€ v kroju stopi po-
gumno pred nas, prijazno pozdravi ter vpraSa: ,Bratie, kam Zelite?"
Ko mu v slabi &esCini pojasnimo naSo namero, nam nasteje Stevilke
elektri¢nih voz, ki vozijo na telovadisCe, salutira in izgine.

PriSed$i na telovadisCe, opazimo povsod zopet narasSCajnike kot
reditelje. Decek 10tih let, na rokavu nosi napis reditelj, stoji na tribuni,
odkazuje gledalcem prostore, daje navodila in je o vsem natan¢no po-
ucen, drugi prodaja program za zletne dni, tretii sokolske razglednice,
doli na telovadiSCu prinaSajo in odnaSajo narasCajniki orodje. Ce ie pre-
tezko, ga naloZe na voz ter ga prepeliejo, kamor ukaZejo sodniki tekem.
Sodnik zaklite: kurir! Ze stoji pred njim Sokoli&, ki zvesto poslusa
njegovo narocilo, nato pa se spusti v tek, da izvr§i svoje delo, Kurirje-
naraSlajnike vidi§ tudi po mestu, ki ti z najvecjo vljudnostjo in po-
strezliivostjo izpolnijo vsako narolilo. VSeC nam je bilo vse to, a dvo-
mili smo, da bi se dalo isto dose&i tudi pri nas. Ce3ko Sokolstvo zahteva,
da se mladina takoj priuci delu, ni da bi o Casu, ko ima vsak Sokol
polne roke dela, mladina postopala in bila starejSim v napotje. Ceski
Sokoli¢i so dokazali, da so uporabni za marsikatero delo in so istega
tudi v polno zadovolistvo izvrsili. (Dalje prihodniic.)
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VII. vsesokolski zlet v Pragi.
(Konec.)

okolski Savez SHS se je udeleZil vsesokolskega zleta
v Pragi samo po vedji deputaciji in to predvsem iz
financielnih in organizacijskih ozirov. Vzlic temu je
bila udeleZzba Jugoslovanov precej velika. Nasi So-
keli so se vozili v Prago s posebnim viakom, ki ga
je .dala na razpolago CehoslovaSka republika. VoZnja
po Cedki zemlji in prihod v Prago so bili naravnost
triumfiaini. Sprejem v Pragi je presegal vse pri¢a-
kovanje. NeSteta mnoZica ljudstva je pricakala jugo-
slovansko Sokolstvo ter ga navduSeno pozdravljala
od kolodvora pa do Smichova, kjer so bili Jugoslo-

vani nastanjeni,
Razen jugoslovenskega Sokolstva je pridla v Prago tudi delegacija
nase viade ter zastopniki raznih drugih organizacij.
Zlet v Pragi mikakor ni bil vseslovanski, ker na zletu razen Cehov
in Jugoslovanov ni bilo drugih narodov. Zalibog so danes razmere 3e
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tako Zalostne, da je bila udeleZba na zletu od strani drugih Slovanov
nemogoca,

Prvi zletni dan so se vrsile na velikem letenskem telovadis¢u tekme
Clanov in ¢lanic za prvenstvo COS. Tekme niso pokazale ni¢ posebnega
— od starih borcev nismo videli niti enega, tekmovalci so bili skoraj vsi
zacCetniki. Nekaj posebnega so bile razne telovadne akademije, ki so se
vrsile pri vseh praskih sokolskih drustvih. Tu se je videlo mnogo lepega
in pouCnega, Zelo dober vtis je naredil tudi nastop Ce¥kih vojakov na
sokolskem telovadis¢u. Nastopilo je okoli 2000 vojakov-Sokolov v vo-
jaskih oblekah, ki so izvajali proste vaje, vaje s pusSkami itd. Bili so to
po vedini sami legionarji, ki so se vrnili iz svetovnih bejis¢ v domovino.

Nad vse ucinkovito je vplival na tisoéglavo mnoZico gledalcev nastop -

Clanstva, zlasti pa &lanic. Clanov je nastopilo naenkrat 11.000 in ravno
toliko €lanic. Pogled na to morije krepkih, miSiCastih teles je bil naravnost
olarujo¢. Povdariti pa moramo, da je bil nastop ¢lanic mnogo bolisi in
lep$i. Clanice so letos prvikrat nastopile popolnoma samostojno pod
vodstvom svoje nacelnice s, Male,

Zanimivi in pouCni so bili nastopi posameznih Zup, ki so predodili
celoten TyrSev sestav.

Razen Cehov so nastopili $e v majhnem Stevilu Francozi, ki so
izvajali vaje po Hebertovem sistemu, dalie Svedi, ki so pokazali nekaj
lepih skokov in Belgijcani.

" Dne 28. junija — na Vidovdan — poklonilo se je celokupno Sokol-
stvo po velii deputaciji prezidentu CeSkoslovaske republike T. G. Ma-
saryku, ki je bil skozi dolga leta zelo marljiv in delaven Clan sokolskih
drustev. Delegacija jugoslovanskega Sokolstva je obstojala iz 12 &lanov;
Sokolski Savez so zastopali br, dr. Fux, Vidmar in dr. Laza Popovié,
ki je prezidenta pozdravil v imenu jugoslovanskega Sokolstva. Socasno
s Sokolstvom so se poklonili prezidentu tudi Francozi in Belgiici.

Dne 29. junija se je Sokolstvo poklonilo mestu Pragi. Bila je to
ena najvecCjih sokolskih manifestacij. Ze v zgodnjih jutranjih urah se je
zbiralo Sokolstvo na doloCenih prostorih okoli stare Fiignerjeve telo-
vadnice, po ulicah pa mnogobrojno ob¢instvo, ki ie zasedlo vse prostore
v onih ulicah, koder se je pomikal pohod Sokolstva. Tocno ob 9. uri
je dal Ze osiveli nadelnik COS. dr. J. Vanicek znamenje za zaletek po-
hoda. Na Celu so korakali gostje, in sicer Francozi, Belgiici, Svicarii in
Jugoslovani, za temi pa nepregledne vrste CeSkega Sokolstva — &lanov
in &lanic, ki so letos prvikrat nastopile pri obhodu, Bilp jih je vseh
skupaj Cez 80.000. Na <elu &lanov je korakalo predsedstvo COS., tem
so sledili deloma na vozovih, deloma peS, najstarejdi &lani sokolskih
drustev, pri sokolskem delu osiveli najbolj§i sokolski delavci. Navdu-
- Senje pri_obhodu Sokolstva je bilo velikansko, tiso&i in tiso&i so skozi
Stiri ure, dokler je trajal obhod, navduSeno pozdravljali Sokolstvo. Pred
staro mestno hiSo se je po obhodu zbralo vse Sokolstvo, tu je pozdravil

starosta COS, dr. J. Scheiner zastopnike mesta Prage, Zupan dr. Baxa
pa zbrano Sokolstvo. \
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Dne 30. hmija se je vr3ila v slavnostni dvorani na Zofinu nasa vidov-
danska sokolska akademija. Na sporedu so bili: slavnostni pozdrav, pre-
davanje o pomenu Vidovega dne, pevske toCke, ki jih je izvajal zbor
dijaSkega druStva Jadrana, nastop izbranih telovadcev s Hofmanovimi
in Vidmarjevimi prostimi vajami, Telovadni toZki sta Zeli obilo pohvale.
in splo$no mnenje CeSkih strokovnjakov je bilo, da bi bili morali nastopiti
Jugoslovani s svojimi vajami na Letni. Akademijo je obiskalo mnogo-
brojno obcinstvo.

Na Vidovdan se je vrsila ob pol 9. uri dopoldne tudi svedana sluZba
boZja v ruski cerkvi in zveler velik jugoslovanski koncert v reprezen-
tanénem domu.

Dne 28. junija se je podala vecja sokolska deputacija na pokopalisce
k grobovom Fiigneria in TyrSa. Za Jugoslovane je govoril na grobeh
br. Dusan Bogunovic.

Dne 1. julija je odSla deputacija jugoslovanskega Sokolstva, ki se i
je pridruZilo lepo Stevilo Cehov, v Terezin, da sprejme ostanke sarajev-
skih heroev ter jih prepelije v domovino. Vso pot do Sarajeva ie sprem-
lialo Sokolstvo kot Castna straZa ostanke heroev.

S tem smo v glavnem podali kratko sliko o VII. zletu, ki je bil eden
najvecijih. Pogled v notranje delo in v priprave pa nam daje jasen dokaz,
da je mogoce izvrsiti in dostojno dovrsiti Se tako veliko stvar, ako se
sleherni Clan sokolske organizacije zaveda svojih' dolZnosti in #rtvuje
vse svoje moci za skupno delo. To velja tudi za nas glede priprav za
I. vsesokolski zlet v Jugoslaviji.

2oV ._,v
O @Y D
IROS: e >
Sokolici z dezele.
(Dalje.)
&8 ) »Ali gres telovadit?*
i é rikrat se je Ze previeklo nébo s tenkimi oblaki, a vsako-
8 krat se je spet zjasnilo. Predv&eranjem je bilo izredno

toplo in hiSe po hribih so se videle jako blizu. Stari
Tine je rekel: bo medlo! MoZ se ni zmotil. Dva dm
Ze dezuje. Taki dnevi so za naSega kmeta kot sopraz-
nik, Ni da bi delal, pa tudi ni, da bi roke krizem drZal.
To in ono je treba urediti pod kozolcem, kar se je ob
lepih dnevih le pritikalo drugo k drugemu, ali pa pri-
pripravljati orodje, ki se bo v kratkem rabilo.

Mrovcev oce iz Stare vasi je potegnil izpod ko-
zolca z vso Saro zaloZeén voz. Cutil je potrebo, da mu po dolgem &asu
namaZe osi in kolesa. Starejsi sin Lovre mu je pomagal pri tem poslu
France e pa z mlaj$imi bratci skladal drva v drvarnici.
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France se je navadno urno sukal pri vsakem delu, Sam je bil mar-
liiv, pa tudi oCe je bil tak, da je hotel videti nekaj narejenega, komur je
dal kako opravilo. A danes se z lepa ni mogla napolniti skladavnica.
Kolikorkrat se je France pripognil in porinil narodie drv preko zloZenc
vrste, tolikokrat je pogledal na razmetani kup pred vrata, za koliko se je
sesedel. Polena se niso hotela zlagati in &im viSe jih je uvriCeval, tem
bolj se je nagibala skladavnica proti njemu, Ura je Ze davno odbila dve,
tri pa ni hotela biti, ker je France &akal na telovadbo.

StraSno dobro se mu je zdelo, ko se je ustavil pred drvarnico Se-
deiev Ivan. Po srbski vojaski Cepici je imel prikrojeno svojo &epico. Roke
je drZal v Zepu in brez deZnika je bil,

»Ali Se ne gre$?" ga je vprasal.

France bi najraje odskocil in pustil vse kot je bilo, a je raje pogledal,
¢e oCe Se kolesa maZe,

woajni Se tri!" je rekel in vrgel Se enkrat narocje polen tja pod tram.

»Pa bo vsak Cas!"

~Pocakaj!*

France ni imel ¢asa uravnati vrste. Oprijel se je letve na desni in
se zmuzal preko na pol zloZene vrste drv ter Sel prosit oleta, Ce sme k
telovadbi.

»Kaj je Ze tri?* , Ali si zloZil do vrha?" je vpra3al oce.

,»Do trama!“

»Naj bo! Po telovadbi pa takoj domov! Si razumel?*

France je pokimal. Komaj je slisal oetovo narocilo, je Ze oblaéil suk-
nji€ in klical Sedejevega Ivana, Ubrala sta jo po cesti, da je blato $kro-
pilo na desno in levo. :

Sokolski dom je bil Ze odprt. Zadovolien smeh, moCno vpitie, tam
pri krogih glasen prepir in spredaj mocCno guganje vrvi! Vse je pricalo,
da vaditelja Se mi v telovadnici.

BahaCev Du3an je bil naCelnikov sin. Zato si je prisvajal marsikatero
prednost. Mislil je, ako ukazuje moj ata med velikimi, zakaj ne bi jaz
med malimi; saj sem tudi jaz BahaCev. Na to ni pomislil, da je ata na-
Celnik, on pa Sokoli¢ kot vsak drugi in ni¢ ve¢. Doma je pristavil stol ter
snel kljuce raz obesalo in izginil. Malo po pol treh je odprl dom, koder se
je zbiralo Ze nekaj podobnih mu bratcev. Vsi so dobro vedeli, da ne
smejo priti v telovadnico prej, dokler jim ne odpre vaditelj; pa — kdo
bi se menil za tiste pridige! Glavno je, da so sami, da se lahko pode in
love, sucejo, prekucujejo in kolebajo, kakor se jim zljubi. Svoboda! Niso
Se poznali tega poima. a Cutili so ga in izrabljati so ga Ze znali.

Sedejev lvan je plezal po plezalni vrvi. Osem prijemov mu je Se
manjkalo do vrha. Pa se je pridrevil z zadnjega kota Mrovcev Janez, se
zagnal v skoku na vrv in sedel na vozel, ki je bil zvit pri tleh, da se vrv
ni plazila in trgala. Kolebal se je in tulil, kar so mu dale mo¢i, Ni bilo
dosti! Cez noge se mu je vsedel Govekarjev Julée in se oprijemaje vrvi
trudil prevpiti onega, ki se je drl pod stropom in tega Spodaj, na katerem
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je sedel. — Krogi so bili potegnjeni Cisto nizko, V en obro¢ sta hkrati
vtikavala noge dva, za drugega so se rovali trije. Jerebov Tone se je
drzal za glavo. Vry so pulili eden drugemu z rok, krogi so odletavali,
dokler ni kon&no butil en obro¢ ob Tonetovo glavo.

Medtem se je polnila dvorana. Sestnajst jih je bilo notri brez vsa-
kega nadzorstva. Trije so se vrtili okrog droga — vsak v drugo stran
— pet jih je bilo na bradlji, dva pa sta skakala Cez vrvico. Vse je bilo
v najlepSem razvoju: telovadnica en sam oblak prahu, po sredi razgre:i
in upehani obrazi, zadaj mo¢no vpitje in prerivanie.

Od nekod je stopil vaditeli. Nobeden ga ni videl prihaiati, da bi pravo-
Casno obvestil svobodne sokolice,

.Kaj pa poc¢nete!* se je zadrl oster glas in odmeval po telovadnici.

V tem hipu je $inil izpod stropa Sedejev Ivan po plezalni vrvi ravno
mimo vaditelja. Zasidral se je med onadva spodaj. Nobeden ni maral spu-
stiti kolebajoCe vrvi, ker se je vsak bal pasti, Spodnii: Mrovcey Janez
ni mogel doli, ker je Govekarjev Jule sedel na njem. Julée ni mogel spu-
stiti ker se ga je od zgoraj oklenil z nogami Sedejev; ta zopet ni mogel
proc, ker je bil previsoko na kolebajoci se vrvi. — Pod krogi so se valjali .
trije na hrbtu. Dva z nogo v enem obrolu, tretji se je motal z drugega
kroga. — Z drogu so poCasi odskakovali eden naprej, drugj nazaj, —
Bradlja se je spraznila naiprej. Cudna je bila ta slika.

Hlace, ki so zlezle paglavcem globoko pod pas, so si popravljali in
nategovali kvisku, Drugi so vihali rokave in v zadregi pogledovali na
vaditelja in one, ki niso nikakor mogli raz nihajoCo vryv.

Med tem je vaditelj ustavil gruco na kolebni vrvi in snel Sedejevega,
nakar je odstopil JulCe, Mrovcev pa se je zvalil po tleh,

_»Pozor!* je zaklical vaditelj.

Vse je obstalo kot pribito, Cutili so, da gre danes spet enkrat za res,
da je treba povelje natanko sliSati pa tudi prav tako izpoliti, Se za-
kas$lial ni nobeden.

»Y vrsto zbor!" se je Culo drugo povelie, Mahoma so bili uvriceni
in zravnani brez posebnega povelja za to. Vendar je sledilo $e tretje:
»Na desno se ravnaj!" _

Le tu pa tam je pogledal Se eden in drugi, Ce nista njegovi stopali
pomaknjeni preve¢ izven vrste. Hitro se je vravnal ta malo naprej, oni
malo nazaj in tako cela vrsta, dokler ni bila sama na sebi vzorno zrav-
nana.

Da bi pogledal te ljudi pred dvema minutama, pa sedaj, bi rekel, da
niso eni in isti. In vendar je bilo res.

~Pozor!*

Glave so se obrnile s ¢elom naravnost. Prsa so zasopla globoko in
se navidezno oddannila. NiCesar ni bilo, kar bi potrebovalo poprave.
Casih je trajalo po 2 minuti predno so bili zravnani in povelievati je bilo
treba po trikrat ,,Na desno se ravnaj!*
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,,Ko bi se saj ne prasilo — morda bi pozabil ali prizanesel." — Po-
boZna Zelja!

,,Kdo vam je dovolil priti pred uro v telovadnico?* Molk! Nekaj {ih
hrede, kot bi jih silil kaSelj.

»oedaj je Cas, da govorite! Kdo ti je dovolil notri, Govekar! — Pa
tebi Sedej? — In Ovsenk, ti si seveda tudj zraven!“

Vaditeljev glas je bil rezek. JulCe in Ovsenk sta pogledala na Du-
Sana, rekel pa ni nobeden nif. Zbegano so pogledovali eden drugega.

»Kdo vam je odprl? Mrovec!"

»Ne vem! Ko sem priSel, je bilo Ze odprto.”

Drugi so molcali.

»Pa si Sel notri?*

»Da!"

.Kateri so bili Ze tukaj, ko si prisel?*

»Ne vem, kateri Ze."

Mrovcev France je pogledal okrog sebe. Drugi so zrli vanj. Vsem je
bilo mu&no. Raje bi slifali petdeset psovk, kot to dolgoasno vaditeljevo
- sprasevanije.

»Je bil eden — deset ali ve&?"

~Stopi ven! Poglej in povej!*

/France je videl tega in onega, a beseda mu ni $la z jezika. TeZzko
mu je bilo zatoZiti kogarsibodi. Saj so bili niegovi bratci. Najraje bi videl,
da bi povedal vsak sam zase, a se ni nobeden ganil. France je samo ogle-
daval.

.Ne maras$ povedati? Dobro! V vrsto!*

France se je obrnil ter stopil poparjen med druge. O&i vseh so gle-
dale ¢im dalje bolj debelo. Morda se bo usulo sedaj, ko Mrovec ni maral
povedati." — Zadrega je bila velika, Za hip se je viasnilo.

»Pozor!"

Bo! Kaks$na prldlga — redovne vaje, za temj proste vaje — —.
Vrsta stoji kot zid.

. Tisti, ki ste priSli prvi v telovadnico — tri korake napred — stupaj!"

Niso vedeli ali je res ali se jim le sanja. Predno so mogli zbrati
misli, da to pomeni — naj bi se javili sami —. Stirje so slifali samo
— tri korake napred stupaj in izpolnili povelje, ne da bi shutili kaj sla-
bega. 3

»Odmor!"

Vse je tiho!

. Vi Stirje ste prisli prvi v telovadnico! Kako ste prisli notri?*

»Saj jaz nisem bil prvi; jaz tudi ne —.* Drug za drugim so ponav-
liali to. Vaditelj jih gleda in ne ve, ali se norcujejo ali kaj jim je. Toda
obrazi so preresni in preplaSeni, da bi bilo to le koliCkaj mogoce, ker
zadaj so si kazaje dopovedovali, kaj hoCe vaditelj.

.Ce ie tako, zakaj stopate naprej? Cemu ne pazite na povelje?"
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Med tem je nastal zadaj $um in tiho prerekanje. Culo se je pritajeno
Sepetanje: kdor je prvi priSel, tisti naj gre ven. Ni bilo Casa, da bi se
domenili povsem, ko zopet zadoni:

,Pozor! Nazad Celom! V vrsto stupaj!*

Vrzeli v vrsti so se spopolnile. K vaditeliu so se obrnili sami.

»Listi, ki so prisli prvi v telovadnico —" vaditelj je prekinil, telesa
so se nagnila — ,,tri korake napred stupaj!“

Sest Sokoliev je korakalo iz vrste, eden pa je izostal. Dvema si
prisodil 12 let, ostalim od osem naprej.

»Odmor!*

Mrovcey France in z njim vsi drugi, ki so prisli kasneje, so se od-
dahnili.

»vas Sest? Vi ste bili prvi tu? — Kdo je odprl dom?*

Bahadevega DuSana je oblila rdedica. Vaditelju se je Ze zdelo, a ie
hotel, da prizna in izpove vsak sam svojo krivdo,

»Julée je stal na deZju: je rekel, da naj vzamem kljuce in odprem,*
je s teZavo spregovoril DuSan in nehote valil krivdo na druge.

,2DuSan! Ti si prinesel kljuCe in odprl dom — kaj ne?“

DuSan je prikimal.

»Kdo ti jih je dal?*

Nobenega odgovora.

»Nisi razumel? Kako si priSel do kljuev?*

»Doma sem jih vzel.*

Na vaditeljevo povelje je stopil Dusan Se pet korakov naprei.

»Kaj pa ste vi poCeli ob pol treh pred domom?*

Slisal si vsemogole opravidbe in izgovore. Prvi j¢ vedril, drugi je
priSel na vabilo tretjega, Cetrti je pritekel s petim ravno ez travnik," ko
sta Sesti in sedmi zaprla vrata za seboj. Med tem prerekanjen je eden
v zadnji vrsti imenoval Se sedmega, ki ni stopil iz vrste, pa je bil ravno
toliko zakrivil, kot prvih Sest, NajbrZze se mu je zdelo grdo, ko je ta stra-
hopetec potuhnjeno molcal, doCim so ostali povedali, kakor je bilo. Va-
ditelj je opazil Sum in navidezno brez zanimanja vprasal: ,Kaj imate
tam?*

Oblakov Vinko se ni mogel brzdati. Povedal je, ker se mu je zdelo,
da ne sme mol&ati.

Kaj? Ti si bil tudi vimes!"

Jesenkov Pavle je pogledaval zdaj v tla, zdaj v vaditelja.

,,Nima$ poguma, da bi stopil naprej, kot onih Sest, in se obtoZil? Ali
namerava$ Ze tako mlad ljudi varati? Cakas, da bodo izdajali drugi tvoje
napake? Si ti kak Sokolic? MevZa pravimo takemu Cloveku, kot si ti
sedaj! —* .

Ali se je Jesenko bal kaj hujSega, ali so mu vaditeljeve besede res
tako globoko segale v srce, ne vem. Ko je stopal v vrsto Du§a.na, se je

z rokavom obrisal pod ocmi.
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Jug je prepodil za par minut oblake raz nebo. NebeSko solnce je
posijalo skozi visoka okna v telovadnico. V soln¢nih Zarkih se je videlo
Se polovico veC prahu kot prej.

»Pozor!* Prvih sedem: nazad Celom! V vrsto stupaj!”

Vendar je konec, so si mislili zadnji in molcali.

»Napred Celom!*

Sedem hrbtov je pokazalo obraze. Vrsta je bila zravnana kot le kaj.

»Odmor! —*

Kot bi odrezal!

.Dostikrat sem vam Ze povedal, kedaj imate prihajati v telovadnico.
Tudi to ste vedeli, da nima nobeden pravice odpreti doma, Ce ni zraven
vaditelja, ki bi mu dal klju¢e. DuSan! To si storil Ze v drugi¢. Danes ti
ni treba niCesar prositi me. Za neposluSnost te kaznujem s tem, da v
sredo nima$ pravice priti k telovadbi. Isto velia zate — JulCe — ker si
DuSana nagovarjal, naj prinese kljuce. Ti Jesenko pa se do sobote — ne
do srede — lahko odloCi$ za to, ali postane§ SokoliC, ali ostane$§ straho-
petec. Pozor! Vsi trije odidite, v soboto pa se lahko vrnete, &e holete.”

MolCe so.odsli in nobeden se ni ozrl. — Vsem skupaj je gomazelo po
udih, kakor da bi stali na mravljiScu.

.V takem oblaku prahu, kot da bi je¢men mlatili, ne bomo telovadili.
V sredo ob treh se vidimo! Pozor!*

Glave so se zravnale, roke napele, desne noge pritegnile k levim in
grobna tiSina je nastala.

. Volino!*

Opaliena vrsta se je pocasi razkrapliala v gostem curku skozi vrata
po stopnicah na galerijo. Brez vsakega hrupa je naSel vsak svojo obleko
tam, kjer se je slekel. Nekateri se Se obleCi niso imeli Casa. Suknjice so
si zapenjali Se na stopnicah, ko so odhajali. Drugi so razpenjali deZnike
Ze v veZi. V par minutah je bila telovadnica prazna. Mrovcey France je
el stradno tezko domov, ker je videl oletov obraz, kakSen bo, ko mu bo
moral povedati, zakaj se je danes tako hitro vrnil. Zraven tega ]C mislil
na drvarnico in na to, kedaj se bo Se zmradcilo.

Kljugi so zarozljali, vaditelj jih Je obrnil in dom je bil zakljenjen.
Krenil je naravnost k Bahacu.

Cesta je bila prazna; deZ se je ulil kakor iz Skafa.

Drugi dan sem zvedel, da je BahaCev ata DuSanu premeril zadnjo
stran — pa ne s cvetlitno bilko ampak z leskovino, DuSan in niegovi
bratci pa so si dobro zapomnili, kedaj smeijo v dom.

(Dalje prih.)




N. MAROLT:

Plavanje.
(Dalje.)

Vaje na suhem.

noznih gibov skupno.

vezbanje vaj jako ovira, zato naj se vadijo vaje
v telovadni ali v plavalni obleki, ki sestoji iz
tenkega volnenega jopica brez rokavov s pri-
pletenimi kratkimi hlacicami (triko) ali pa kar
v obitajnih plavalnib bladicah. Jako priporocljivo
je, da vadimo te vaje doma zvecer, preden
gremo k pocitku in zjutraj, ko vstanemo, vsa-
kokrat po 10 minut, ne samo iz razloga, da
se jih privadimo, ampak tudi zato, ker te vaje
jako blagodejno vplivajo na razvoj misicevja.
V temeljni postavi sta peti skupaj, stopali
pribliZzno v kotu 45" in koleni iztegnjeni. Roki
sta predroceni

S .gor, iztegnjeni

X dlani pritisnjeni

lavalna Sola na suhem se deli v tri oddelke: 1. vaje
rocnih gibov, 2. vaje noZnih gibov, 3. vaje ro¢nih in

1. slika®) nam kaZe veZbacCa v temeljnem polozaju,
iz katerega izvajamo prvi in tretji oddelek vaj. Po-
loZaj telesa odgovarja onemu v vodoravai legi v vodi.

Vse plavalne vaje na subhem, ki jih izvajamo s
posamezniki ali v mnoZicah, spadajo med proste vaje
sokolske in Solske telovadbe ter se jih mladina z za-
nimanjem priuci in igraje prisvoji. Ker navadna obleka

Slika Bt. 1.

°

Shika 3t 2,

ena na drugo, palca se dotikata sklenjenih
prstov in tvorita Z njimi ravno ploskev.
Glava je nalahko nagnjena nazaj, trup
vzdignjen, prsni koS napet in razsirjen.
Diha naj se skozi nos, pocasi, mirno in
enakomerno. Drza telesa je naravna in
neprisiljena. |

a) Popisroc¢nih gibov.
Prvi gib: Iz temeljne postave pre-
ideta roki iz predroenja gor v odroCenje.

Dotikajo¢i se dlani se loCita, roki sta v

komolcih popolnoma iztegnjeni, lakti pa

*) Slike so po vetini posnete po knjigi: Hans Luber, Der Schwimmsport. (Op. pis.)



se ze zaCetkom giba zasukata za s zasuka okoli podoline osi tako,
da pride mezinec v odroZenju nekoliko viS2 od palca, hrbet roke torej
v posevno lego naprej (2. slika). Prsti so izstegnjeni, glava pokonci, prsni
koS se vzboti mogotno naprej, trebuh nnter, koleni in pati sta sklenjeni.
Med gibom Stej zategnjeno in vzdrZema: eze-na!

Drugi gib sestoji iz dveh

delov. V prvem delu roki iz od-
roéenja predrotita (3. slika).” Roki
napravita v vodoravni ravnini, v
viSini ram lok naprej, medtem pa
se lakti zasuCeta zopet za ¥s za-
suka nazaj tako, da sta dlani v pred-
rotenju in se tesno sklenjeni prsti
dotikajo, komolca sta izstegnjena.
V drugem delu se roki hitro in
sunkoma potegneta iz predrogenja
nazai na prsi, tako da se konci
prstov, dotikajo brade ali pa so
vsaj prav blizu nje (4. slika). Med
gibom in po izvrSenem gibu naj Slika 5t. 4.
se dlani neprenehoma dotikata,
Komolea prideta ob prsni koS, lakti pa leZljo poSevno na prsih. Glava
je pokonci in se ne sme nagniti naprej, da bi se dotaknila prstov, kakor
se to v zatetku pogosto dogaja, ampak prsti morajo priti sami v zahte-
vano lego. Vadi vsak del zase toliko Casa, da jih znaS brez napake.
Kakor hitro ju pa obvlada8, potem ju izvajaj spojeno, da nastane iz
vsega en sam gib brez presledka, ki naj bo hitro izvr§en. Stej kratko,
ostro in odrezano: dve!

Tretji gib: Na tri! izvedeta
roki mocan sunek naprej gor in pri-
deta z’pet v prvotno temeljno po-
stavo (1. slika). Dlani skupaj, prsti
(tudi palec) sklenjeni. Stej kratko in
ostro: tri!

- Na Stiri! ostaneta roki za eno
¢asovno mero v temeljnem poloZaju,
potem se pa gibi zopet ponavljajo,
kakor je zgoraj popisano.

e

Slika st. 3.

b) Popis noznih gibov.

NozZni gibi se na suhem izvajajo :
menjaje, enkrat z levo, enkrat z ——
desno nogo. VzdrZevanje ravnoteZja Slika 5t 6.
bo nekaterim, zlasti starejSim, delalo zatetkoma nekoliko teZave, vendar bo ta
ovira, ki pa za gibénega telovadca ne pride v postev, kmalu premagana.

Slika 3t 5.
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Temeljna postava je ista kakor pri vezbi ro¢nih gibov, samo roki
pridela v bok (5. slika). Palec zadaj, drugi prsti so sklenjeni in spredaj,
dlan pa poCiva na kolku. Komolca sta potegnjena nekoliko nazaj. Tudi
tukaj Stejemo od ene do Stiri, in sicer na popolnoma isti nadin kakor pri
ro¢nih gibih.

Na ee-e-na! je drza, nogi mirnjeta v te-
meljni postavi.

Na dve! vzdignemo levo koleno hitro in
sunkoma tako visoko, da pride peta v viSino des-
nega kolena (6. slika). Stopalo in prsti pridriijo
napram gleZnju isto lego kakor pri temeljnem po-
lozaju. Koleno pa je obrnjeno nekoliko ven.

Na tri! sunemo z nogo v stran do odnoZenja
(7. slika). Nogi sta iztegnjeni.

Na Stiri! pritegnemo iztegnjeno nogo hitro
zopet v prvotni poloZaj.

Vadi popisane nozne gibe menjaje z levo
in desno toliko Casa, da jih znas pravilno in brez
~ ugibanja. Pazi zlasti na to, da sta nogi na Siroko
zategnjeno ,ena“ mirni.

¢) Roéni in noZni gibi istoGasno.

Roki. Nogi (leva, potem desna).

E-e-e-na! Iz predrocenja gor v od-  Dria!

rocenje.

Dve! (kratko)

Tri! (kratko):

Stiri!

Dlani udarita skupaj v pred-
rofenju, nato potegni roki

‘hitro nazaj na prsi.

Sunek v predroCenje gor.
Dlani skupaj.
Drza.

Upogni koleno, peto v vi-
Sino drugega kolena. Sto-
palo vzdignjeno, noge pra-
vokotno na stoje¢o nogo.
Sunek v odnoZenje.

PrinoZenje
stavo.

v temeljno po-.

VeZbaj izprva samo prva dva giba — kot najteZja — kakor celoto,

potem jima pridruZi Sele ostala dva, Ce vadi¥ doma sam, se nadzoruj v
zrealu, pri skupni vaji pa naj bo opazovanje in opozarjanje na napake
medsebojno. Na‘g:anjh hibe odpravi takoj s temeljito ponovitvijo posa-
meznih delov! si bos in na lesenih mehkih tleh, pazi, da se pri e-
trtem gibu ne zadereS lesa v nogo; zato si podloZi pod noge preprogo,
vreto ali kaj slitnega, na prostem se pa uri, e le mogote, na travil

- e 20
’ 'L‘u‘/\‘b " 'M

‘00

=9

0781 Sy T @20 1
.le.’-‘/ \‘ qo. ..4.5 A.l -




Dan sokolskega narasaja v Mariboru.

Dne 13. junija t. 1. se je vril v krasnem
mariborskem ljudskem vrtu javen nastop
nara$¢aja, ki je v moralnem in gmotnem
oziru prav dobro uspel. Deklice so pokaza-
le, da so se z vso vnemo poprijele sokol-
skega dela. Z njimi so tekmovali delk!,
manj$i in vedji in pricali, da so v zadnjem
¢asu prav pridno posedali telovadnice. Oso-
bito je vieden hvale magdalenski Zolski
naras&aj, ki je pod spretnim vodstvom na-
stopil res le z redovnimi vajami, toda tako
tocno, da je vzbudil odkritosréno priznanle.

Omenitli pa moramo, da ie imela vsa
prireditev v mnogih ozirih znac¢aj nedovrs-
nosti. Temu je menda krivo pi&lo Stevilo
vaditeljev, ki ni. v pravem razmerju z
ogromnim delom, ki ga morajo v Mariboru
in v Studencih vrsiti. Tudi gmotni uspeh bi
‘bil nedvomno boljsi, da niso ljudje nemote-
no — trumoma — vstopali na telovadiite
pri Siroki odprtini v ograji, kier ni bilo —
tretje blagajne.

Nastop k prostim vajam bi bil dovrien
«da se ni pojavil zopet stari pogresek, ki ga
ni mogole odpraviti pri vseh vecjih prire-
ditvah. V prvem &etveroredu korakajo oa-
rasli, ki s strumnimi in dolgimi koraki hit-
ro premerijo telovadi$e, zadnji Cetvero-
redi, ki jih tvorijo vedno manijsi telovadct,
se nekaj Casa silijo, da slede prednjim v de-
loma pravilni razdalji, slednji¢, ko se Jim
to ved ne posreci, si pomagajo s tem, da s
hitrej§imi in dalj$imi koraki, ki niso v ni-
kakem razmerju z velikostjo njihovih po-
stay, stopicajo in drvijo za prednjimi brez
takta in reda. Gledalec-strokovnjak maje
nevolino z glavo, neuki gledalec se morda
pomilovalno smeje. Zdravilo? Prvemu Ce-
tveroredu pred odhodom na telovadisée po-
velje: Skrafenim korakom napred stupal!

Proste vaje in vaje z dolgiml palicam!
bi se bile nedvomno popolnoma posretile,
da so imeli nara3Cajniki. ve¢ vaj z godbo;
ena sama ne zadostuje, in sicer tudi ne iz-
vezbanim. Sploh pa bi bilo Zeleti, da se
proste vaje, ki zahtevajo toliko dela in tru-
da od vaditeljev in telovadcev in ki trajajo

le nekaj minut, ve&krat ponovijo, da imajo
gledalci — tem skupne proste vaje najbol)
ugajajo — res nekaj od njih,

Vaje na bradlji niso bile sre¢no izbra-
ne; vzpora je neprikladna za naraitaj, Ce-
gar prsno ogrodie Se ni popolno razvito.
Napeta kolena pri raznih gibth in poloZajih
so se povsem pogresala.

Pri skupnih vajah na konju in kozi ie
bil zalet predolg, morda se je razmeroma
skladal z dolZino telovadiita, a preve ga
je bilo na vsak nafin. Seskoki so bili po-
ljubni in niso kazali 3ole. Prostl skok je
ostal precej neopaZen in dobro je bilo to:
bolje bi bilo, da je izostal, kakor da se Je
podajal v taki obliki. Vaje na gredi so bile
lahke, toda primerne in uCinkovite: razno-
licnost pri drZah stopal v leZnih oporah Je
bila nepotrebna. Ljubka je bila slika prt
igrah, le nastop k njim je bil nesiguren;
morda ni bil Ze v naprej tolno dololen
prostor za vsako skupino. Drugi€ malo ved
priprave in preudarka — zmoZnosti ne pri-
manjkuje. Vsega nastopajotega narastaja
ie bilo 368, gledalcev okrog 4000,

Zlet Ljubljanske Sokolske Zupe se Je
vrsil dne 1. avgusta 1919, z javmo telovad-
bo na prostoru S, K. llirije. Javne telovad-
be se ie udeleZil tudi naras¢a) v Zupi véla-
njenih drustev, izvzems$i onega iz Vica, ki
se je menda zbal slabega vremena, Kar Je
deloma opravieno, ker je popoldne mocno
deZevalo, in smo se bali, da po telovadba
sploh nemogota. Toda nebo Je vedelo, da
bi bili nasi SokoliCi Zalostni, ako ne bi mogli
pokazati, kaj so se med letom naudili, zato
je spremenilo svoj kisli obraz in deZ je to-
liko prenehal, da se je telovadba vrdila v
polnem redu in obsegu. Sicer bi bila res
Skoda, te bi ne bili mogli nastopiti detki s
svojimi vajami, zakaj njih proste vaje so
bile izvedene s tako preciznostio, kakor jih
letos %e nismo videli, Vse &tirl vale so Sle
prav dobro, le v tretii vaji pri'izpadu so se
nekateri rdedesrailniki prevet nagibali
stran, kakor bi hoteli vaditelija prepricau,
da mora biti poleg izpada tudi odklon, kar

va ni res, V izpadu naj ostane truplo



vedno vzravnano, - drugae ni lep izpad.
Kritje in skladnost vaj pa so bili prav
dobri, kar pri tolikem Stevilu mladih telo-
vadcev (139), zlasti & so iz razli¢nih dru-
Stev, ni lahka stvar. Upamo, da bodete tudi
v prihodnjem letu tako dovrieno nastopili,
seveda e bo obisk telovadbe reden. Letos
ste lahko ponosni na svoj uspeh. — 65 de-
klic je pokazalo 3 proste vaje za zlet v
Pragi 1. 1920. V drugi in tretji vaji iim e
delala skladnost izvaianja nekoliko pregla-
vice, sicer pa jih moramo pohvaliti. Tud!
glede kritja med izvajanjem se jim ne morc
ni¢ olitati, kar kaZe, da so bHe pazljive,
kar se navadno pri teh malih pogresa. —
Zenskega naraitaja je nastopilo-54. Izvajale
so jako lepe, za ta dekleta zelo primerne pa
vendar tezke vaje, ki so bile dolofene za
leto¥nji vsesokolski zlet v Pragi. Vzlic raz-
nim poskokom, ki kaj radl povzroajo zme-
S$niavo med telovadkami, je bilo kritje
vzorno, pa tudi izvedba posameznih gibov
prav dobra. — Nenadoma je zaSumelo mea
oblinstvom in zasliSalo se je: »Indijanci
gredo!« kar prikoraka 60 fantov moskega
narascaja oboroZenih z lesenimi palicami —
na telovadis¢e. Obledeni so bili samo Vv
kratke sive platnene hlace, kakor so nasto-
oili &edki naradtajniki letos na zletu v Pra-
gi in kakor je predpisal T. O. Sokol. Save-
za SHS tudi za na3e nara$¢ajnike na I. po-
krajinskem zletun v Mariboru dne 29. avgu-
sta t. L. Njih gola telesa so bila oZgana oa
solnca, da so resni¢no nekoliko spominjall
na prebivalce onkraj velike luZe, pa Se pa-
lice so imeli, zato ni ¢uda, da so se neka-
teri Se jako majhni gledalci stisnili k svojlir:
mamicam, se oprijeli njih krila ter zaSepe-
tali: »mami«! Ko so se pa prepricali, aa
tudi ti riavokoZci na mah ubogajo svojega
poveljnika br. Janeza in da se ne premak-
nejo brez njegovega povelja iz mesta, je
tudi tem presSel strah ter so se zadovoljno
oddahnill. »Indijanci« so izvajali skupinsxe
vaje s palicami prav dobro in so zato Zeli
od obéinstva obilo pohvale. Tudi z novo te-
lovadno obleko je bilo ob&instvo zadovory-
no, saj prejSnja obleka mo3kega nara¥¥aja
nikakor ni bila primerna za telovadbo,
medtem ko sedanja popolnoma odgovarma
higieniénim predpisom, kakor tudi zahtevy
da se prenese. telovadba v letnem Casu
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kolikor mogoée iz telovadnice pod milo
nebo,

Telovadba c¢lanstva in ¢lanic  je bila
prav dobra, izvzems$i proste vaje Clanov,
posebng pa so bili ab&instvu v3ec telovadn
plesi, hoks po francoskem nadinu in »Na-
prej«,

Konéno naj omenimo 3¢ razvado, kI sc
je ukoreninila v zadnjem &asu pri javnih te-
lovadnih nastopih In ki ni prav ni& sokol-
ska, Mislimo namre poklanjanje Sopkov
vaditeliem in vaditeljicam od strani nara-
SCajnikov. Bratje vaditelji in sestre vadi-
teljice imajo najvecje zado%&enje s tem, ako
naras€aj v znak hvaleZnosti rad uboga in
pridno poseda telovadbo, Pa tudi krivica se
dela nekaterim vaditeliem, ki niso pohva-
lieni s Sopki. Ali mislite, da vaditelii detxov
niso zasluZili Sopkov? Mi pravimo, naj-
manj vsak po dva. Ker pa vemo, da si jih
ne Zelijo, ampak je njih Zelja &im ved&je Ste-
vilo mladih telovadcev, zato fim izpolnimo
to Zeljo in vsak nara3€ajnik naj pripelje pri-
hodnji¢ 3e enega novega Sokolia senoy. —
Pa brez zamere, Sokolidi in Sokolitice!

1

Zupni zlef NovomeSke Sokolske Zupe
v Novem mestu, dne 8. avgusta 1920. Novo-.
meska Zupa je praznovalo ta dan svolo de-
setletnico ter priredila tudi Zupno tekmo.
Pa tudi za nara3&aj je bilo dela dovol] tako
pri predpripravah kakor tudi na dan zleta
Po koncani tekmi se je zbralo vse Sokoi-
stvo, da pohiti na kolodvor sprejeti drage
zoste iz Belokrajine in Karlovca, ki jih je
pripeljal posebni vlak. V sprevodu so Kora-
kali tudi novomeski naras¢ajniki, Zal, da m
bilo tudi bratcev in sestric iz ostalih Zupnin
drudtev, Tako pri korakanju kakor tud: na
kolodvoru so pokazali, da Ze razumejo so-
kolsko disciplino, zakaj povsod je vladal lep
red in mir. Tako mora biti! Kdor hoe biti
Sokol, se mora Ze v mladih letih privaditi
sokolskim lastnostim, med katere spada v
prvi vrsti disciplina. Brez te ni uspeha niti
v telovadnici niti zunaj nje. Lep je bil spre-
vod Sokolstva, ki se je pomikal od kolodvo-
ra skozi okusno okraSeno mesto in nazaj
na telovadiie. Ustavil se je pred mestno
hi%o, kier ie pozdravil Sokolstvo novome-
8ki Zupan g. Rozman, ki je v svojem go-

.voru poudarjal, da je bilo. Sokolstvo ona

sila, ki je najvet pripomogla k razpadu gnl-



Je Avstrilie in h ustanovitvi naSe nove dr-
zave. Seveda dele Se ni dovr3eno, zakaj
vzgojiti na§ narod v plemenite, na telesu
zdrave, na dusi ciste, v domovinski lju-
bezni utriene drZavljane, to je naloga in
smoter prave sokolske vzgoje. Resniéne
besede v Zivlienskem boju osivelega in iz-
kusenega moZa si zapidi sokolski nara3tal
v dnu srca ter se po njih ravnaj. G. Zupanu
se je zahvalil za prijazen pozdrav &lan
stareSinstva Sokolskega Saveza SHS, brat
E. Gangl, ki je v daljem govoru pojasnje-
val sokolsko misel ter nje glavna tri na-
gela: bratstvo, enakost in svoboda, Sokol-
stvo pa pozval k delu, ker le v delu Je
spas in razvoj Sokolstva. Tudi te besede
veliajo v isti meri vam, Sokoli®i, kakor
Sokolom.

Pri popoldanski telovadbi smo imell
lep uZitek, ki ga nam je nudila sokolska
mladina s svojim nastopom, Zenski nara-
5aj je izvaial predpisane vaje s cvetniml
loki. 24 deklic v sneZnobelih oblekah je
precizno, z eleganco in lahkoto predelalo
vse tri vaje tako, da jim, e izvzamemo
nekaj malih pogreskov, ki pa niso motili
celote, lahko izreSemo pohvalo, ki naj jim
bo pa le v vzpodbudo k nadalinemu vztra)-
nemu delu. Da niso bila tla nasuta z belim
peskom, ki je povzrotal vrhutega 3e pran,
bi bile vaie prisle do vedie vellave, tako
se je pa bela barva oblek mnogo premalo
razlodevala od belih tal, kar je motilo tudi
pri nastopu dedkov in deklic. Dekleta so
morala telovaditi na §tetje brez godbe,
fesar pa nl zakrivilo Zupno vodstvo. —
Vaije z dolgimi palicami v trojicah moskega
nara$¢aja ie bila najboli3a izvedba izmea
vseh tofk, ki so bile na vzporedu javne
telovadbe. Pozor na iztegniene noge m
prste pri prednoZenju! Prihodnjic pa brez
srajc, da vam solnce pobarva koZo. —
Dedki in deklice so nastopili skupno v
sedmih osmeroredih, tako da so bili Stir-
je redovi deklic postavljeni med redove
detkov. Deklice so izvajale vale z vencl,
decki pa vaje z zastavicami. Ta kombina-
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cija je bila najbrze vzrok, da sta bili
skladnost in kritie precej povrini. Ker so
morali decki izvajati vaje v obe stranl,
zato jih je to jako motilo, zlasti mali Da-
nilp in” Vinko sta wrdovratno vadila vajo
v nasprotno stran od ostalih njunih tova-
riSev, menda sta v telovadnici bila navaje-
na telovaditi samo v to stran. To ju pa nl
prav ni¢ motilo. Po vsaki konCani sestavi
sta samozavestno stopila v odmor in ve-
selega obraza opazovala zadovoljno obgin-
sto, ki je bilo najved vsled njune vztrajno-
sti v napaénem izvajanju veselo razpolo-
Zeno, Vinkotu in Danilu sta sekundirall
JozZica in BoZena. Pa tem ne zamerimo,
saj vsi Stirje komaj Stejejo 20 let in b!
skoraj lahko mlatili pod enim mernikom.
Prihodnije leto bo §lo Ze bolie, ¢e bodo pri-
dno zahajali k telovadbi. V splosnem so
deklice telovadile svoje vaje nekoliko bolj-
%e nego decki, ker so bile vale deZkov
tudi teZje nego one deklic. Ob&instvo fe
bilo zadovolino z njimi, kar je pokazalo
z Zivahnim odobravanjem, nam so bili pa
vied tudi zavoljo tega, ker so bili vsi bos.
— Orodna telovadba na drogu, konju m
kozi narastainikov je bila dobra, a zopet
smo opazili nekaj pretezkih va; na drogu
in konju. Ce bo na$ nara3Z+i takn hitel z
veletodi, mu bo pozneje, ko pride mec
Clanstvo, manjkalo novih vaj, poleg tega
bodo imeli ti &lani tudi krive hrbte, kar !
bilo Zalostno in to vsled preteZkih vay v
mladosti. Torej zmernost in po vadbenem
nadrtu! — Vaditelii in vaditeliice so b
obdarovani s 3opki v znak hvaleZnosti od
strani naras¢aja. Glede tega velja isto, ka
je povedano Vv predidofem poroZilu 1z
Jupnega zleta Ljubljanske Zupe. — Sled-
nji¢ Ze nekaj, kar je za vas, Sokolife, ve-
like vaznosti. Ob deveti uri zveder spadate
vi v postelio ne pa na veselico, zlasti pa
na tak dan, ko ste bill mofno zaPostent.
Sicer nismo opazili ni¥esar slabega, nara-
§%aj se je zabaval na telovadnem orodiu,
a red mora vladati povsod, ker tudl rea
spada med sokolske Cednosti in ta ree
zahteva, da so otroci v mraku doma.
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Se pred zletom v Mariboru izidela
dve telovadni knjigi, in sicer:

Dr. LIJUDEVIT PIVKO:

TELOVADNE IGRE - Il del

. in A. SCHAUP: ;
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Tehni¢ni odbor Sokolskega Saveza SHS razpisuje

natecaj

za 4 sestave prostih vaj za: a) ¢lane, b) Clanice, ¢) moSki naraséaj,
¢) Zenski naraScaj
in 4 sestave vajzorodjem za: a) decke 8 palicami,
b) deklice z loki.
Vaje naj bodo laZje nego dosedanje naSe in GeSke. Ozira naj se na

ucinkovitost gibov in na vpliv barv v masi. — Vaje naj ne bodo sim-
boli¢ne ! €

Sestave naj se predlozijo tehnicnemu odboru Sokolskega Saveza
SHS najkasneje do 1. oktobra 1920 pod zaprto kuverto z geslom,

v drugi zaprii kuverti z istim geslom pa naj bo popolno sestaviteljevo ime.
Clani Tehni¥nega odbora Sok. Saveza SHS so od natetaja izkljudeni!

Pridobivaijte ,,SOKOLICU“ novih naroénikov!
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@ﬁ@ Tovarna telovadnega orodja @ g@@
BASIN IN DRUG |®

LJUBLJANA, Pred Skofijo 19.

dobavlja vse telovadno orodje,
prevzema celotno opremo telo-
vadnic in vsa v to stroko spa-
dajota popravila. Na zahtevo ‘

vposlje nadrte in proracune. @,
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»Uliteljska tiskarna« je najmodernejSe urejena in izvriuje
vsa tiskamniSka dela od. najpreprostejSega do najmoder-
nejSega. V zalogi ima tudi vse 3Solske in druge tiskovine.

Enobarvni kakor tudi veébarvni tisk.

- Litografija. Stereotipija.
Delo toéno, solidno in elegantno.

Gg. skladateljem vljudno naznanjamo, da je »UEiteljska
tiskarna« preskrbljena z novimi notami, torej izvriuje tudi
muzikalije s prav litnim in razlonim tiskom.

Cene zmerne.

e UCITELJSKR TISKARNA®

V LJUBLJANI, FRANCISKANSKA UL. 6.

Telefon 3tev.. 118, Postnohranilni®nl ra¥un 3t. 76,307, !
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Svoji k svojim! 2,—!

Kupu;te

MLADINSKE SPISE

ki jih izdaja
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Naroéila sprejema

:
l! Knpgarna »UCiteljske tiskarne® v Ljubljam.
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