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D 1-11 Garnitura skled, iz bele majolike, s preme-
rom 23, 18 in 14cm, vsi 3 komadi samo . . Din

D 2-1 Garnitura kozic, 3 komadi

(2 in pol, 1 in pol ter pol litra),
emajlirane v izredno lepi resedni >
Imleénozeleni) barvi . . . Din o

Naroéite takoj,
dokler [e je
kaj blaga!

D 1-12 Garnitura skled, iz bele majolike, z okrasom
v raznih borvah, s premerom 24, 21 in 18cm, vsi 22'_
Jkomadbi samos = 5 s o g s e YD i

D 2-2 Garnitura loncev,
3 komadi (2 in pol, 1in
pol in pol litra), v naj-

novejsi resedni (mledno- s
zeleni) barvi . . Din

LR AgIer <@ D, L ol et e 6

Zahtevajte posebno izdajo brezplaénega kataloga!




Z otrokom na poditnice

Proti tujim otrokom smo zmerom
holj objektivni in kriti¢ni. Za napake
svojih lastnih otrok smo bolj ali manj
slepi in gluhi. Pri tem pa ne smemo
pozabiti, da smo odgovorni za napa-
ke, ki jih zagredijo na%i otroci, mi sa-
mi. Saj tudi o drugih otroeih veckrat
pravimo: <«Otrok ni kriv. Mati je tako
nespametna, da ne zna pravilno vzga-
juti otrokal!s Isto pravijo tuji ljudje
o nas. kadar se nad otrok slabo vede,

V viaku

Kadar se¢ odpravimo z otrokom na
pot, moramo paziti, da pridemo dovolj
zgodaj na postajo in si lahko poiite-
mo primeren oddelek v vlaku. Toplo
svetnjem vsaki mladi materi, naj ne
sede z otrokom v oddelek, kjer so iz-
kljutno sami mofki. Moski nimajo
razumevanja za tuje otroke (saj ga
pogostokrat fe za lastne nimajo do-
volj). Ce je kolickaj mogote, si po-
is5¢imo prazen oddelek, sicer pa vsto-
pimo v oddelek, kjer so tudi Zzenske,
Zenskam je materinski ¢ut prirojen.
Prizanesljiveje gledajo na otrokove
pogrefke. Po moZznosti si oskrbimo
prostor pri oknun, da otrok lahko gle-
da ven in se Ze s tem zabava, Saj se
bo itak prej ali slej navelical gleda-
nja skozi okno, in potlej ga bo treba
kako drugace zaposliti, Otroku ne
smemo dovoliti, da bi s ¢evlji hodil
pe klopeh, z nogami suval sopotunike
il z umazanimi rokami prijemal so-
potnice za krilo ali za plasé, ki visi
zraven njega.

V letoviséu

Ako gremo z otrokom na letoviide,
opozorimo hotelirja ze naprej, da pri-
demo z otrokom, da nam lahko pre-
skrbi primerno sobo. Poiskati si mo-
ramo takéen hotel ali penzion, ki ima
vrt ali pa dvorisée, da se bo otrok
lahko po mili volji razgibal, Otroka
poucimo, da se mora do sluZincadi
vljudno vesti, da ne sme kvariti po-
histva v sobah, da ne sme nadlégovati
tujih ljudi in brez dovoljenja skle-
pati novih poznanstev s tujimi otroki.
Ce zna otrok sam jesti, hodimo z njim
v skupno obednico in skrbno pazimo,
da pravilno uporablja noz in vilice,
da ne prijemlje z masinimi rokami
sosedovega stola ali prti¢a in podob-
nih redi, Ako otrok sam Se ne zna
pravilno jesti in tudi sicer nerad ubo-
ga na besedo, je boljfe, ¢e mati z
cirokom obeduje v svoji sobi. Tako
s¢ bo izognila marsikateri neprijet-
nosti in tudi otrok se bo cutil bolj
Prostega in zadovoljnega.

Otrck zvecer ne sme bedeti

Kdo bo zameril mladi mamici, ¢e
v letovis¢u ali kopaliséu zvefer
halo dlje posedeti v druzbi? Razum-

Lasje bodo mehki in voljni kot
svila in bodo imeli lep sijaj,
&e jih boste pravilno negovali,
Uporabljajte

KAMILLOFLOR
BRUNETAFLOR

ljivo je, da se rada razvedri v druzbi,
Neodpusiliivo pa je, ¢e vzame otroka
s seboj. Otrok je zvefer truden, Ves
dan je letal naokoli, kopanje ga je
Lelj ali manj prevzelo, zrak in sonce
sta  ga utrudila, Kakor hitro pa je
ofrok truden, postane siten, in tedaj
ni druge pomodi, kakar da ga spravi-
mo v posteljo. Ako ne moremo pustiti
otroka doma in nimamo nikogar, ki
bi nanj pazil, potem se moramo paé

wdreci druzbi in iti 2z otrokom domoy,
Nu zalost se pa le pogosto dogaja, da
ostajajo mlade matere z otroki vred
v druzbi, Otrok nenchoma moleduje,
da bi i domov, razigrana mati pa
nefe o tem nic slifati in sili otroka
e dalje, da mora mirno sedeti. Taki
prizori so za vse navzole muéni in se
jim je treba izogniti. Materinsivo ter-
ja zrive, in v takih primerih se je
|nu'- treba odredi druzbi, tl

Lepota na potovaniju

Na potovanju ni lahko skrbeti za le-
poto in nego. Toda ¢e ima Zenska ma-
lo debre volje, si bo znala tudi tu po-
magati.

VroGing, znoj in prah imajo posle-
dice, ki jih je treba odpraviti — ali pa
se jih moramo obvarovati 7ze vnaprej.
Cepray pridef utrujena na cilj poto-
vanja, ne smed zanemariti telesne sna-
ge, To bi se lahko hudo mastevalo, Po
mojnem potovanju se moramo teme-
ljito umiti, in sicer po moznosti z vro-
¢o vodo, potem pa se oplakniti 3e s
hladno in si koZo nalahko natreti s
kremo. Kdor ima s seboj malo toalet-
nega kisa, naj ga primesa hladni vo-
di, s katero se oplakne. Proti potnim
nogam imamo razne higieniéne pra-
ske.

Majhnih razpok in ranic na kozi ne
smemo zanemarjati, Obvarovati jih
moramo nesnage, Zato je najboljde, da
pokrijemo ranjeno mesio z oblizem.

Kdor ima zelo obéutljivo kozo, se
naj ne umiva s trdo vodo, Ce ne more
dobiti dezevnice, ki je mehka, naj do-
da vodi nozevo konico boraksa. Take
zene  se naj izogibljejo prehudemu
sonen in si naj koZo pridno mazejo
z orehovim oljem ali pa s kako mast-
no kremo.

Izvrsino negovalo za lepoto, ki ga
lahko povsod poceni dobimo, so ku-
marice. Zeleno kumarico ostrZemo,
njeno meso damo v platno, sok pa
prestrezemo v steklenitico. Kumariéni
sok napravi polt mehko, hkrati jo pa
tudi temeljito Cisti.

Pik Zuzelk namaZzemo z
sodo; preneha nas srbeti.

omoceno

Z:dravljenijle
prekomerne debelosti

Vzrok debeljenja je najvedkrat uziva-
nje preobilne in nesmotrno sestavljene
hrane ob nezadosini zaposlitvi  misi-
cevja. Pri modkih najdemo vzrck de-
belenja tudi e festo v preobilnem uZi-
vanju alkcholnih pijaé, pri zenskah pa
se pojavlja zlasti po prekorafenem 25.
letu  starosti. Sredstev profi preobilni
debelosti ne manjka. TakSna so na pr.
izdatno gibanje misi¢evja, fport. meha-
ni¢na sredstva (masaza), elektrika, par-
ne kopeli itd. Vendar pa vemo, da ima-
jo te metode vsaka svojo slabo stran,
fkodljiva pretiravanja in celo nevarno-
sti za zdravje. Slatinske fablete za huj-
danje, ki so sestavljene iz zdravilnih
mineralnih soli in neskodljivih ekstrak-
tov zdravilnega rastlinstva. odstranju-
jejo brez najmanjSe neprijetnosti vse
pojave in znake ¢ezmerne debelosti
Mladenifke sveze se torej pofutite, ako
uporabljate Slatinske tablete za hujSa-
nje, ker izgine odvina mascoba s tre-
buha, s stegen. izpod brade, wvratu in
skratka povsod, kjer je doslej kazila
sunanjost, pa tudi iz notranjih organov.
Nenormalna teza priéne padati, telo po-
stane vitko in lahko in daje v pridob-
ljeni novi proznosti zopet veselje do
zivljenja, Slatinske tablete se dobe v
vseh apotekah, 50 tablet Din 24—, 100
tablet Din 39— in 200 tablet Din 69—,

R.S. br, 27494 28, XII 1934,
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Naraynost krasno je
takole v prijetni lenobi
leZati na soncu. Se lepie
pa, ¢e ¢lovek pri tem pozabi

na vse skrbi. Zakaj resniéno po-

¢iva in vZiva le tedoj, ¢e je res brez
vseh skrbi, tudi brez strohu pred son-
¢arico. Za to pa je potrebna NIV EA.

Zokaj NIVEA vsebuje EUCERIT, okrepéevalno
sredstvo za koZo. Z njim zmanjsuie NIVEA
nevarnost soncarice, obenem pa porjavi koZa

naglo in enakomerno.

,,ZZmzno,j se lahko e
Unerzkrnbno sondite!”

POCITNISKE NAGRADE

V Sesti Stevilki «Zene in doma»
smo na strani 249, razpisali 50
knjiznih nagrad v skupni vred-
nosti 6250 dinarjev. Zreb je do-
lo¢il te nagrade spodaj navede-
nim naroénicam:

Bazel Tinci, Zagorje ob Savi. Ben-
¢ina Anici, Osijek 1, Vrbaska 32
Chlumecky Francki, Zakot, Brezice.
Debevee Franji, Kamnik, Maistrova 10,
Dimic Anici, Ljubljana, Marijin trg.
Ermenc Mariji, Sombor, Stepe Stepa-
noviéa venac 7. Filipéié Mimi, Josip-
dol pri Ogulinu. Gresak Matildi, Crna
85 pri Prevaljah. Hafner Angeli, Je-
senice, Skladis¢na 2. Holy Pavli,
Kranj, «Jugobrunas. Hvasti Frandiski,
Orehek. Jagrovi¢ Elfridi, Tezno, Mai-
strova 4. Jereb Mici, Loke. Kapus Ma-
riji, Groblja, Kaué¢i¢ Marici, Beograd,
Temifvarska 12. Klander Mici, Dolsko
13. Kocivnik Ivanki, Meza. Kovaé Ma-
riji, Zalec, Krebs Mariji, Kozjak, Kun-
stler Elusi, Polinik. Lenassi Pepici,
Gor. Logatec, LuSin Tonéki, Slovenska
Bistrica. Melave Angeli, Mozirje, No¢
Stefki, Slovenski Javornik 180. Omer-

zo Tereziji, Zabnica. Pejcha Marjani,
Frankolovo, Piskernik Pepci, Ptuj, Zg.
Hajdina 80. Plestenjak Tonki, Sisak,
Katiceva 30. Podgoriek Angeli, Ska-
ru¢na. Pogaénik Mimi, Maribor, Vil-
harjeva 4. Potrato Kati, Prevoje. Pri-
mozi¢ Stefi, Celje, Strossmayerjeva 1
(II. nadstir.). Rak Mariji, Gorenja vas.
Rencelj Ani, Slatina. Runove Albini,
Slovenjgradec. Semica Franci, Dom-
zale. Sokli¢ Tilki, Zirovnica, Stojan
Bini, Teharje 11. Sifrer Alojziji, La-
porje. Span Mariji, Rudnik Kukavica,
Medi¢i, Rogatica. Subert Jozici, Moste,
Kemi¢na tovarna. Tavéar Jerici, Hrast-
je. Trpin Mariji, Polhovgradec. Turk
Elizabeti, Reka. Udir Kati, Kamna go-
rica. Vunderl Nezici, Naraplje., Weit
Marici, Veliki Dolenci. Zgone Ton¢ki,
Cerknica 161, Zupanti¢ Mili, Zagreb,
Ancelova 34, Zagmeister Justi, Gro-
suplje,

Vsaki zgoraj navedeni naro¢nici
smo poslali pet knjig v vrednosti
125 dinarjev. Onim pa, ki to pot
niso imele srece, zelimo, da jih sre-
¢a pri prihodnji priloZnosti obiice.

Poroc¢ile so se narocénice:
gospodiéna Goerina Brecljeva z go-
spodom Rudolfom Beréicem iz Kra-
nja; gospa Valerija Brodnjakova z
gospodom  Slavkom Muravicdem iz
Zagreba; gospodi¢na Ivanka Drasko-
viceva z gospodom dr. Erikom An-
kerstom iz Lo¢; gospodiéna Stefka
Fiserjeva z gospodom Fredom Maj-
nikom iz Maribora; gospodiéna Pold-
ka Kalanova z gospodom Vinkom
Ziherlom iz Skofje Loke; gospodicna
Ivanka Karbova z gospodom Cirilom
Lakoto iz Mojstrane; gospodiéna Da-
na Kolenceva z gospodom Vilkom
Vosinekom iz Maribora; gospodiéna
Slavica Lebanova z gospodom Anto-
nom Globelnikom iz Ljubljane; go-
spodi¢na Stanka Lukmanova z go-
spodom Josipom Pelcem iz Zuinice;
gospodicna Francka Pintarjeva z go-
spodom Antfonom Petkom iz Ptuja;
gospodiéna Dragica Pogaénikova z
gospodom  Lenartom Krietom iz
Kamnika; gospodiéna Silva Prazni-
kova z gospodom Rudolfom Slabcem
iz ViZzmarij; gospodiéna Joza Ra-
kooceva z gospodom Gustlnom La-
harnarjem iz Laskega; gospodiéna
Francka Serbelova z gospodom An-
tonom Serbcem; gospodicna Janja
Sumejepa z gospodom Bogomirom
Juvanom iz Litije in gospodi¢na Sla-
vica Ukmarjeva z gospodom Ferdom
Kovicem iz Maribora. — Iskreno
cestitamo!




Glej v gospodinjski
pomoénici ¢éloveka!

Kakor gospodinja rada prebira cas-
nike in lepe povestne knjige, tako
ima tudi sluzkinja rada primerno &ti-
va, Neodpustljivo je, ée ji gospodinja
to brani. Posel ves dan Zretvuje svoje
mocl za tujo sivar; zakaj bi ji torej
clovek zveder ne privostil malo vese-
lja, posebno e ob nedeljah in prazni-
kih, ko vsi ljudje podivajo? Razen
hranja pa potrebuje gospodinjska po-
mocnica tudi nekaj prostega Casa za
to, da piSe svojim sorodnikom. Kakor
gospodinja, tako visi tudi posel na
svojeih, na materi, na sestrah, na pri-
jateljicah, ki jih ima v domalem kra-
ju. Morda so njej ta pisma toliko ka-
kor nam gledalitke predstave, dru-
zabni veéeri ali kaj podobnega. Po-
misliti moramo, da zivi posel navad-
no daleé od svojih ljudi. Morda je
tudi v kraju $¢ nepoznan in hrepeni
po ¢loveku, s katerim bi se mogla
kdaj od srca pogovoriti. Razumna go-
spodinja, ki vidi v svoji gospodinjski
pomoénici sotloveka, bo tudi kdaj pa
kdaj z njo malo pokramljala, ji sve-
tovala, kaj naj si kupi, kako si naj
du narediti obleko, kako si naj pri-
pravlja balo in podobne reéi. Tako se
ho mlado dekle resniéno navezalo na

gospodinjo in bo z veljim veseljem
delalo, Gospodinja pa, ki vidi v svoji
gospodinjski pomoénici samo stroj in
nikoli ne pomisli, da ima poleg sebe
zivega ¢loveka, ki ga tarejo prav tako
skrbi kakor njo, ki je &lan druiine
prav tako kakor ona, taka gospodinju

se ne sme cuditi, ¢e dela posel brez
veselja in ¢e se ozira naokrog, kje bi
mogel dobiti boljdo sluzbo. Prvi pogoj
za dobro razmerje med gospodinjo in
sluzkinjo je ta, da spodtuje gospodinja
v sluzkinji ¢loveka in da temu pri-
mMerno z njo ravna. zZ.

Otroski vozicek

V danafnjih razmerah pomeni naba-

va otrofkega vozicka ze precejinje
vprasanje... Vefina nafih mater je
prepricana, da mora dojentek imeti
poleg druge opreme tudi vozicek. A
to ni res! Glavno je, da imamo dolgo
pricakovanega otroc¢icka, da je ta
otrotitek zdrav, da si je mati opo-
mogla po porodu in po vseh tezavah
noseénosti, Vse drugo je postranskega
pomena!
V mestih, kjer je pol ure hoda do
rozda, parka ali mirnega sprehajali-
S¢a, je otrofki vozitek Ze prav potre-
ben. Toda v mislih nimamo vozi¢kov,
kakrine pogosto sre‘ujemo na cestah,
vozickov z visoko zaprtimi strehami.
z zavesami in pregrinjalom iz celofa-
na, da ne more zrak do otroka. Otrok
naj bo v vozicku lahno odet in vre-
menu primerno oblefen. Samo v zim-
skem ¢Gasu ga pokrivamo z vatirano
odejico. Streha naj bo razpeta samo
tedaj, e pripeka na otroka vrote son-
ce. Zavese so nepotrebne, celofan pa e
posebno, Morebiti  i¢iti otroka pred
deZjem, toda v deZju tako ne vozimo
- olroka na daljse izprehode. Globoke
Yozitke moramo veckrat umiti z mlaé-
- Bo milnico. Vsak dan ga pa moramo
temeljito prezraditi.

Sportni vozitek je lazji, zracen, brez
potrebne navlake in dlje uporaben za
dojentka. Tudi v Sportnem vozitku
otrok prav udobno leZi, ¢ mu podlo-
zimo primerno blazino. Posebno hva-
lezen pa je ¥portni vozitek tedaj, ko
ctrok ze lahko sedi, V Sportnem vo-
zitku se otrok lahko giblje in je ves
izpostavljen soncu in zraku. Tudi
sportni vozicek moramo veckral osna-
ziti. Kolesa moramo pogosto mazati z
oljem, da ne cvilijo. Materam, ki Zi-

Kadar se héerka uéi plesti

Ubogi drobni prstkil Koliko morajo
pretrpeti, ko zaéno sukati bridke ple-
tenke in morajo pri¢arati iz nerodnih
pefelj, ki se tako rade snemajo, kar
celo nogavico, Dostikrat krsti prve no-

vijo v skromnejsih razmerah, odloéno
svetujem, naj si rajsi nabavijo Iport-
ui vozi¢ek, ki ga otrok lahko uporab-
ljn do svojega tretjega leta; cenejsi
je in tudi bolj higienicen.

Ponekod na kmetih uporabljajo fu-
i navadne nizke lesene vozicke. Taki
vozicki niso priporotljivi, Preveé tre-
sejo, ker niso proZni. Otroku so bolj
v Skodo kakor v korist. Ce nimamo
pravega otrodkega vozicka, je boljée,

da uporabljamo navadno kofaro. zZL

gavice poleg neprijetnih uric Se potok
grenkih solza, in mamica si izmislja
vse mogole, da bi svoji mali héerki
olajsala zacetne tezave. Cisto v sree
klob¢iéa skrije na primer majhno
puncko, venec korald, fkatlico s prsta-
nom ali Zogico, bolj pri vrhu pa vtakne
med navite niti $¢ marsikaj, po femer
hrepeni mlado sréece. Pa vse samo za-
to, da nemirna héerka laze in rajsi
sedi, ker bi ¢imprej rada pripletla do
vseh skrivnosti, ki jih je mamica za-
vila v klobéié,

Ko so narejene prve nogavice, je led
prebit. In da se drobni prstki Se bolj
izurijo, Kupi premetena mamica kasneje
predence lepe preje, da splete mlada
pletilja kaj lepega zase ali pa za svojo
puncko.

To jesen dobite deveto knjigo <Za
pridne roke — novi kvackani in ple-
teni modeli>. Ta knjiga bo imela krasne
vzorce razliénih modernih Zemperjev,
puloverjev, telovnikov in lepo kvadkano
in pleteno perilo. To in Se 3tiri druge
knjige dobite za din 37.—, Ce jih e ni-
ste nakazali, jih nakaZite %e danes.
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TEH B ZANIMIVIH KNJIG

Vam prinese wveliko koristi in razvedrila

ANGEA FORGOINIKOYA #'
ZA PRIDNE_?_Z_F)K—E '
M - e e o i

Te knjige se bodo v knjigarnah
prodajale po 30 dinarjev, torej pet
knjig bo veljalo 150 dinarjev. Gospa,
kot naroénica nodega lista dobite
vseh pet knjig s poitnino vred zao
37 dinarjev.

264

Vsako teh knijig

v zivljenju neogibno potrebuijete.

Knjiga ¢Zivlienje in zapisana pra-
vicas, ki jo je spisal dr. Lado Vavpe-
ti€¢, Vam bo zmeraj prav svetovala,
kaj morate storiti, kadar se Yam zgo-
di krivica.

Gospa Angela Podgornikova Vam
ie pripravila ze IX. knjigo «Za Vase
pridne rokes. Ta knjiga Vam bo pri-
nesla 44 razliénih krasnih modelov za
pletena in kvaékana dela, primerna
vsem ¢lanom druzine. Ze eno samo
delo, ki ga naredite po tej knjigi, Yam
povrne stroske za vseh pet knjig.

Univerzitetni profesor v New Yorku
dr. Pitkins Vam bo v svoji knjigi «Ziv-
lienje se pricne s Stiridesetim letom»
razlozZil, kako si lahko v teh letih ure-
dite Zivlienje, da bo ¢&im bolj veselo,
zadovoljino in — dolgo.

Knjigo «Cesa iicete v zvezdah?»
smo izdali na splosno zeljo vedine
nasih naroénic. Ta knjiga Yam bo
povedala vse, kar bi radi vedeli o
zvezdah, grafologiji, hipnozi, o sa-
njah, Earovnistvu itd., itd.

Priliublieni «Gespodinjski  koledar
za leto 1940.» pa boste prejeli za
bozi¢ne praznike.

Knjige bomo zaceli razposiljati pro-
fi koncu avgusta. Naroéite jih Se da-
nes, da ne bo prepozno.

UL Pote
zlvlhnlo
se ,mau )
tlirideselim lelom

Visda & tudstlitod o dodintlitusa

do w Vol polpp ide pritinge !
vy sl It - nv,4,...l:.,. owdas dde !

Za 37 dinarjev jih pa dobite le te- .
daj, ¢e jih placate vnaprej. Ako jih
$e niste, nakazite Se danes ostanek
leto$nje naroénine za «Zeno in domy,
obenem pa 37 dinarjev za teh pet
knijig.




Proé¢ z okvarami polti
Sonéenje

Veliko dobrih nasvetov ste ze nadh
v nafem listu. Ze marsikatera naroé-
nica nam je napisala tople besede v
zahvalo za dober nasvet., Danasnji
¢lanek je predvsem namenjen tistim
dekletom in Zenam, ki imajo vzlic
skrbni negi netisto polt.

Moderna kozmetika zelo priporoda.
da naj dovajamo telesu dovoly D-vita-
minov. To pa dosezemo najlaze s pra-
vilnim sonéenjem. Nefisto, mozoljasto
polt moramo skrbno negovati. Glede
na obraz smo o tem Ze mnogokrat pi-
sali v tej rubriki, podrobnejfa navo-
dila pa najdete v nadi knjigi «Kako
naj se zena neguje», ki smo jo izdali
leta 1938, Ce vam ¢is¢enje polti, nati-
ranje s kremo, redno presnavljanje in
odvajanje, sprememba prehrane in
pretezno zelenjavna hrana ne pomaga
dp popolnega uspeha, potlej poizkuo-
site 8¢ eno: sonfenje!

Najblagodejneje vpliva jutrnje in
dopoldansko sonce. Lase si ovijie z
¥laZno brisaco, da vas ne bo od sonca

Najprej je &utila hrapavost na notranji strani zob, potem so se zadeli

zobje majati in na koncu - taka grda prazninal To se

lahko pripeti

vsem, ki niso Ie ni¢ ukrenili proti nevarnemu zobnemu kamnu.

Uporabljajte zato vedno Sargov Kalodont! Ta izvrstna zobna

pasta,

véinkovitim sulforicin oleatom, razkraja polagoma, vendar zanosli"gg

zobni kamen in prepreéi njegovo ponovno tvorjenje. Samo &e so

Vaii

zobje brez zobnega kamna, bodo ostall vedno trdni in zdravil

zacela glava boleti, Obraz si najprej
temeljito oc€istite, za izpremembo lah-
ko uporabite resorcinov 2pirit, ki ga
z vodo razredéite (2:1), potlej se pa
natrite 2z mastno kremo. Ce je krema
gosta, jo razredéite z vodo, Prvi dan
izpostavite obraz samo za pet minuot
soncu, Vsak nadaljnji dan dodajte Se
tri minute. Razumljivo je,
te gledati v sonce, ker je to za odi
zelo Skodljivo. O& zaprite in polozite
na veke kosmife mokre vate. Manj
priporocljiva je uporaba érnih naoéni-
kov, ker pustijo na obrazu bela me-
sta, kamor sonce ni mogio prodreti
Gotovo ste ze kdaj opazili, da imajo
zenske, ki pogostokrat nosijo &érne na-
ofnike od senc do nses tenko belo
progo, ki se maéno odbija od ostalega
ogorelega obraza, Ved ko pol ure se
na dan ne smemo sonciti. Uspeh red-
nega sonc¢enja vas bo presenetil! Za-
jedavei Zze po enem tednu izginejo,
ZamaSdene znojnice se odp-c, lojni mo-
zolji se raztopijo, in koza postane
gladka in napeta, Cesar vse Kreme in
vsa masaza niso dosegle, doseZe son-
e v nekaj dneh. Na Zalost pa po-

da ne sme-

i
zobnemu

asi ren-
maga to sredstvo le temnolasim #

skam. Blondinke in rdefelaske, ,kl
imajo po naravi hudo oh("ulhl"v" ko-
70, se ne smejo izpostavljati soncenji,
ker bi sicer hitro dobile sonéne PCE®
ki tudi kazijo obraz. Njim ne ()steil!ti
ni¢ drugega, kakor da se se "a(,l.{‘ Je
ravnajo po navodilih, ki jih "l"‘"'f"
obravnava dr. Margareta Rm.murtﬂ‘a
v svoji knjigi «Kako naj se Zena ne-
sujes, 3

Ko Ze govorimo o soncenju, vam
lahko zaupamo fe koristen nasvel.
Zenske, ki trpe na neredni menstrud-
ciji (meseéni ¢i5¢i) in oslabelem de-
lovanju jajénikov, naj se ¢ez p(’lt"J_l'
pridno sontijo. Gotovo imate .kjp PES
meren prostor, da se lahko ¢isto F:“h
soncite. Pustite, da vam sonce mocno
pregreje trebul in kriz. Dosegli bo-
ste s sonfenjem isto kakor Zz (I'rngn
diatermijo (elektri¢nim pl'f'}-""‘“””""”
in z dragimi ovarialnimi in hormon-
skimi preparati! Seveda pa m ‘l,"‘olj'
da se same nekajkrat sun(-itv._l‘l’m“‘
bite vsak sonfen dan do jeseni, ko se
zrak ohladi. Imeli boste spet redno
menstruacijo in se boste veliko bolje
podutili, ab.
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In ce bi se radi zredili

Tu ne mislimo prav ni¢ ugovarjafi
proti vitki liniji, saj je znano, da se¢
znajo vitke Zenske lepSe obladiti, da so
bolj gibéne in navadno dosti prikup-
nejse kakor pretirano debele Zenske.

So pa tudi primeri, ko je vitkost fa-
ko pretirana, da deluje nelepo in da
naravnost ograza zdravje. Lahko gremo
fe dalje in kar naravnost re¢emo, da
je pre\ellka vitkost prav razlo¢no zna-
menje, da v telesu nekaj ne deluje ta-
ko, kakor bi moralo. Zenske, ki jim
manjka vsaj tanka plast masti, tudi ni-
majo pravega prirodnega <obrambnega
zidus za notranje organe. Nekatere bo-
lezni, kakor na primer jetika, bledi¢-
nost itd., se dosti prej lotijo presuhih
ljudi kakor predebelih.

Ge je pa Elovek postal presuh, se ne
bo prav lahko odebelil. Ce je kdo nag-
njen k suhosti, lahko poje Se takine
mnoZine jedi, pa se ne bo zredil. 1z
tega moramo sklepati, da prebavni or-
gani pri suhih ljudeh ne delujejo ved
pravilno.

Ce se torej zelimo zrediti, moramo
najprej spraviti telo v tak3no stanje,
da bo lahko sprejeto hrano pravilno
izrabilo. Tu moramo najprej telo dobro
v notranjosti olistiti, in sicer na fa na-
¢in, da jemo dosti zelenjave in sadja.
Vsaj nekaj dni naj jemo, &¢ mogode,

LJUBKI
KONCI
PRSTOV |

Cutex pozdravlja novo sezono s
petimi novimi zarkimi nijansami:

Clover...Tulip...Thistle...Lau-
rel, Heather. Vse te nijanse so
skrbno izbrane, da bi harmonira-
le z novimi barvami tkanin, Vsa-
ka od teh novih ljubkih nijans
ostane na nohtu cele dneve, a se
pri tem ne obrabi in ne ludéi

CUTEX

LAK ZA NOHTE

266

‘i v

POCRNITE v 3 dneh

brez opeklin!

Ambre Solaire ne
dopuséa opeklin
niti prinajmoénej-
sem soncuin hitro
ustvarja popol-
iy noma enakomer-
‘{no bronasto
barvo koze.

AMBRE SOLAIRE

FILTER-OLJUE ZA SONCENJE

samo takino hrano. Prav dobri so v
taksnih primerih paradizniki. Skuhaj-
mo si tudi juho iz razne zelenjave, ki
jo pijemo pol ure pred vsako juZino
ali kosilom, pa tudi med posameznimi
jedmi. Na ta nadin bomo notranje or-
gane izcistili.

Sele ko smo to storili, zaénemo lahko
misliti, kako se bomo zredili.

Eno prvih pravil, ki jih moramo tu
upodtevati, je to, da za¢nemo jesti po-
casneje in da dobro Zvedimo. Pri suhih
opazimo skoraj vselej to napako, da
jedi vse prehitro pogoltnejo. Taka jed
jim seveda ne more dovolj tekniti. Ce

Trije sovrazniki

Predvsem je obéutljivost velik so-
vraznik vsakdanjega mirn, Nestrpne
besede, majhne nepazljivosti in pogo-
sto celo niti ne nameravane sluéajno-
sti véasih zadostujejo, da se ¢éatimo
uzaljene. Najprej se malo pobesi
spodnja ustnica, nato pa hitro sledi
prerekanje. Pri vsem tem pa ne tidi
v ozadju ni¢ drugega vaZnega, temved
samo prenagla uzaljenost, ki bi se da-
la tako lahko zadu&iti pri kolickaj do-
bri volji. Resda je obéutljivost privo-
jena, lahko pa se tudi privzgoji. po-
tem pa nam samim in nafim bliZnjim
greni zivljenje.

Ako po takem razglasju nekaj casa
premisljujemo, kaj je bil tega vzrok,
vidlimo sami, da je bil vzrok smesen.
Toda v danem trenutku ni bilo jasne-
ga preudarka, da takina malenkost
sploh ni vredna, da si zaradi nje ukra-
demo nekaj dni iz zivljenja. Ozlovo-
ljeni in zagrenjeni dnevi so izgubljeni
dnevi in so samo most k nadaljnji bo-
lesti, Zato bi se moral vsakdo, ki je
nagnjen k preveliki obéutljivosti. sam
boriti zoper njo. Taka obcutljivost po
nepotrebnem otezuje zivljenje in je
kakor kata s tiso¢ glavami, ker je v
njenem  spremstve fe mnogo drugih
grdih redi.

Drugi vzrok zakonskega nesoglasja
je ljubosumnost, ki prav pogosto niti
ne krozi okrog pravih «tekmecevs,

jedi ne prezvecijo dovolj in je ne pre-
slinijo, mora opraviti zelodee dosti veé-
je delo in bistveni del hranilnih snovi
se izgubi. Suhi ljudje naj jedo ¢im veé
domatih jedi, zlasti pa obilo Crnega
kruha, mleka, surovega masla, medu,
zelenjave in sadja. Da bi jedli dosti
mesa, ni potrebno. Med sadjem so vse-
kakor najredilnejSe banane, vendar so
7al za nade razmere predrage, Ce jih
pa jemo, moramo gledati, da bodo do-
volj zrele,

Zelo redilen je nadalje Zvrkljan ru-
menjak, ki mu dodamo nekaj poma-
ranfnega soka.

zZakona

ampak tudi okoli ¢isto nepristranskih
predmetoy, kakor je Casopis, kegljaski
klub ali prijateljica. Neprestane tozbe
ljubosumnika, strazenje uboge Zrive,
vetna nezaupljivost in Se mnoge dru-
ge take lastnosti kaj lahko izkoreni-
nijo pravo ljubezen! Kar ostane je
zmeraj ostrejsi boj med napadalcem
in branilcem. Resda je ljubosumnost
neka zvrst ljubezni, toda to je preveé
sebitna «ljubezens, ki pozna samo se-
be! Ljubosumnost prizadeva obema
zakoncema bolest in je bila ze zelo
velikokrat zaletek konca!

Tretji vzrok domace nesloge je ne-
postenost. V mnogih primerih je pa
nepoStenost tudi dete lahkomiselnosti,
Laz sejé upraviteno nezaupanje. Ka-
dar pa se zakonca ne moreta veé za-
nesti drug na drugega, ée se torej iz-
gubi vera v drugega, potem izgine
tudi spoStovanje in z njim ljubezen!
Pri tem male vsakdanje lazi po vecini
sploh niso potrebne. Ce drugega ne, so
vsaj nerodne, ker napenjajo spomin,
Koliko laZje je biti nacelno poSten!
Cudno je namred, da lazi nimajo sa-
Mo v pregovoru kratkih nog, ampak
tudi v resnici, saj je €loveka potem
sram, ko stoji lazniv pred drugim, Po-
lagoma se tudi resnica vef ne verja-
me, in iz trajno se vrtefega kroga
dvomov se laZnik nazadnje ved ne iz-
mota.




tage narcocnice n ém/ée ./

liudje smo samo iz mesa in iz krvi. Zaradi tega ne moremo nenehoma delati. Saj je celo ljubi Bog po Sestih
dnevih dela dolo€il dan za pocitek in oddih. Samo robot iz Zeleza in kovine lahko neprestano dela, a prej ali slej
se tudi kovina obrabi, in robota je treba popraviti in nanovo namazati. V teZkih ¢asih Zivimo, hude krize so za
nami, v duSah po so nam pustile temne brazde. Nihée ne ve, kaj bo jutri. Crnogledi $e vedno razmiiliajo o voini.
Da, ¢as je, da se oddahnemo, &as e, da se spocijemo in zberemo novih modi za bodo&nost. Clovek mirnih Zivcev
dosti laZe Zivi in laZe premaguje vse zapreke in teZave, kakor pa Zivéno oslablien &lovek. Zdravie je pol Zivljenja,
pravi pregovor, zaradi tega ne smemo lahkomiselno ravnati z njim. Ce smo telesno utrujeni, moramo v posteljo,
da se spocijemo. Spanje ublaZi telesne boleine, in drugi dan smo spet krepki in sposobni za delo. Z dufo je pa
prav toko. lzpredi moromo! Vsaka izmed nas si laohko privo$éi vsaj nekaj dni poditka. Uradnice dobijo dopust,
kmetice si privos¢ijo poditek pozimi, ko zemlia pofiva, in slehernc Ziva stvar si ob &asu pois€e oddiha. Nesga-
metno je, &e gospodinje mislimo, da se bo hifa podrla, e za teden dni odpotujemo k sorodnikom ali prijateljem.
Bodite brez skrbi! Hisa bo ostala na svojem mestu, in moZ bo samo vesel, && bo videl, da si hocete vendarle
enkrat privo$&iti malo poéitnic. UZivajte z otroki blagodejne poditnice! OlojSajte si gospodinjsko delo! Odpravite
tople velerje, da si s tem podalifate popoldansko razvedrilo ob vodi ali v zelenju. Ne i5&ite s krpo v roki praskov
na pohi$tvu in nikar ne mislite, da bo napodil sodni dan, ée boste kdoj uro pozneje vstali kakor sicer. Vsak dan
poditka se vam bo stoodstotno obrestoval. LoZe boste pozneje spet delali, boli veselo boste gledali v svet in
z veljim pogumom se boste lotili teZkih stvari.

Prav tako pa privoséite pocitnice tudi otrokom. Ce se vasi upi niso izpolnili in vam otrok ni prinese!l odli¢nega
izpricevala domov, si tega nikar ne Zenite preveé k srcu. Veckrat se odliénjaki prav slabo obnesejo v Zivljenju. Cut
za praoktiénost v Zivljenju vec velja kakor vse odliéne ocene. Glavno je, da vam je otrok zdrav, veder, vesel! Pazite,
da si bo v poéitnicah okrepil zdravie, da se bo jeseni spet laZze udil. Ce sami nimate ofrok, vzemite kakinega
tujega otroka za nekaj dni k sebi na poéitnice. Gotovo imate v druZini nefoka ali neakinjo, ki $e ni bila dosti
po svetu. Pomislite, da mora otrok Sele spoznavati in razumevati. Veliko dobrega mu boste storili s tem, da ga
vzamete k sebi, da spozna nove kraje, nove ljudi, nov nadin gledanja na svet! Vam pa bo tudi taka izprememba
samo v korist. Ob ofroku se boste pomladili in nehote dali za nekaj dni vsakdanjim skrbem slovo! Vsaka izpre-
memba dvigne duha. Hudo nervozni ljudje pa naj ne jemliejo otrok k sebi. Polivajo naj in v prostem &asu ditajo.
To pomiri Zivce. Zlasti pa naj hodijo v lepo, boZjo naravo.

Sréno Zelimo, da bi si vsaka izmed nadih naroénic lohko privoséila vsaj nekaj dni poéitka, pravega oddiha,
da bi potlej laze zmogla vsokdanje opravke. V tej Zelii Vas vse prav prisréno pozdravijamo.

potlej g je opravke. V tej Zelji Vas prav p po | UREDNISTVO.




Draga Hudales:

Lda] qovorife, gospod!

Ljudje, ki so hedili tisti popoldan po Sonéni ulici, so
sicer videli Stefana 3olarja, ki je sedel ob ograji stare
nizke hise, toda nihée se ni menil zanj. Z velikimi, tem-
nimi, motnimi ofmi je vdano strmel predse in si z rokami
kréevito oklepal Zelodec. Izpod Eepice, ki mu je zlezla
nizko na ftilnik, mu je visel na Celo 3op &rnih od potu
zleplienih las in okrog sivih, izsuSenih ustnic mu je begal
na pol trpek in na pol vdan smehljqj.

Mnogo ljudi je priSlo mimo. Ko pa so se nekateri zve-
ger spet vracali domov, je Stefan Solar sedel 3e zmeraqj
tam kakor prej, le da so bile njegove o&i zdaj ¥e bolj
temne in $e bolj Siroko razprte. Tudi smehljaj okrog ust
se mu je spremenil v bolesten izraz.

Toda kaj! Kdo bi se menil zanj! Skoraj vsak ima svojo
skrb, svoje breme, ki ga tezko prenada, vsak vidi le sa-
mega sebe, samo svoje krize in teZave.

Tam sedi pa& Elovek, eden izmed tistih milijcnoy, ki so
za dvojsefo stoletie prav tako znadilni, kakor so bili kmet-
ski upori za Sestnagjsto!

Sedi Stefan Solar, sedi.

Nijegove oéi so zmerom bolj kalne, zmerom bolj temne,
njegove ustnice zmeraj bol| sive...

«Ali &akate koga, gospod?»

Stefan Solar je bil pastir, hlopec, sezonski in zidarski
delavec, le gospod ni bil $e nikoli.

Dekle, ki se je ustavilo pred njim, se je zmedlo, ko je
uprl svoje zadudene ofi vanjo. Tiho je ponovilo:

«Mislila sem, da &ckate .. .»

Vstal je, o tokoj spet sedel, zokoj zomeglilo se mu je
pred omi.

«Cakam Julko Perkovo, Siviljo.»

«V tej ulici ni nobene 3ivilie,» je povedalo dekle. ¢Za-
man ste ¢akali.»

O, kolikokrat v Zivljenju je Ze Stefan Solar &akal za-
man, &akal in upal! Bolestno se je nasmehnil in dejal:
«Saj je tole Sonéna ulica, 3tevilka petnajst, ali ne%»

«Da, to je res, ampak v tej hidi stanuvje Peter Pavlic,
pismono$o, in gospa Zimi&, stara, skoraj slepa vdovao.»

«Cudno!» je rekel Stefan in spet poizkusil vstati, pa ni
mogel. ¢Ko se je pred tremi leti preselila v mesto, mi je
poslala svoj naslov, in prisegel bi, da je bilo v pismu
zapisano: Sonéna ulica, $tevilka petnajst.»

Dekle se je nekoliko zamislilo, potem pa je nenadoma
Zivahno zaklicalo:

¢«Ze vem! NekoZ je v tej hidi res stanovala Sivilja. Bila
je bolj majhna in &rna, ali ne?»

V Stefanovih oéeh se je vlaZno zasvetilo.

«Ni bila preveé velika, ne,» je rekel. «Ce sva Sla sku-
paj od mase, mi je segala natanko do brade. Dobro se
spominjam. Da, in imela je &mne lase in o&i pa bela lico.»

TeZko je govoril in glasno dihal.

«Bila je najlepie dekle v vosi.»

Trpek smehliaj mu je spreletel izmuéeni obraz in usta
so mu rahlo vztrepetala,

¢Torej sem zasionj €akal vse popoldne!s

«Zakaj niste nikogar vpradali?» se je zaludilo dekle.

«Trkal sem in trkal. Ker se ni nihée oglasil, sem si paé
mislil, da je §la kam 3Zivat in da se bo zveder vrnila.»

Kréevito se je oprijel ograje in se pocasi in tezko dvi-
gnil. Hotel je nekaj re¢i, o se je le ugriznil v spodnjo
ustnico. Bil je bled ko smrt in s &elc so mu tekle potne
kaplje.

«Saj ne morete nikamor!s je reklo dekle. ¢Ali ste bolni%»

<«Da,» je prikimal. «lz bolnice prihajam. Operirali so
me, in ker niso imeli prostora, so me morali poslati do-
mov. Toda saj bi $e bilo, ¢e bi nadel Julko. Posodila bi
mi denar za voZnjo, tako pa...»

Obraz mu je posinel, in moral je spet sesti.
¢Ali vas boli%»
¢«Da, stati ne morem.»

Hotel se je nasmehniti, a se mu je obroz le éudno
skremzil.

«Ne vem, kaj se mi tako v glavi vrtil

Mimo je priSla stara Zena. Dekle jo je vprasalo, ali
morda ve, kam se je preselila 3ivilja, ki je v€asi stanovala
v Pavli¢evi hisi,

«Julka Perko iz Prekmurja®s

Stefan Solar je kar oZivel.

«Da, Julka Perko!»

«Ce se ne motim», je odgovorila starka, ¢se je poro-
¢ila z nekim vdovcem, in potem je nisem videla vec.
Pismono3a Pavlié bo vedel.s

«Porocila z nekim vdovcem,» je ponovil Stefan za njo
in neverno zmajal z glavo. «To pa ne bo res, gospa!
Ko je 3la od doma, mi je rekla, da se nikoli ne bo poro-
&ila z drugim, €e se ne bo mogla z menoj. Pocakal bom
Petra Pavli¢a; on mi bo povedal resnico.»

Oklenil si je trebuh z rokami in se globoko nagnil. Na
obraz se mu je vrnila prejSnjo vdanost.

«Poéakal bom Petra Pavli¢a.»

Dekle je 3e nekoliko postalo, potem pa, ko je videlo,
da se sploh ne zmeni ve¢ zanjo, steklo domov.

Dan je skoraj Ze ugasnil, Stefan Solar pa je $e zme-
rom sedel in cakal.

Cakal je, in ko se je prielo Ze noiti, so ga zdramili
utrujeni in tezki koraki.

Vil se je pismono$a Peter Pavlic. Ceprav teZko, je
Stefan vendarle stopil k njemu, toda stari moZ mu je
kratko in neprijazno odgovoril:

«Eh, kaj! Starega vdovce je vzela, prav ni¢ vec ne vem
zanjols

Novica, 3¢ malo prej tako nemogoca in neverjetna,
mu je Se bolj ukrivila hrbet, in roke so se mu brez modi
povesile ob telesu.

«No, kaj pa je hotela!s je menil pismonosa, ko je videl
njegov prepadli obraz. «Trda ji je predla, saj je le redko-
kdaj kaj zasluZila; pa je vzela prvego, ki jo je maralls

Stefan je molée strmel vanil

«Mar bi ostala doma na kmetih! Po kaj je prisla v me-
sto? Saj ni znala Sivati za mestne gospe in gospodicne,
ljubi moj!» .

Zani¢liivo se je nasmehnil in se obrnil. Pri vratih po je
spet postal in rekel:

«Stavim, do ste tudi vi eden izmed fistih, ki mislijo, do
se v mestu cedita mleko in medh

Vpradujode ga je pogledal izpod Zela, Stefan pa se ni
zmenil zanj. Njegove o&i so zdaj hrepenefe zrle v smer,
od koder je prihajalo dekle, ki ga je prvo nagovorilo.
V desnici je neslo lonéek mleka, v levici kos belega kruha.

cLaéni ste, ali ne? je vprodala, ko se je pribliZala.

Stefan Solar je molde vzel londek iz njenih rok in ga
hlastno nastavil na suha, Zgoca usta.

«Seveda, vsak bi Zivel v mestu, ¢e bi go drugi redili!
Pohajkoval in bera&il! Doma bi ostal, doma! Oral in se-
jal! Tam je tvoje mesto!» je jezno rekel Peter Pavlic, Ste-
fan Solar pa ga ni utegnil poslusati. Pil je v dolgih, hlast-
nih poZirkih. Ko je posrkal zadnjo kaplio, se je glasno
oddahnil, pogledal pismono$o in dejal:

«Zdaj govorite, gospod!»




Vera Gogala:

Deuga mati

«Kje si, Jana? PokaZem ti tvojo novo mamo.»

V veZi si je brisala ¢evlje ¢nova mamas. Jana je stekla
z vrine ferase in radovedno gledala k vhodu. Beseda
«mama» je tcko prijazno in neZno odmevala v mladi dusi.
Oftroci, tako maijhni, kakor je bila Jana ob materini smrti,
se ne morejo zavedati te izgube, toda v besedi, v kateri
je spojena vsa predstava ¢ milini in ljubezni — mama —
je mehko naroéje, ki vabi in uspava v sanje srece.

Jana se je skrila za steber terase in cepetala od ne-
strpnosti. Rada bi Ze videla novo mamo. Zagledala pa
je samo gospodi¢no Pavlo, ki jo je Ze poznala. ¢O, go-
spodi¢na Pavla, ali si Ze videla mojo nove mamo?% je
nedolZno vprasala in ji s prstkom na usthicah dala zna-
menije, naj tiho odgovori.

Gospodiéna, zdaj gospa Pavla, se je morala smejati.
Otrok ni prav ni¢ slutil. «Ne, Janica, pridi sem in daj mi
roko!»

Jana je upognilo telesce in po prstih previdno stopicala
po terosi. «Ves, gospodi¢éna Pavla, nova mama ima zlato
obleko in dolge lase. Taka je kakor kraljiéna. Jaz sem jo
videla na sliki pri Marjetici. In roZe zaliva in po trnju
hodi. Na koncu trnja je gnezdo in v njem ofrodicek.»

Gospa Pavla se je zresnila in poslusala otroka. Od kod
ima punc¢ka to cudno sliko. Mogode bo res mnogo
trnja ... In otrociCek 2»

Zdaj ji je bilo tezko ofroku rozloZiti resnico. Poklicala
ie na pomo¢ svojega moZa, Janinega papana. Mirko se
je Ze smejal na pragu in jima zamahnil z roko. «No, ali
sta se Ze pozdravili? Ali bo treba malo gospodiéno pred-
staviti milostivi gospej mami?»

«Kje je ona druga — mama?» je Jana &isto tiho vpro-
Salo in gledala zvedavo. Papa jo je prijel in poloZil njeno
rocico v Zenino dlan. ¢To je tvoja nova momica, pundek
moj! Ali bo zate?»

Janico se je veselo zasmejola in poskoéila. «Ti, gospo-
diéna Pavlag, ti . ..» Umolknila je in se zamislila po otroko.
Prav ni¢ razo&aranja ni bilo v njenih nasmejonih oceh.
Samo zaéudenje. In malo resnobe, tiste otroske resnobe,
ki ji ne poznamo globin in je ne znamo slediti. Cisto je
obmolknila. Potem se je nenadno razveselila: «Kaj bomo
zdaj delali, ko imamo gospodi¢no Pavlo pri nas? Al se
greva Zogat?»

«tMamico!» je popravil papa. Zaéudeno ga je pogle-
dala. Aha. Mamica ji mora redi. Zdelo se ji je res sme3no,
do je ne sme veé klicati za gospodiéno Pavlo. Papao je
gledal obe in je bil srefen. Gospa Pavla je hitro vstala
in odhitela z malo Jano na vrt po Zogo.

Gospa Pavla se je z vso voljo skuSala vZiveti v novi
poloZaj. Otrok je bil Ziv in rozvajen, toda dobrega srca.
Meanikalo pa je $e dosti vzgoje. Seveda, le ode in sluz-
kinje! Jana pa je potrebovala maoter. Dve leti je razposo-
jeno krotila svoje varuhe. Nobena beseda ni zalegla, Ce
se je otrok le nasmehnil in pritisnil svoje lice k obrazu, je
bila vsaka porednost odpuiena. Gospa Pavla se je cutila
odgovorno za vzgojo tega otroka. V zadetku jo je pri-
jazno opominjala, toda Janica je skakliala in tekala po
kuhinji, sobah in terasi in razgrojala kakor diviadek. Tudi
stroega je bila z njo, celo kleati je morala Jana v kotu kar
dve uri. Ko pa jo je gospe Jana minuto pozneje poklicala
¢ sebi, se je mala stisnila k njej z vsem telescem in jo
eZno iCipala v lakti. Zdelo se je, kakor da ofrok sprofi
pozablia vso jezo in kazen, vsako porednost in grajo.

V njej je Zivel drug svet, otroski svet pravijic in sonca in
zelenih Zabic ng vrtu ter malih polZkov na solati.

Gospa Pavla je vEasih potozila moZu, da njena vzgoja
nima uspeho. Tudi s palico je Ze poskusila. Takrat pa je
Jana presunljivo zakri€ala in se tresla po vsem Zivotu,
da se je gospa Pavla prestradila. Otrok ni bil vajen hudih
besed, palice pa do takrat sploh ni poznal. Gospa Pavla
se je odslej zatekala vedno le h groznji. Vzela je s police
palico in jo pokazala puncki.

Otrok je preblede! in v&asih niti jesti ni mogel veé. Samo
enkrat jo je Se pozneje natepla, ker ji je Jana zakopala
zlate zapestno vro v zemljo in jo skrivala tam dva dni.
Toda Jana ji je jokaje in kriaje razlagala, da je urico
zakopala, da bi kazalci ne mogli naprej. O takih prepirih
svojemu moZu ni ni¢esar pravila.

Sicer pa je postala gospa zelo razdrazljiva in po sobi
in kuhinji so odmevale ostre besede. Pri¢akovala je otroka.

Jana ji je Sla res na Zivce, Cetudi otrok ni bil zloben.
Véasih jo je imela prav rada. Toda zdaj je vse preved
mislila na prihodniji mesec, ko bo drzala v narodju — svo-
jega ofrodicka.

Pravilno in smotrno vzgojo male Jane je nekoliko za-
nemarila. Ni si veé olitalg, ¢e je bila s puntko nestrpna
in jo je zoradi neznatnih pogreskov v svojem nerazpolo-
Zenju v&asih vdarila. Janica zdaj ni vec tako kri¢ale, kadar
ie bila tepena, Samo Zalostna je bila in moléeéa. Prav nic
ve& ni tako naglo pozaobila, kakor véasih. Najhuie je
bilo, ¢e jo je mama zaprla v kopalnico in je zagrnila
dvori¥éno okno. Otrok je sedel obleen v prazno kopanio.
Tiho je sedela in strmela v temo z izrazom groze, dokler
je niso poklicali. Vsa bleda je prifla iz kopalnice.

Nekaj dni pred porodom je bil spet hud prepir med
mamo in Janico. Janica ni hotela jesti omake. Izbljuvala
je vse, kar ji je mama s silo spravila v usta. Dobila je
zato zaudnico na obe lici. Takrat je prisel papa v kuhinjo
in natepel jo je tudi on. Tega ni storil Se nikoli. Mama
je tudi jokala od jeze in kazala papanu madeZ na obleki.
Sploh je pretirano vpila, in Jana je bila jezna nanjo. Za
vrati ji je pokazala jezik. Ona je bila kriva, da jo je papa
tepel Njen papa! Ni moglo jokati, vsa prepadena je stala
za vrati in posluiala. V ozkem obrozu so Zaorele oéi od
jeze, odi, ki so se znale tako smejati. Potem se je zadutila
stradno osamlieno. Ta dva ¢Eloveka zunaj v kuhinji se po-
govorjata © njej in ji nista dobra. Oba sta jo tepla, ker
ii je postalo slabo od tiste omake in ker je zamazala mami
obleko. Zdaj je zajokala v kotu. Gotovo se pogovarjata,
kako jo bosta kaznovala. Zaprla jo bosta v kopalnico
in zagrnila okno. Po prstih je usla na vrt in se skrila v
lopico.

Jana je dobila bratca. Papa je rekel, da je tak$en ko
joboléek. Nijej je veliko bolj ugajal kakor jaboléek, toda
ni ga smela prijeti za roke. Toko majckene prste je imel
in zmeraj je dvigal pesti. Najbolj ji je bilo vieé, kadar jo
ie priiel z malo toplo roko za prst in sta telovadila. Ce
jo je pa pri igri zalolita mama, jo je zapodila v kuhinjo
pospravljat igrae. Neko& je vzela okroglo glavico med
svoje dlani in jo skuSala dvigniti k ustom, da bi poljubila
sveza usteca. Bila je Se premajhna, da bi se sklonila nad
kofarico. Takrat so se odprla vrata, in mama je presun-
livo zakri¢ala. Jana je spustila glavico, da je omahnila
na rob ko3arice. Fantek je zajokal in obupno krilil z rodi-
cami. Mama je planila k otroku. Pahnila je Jano, da je
padla vznaok. BoZale je sincka in ga nosila po sobi, dokler
se ni umiril.

Pri kosilu je bilo zaslifevanje. «Kaj si hotela bratcu?»
ie osorno vprasal ofe. «Si go zopet mislila muéiti in 3&i-
pati? Lle enkrat noj $e €ujem kaj takega! Potem tebi gorje!s
Besno je pokazal na polico in ves dan ni govoril z ofro-
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kom. Janag je trpela. Papana je imela nadvse rada, prav
tako kakor bratca. Mama je ni marala. Jena je to &utila,
v njenem majhnem srcu je bilo to dognano. Ni razmisljcla
vec. le véasih je 3e splezala mami v narodje, da bi se
ljubkovala kakor neko&. Njena li¢eca so si Zelela boZanjg,
nieno srce je hrepenelo po neZnosti. Papa jo je tudi zo-
nemarjal. Mama ni imela &osa zanjo. Pogladila je ni
nikdar. Prepogosto jo je udarila. Prav ni¢ potrplienja ni
imela z njo. RazdraZljiva je bila in nervozna. Jana pa je
bila $e tako majhna puncka, in je potrebovala mater.

Gospa Pavla je Zivela le za svojega otroka. Janica ji
je postala breme, ki ga je morala prenadati. Privadila se
je otroSkega pogleda, v katerem je bil ocitek in nerazume-
vanje niene nagle jeze. Ni razmifljala, ¢e je otrok uporno
moléal. Sele ko so privrele solze, je Cutila zadoséenje.
Janin upor ji je draZil Zivce. Vse preve¢ Ziv in nevaren
otrok je Jana. Njenega sincka je hotela véasih zadusiti,
tako go je objemala in stiskala k sebi.

Ni lohko deliti ljubezni — s tujim otrokom!

Gospa Pavla je nevarno zbolela. Dobila je hudo vnetije,
in dva zdravnika sta se vrstila ob njeni postelji. MoZ je
obupoval. Jana je po prstih hodila iz kuhinje v sobo. Mirko
je jokal v kofari. Odnesli so ko3aro v kuhinjo, in Jana je
lahko nemoteno gladile rcéice in licka.

Gospa Pavla je toZila vedno boli. MoZ je jokal ob
nieni postelji. Pavla pa je mislila in srepo gledala v mraéno
sobo. Ce umre? Kaj bo z otrotitem? Ozrla je je v moZa.
Mlad je 3e.

«Mirko!»

«—2%» Pogledal jo je poln ljubezni.

«Povej po pravici. Kaj pravi doktor? Ali bom umrla2s

Pogladil ji je roko. «Ne govori tako, Pavlo. Ne sme,
razumes. Otrok te potrebuje, obema otrokoma je potrebna
matils je popravil.

Spet se je zamislila. Vse ure je razmidljala. «Ce umrem?
Kaj bo z malim? Jezus, da bi ostal brez mame%»

Janica je tiho odprla vrata in prinesla bolnici zdravila
in led. Plaho e gledala vanjo in se po prstih odstranila
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iz sobe. Tako majhna je Se bila in drobna. Ni¢ veé ni bila
poredna. Vedno je bila kakor na straZi v kuhinji, kdaj jo
bodo potrebovali za bolno mamo ali za bratca. Tekala
je v trgovino, suiila perilo ob 3$tedilniku, pomagala je Meti
in uspavala bratca. Mali kri¢aé je izredno ubogal. Kadar
je ukazala Metaq, je Jana nesla zdravila v sobo.

Gospa Pavlo je gledale zo Jano, ko je odhojala s sklo-
nieno glavo. Tudi Janica je izgubila mamo, ko je bila 3e
detece. Cudno, da se je prav zdaj tega tako jasno za-
vedela. Ce umre ona, bo Mirko prav taka sirota, Mirko,
mali sladki fantek. Zaprosila je hrepenede, naj ji prinesejo
ofroka na posteljo.

Moz se je vrnil s sinckom v rokah., Mirko se je smejal
in kazal dva srékana zobka v roZnatih ustih. Jana je
smuknila za papanom v sobo in se obesila za posteljni
rob, Zalosten in ubog je bil njen obrazek.

«Glej ga, mama, kako se smejckal> se je razveselila
Janica, toda hitro je obmolknila in se prestradila svojega
glosu. Tu je vse tako tiho. Gospa Pavla je gledala svojega
otroka in mu boZala rodice. ¢Ce umrem!» je kri¢alo v srcu.

Ko so ga odnesli, je zajokala.

Janica se je vrnila v sobo z brisado in obstala pred
posteljo., Popravila je odejo in ¢akala papana.

<Janica, ali imas bratca zelo rada%» Mehko so zvenele
besede. Puncka se je ozrla in zaZarel ji je ves obroz.
«O, da, mama. Uh kako!s

¢Ali ima$ tudi mene rada, Janica» je mama vpralala
dalie in lepo pogledala otroka.

Jana je zavzeta prisluhnila. Ali jo je Ze kdaj vpradala
kaj tokega? Naslonila se je no odejo in prekrizala noZice.
Tako toplo ji je bilo nenadoma pri srcu. Roka jo je gladila
po loseh. Puncka se je privila k roki, do bi $e daolje ¢oso
¢utila mehki prijem. Tiho je zalepetala:

«Dao, mama.»

Mama jo je 3e bozala. Otroke ofi so bile éudno svetle
in sre¢ne.

Janica je poloZila glavo na postelio. Bila je $e majhen
otrok, ki je potreboval mater.
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Sladkost

Zivlienja

V' zioljenju je mnogo sladkosti, samo
to napako imajo, da ne trajajo dolgo.
Toda ker jih je mnogo, se moramo na-
uciti, da jih znamo izbirati in primerno
uzivati,

O tem, da s=e najslajie radosli naj-
hitreje raztopijo o nié, se bomo najlaze
pogovorili, ¢ée vam predstavimo naso
poniglavko Pefrino,

Klicemo jo za Petrino ali, kratko, za
Babo. V folo $e ne hodi, toda steti 7e
zna, kakor da je iz prooorsine Irgovske
druzine. Pa ni. V ¢isto navadnem urad-
niskem okolju raste in zori, da bo se fo
jesen godna za solo, Steti se je najbolj
naudila ob lanskem Miklaviu in boZicu,
ko je naneslo nenavadno nakljucje —
in fo po naroéilu strica in tetke iz Ma-
ribora da se je obakral znasel med
obicajnimi skromnimi darilci tudi lepo
pezen mosnjicek z nekaterimi svellimi
denarci. To je zadostovalo, da je Petruha
‘ez no¢ povecala svoje Steviléno znanje
in da je sama ugotovila fudi proe re-
zultate mnozenja in seitevanja,

— Mama, ée nobeno nedeljo veé ne
bom pila malinoo¢ka, bom imela ob
koncu meseca osem dinarjev ved.

— Glejte vendar — smo rekli — kako
izreden trgooski talent! Nikdo o nasi
druzini ni bil z njim obdarjen, sicer bi
se nam godilo bolje. Zdaj bo nemara
Petruhi sreca naklonjena.

Pa je minila pomlad in je prislo po-
letje.

Preden se je moglo sonce zaradi dol
gotrajnega deija prav uveljavifi, so se
jeli ze po na$i ulici pomikati beli vo-
7zicki in se je oglasalo dolgo, zateglo
vabilo:

- Sladoleeed! , .. Sladoleeed!...

Kakor da jo vabi sirena, je zbrzela
Petruha po stopnicah in d¢ez orl k
ograji,

Dan za dnem tako.

Poglejte, kako zadovoljna sedi na
oriu, slade¢ se s sladoledom!

Danes okusa cifronovega, jutri vani-
lijevega, pojutrisnjem kavinega, — ne-
znansko pesira je lesivica vseh [leh
sladkih barp in okusoo. Kratkofrajen
je uzitek, zato pa je vsakdanji. In ni-
kdo nima pravice, da bi ga Petruhi
kratil. Mamka sicer vec¢krat pzdihne:

— Trgovoski talent, saj sem vedela! V
nadi druzini ze nikoli ne.

Petruha pa se ji nasmehne s fistim
spojim zlatim smehom, ki govori iz oci,
iz ustec, z psega obraza:

—~ Ah, mama, ¢e hode, ga pa tudi
tebi kupim za pol dinarja!

In tedaj se nasmehne fudi mama.

Kaj pa hoce: dobro srce in zlati ofro-
§ki smehljaj sta vendar vredna ve¢ ka-
kor psi frgooski zakladi. Tona.
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koren MGYG :

ANCA

Delalo je ¢ez uro. Morala je. Vazno narodila, Narog-
nik ¢aka na blago. Niti za dan se ne sme odposilika
zakasniti. Niti za dan...

Nadure so bolie pladane. Ne veliko, pa vendar. ..
Pri plag¢i se pozna vsaka nadura, vsaka para, ki jo na
uro zosluzi veé. Sicer pa te toko ne vpraiajo. Kadar so
narodila, mora$ delati &ez uro zato, da takrat, kadar jih
ni, ostaja$ po dva, tri dni v tednu doma.

Dela$ po enqjst ur na dan, Po delu si do smrti utru-
jena, posebno &e morad tako delati ves teden. In zunagj
po ulicah hodi na stotine brezposelnih. Ne, tako &udno
je vse to urejeno. ..

Anca rada dela &ez vro. Plaéa je tako majhna. Z njo
se ne da Ziveti, In tako dela po enagjst ur na dan Ze
drugi teden. Zelo je zbita. Po delu v tovarni sledi delo do-
ma. Pranje, umivanje tal, Sivanje... da kuhanja niti ne
omenim. Pri svoji pladi si ne more najeti postreZnice.

Danes se viedejo ure v vecnosi. Kaker da se je ¢as
ustavil. Sobota je. Doma jo 3e &aka delo. Tu pa mora
delati 3e uro, dve... da, koliko ur prav zo pray 3e?

Z muko se izteguje Anca do police, vzame z nje blago
in ga polaga na voziéek. V pasu jo od tega iztezanja
in sklanjanja Ze vse boli. Bale blaga so zelo tezke, vsako
uro so teZje, dokler ne postanejo tezke kakor svinec. ..

Anca si za trenutek oddahne. V usesih ji brni. Da, to
so stroji iz sosednjega cddelka, ki brne v enakomernem,
naglem tempu.

Naroéila! Naroéila!

Zdaj je konec pomladi, vsak hip bo poletje. Liudem se
hofe novih oblek. Svetlih in pestrih, kokor je pestra
pomlad.

Delajte! Posljite! Stotisoéi Eakajo. ..

Anca sedi na bali blaga in misli na Toneta, ki v po-
slednjih tednih s podvojeno vrodiénostjo is¢e dela. Ve,
da ga i8¢e zase, za Anco in za onega firetiega, ki se Se
ni rodil, ki pa je Ze zdaj ves njun, njegov in Anéin.

Anca letos ne bo imela nove poletne obleke. Oh, kaj
zato! Nakupila bo lepega, belega, mehkega platna za. ..

¢Anca! Sefly

Anca se naglo dvigne, se nasmehne tovarisici, ki zlaga
blago s sosednje police, in znova poprime za delo.

Boledine v pasu nocejo ponehati, marved se polasi in
vztrajno vecajo.

Anca sprva zaradi boledin ni pomislila na ni&. Clovek,
ki je vajen vsega hudega, se ne ustradi kar tako drobne
boletine. Toda zdaj se je zbala.

Pa vendar ne bo kaj hudega?

Rada bi se znova odpodila, toda njen Zef stoji pri mizi
ob oknu in pregleduje neke papirie. Vsak hip se lahko
ozre. Ne, §e to balo in 3e to in Se to.

Nadure ... Tone ... poletie, poletje. ..

Stroji brnijo. Anci se od utrujenosti trgajo misli in oma-
hujejo roke.

Vendar! Sirena. ..

-

Anca lezi v postelji. Sprva je leZala kar v temi. Ko pa
ie pomislila na Toneta, se je zbala, da bi si utegnil mi-
sliti, da je ni doma, in bi 3el kar mimec njene hise, je
prizgala Iu€. In zdaj ¢aka. Caka, da bi prenehale bole-
¢ine v bokih in da bi priSel Tone.

Zunaj je veder. Akacije, ki cveto ob vrinem plotu, dise.
Vsak Se tako rahel zalet toplega vetra i prinasa v sobo
razkodni vonj akacij. Nekje, morda na stezi sredi polj,
nekdo poje...

Anca leZi v postelji &isto mirno. Njene misli po so vse
nemirne od rastocih boledin in i§¢ejo v strahu Toneta, ki
gani...

Kod hodi?

Da, saj se zgodi, da ga ni po dva, tri dni k njej. Toda
zakaj ga ni ravno danes, ko si toko zelo Zeli njegove
blizine?

Kazalci ure na noéni omarici se premikaojo posastno
polasi ... Véasih, kadar je bole¢ina najhujSa, se za ne-
kaj ¢asa ustavijo. Ura stoji in &as stoji in celo boledina
stoji. Nifi za sekundo ne popusti in ne narasca. Prav v
tem pa je njena strahota. ..

Anca stiska zobe in s konci prstov vria v lesene po-
steline stranice. No, potem bole€ina preneha, toda le za
hip. Zato, da se potem s povecano silo polasti vsega nje-
nega telesa in se kazalci ure znova lahko odpodijejo za
brezkonéno dolg trenutek . ..

Ko se Anca zave, je zunaj Se vedno nol. In tudi v
nieni sobi je noé. Petrolejka je Ze zdavnaj dogorela.
Toda dued smrad se 3e zdaoj meSa z vonjem akacij, ki
cveto kraj plota.

Bolecine v telesu ne &uti vel. Le topa duSevna boledina
je ostala. Ce bi zdaj mogla zajokati, bi ta topa bolecina
morda popustila. Pa ne more. Kakor ne more misliti na
ni¢ drugego, kakor na to, kar se je zgodilo. Misel je
utrujena. Ne sku3a se dotipati do &esar koli drugega...

Kazalec na uri se po¢asi pomika. Anca tega ne opazi.
Tako vseeno je, ali se ¢as pomika ali pa stoji...

Toda ¢as ne stoji, vkljub bole€inam in morda ravno
zaradi teh boleéin nedtetih posameznikov ¢as ne stoji. ..
No& se pocasi umika jutru. Na trave v poljih pada rosa,
in zrak je poln vonja po svezem mokrem zelenju. V ve-
jah ckacij drobi osamel pti€. Anca ga sli§i. Kakor klic
Zivljenja je to prekinjcjote se Zgolenje. Toda boledina se
pocasi sprosti v misli na Toneta, na delo, na Zivljenje. ..
In sredi vsega tega je edina topla in odrefujoéa misel
ljubezen, ki ju veze, njo in Toneta.




Za mlade gospe

K 8337. Mladostna poletna oble-
ka iz rofaste svile po novem kroju
Urezana je iz cela in okradena na prsih
in na krilu s plisiranimi loki, ki so se-
stavljeni iz blaga in iz tils. Zametasti
jas je presit. Blaga potrebujemo (za ve-
likost 17) 3m, e je 92 em Siroko. Veliki
kro] «Ultra> se debi v velikostih 17 in I
po 22 dinarjev,

K 8337

K 8249

K 8§249. Poletna obleka iz tem-

B 2436. Bluza iz blaga, ki ima vtka- negs muselina z rofami. Bluzi ima obra-
ne vrvee. Tridelni naprsnik je iz glad- mek, ki sega visoko na vrat in se zave-
kega blaga. Vzorfastega blaga potrebu- \ = zuje spredaj v veliko petljo, Krilo je se-
jemo (za velikost T) 1.40m, gladkega pa ) stavljeno iz Btirih pol in je okraSeno
60 em, &e je po 92 em Eiroko. Mali kroj spredaj pod pasom z robiki, ki preha-
«Ultras se dobi v wvelikostih 17 in I po jajo v Ziroke gube, Z robéki je okradena
14 dinarjev. tudi bluza spredaj in zadaj. Blaga po-

- veli 10 m, j

K i, Mt o123 i Con i i e fe

ka iz jadastozelenega umetnega svilene-
ga krepa z modernimi nabori, ki tvorijo
na bluzi nekakifen obramek, rokave pa
zoujejo v zapestke. Krilo je sestavljeno
iz dveh pol in je v pasu prifito na bluzo,
Prefiy je pokrit z ozkim pasom. Blaga
potrebujemo (za velikost ) 2.90m, Ze jo
92 em Riroko. Veliki kroj «Ultras se do-
bl v velikostih 17 in I po 22 dinarjev.

B 2436
R 549

UUBUANA, DALMATINOVA 8.

bi v velikostih 17, I in IT po 22 dinarjev.

R 549. Zvontasto krilo, sestavljeno
ix dveh pol. Ob strani se zapira na za-
drgo, spredaj ima pa dva polevna Zepa.
Blaga potrebujemo (za velikost 1) 1.20m,
&e je 130 em Riroko. Mali kroj «Ultras ze
dobi v velikostih I, II in III po 14 di-
narjev,

ZA VSE MODELE SE NAROCAJO KROJI <ULTRA» POD OZNACENIMI STEVILKAMI PRI UPRAVI«ZENEINDOMA>,
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8§256. Praktilna Sportna obleka
iz luknjiave umetne svile. Bluza ima kratke
rokave in na prsih dva Zepa, v pasu je pa
napeljan proini trak. Nanjo se zapenja hlag-
no krilo. Blaga potrebujemo (za velikost 11)
450 m, ¢e je 80 cm Siroko. Veliki kroj <Ul-
tras 8¢ dobi v velikostih 17, T in IT po 22 di-
narjev,

V 3395. Apartna obleka za kopali-
S¢e iz tiskane umetne svile ali bombaza,
Delge hlace imajo na levem boku zadrgo. Te-
lovnik ima zada] samo paramnice, Blaga po-
trebujemo (za velikost II) 6m, &e je 70 em
siroko, ali pa 4.60 m, e je 92 cm Siroko. Ve-
liki kroj «<Ultras se dohi v velikostih 1, II in
I po 22 dinarjev.

K 5254, Bela §portna obleka, Bluza
in krilo sts narejena vsak zage in se zape-
njuta spredaj z gumbi, Rokavui fzrezi, spod-
nji rob krila in Zepi so obrobljeni z ozko
plaso rdefe in modre barve. Dvobarven je
tudi pas, ki ga nosimo h krilu in k hlatkam.
Kratke hlate so iz istega belega blaga in
imajo na levem boku zadrgo. Blaga potrebu-
jemo (za velikost 1) 4m, &e je 80 em Ziroko.
Veliki kroj «Ultras se dobi v welikostih 17,
I in II po 22 dinarjev,

V 3413. Kopalni plasé iz frotirja ali
pa iz kretona, Ce je iz kretona, mora biti
podlofen s frotirjem. Blaga potrebujemo (za
velikost ITT) 4.25m kretona, &e je 80 em -
rok, in 2m frotirja, ¢e¢ je 160 cm Sirok. Ve-
liki kroj <Ultras se dobi v velikostih I, II
in II po 22 dinarjev.

UUBUANA, DALMATINOVA 8.




PDrakticne obleke f

za mladenke

K 8301, Poletna obleka iz frtastega blags. Obleka v pasu
ni prerezana in ima na prednji poli dvojne gube, ki se spodaj od-
pirajo, Obramek je zadaj raven, spredaj pa zobfast in se zapenja T e
pod vratom z dvema gumboma, Pas je iz usnja. Blaga potrebujemo 131t =
(za velikost II) 8.60m, ¢e je 80 om Ziroko. Veliki kroj «Ultras se
dobi v velikostih I in II po 22 dinarjev,

K 8279, Praktifna domada obleka iz bombaiastega blaga.
Zadnik je iz cela in podaljfan zgoraj v poramek, ki je spredaj pri- .
it na nagubani prednik. Zivot prednika je v pasu nabran in prifit 4
na gladko prednjo polo krila. Obleka se¢ zapenja spredaj na pet
gumboy in ima na vsaki strani po en Zep. Blaga potrebujemo (za
velikost III) 4.50m, €e Jo 76 em Airoko, Veliki kroj <Ultras se dobi

v velikostih I, II in III po 22 dinarjev.
K 8302 Sportna obleka na 8krice iz &frno-belega Karirastega
blaga. Posamezni deli bluze so urezani v ragzliéni smeri, kar je po-
leg zelene obrobe edini okras obleke, Nizek pokonéni ovratnik ima s
spredaj majhno belo petljo, lahko je pa bluza pri veatu tudi edpeta, ’Ei
Blaga potrebujemo (za velikost IT) dm, & je 80cm Hiroko, Veliki
kroj «Ultras se dobi v velikostih 17, T in II po 22 dinarjev. tak ¥
K 8276. Mladostna obleka iz zelenega, platnu podobnega blaga. ],,LLE‘I: "
Obramek, ki je samo spredaj, je zobfast in pogit 2z belimi trakei. Z 8 St
enakimi trakei so pofiti tudi krilo in zapestki kratkih rokavov, t s
Ovratnik in usnjeni pas sta bela. Blaga potrebujemo (za velikost I) §21
Sm, de je 80 cm Eiroko. Veliki kroj <Ultra» se dobi v velikostih 17, 3..
Tin II po 22 dinarjev. ..1;
) .
K 8302

-
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Prazniéne in
vsakdanije
otroske obleke

K-M 5433, Prazni&na oble-
ka z2za majhne deklice iz
roiastega  klokeja. Urezana je iz
cela in ima zpredaj in zadaj goste
polozene gube., Blaga potrebujemo
(za welikost 5) 2.10m, ¢e je 92 em
firoko. Mali kroj «Ultras se dobi
v velikostih 5, 7 in 9 po M di-
narjev,

K-K 1650. Prazniéna de-
fka obleka. Naredimo jo lahko
na dva padina, K dolgim temnim
hiatam se poda svetla bluza 2 na-
bori, e so pa hlate kratke, tedaj
je tudi bluza iz istega blaga in
ima gladek bel ovratnik. Mali kroj
«Ultra» se dobi v velikostih 6, 8
in 10 po 14 dinarjev.

K-M 5470. Deklifka Eport-
na obleka iz blaga, ki je po-
dobno platnu, Bluza ima zgoraj in
spodaj po dva naiita Zepa in se
zapira na zadrgo. Krilo ima spre-
daj in zadaj po dve skupini gub.
Blaga potrebujemo (za velikost 12)
3m, fe je B0 cm Biroko, Mall kroj
<Ultra» se dobi v wvelikostih 8 10
in 12 po 14 dinarjev,

K-M 5470
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K-K 1651, Deika Eport-
na obleka iz volnenega
fportnega blaga ali pa iz
hodnega platna, Blaga po-
trebujemo  (za velikost 11)
1.70m, te je 140 cm Firoko,
ali pa 280m, & je BOocm
diroko. Mali kroj «Ultras se
dobi v velikostih 7, 9 in 11
po 14 dinarjev,

. K-M 3426, Dekliska
‘obleka iz tiskanega po-
gevno karirastega bombaia-
stega blaga 2z enobarvnim
bolerom. Blaga potrebu-
jemo (za velikost 8) 210 m
karirastega in 1m enobarv-
nega, ¢e¢ je 80em Siroko.
Mali kroj «Ultras se dobi v
velikostih 6, 8 in 10 po 14
dinarjev,

K-M 5414, Dekliiki
plasd iz mehkega karira.
stega blaga z belim ovrat-
nikom. Blaga potrebujemo
(za velikost 11) 1.9 m, &e
je 140 em Hiroko, Mali kroj
«Ultra» se dobl v velikostih
9 11 in 13 po 4 dinarjev.
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K-K 1651

K-M 5414
ZA VSE MODELE SE NAROCAJO KROJI <ULTRA> POD OZNACGENIMI STEVILKAMI PRI UPRAVI<ZENEINDOMA>,

K-M 5426
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K-K 1643, Spalna
obleka za vefje in manj-
fo dedke. Blaga potrebuje-
mo (za velikost 13) 425 m,
s joe 80em Riroko. Mali
kroj «Ultras se dobi za ve-
likosti 5 in 7 po T dinar-
jev, za velikosti 9, 11 in 13
pa po 14 dinarjev.

K-K 1640, Srajeka za
majhne decke, ki se nosi k
zelo odprtim oblekam. Bla-
ga  potrebujemo  (za  veli-
kost 6) 1.20m, &e je 80 em
giroko. Mali kroj «Ultras se
dobi v velikostih 2, 4 in 6
po 7 dinarjev,

K-M 3438, Dekliika
spalna oblekas, okra-
fena z nabori. Rokavi so
kimonski. Blaga potrebuje-
mo (za velikost 7) 295 m,
e je SDem  Firoko, Mali
kroj «Ultras se¢ dobi v wve-
likogtih 7, ® in 11 po 14 di-
narjev,

K-M 5350, Srajéka in
hianéke za majhne dekli-
ce. Hlatke s¢ pripenjajo na
srajcko. Blaga potrebujemo
(za velikost 5) 1.50m, &e
Jue B0 em Biroko, Mali kroj
<Ultra» ge dobi v veliko-
stih 8, 5 in 7 po 7 dinarjev,

K-M 5438

K-K 1640

%

K-K 1643

K-M 5550

UUBLJANA, DALMATINOVA 8.

Deklisko in
desko perilo

B-F 2637. Srajea in
hlad¢ke za mlada dekle-
ta, Hlatke imajo v pasu
proini trak in 80 brez raz-
porkov. Oboje je okraSeno
% viloiki, Blaga potrebuje-
mo (za velikost 14) 2.15m,
‘e je S0em Siroko. Mali
kroj «Ultras se dobi v we-
likostih 14, 15 in 16 po 14
dinarjev,

B-F 2638, Hlaé¢na komhbineZa za de-
klice. Okrafena je z vezenimi zobei in pika-
mi. Blaga potrelinjemo (za velikost 15) 1.35 m,
te jo 80 cm Hroko. Mali kroj <Ultras se dobi
v velikostih 15 in 17 po 14 dinarjev.

B-F 2697. Spalna srajea & kimonskimi
rokuvi in s &pkastimi vioiki. V pasu se za-
drguje & trakom. Blaga potrebujemo za (ve-
likost 14) 2% m, ¢e je 80 em Siroko, Mali
kroj «Ultras se dobi v velikostih 14 in 16 po
14 dinarjev,

B-F 2637

ZA VSE MODELE SE NAROCAJO YZORCI <ULTRA» POD OZNACENIMI STEVILKAMI PRI UPRAVI <ZENEINDOMA>,
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Preslegasto pleteni prti,
prticki in ipke

H 6413, Dva pletena prtidka,
Preslegasta vzorea nista preved teika in

ju delamo g kvatkancem Stev, 80. Vsak
preicek meri pribliZno po 21 * 25 ¢m. Na-
vodilo, kako ju pletemo, se dobi za 7 di-

narjev.

M 6349, Sesterokoten prtidek ima v pre-
mern nekako 50 om in ga pletemo s kvatkancem Stev,
150, Zobtki ob robu prticka so kvatkani. Navodilo za

pletenje s¢ dobi za 7 dinarjev.

H 65350

H 6350, Prav Cedne &ipke, ki jih lahko kvatkamo
ali pa mreiamo, Predloga «Ultra» se dobi za 7 dinar-
jev. Na isti predlogi je %e pet drugih vzorcev za ob-
robe pri robeih,

H 6322

H 6413

0 7015. Sesterokoten prticdek, ki ga
pletemo s prav tankim kvatkancem. Velik je
55 em, Kako pletemo, je natanéno popisano v
navodilu «Ultras, ki se dobi za 7 dinarjev.

H 6522, Velik okrogel prt. Ako ga ple-
temo z zelo tenko umetno svilo in s pletenkami,
katerih obseg meri 8 mm, je premer prta 185 cm,
Vzoree z natanénim popigom se dobi za 12 din.

VSE PREDLOGE IN VSI POPISI «ULTRA» SE DOBE POD OZNACENIMI STEVILKAMI PRI UPRAVI «ZENE IN
DOMA>, LJUBLJANA, DALMATINOVA 8.
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H 6943

H 6920

H 6920, Okusna blazina iz nebelje-
nega dumacega hodnega platna. Kriitke
vezemo = rjavo prejico. Blazina meri
B5 % 65 em. (Mdlikanica <Ultras se dobi za
7 dinarjev,

H 6943, Preprosta blazina. Ta vzoree je ve-
zen 2 modro prejico na nebeljeno domate platno. Po-
samezne motive in obrobo lahko razporedimo na naj.
razlitnejie nafine in okrasimo z njimi prtitke, prte,
zastore itd. Odlikanica «<Ultras z devetimi motivi in z
cbrobo se dobl za 12 dinarjev, odlikanica za Sm dol-
go in 2.6 em Siroko obrobo pa stane T dinarjev in se
dobi pod Stev, H 7000,

H 7010

H 7010, Lepa blazina
iz surove svile, okra-
Sena & kriicki, ki jih veze-
mo § &rno, temnomodro ali
pa s temnorjavo prejico.
Blazina meri 55 x 55 em.
Odlikanica «Ultra> se dobi
za 7 dinarjev, H 6948, Blazina iz
tenkega platna. Okrogle mo-
tive vezemo z nelnimi pa-
stelnimi barvami, kakor z
B et veasmd zclonkastorum_eno, roinato,

N svetlomodro in s temnomo-
% rdefo in rjavo prejico. dro. Blazina ima v preme-
Odlikanica «Ultras se dobi ra 60 em. Odlikanica <Ul-
2a T dinarjev, tra> s¢ dobi za 12 dinarjev, H 6948

H 6934, Platnena

ODLIKANICE <ULTRA» SE NAROCAJO POD OZNACENIMI STEVILKAMI PRI UPRAVI «ZENE IN DOMA>,
LJUBLUJANA, DALMATINOVA 8.
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M 2810

M 2870, Jopica brez
ovratnika, Zapenja se na
eno vrsto gumbov. Vi ro-
bovi jopice so nedaled od
roba prefiti. Takfno jopico
noesimo h krilu ali pa k
obleki, katere barva se vid.
ro odraia od barve jopice.
Tako oblefemo na primer
h pestenosivemn krilu rdeé-
kastorjavo jopico. Blaga po-
trebujemo (za velikost IV)
1.40m, &e je 140 em Eiroko.
Mali kroj «Ultras se dobi v
velikostih I, IIT in IV po
14 dinarjev,

B 2413. Bluza iz Ban-
tungke, honanske ali pa iz
litnate svile z dolgimi ro-
kavi. Ovratnik, zapestki in
oba Zepa so okrafeni & pre-
fivi. Ta bluza se lepo poda
h kostumu ali pa k jopici
M 2810, Blaga potrebujemo
(za velikost IIT) 270 m, de
je 80 em Siroko. Mali kroj
<Ultras #¢ dobi v velikostih
I, I in III po 14 dinarjev,

B 2413
ZA VSE MODELE SE NAROCAJO KROJI <ULTRA> POD OZNACENIMI STEVILKAMI PRI UPRAYVI <ZENE IN DOMA»,

K 8341

K 83#1. Popoldan-
ska obleka iz motne
svile, pofita z vodoravnimi
plasami iz temnejiega ble-
&refega se blaga, Te plase
prisijemo lahko na 6l ali
pa z ovitimi stebricki kar
na blago. Krilo, ki je se-
gtavljeno iz Stirih pol, je
prifito pod pasom na blu-
zo. K tej obleki lahko oble-
écmo jopico brez rokavov.
Blaga potrebujemo (za veli-
kost 1II) 4.50m, e je 92
em Eiroko. Veliki kroj «Ul
tras se dobi v velikostih 1,
IT in TIT po 22 dinarjev.

UUBLJIANA, DALMATINOVA 8.

K 8159

K 8139, Obleka
mlado damo iz volnenega
ali pa svilenega blaga. Kro-
jenu je po Zivotu. Naprsnik,
ki se zapira na zadrgo, in
ovratnik sta iz svetlega bla-
ga. Krilo ima spredaj vlo-
fene gube, Ce je obleka
voluena, jo nosimo k jopici
M 2810, ée je pa iz svile,
g0 poda k njej jopica brez
rokavov. Volnenega blaga
potrebujemo (za velikost IV)
235 m, ¢e je 130 em Eiroko,
svilenega pa 880, fe je 92
em firoko. Veliki kroj <Ul-
tras se dobi v velikostih II,
I in IV po 22 dinarjev.
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Tele&je prsi z jetrnim
nadevom

Tele¢je prsi osnazimo in dobro osu-
Simo, nato pa osolimo in zarezemo va-
nje z ostrim nozem zep, ki ga nadeva-
mo s temle nadevom:

Osminko nastrganih jeter stremo z
7zemljo, ki smo jo namod¢ili v mleku in
dobro ozeli. Nato primeSamo eno jajee,
soli, popra, nastrgane debule, seseklja-
nega peterfilja in zlicko masla. Zep po-
tem zafijemo in spefemo pedenko v pe-
cicl.

Nk

Pasteta iz telecjih jeter

— . - e e oy

Iz 5dkg presnega masla, 2 dkg drob-
tin, en¢ majhne nastrgane c¢ebule in
5 dkg namodene in ozete Zemlje, kateri
smo prej s strgalnikom ostrgali skorjo,
naredimo cmok. Za ta cmok oprazimo
na presnem maslu najprej c¢ebulo, do-
damo nato drobtine in Zemljo ter me-
Samo vse skupaj nad ognjem, dokler se
zmes ne lo¢i od posode. Potem zmelje-
mo na stroj dvakrat zapovrstjo & kg
tele¢jih jeter, 10 dkg hrbine slanine in
5 dkg kuhanega krompirja. V to zmes
vmesamo nato ohlajeni cmok, 4dkg
nastrganega parmezana, $tepec soli. za
nozevo kKomico popra, sesekljano kislo
kumarico ali pa nekoliko sesekljanih
kaper in eno jajee. To zmes stresemo
v dobro namazano posodo za puding
in jo kuhamo v sopari 1—1% ure. Pa-
steto serviramo mrzlo s pikantno jajéno
omako. Primerna je zlasti za vecerjo.
Hranjena na mrzlem prostoru stoji tudi
nekaj dni.

Riz z zelenjavo in jajci

Na razbeljeni masti za-
rumenimo nekoliko drobno
sesekljane Cebule, pridene-
mo nato izbrani riz in ga
na hitro izprazimo. Potem
zalijemo riz s kropom, tako
da sega voda nekako 3c¢m
dez riz, in vrzemo vanjo fe
razlicno  sesekljano  zele-
njavo. Zdaj jed osolimo in
po okusu za¢inimo in du-
§imo, ne da bi prevet me-
Sali. Ko je riz mehak, ga
zvrnemo na velik kroznik
in okrasimo s presnimi pa-
radizniki in z razpolovlje-
nimi trdo kubanimi jajci,
kakor vidite na naSi sliki
Kadar so paradizniki dra-
gi, jih narezemo na plo-
s¢ice, da jih ¢im manj po-
rabimao,

Tako pripravljeni riz lah-
ko prinesemo na mizo kot
slovesno pripravljeno pri-
Kuho,

Slanikovi zvitki na ruski naéin

Sestim slanikom izlo¢imo kosti in vsa-
kega posebej zvijemo v zvitek. Nato
naredimo priblizno éetrt litra marinade
iz dveh do treh Zlie kisa, treh zlic olja.
nekoliko soli in popra ter primerne ko-
licine vode, Potem skupamo * kg eve-
tate, ' kg zelenega fizola in % kg
graha, in sicer vsako zase. Jed servi-
ramo v okrogli skledi in denemo na
sredo cvetado, na eno stran grah, na
drugo strodji fizol, krog in krog ali pa
v obliki polumeseca za nalozimo zvitke.
Na vsak zvitek polozimo po eno rezino
¢ebule, Serviramo za vecerjo.




J. Haverson:

Dalini
- uzhod

Kulturna Evropa in Amerika se vsak
dan vznemirjata ob poroéilih o kitaj-
sko-japonskem spopadu. Civilizirani
ljudje, ki so nacelni nasprotniki voj-
ske, se zgrazajo nad zverstvi, ki jih
uganjajo japonske osvajalne Cete v
severni Kitajski, in marsikateri nepo-
ufen ¢lovek se fudi, kako more raz-
meroma mala Japonska ogrozati veliko
Kitajsko, Na drugi plati pa zasledu-
jejo tisti, ki poznajo bistvo Kitajsko-
japonskega spopada, 2z upraviceno
skrbjo razvoj dogodkov na Daljnem
vzhodu. Ta skrbh je prav tako uteme-
ljena kakor pri Spanski drZavljanski
vojni, To je spopad dveh naziranj,
dveh sodobnih stremljenj. To je bistvo,
a njega Se najbolj podkrepljujejo Ziv-
ljenjske potrebe Japoncev, ki morajo
v svojem velikem razvoju dobiti trg
za svoje poljedelske in industrijske
proizvode in prostor za svoj v tesno
ozemlje stisnjeni narod. Vsakomur je

Japonska pagoda in Japonka
v narodni noH,
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Kitajski zid,

jusno, dy so imele posamezne evrop
ske in ameriske drzave na Kitajskem
svoje koristi, ker je Kitajska z Man-
dzukuom skoraj celina zase, ki ni iz-
keriS¢ena niti za izvozno niti za uvoz-
ne trgovino.

Ta dezela ima ved ko 400 milijonov
prebivaleev, ki $e ne poznajo fevljev,
radia, zarnic, raznih tkanin in drugih
industrijskih proizvodov, katerih imata
Evropa in Amerika v izobilju in ki
jih imajo prav tako tudi Ze na Japon-
skem, Japonska je poizkusala sicer s
svojim dampingom razvesti svoje pro-
izvode po vsem svetu, toda kmalu je
morala odnehati, ker je naletela na
hud odpor. Zato je razumljivo, da je
«cesarstvo roz in drazestnil gejis» iz-
vleklo iz svojih vojaSkih skladisé do-
bro disciplinirane vojake in najmoder-
nejie orozje in krenilo v sosednjo
ogromno deZelo, da si najprej z oroz-
jem kréi pot za svojo industrijo in za
svoj Stevilni narastaj. Seveda bi se
ne bila Japonska morda nikdar odlo-
tila za takZen pohod, ko bi ne bili 7
njenimi koristmi zdruzene tudi koristi
drzav, katerih polititna in gospodarska
idcologija je takfna, da jim je japon-

ska ekspanzija na Daljnem vzhodu
obramba pred Sirjenjem ruskega bolj-
Sevizma,

Ali jim bo to sploh uspelo in kdaj,
j» vprafanje Zrtev in bliZnje bodoc-
nosti. Zan naSe Citatelje je gotovo bolj
zanimivo, ¢e si nekoliko ogledamo Ziv-
ljenje Japoncev.

Kakor vemo, je Japonska dezela, ki
je sestavljena iz mnogih otokov in
polotokoy ter ima mnogo ognjenikoy
in mnogo vremenskih nesre¢. Brzkone
je prav okolnost, da se mora Japonec
neprestano boriti za svoj obstanek, na-
pravila iz njega nenavadno utrjenega
in ustvarjalnega ¢loveka, Podnebje
samo, nekaj pa tudi izrocila so wvpli-

Moderna Japonka,

Japonka, Kkakrino poznamo mi.

o




Japonska druzinica sredi narcis

vala na to, da se je na Japonskem
vzdrzal kult druzine na visini. Z dru-
zino se je mnozilo Stevilo prebival-
stva, ki s€asoma ni moglo ved ostati
na polju, ker so tudi na ta polja jeli
prihajati moderni poljedelski siroji.
ki so v marsi¢em nadomestili delovno
moé¢. Zato so se odprle najprej razne
obrtne delavnice, potem pa cela vrsta
tvornic in industrijskih podjetij. Ja-
ponec, ki je bil dotlej obdan z vzhod-
nimi bajkami in navadami, se je zme-
rom bolj prebujal in je postajal de-
lavee, si ne iife resniénega zivljenj-
skega veselja v praznem sanjarjenju
0 evetju in vzhajajofem soncu, o lju-
bezni in ¢udezih, ampak v pravem
delu, Tako se je zgodilo, da so izginile
kadilnice opija in Cajnice 2z gejiami,

namesto njih pa so se dvignile Sole in
delavnice, Revni ljudje s kmetov ne
vodijo ve¢ svojih mladih héera v Jo-
sivaro, da bi prodajala svoja $Sibka
telesa, ampak rajdi v delavnice ali pa
v Sole. In fele tu v teh domovih nove
dobe se je pokazalo, da je Japonec
zamudil veliko desetletij, morda tudi
stoletja, ko se je predajal bajnim
pravljicam in modroslovju starih mo-
drijanov. Namesto pesmi o defnji, o
opojni rozi, namesto bajke o princesi,
ki odpira soncu vrata, namesio jalo-
vega potikanja po éajnicah so se okle-
nili Sole in dela; tako so prihajali iz
Sole zdravi rodovi, iz delavnic pa Cev-
1ji, svilene nogavice, lepe tkanine, ko-

lesa, papir, vse, kar si moremo misliti,

izpred vsega pa seveda topovi, letala,

puike, bombe. Japonska je bila nam-
re¢ prepricana o svoji svojstveni mo-
drosti, toda navzlic temu je rada po-
seemala civilizirani svet. V tej dezeli
na Daljnem vzhodu imajo dandanes
zenske zdravnice, inzenirke, delavke,
pilotke in Zenske vojake, pray tako
pa tudi nenavaduno dobre matere. Kaj
pomeni to? Morda bo prebrisani Ev-
ropec mislil, da je Japonska izgubila
5 tem ves Car posebnosti, toda pri tem
mora vedeti, da tudi Zenskam, ki bi se
dendanasnji lahko imenovale gejSe, ni
mar posebnost in se veliko raji vo-
zijo v avtomobilu ali vsaj na trikolici
dematega izdelka kakor pa v nosilnici
bednih kulijev,
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Ina Slokanova:

v
MAMA JE SLA
MAMA JE SL2
¢Mama sla paas, je prepricevalno rekel Ton&ek, tical
prst v usta in s teZavo premagoval jok,

«Kaj ti ves,» mu je ugovarjala Anka, emama ni 3la pa,
ampak je odila zo zmeraj. Soj je vso obleko vzela s se-
boj, samo cunje je pustila. Mama ne bo veé prifla nazaj,
tudi ocka tako pravi.»

Zdoj se Toncek ni mogel ve¢ premagovati. Spustil se je
v kr&evit, neutclaZljiv jok. Soj je bil 3e premajhen, da bi
mogel razglabljati in razmotrivati, zakaj je prav za prav
mama odsla, toda to, kar je trdila Anka, da se mama
nikoli ve& ne vrne, ta njena trditev, pa nojsi bi se izpol-
nila ali ne, je bila tako grozna zanj, da ni mogel za-
driati najbridkejsih solz.

Jokal je in ihte uporno ponavlial: «Mama plide, pi-
skotke plinese.»

Ni& ve¢ se mu ni ljubilo igrati. Z drobno boso nogo je
jezno pohodil poti¢ko, ki jo je malo prej zomesil iz blata
in peska, Cemu naj bi se zdaj sploh 3e igral? In s to
Anko, ki ga, Ceprav je njegova sestra, neprenehoma sa-
mo jezi in Zalosti.

Obrnil je sestrici in svoji pohojeni poti¢ki hrbet in ste-
kel ¢ez cesto. Tam se je naslonil na betonsko ograjo in
jokal Zalostno in zoteglo, kakor pa¢ jokajo otroci, ki se
jim je zgodila ena izmed najvecjih krivic, ki se morejo
zgoditi otrokom.

«Kar jokaj, smrkelj», je zokricala Anka za njim in po-
tuhnjeno odsla v hiSo. Teta ne sme vedeti, da joka Ton-
cek zaradi nje, sicer bi bila tepena.

Tonéek je jokal. Mimo je prifréal pisan metulj, prelep
kakor cvet, ki ga je zanesel veter morda iz same prav-
lii¢ne dezZele. Ce bi Tonéek ne bil tako Zalosien, bi stekel
za njim in ga skudal ujeti. Toko pa se je samo za droben
hipec zastrmel za njim, potem pa je zajokal $e obupneje.
KOL niemu pisan metulj, ko pa mama nikoli veé ne
pride...

V hisi znotraj ograje se je odprlo okno. Debela Zenska
v rozasti obleki se je udobno naslonila na komolce in se
soutno zastrmela v jokojoéega otfroka. Cez &as je pri-
jozno zaoklicala: «Tonek, zakaj po joka3? Ali te je kdo
udaril2»

Ton&ek pa je jokal in ni sil3al ne videl in ne vedel ni-
¢esar drugega kot to, da se mama nikoli veé ne vrne.

Zenska je stopila od okna, odrezala kos maslenega
kruha, potem pa se je s kruhom v roki pocasi prizibala
po vriu. Pomolila je kruh skozi ograjo Tonéku prav pred
nos in rekla: «Na Toncek, poglej, kakSen lep kruhek sem
ti prinesla. Vzemi ga in ne jokaj ved.»

Oftrok je res utihnil. Zapeljivo rumeni, diseéi kruh ga je
zmedel, da je za trenutek pozabil na mater in na svojo
Zalost, Nehote je iztegnil roko in v njegovih oleh, vseh
mokrihiod solza, se je svetlo utrnilo.

Gospa se je nasmehnila. Majhno, okroglo roko je
stegnila skozi ograjo in ga poboZala po svetlih laseh:
«Si Ze priden fantek.»

Nato je gospa polasi odila po vriu proti hidi, 3e
vedno vsa nasmejana in sreéna, do je potolaZila ubo-
gega otroka, ki se ji je Ze, ko ga je prvi¢ videlo, tako
v dno srca zasmilil. Kajti marsikaj je vedela o njem in
tudi o njegovi materi. Zvedela je tcko mimogrede, kakor
se pac zvedo vsi taksni veliki in majhni dogodki v pred-
mestju, ki je, kar se novic ti¢e, kakor ena sama velika dru-
Zina. Kar se komu veselega ali bridkego zgodi, to je
kmalu znano vsej ostali veliki «Zlahtis. Tako se je brz
razvedelo tudi o Ton&kovi materi, da ¢je Slas. Vzrokov
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za fo je bilo veé. Glavni pa je bil pad ta, do se z mo-
Zem nikoli nista prav dobro razumela. Rad je pil, in ne-
katere so vedele povedati, da je imel tudi za Zenske
«cko». No, tudi ona ni bila po mnenju sosed vzorna
Zeno. Hodila je zveler k pevskim vajam. To so ji ljudie,
in seveda tudi moz, zelo zamerili. Kar ni jim $lo v glavo,
do bi smela porofena Zenska in mati hoditi k pevskim
vajam. Sicer pa je bila dobra mati. Otroka je imela zelo
rada. lepo je obladila Tonéka in Anko in dobre skrbela
zanju. Zdaoj pa ju je vendar kar pustila in Sla. Neko jutro,
ko sta se prejSnji ve¢er z moZem prepirala in so Zvenke-
tali tudi kroZniki, je privedla otroka k svoji sestricni in ju
tam pustila. ¢Grem,» je rekla, «in se ni¢ ved ne vrnem.
Saj nisem nora, da bi mu pustila, da bi pometal z menoj,
kakor s starc metlo. Naj si poiiée drugo, &e bo nasel
katero, ki bo tako tropasta. Mene ne bo pretental veé,
dosti sem Ze pretrpela pri njem. Loéila se bom.» In je
§la. Otroka sta videla velike zavitke, ki jih je viekla s
seboj, in sta v hudi slutnji jokaje tekla za njo. Morala se
je vrniti in ju potolaZiti. Obljubila jima je, da se kmalu
vine in prinese piskote, potem 3ele sta jo pustila. Otrcka
sta jo potem cakala dan za dnem in se polagoma vZiv-
liola v nove razmere. Ob veerih ju je v&asih obiskal oce.
Posedel je pol urice na vrtu in se pogovarjal z njima.
Toda vselej je bil tako resen in mrk, da sta se bolj bale
koi pa veselila njegovega obiska. O materi, o kateri bi
se najraje pogovarjala, sploh ni hotel ni¢ slidati. Nekoé
po, ko je bila Anka, ki je bila dve leti starejsa od Ton&ka,
z oetom sama, ji je priznal, da se mati sploh nikoli ved
ne vrne. Da se bosta loéila. Kaj je to, Anka sicer ni na-
tanko vedela, toliko je pa rozumela, da mora biti nekaj
posebnega, ker so vse Zenske, ki jim je to pripovedovala,
delale tak$ne Cudne obraze. Anka je bila ponosna, da
ve nekaj tako zanimivega in posebnega in zato je o tem
zelo rada govorila vsem, ki so jo hoteli posluiati. V tem
ponosu je utonil tudi dobrien del Zalosti za materjo, ki
pa tako ni bila posebno velika, ker Anka tudi prej nikoli
ni Cutila kakine posebno velike povezanosti z materjo.

Tonéek je ugriznil kruh in gledal za gospo, ki je po-
éasi $la po vrtu. Imela je takine lepe rdece Cevlje, sple-
tene iz samih drobnih jermenckov. Spet se je spomnil
matere. Tudi ona je nosila podobne Eevlie iz jermenckov,
le da so bili beli. In prav taken maslen kruh je znala
spedi. Le Se bolj sladek je bil. Toda ona ga je spekla
samo nekajkrat na leto, ob velikih proznikih, ali pa ka-
dar je kdo v druZini godoval. Mama! Njegove misli so
postale spet trudne in Zalostne. Toda zajokal ni. Kruh je
bil tako okusen, da kar ni mogel biti ve¢ tako resniéno
Zalosten kakor prej. Pocasi ga je Zvedil.

Onkraj ceste je zagledal sestro. Z velikim cekariem je
3la v trgovino. V&asih jo je vselej spremil, da ji je domov
grede pomagal nositi in zaradi prijozne prodajalke, ki
mu je vselej dala cukra. Zdaj pa mu ni niti na misel pri-
3lo, da bi Sel z njo. Ko se je obrnila profi njemu, se ji je
jezno spadil v obroz in zakri¢al: «Anc bang, Anc banals
Potem je pobral velik kamen in ga vrgel za njo. Tako
jezen jo bil na njo. Anka pa se niti ozrla ni. NajbrZ se
je potuhnila. X

Mama pa se je vendarle vrnila. Pridla je neko sonéno
jutro. Imela je nov, Sirokokrajen klobuk in se je smehljala.
Tudi na piskote ni pozabila. Obijela je otroka in ju pe-
liubila, potem pa je vprasala teto, e sta bila kaj pridna
in ubogljiva, in teta je odgovorila, kakor paé odgovarjajo
tele v tak$nem primeru, da sta prece] poredna, da ji
cdgovarjata in se lasata, toda treba je z njima paé po-
frpeti, ofroci so ofroci.

Potem je mama odloZila klobuk in sedla, teta pa je




odsla v kuhinjo, da skuha kave. Toncek je bil presrecen.
Zlezel je mami v narodje in se je tesno oklenil. Igral se
je z gumbi na njeni bluzi in rekel sreéno, dobrikajoce:
clepa & mamiéa mojal»

; Mama se je nosmehnila. Pogladila ga je po laseh in

| go tesneje stisnila k sebi. Obenem po se je pogovarjala
5 tefo, ki je v kuhinji ropotala s skodelicami. Pripovedo-
vala ji je, kako je Zivela taes. Bila je v Mariboru pri
prijateljici, odkar pa je dobila sluzbo, stanuje v svoji so-
bici v prvem nadstropju lepe nove hise. Govorila je tudi
o drugih re¢eh. O tem, kaoko je potekal proces. Ko je
nekajkrat spregovorila to ¢udno, nerozumljivo besedo, ji
je Anka, ki je sedela poleg, radovedno vskoéila v be-
sedo: ¢Mama, kaj pa je to proces?»

Mati je premolknile in jo zodudeno pogledola, potem
pa se je je ofresla: «l, proces je proces, tega takien
otrok, kakrien si ti, ne more razumeti.»

Anka se je vZaliena namrdnila, mati pa je dalie pripo-
vedovala teti, da je v&eraj dobila od sodi¥¢a, da je pro-
ces zdaj konfan. Zdaj je torej lofena, zaradi otrok pa
je sodis¢e odlodilo fako, da ostane Anka pri njej, Ton-
cek pa pri oéetu. Njej je seveda to zelo hudo. Najraje
bi obdrZcla oba otroka, toda pri tem je odlodalo pad
sodis¢e, in morala se je ukloniti.

Ves &as, ko je to pripovedovala, je z desnico boZala
Toncka po laseh, Tonéek pa je Zvelil piskote in je bil ves
zaverovan v lesketajode gumbe na materini bluzi. Za to,
kar je mati teti pripovedovala, se ni menil, Anka pa je
ves ¢as lovila besede in je brz rozumelo, da bo 3la ona
z materjo, Tonéek pa ne. Vsa Zare&a se je oklenila matere
in vpradala: «Kajne, mama, zdaj bom pa somo jaz tvo-
ja, Tondek pa ni¢ veé. Ali bom 3la Ze danes s teboj v
Maribor?s ;

Tonéek je hipoma pozabil na materine gumbe in pi-
Skote in zazijal s polnimi usti: «Tudi jo§ Z mamo v Mal-
bol,» je zojecljal in v ofeh so se mu zacele nabirati solze.

Mati je &utila, da je rekla preved. Takinih redi ne bi
smela pripovedovati vpri€o otrok. Poljubila je sinka in
go tedila: «Seveda, tudi ti bo§ 3el z menoj. Oba bosta
Sla.o

Anka pa se ni dala ugnati: ¢«Ne, samo joz bom 3la.
Kaj nisi prej rekla, mama, da bo moral Tonéek ostati pri
otku, da so toko rekli na sodis¢u? Somo jaz bom Sla
v Maribor.»

Toncek je zajokal. «Tudi ja3 v Malbol, v Malbol,» je
ihtel in se kréevito oklepal materinega vratu.

Materi je bilo hudo, nojraje bi zajokala 3e sama. Glas
ii je drhiel, ko je tolaZila ofroka: «Seveda, liub&ek, se-
veda. Ti bos $el z menoj, samo ti. Anko pa pustiva tukaj.»

Vstala je in zagela nervozno hoditi po sobi in ujckati
otroka kot takrat, ko je 3e leZal v plenicah. Ton¢ku pa
je bilo preve¢ hudo, da bi se mogel tcko hitro potolaZiti.
iz kuhinje je prisla teta in prinesla na pladnju v porcela-
nastih, s pisanim cvetjem okrasenih skodelicah vroéo kavo.
Tonckova je imela na vrhu debelo plast rumenkaste sme-
tane, ki jo je imel tako rad.

«Poglej, Tonéek, koliko smetane sem ti danes dala,» je
rekla teta in pomeziknila materi ter dodala: ¢Zdaj se bos
pa nehal cmeriti, kaj? Smetancao je tako slacadka,» je po-
joce zategnila.

Toda Tondek je bil preveé v joku, da bi se mogel kar
tako potolaZiti. Potem pa se je zalela cmeriti 3¢ Anka
iz jeze in uvZaljenosti, ker sta se mama in teta ukvariali
samo s Tonékom, zanjo se pa nihée ni zmenil.

Mnogo zvijaée in truda je bilo treba, da sta se ofroka
konéno vendarle potolaZila. Mati se potem vpri¢o otrok
ni ve¢ razgovarjiala o procesu in takdnih kocljivih zade-
voh. Govorili sta o drugih, vsakdanjih re¢eh. Ko pa je

Slo teta kuhat kosilo, je odila mati z otrokoma na wrt.
Tam ji je Anko pokazala svoj mali vrti€, kijer je imela
zasojenih nekaj &ebulic &esna in glavico solate, Tondek
pa ji je odkril svojo najvedjo in najdragocenej$o skriv-
nost: povedel jo je v najskritej§i koti¢ vrta, kier je zorelo
nekaj prvih jogod. Tako lepo rdede in debele so Ze bile,
skoraj tako kakor njegova pest. Zdaj jih mora takoj mama
pojesti, ker bi bilo res $koda, da bi jih nadel in pojedel
kdo drug. Postrani je pogledal Anko. In mama, &eprav
nerada, je moralo potrgati jagode in jih pojesti.

Tako je hitro, skoraj neopazno minil dopoldan in po ko-
silu je Tondek, ki je bil navajen na urico spanja ob tem
¢asu vsak dan, kar v materinem naroéju zadremal, Eepray
se je z vso silo premagoval. Ni€ ni €util, ko je mama
vstala in ga odnesla v posteljo, in ni niti drobno slutil, da
je talas teta preobladila Anko v njeno najlep$o obleko,
mama pa si je spet nadela klobuk in oblekla jopico ter
se pocasi pripravijala k odhodu. Teta je tiho prisla v
sobo, neslidno odprla predal v omari in zadela brskati
med Tonckovo in Ankino obleko. Tonékovo je pustila v
predalu, Ankino pa je jemala ven, jo lepo zlagala na
kup in jo konéno zavila v papir in prevezala z vrvico.

Anki so sijale oéi. S svojo malo rdeéo torbico v rokah
se je neprestano nestrpno motala okrog matere in jo
vprasevala: «Kajne mama, da pojdem samo jaz s teboj?
Tonéek bo pa ostal pri teti%s

Mati je moléala. le kadar je dekletce preveé sitnarilo
okrog nije, je jezno siknila: «5§8t, bodi no Ze vendar tiho,
¢ena, da se ne zbudi. Naj spi, sirotek...»

Konéno fe bilo vse opravlieno in pripravljeno. Z za-
vitki v rokah je mati stala na pragu in gledala sinka, ki
je tako spokojno spal. Bila je preprosta, moZna Zenska,
in mehkuZna mes¢anska sentimentalnost ji je bila tujo.
Toda zdaj, v tem trenutkuy, ji je bilo kakor 3e nikoli v vsem
njenem Zivljenju. Prevzela jo je fista najveéja bridkost, v
kateri hipoma ohrome vse misli in &ustva. Mrive solze so
i drsele po licih, Cudno, da prej ni nikoli pomislila, da
bo tudi preko tega morala iti. Preko tega najhujSega.

Toko fe stala nepremigno, kakor poosebliena bridkost
in se ni mogla odloditi, ali naj poljubi sinka ali ne, bojeé
se, da bi ga zbudila. Potem bi jokal. Stezal bi rodice za
njo in jo prosil, noj ga vzame s seboj. Oh, saj bi ji po-
¢ilo srce od bridkosti.

Okrenila se je in prijela za kljuko. Se zadnji¢ je pogle-
dala: sinko je tako mirno spal. Pol odprta usteca mu je ob-
kroZzal rahel nasmeh. NajbrZ je sanjal o nedem lepem.
Morda prav o njej, ki ji je dal svoje skrite rdece jagode.
Ta zlati, ljubi, ljubi njen sinko. Ne, ne! Ne more kar tako
oditi. Mora ga poljubiti v slovo. Cisto rahlo. .. rahlo...

Naglo je stopila k postelji. Zunaj je godrnjala sestriéna:
«Seveda, ne more§ ga pustiti, da bo spet takSen dirindaj
kakor zjutraj, ti bo¥ pa zamudila viak.»

Ona pa ni ni¢esar sliSala, ni¢esar videlo razen njega,
svojega malega Toncka. Rahlo mu je dihnila poliub na
usteca, samo za kratek trenutek je priblizala svoje od
solza mokro lice k njegovemu Zometnemu, toplemu li-
¢ecu, potem pa je odila tiho in hitro in se ni ozrla veé . ..

Ko se je Tondek prebudil, je bil tako dobro prespan,
do je bil zadovolien sam s seboj in z vsem svetom.
Spomnil se je matere, ki je prisla zjutraj in je bil hipoma
ves buden. Oprl se je na komoléke in poklical: «Ma-
micaaal»

Mama se pa ni oglasila. V tezki slutnji je poklical e
enkrat in v glasu mu je Ze drhtel jok. Tudi drugié ni do-
bil odgovora. S teZavo se je skobacal s postelie in stekel
v kuhinjo. Toda tudi tam ni bilo mame in tudi Anke ne.
Obedalnik na vratih, kier je prej visel mamin lepi Siroki
klobuk, je bil prazen. Stekel je na vrt.




Tam je med gredami éepela teta in ruvala plevel. Ko
ga je zagledala, je rekla nebrizno: «Tondek, mama in
Anka sta §li v mesto po piskote. Lepo priden bodi, kmalu
bo prifel ocka in ti prinesel lepo rdece jobolko.»

Nepremi¢no je obstal. 1z Siroko odprtih o&i so se mu
udrle solze. Ni zajokal, zarjul je. Zdoj je vedel, da je
mama odsla. Odsla je z Anko, njega pa.je pustila sa-

mega. Samega!

Divie se je iztrgal teti, ki ga je hotela vzeti v naroéje,
in stekel na cesto. Tekel je po cesti in rjul: «Mamicaaal
Mamicaaa!s Spotaknil se je ob kamen in bi bil skoraj
padel. 1zza nohta na nogi se mu je pocedila kri in se
pomesala s cestnim prahom. On pa ni &util bolecine.
Tekel je dalje in dalje in neprestano klical mamo.

Tisocletno

Praznoverje je ostanek starega ver-
stva: Clovek éuti strah in spoStovanje
pred tem, Cesar ne more pojmovati in
razumeti., Praznoverju ni ni¢ skupno
s kakrinokoli vero, tudi ni¢ pogan-
skega ni na njem, paé pa nekaj otro-
Skega in preprostega. Praznoverja je
veliko kriva vzgoja in pa marsikod
navada, da spravljajo ljudje neke
re¢i v zvezo s slutnjami ali bojaznimi,
Celo pregovori, ki so po veéini plod
dobro utemeljene ljudske modrosti,
dajejo praznoverju zmeraj nove hrane,

Ce vidimo dimnikarja, &¢ najdemo
na cesti konjsko podkovo itd. — to
baje prinafa srefo. Grda je navada,
da pripisujejo ljudje kaki stvari mo¢,
ki nas ¢uva in 3¢iti, ali da skufajo z
vsemi mogodimi ni¢evostmi vplivati na
usodo ter delati ¢udeze z amuleti in
talismani, In te grde navade 5e ni
moglo premagati niti nase prosvetljeno
stoletje. Nasprotno — indusirija, ki
izkori¢a lahkomiselnost in prazno-
verje, je ravno v naSem veku zadela
pray tovarnisko izdelovati take talis-
mane in maskote in dolgo ¢asa skoraj
nismo videli avtomobila brez sreco-
nosnih majhnih lutk. Resni, pametni
in naé¢itani poslovni ljudje nosijo v
svojih listnicah in aktovkah drobne
re¢i s seboj, ker so o njih trdno pre-
pricani, da bodo blagohotno in blago-
dejno vplivale na njihove denarne za-
deve. Kakor nosijo v Ameriki érnci
pri sebi zajije Zape, da bi odganjali
zle duhove, tako verujejo belokoZci v
silo in mo¢ nekaterih ni¢vrednih drob-
narij.

Dva pojma pa sta ze tisocletja tako
zelo zakoreninjena v praznoverju, da
se nikomur Ze veé éudno ne zdi: petek
in dtevilo 13,

V neki stari latinski knjigi, ki je
bila spisana okrog leta 300. po Kristu,
je prvi¢ opozorjeno na to, da je bilo
13 oseb, ko je sedel Kristus s svojimi
12 apostoli pri zadnji vecerji, in da je
eden izmed njih Gospoda izdal. Tri-
najsti je prinesel nesreco...

leopatra je imela baje stalno 13
vdanih sluZabnikov in sluzabnic, ki so
morali izvrievati njene zlobne natrte.

V srednjem veku je bilo Stevilo 13
osovrazeno. Se dandanes ne vemo, iz
kakinega vzroka je bila in je ta Ste-
vilka tako osovraZzena. Vera v pogubo-

Toda mame ni bilo. Cesta je bila siva in prazna. Sonca
ni bilo ve&. Njegov glos je bil Ze ves hripav in skoraj mu
je pohajala sapa, ker je tako tekel. Na kriZii¢u se je
ustavil. Ne, mame ni bilo. Ne na levi in ne na desni.
Mama je bila zdoj Ze daled, dale. Ce bi Se tako tekel,
¢e bi si vse noge obrusil ob kamenju, bi je ne mogel
dotedi. Zalostno je sklonil glavo in tiho zastokal: «Ma-

micaaa, zakaj si Sla...%l

odsla?!

jokal vso pot...

praznoverje

nosnost Stevila 13 se je v stoletjih tako
vkoreninila, da je 13 malone izginilo
iz javnosti, Okrog leta 1880, je bilo v
nekaterih  nemikih mestih prepove-
dano, trinajstega dne v mesecu krstiti,
blagoslavljati ali porofati. Prav tako
ni vozil v nekaterih mestih noben voz
cestne Zeleznice, ki bi imel Stevilko 15.
Po hotelih so sobo s stevilke 15 kar
preskocili. Na angleskem dvoru je za-
ukazal vojvoda iz Cambridgea, da ne
sme nikoli sedeti 13 oseb za mizo ali
biti v isti sobi. Seje delniskih druzb
in pravdne roke so vselej prelozili,
kadar so prisli na trinajstega.

V Zedinjenih drzavah so se ustanav-
ljale druzbe za unifenje Stevilke 13.
V spisih se je Stevilka 13 nadomescala
s tremi kriZzi. Trinajsti rojstni dan se
ni praznoval. V Pariza je bilo pod-
jetje, ki je dajalo moske in zenske pri
vseh mogotih priloZnostih na razpo-
lago, moléljive osebe, ki so ile za do-
lofeno vsoto kot 14, tja, kjer je Ze
bilo 15 oseb (n. pr. na svatbe, zboro-
vanja itd). To podjetje je delovalo
sedem let! Znano je, da so imeli mnogi
igralei in artisti v svojih pogodbah
pristavek, da trinajstega v mesecu ne
bodo nastopali. Neki ameriski cirkus
svetovnega slovesa ni imel trinajstega
nikoli predstave. Neka paroplovna

Potem se je obmil in polasi od3el proti domu. Kmalu
pride ofe in prinese lepo rdede jabolko, je rekla teta.
Kaj je njemu zdoj za rdede jabolko, ko pa je mama

Z drobnimi umazanimi rokami si je pokril o& in tiho

druzba, ki je imela 12 ladij, je zgra-
dila dve novi ladji v istem &asu in
tudi obe isto uro spustila na morje,
samo da ni imela 13 ladij! Prislo je
celo tako dale¢, da so se tega nalezle
tudi mestne in drzavne oblasti in niso
za 13. dan v mesecu razpofiljale no-
benih pozivov in vabil, da niso za ta
dan dolofale ne sej, ne razgovorov,
konferene itd.

V nasprotno smer pa so 3li dokaj
manjitevilni optimisti, ki so pripiso-
vali Stevilki 13 nadnaravie sile v do-
brem smislu. Neko paritko drugtvo je
sprejemalo samo ljudi, ki so imeli ka-
korkoli opravka s tevilom 13, ki so
imeli 13 otrok ali stanovali v hisi
§t. 13, ki so dobili ali izgubili 13 pravd
itd, V Stockholmu je bilo «Drustvo pri-
jateljev trinajstices, ki je smelo Steti
samo 13 &lanov, In v Londonu je bil
klub <Thirteens (Trinajst), ki se je
posebno energiéno boril zoper smesno
praznoverje.

Se ve¢ nesre¢ nas baje zadene, ako
pride trinajsti na petek... in ¢e vidi-
mo potem Se érno ‘macko, sre€amo po-
greb in se spotaknemo z levo nogo...

O izvoru in zgodovini raznega pra-
znoverja, o ¢arovniftvu, vrazarstvu in
raznih sleparskih ¢arovnijah bo raz-
pravljala knjiga: dr. Jan Lost, «Cesa
istete v zvezdah?», ki bo izila v nadi
zalozbi. Na to knjigo Ze zdaj opozar-
jamo,

Tako se obvarujemo zamere

Ne nosi tajnosti iz hige, ne pusti jih
skozi vrata svojega stanovanja!

Ako te ze pricakujejo, ne mudi se s
sosedi in sosedami na stopnicah! Takno
slu¢ajno klepetanje ne opraviéi tvoje
ramude.

Sodi delo drugih, ki zivijo s teboj,
2 istega vidika kakor svoje. Ne zali jih
z omalovazevanjem njihovih zmoznosti.

Poslufaj, ¢e ti drugi kaj pripovedu-
jejo. Ne izdaj se s pogledom, da komaj
cakas trenutka, ko bo& mogel sam go-
voriti,

Ne domisljaj si, da je tvoja druzba
zmerom zazelena, Celo ljudje, ki zive
s teboj v istem stanovanju, éutijo véa-
si potrebo, da bi bili sami.

Oziraj se na delo in potrebo potitka
drugih ljudi.

Zaklepaj predmete, ki naj ne bodo
drugim dostopni. S tem prihranis sebi
in drugim mnogo neprijetnosti,

Ne izposojaj si obleke, knjig in dru-
gih reci pri ljudeh, ki Zive s teboj pod
isto streho, ker ti je to komodno. Stro-
go lofi svojo posest od posesti drugih
prav zato, ker so ti blizu.

Imej zaupanje samo tam, kjer opra-
vituje tvojo zaupljivost temeljito po-
znanje zna¢aja. Ne obetaj svojim bliz-
njim, ¢esar ne moref izpolniti. Ljudje,
ki te vsak dan vidijo, zahtevajo, da jih
ne razocaras,

Ce se ravnate po teli malih nacelih,
prizanasate svojim Ziveem — to boste
¢utili sami —, prizanaSate pa tudi Ziv-
cem svojih bliznjih — za to vam bodo
hvalezni.




Zakonska ljubezen mora . . .

...zakriti krivdo in napake drugega zakonca, da se ne vi-
dijo; :

..ubiti kafo o¢itkov, da njen strup ne uni¢i zakona:

.. zatreti " preveliko obéutljivost in nepomirljivost, da ne
nastane iz zakona pekel;

.. pregnati zlobnost in trmo, da ne propade zakon:

..imeti zalogo iskrenosti in odkritosrénosti, da se bosta za-
konca vedno prav razumela;

.. premagati junasko vsako sumnicenje, da ne postane stru-
pena pudlica za zakon:
. zaduSiti ze v kali vsako zlovoljnost in zamero, da ti dve
ne zadusita zakona;
, znati odpuséati, da bo zakon zmerom lep kakor prve dni

In kaj pravi moz?

Dobra Zena je pohlevna in popustljiva: pri vsaki priloz-
nosti pravi: «Kakor hodes, dragi.»

Oblad¢i se preprosto in si diva obleke sama. Ne gleda dosti
nase, zato pa kuha moZzu za prihranjeni denar to, Kar ima
najrajsi,

Nima nobenih zahtev in noée obzirov in pozornosti. Samo
po sebi se razume, da dela in skrbi za svojega moZa in po-
trpezljivo ¢aka, ¢e prihaja moz pozno domov. Kadar ima
skrbi, jo to boli, toda svojo bol skriva, da moz ne ve zanjo.

Modra Zena zna uveljaviti svojo voljo. Ce to zna, se moZ
skoraj vedno vda.

Zelo gleda na svojo zunanjost in hofe mozu ugajati. Moz
se sicer zdaj pa zdaj jezi, da je ratun Svilje previsok, veseli
ga pa le, da ima tako mi¢no Zenko.

Modra Zena je zahtevna, zakaj ona pozna svojo vrednost.
Vse gospodinjstvo se ravna po njej. Modra Zena bi se zelo
uzalila, ako bi %el moZ brez nje ven, Se bolj pa, & bi jo po-
zabil razveseliti s kako pozornostjo, kadar je njen rojstni
dan, god ali obletnica poroke, In ¢e¢ se to kdaj zgodi, pove
brez ovinkov svoje mnenje,

Prava Zena ima dovolj volje in osebnosti, da lahko uve-
ljavi svoje Zelje. Toda ona stori to tako, da njen moz misli,
da se godi vse tako, kakor on hode,

Prava Zena gleda na to, da bi mozu ugajala, toda izdatki
za to morajo biti v skladu z dohodki.

Ve, da sta vzajemna obzirnost in pozornost osnova dobrega
zakona. Zato misli tudi na moZev rojstni dan ali god in slavi
obletnico poroke ne le kot svoj, temveé kot skupni praznik.
Ne omejuje moZu prostosti in je vesela, ée hodi dobre volje
domoy.,

Pri morebitnih sporih zastopa mirno in stvarno svoje mne-

uje, zna pa tudi pravofasno popusati, ker ve, da je ljubezen’

bolj vazna kakor to, da hofe imeti zmeraj prav.

In kaj mislijo ti trije zakonski mozje?
Prvi pravi: «<Moja Zzena je dobra, ampak nekoliko dolgo-
casna.»
Drugi rece: «Moja Zena je modra, toda nekoliko sebiéna.»
Tretji je vesel: «Moja Zena je dobra in modra.» In to je
najboljie, kar more povedati moz o svoji Zeni,

RASA ROVA ARIKIET A

Mnoge matere ob zaklju¢ku 3olskega leta skrbi, kam
naj dajo svoje otroke v uk, da bi prisli hitreje do kruha.
Mnogo zrtev je bilo treba, da se je otrok prikopal do
potrebnih 3tudij, potlej pa Sele prav ne vemo, kaj bi z
njim. Med nasimi naroénicami je mnogo mater, ki so Ze
uravnale pot svojim otrokom. Tem materam bomo prav
hvalezni, ¢e bodo sodelovale pri nasi novi anketi:
KAKSEN POKLIC NAJ IZBEREM SYOJEMU OTROKU?

Predvsem se naj nanasajo odgovori na dekleta. V pri-
hodnji Stevilki zaénemo objavljati odgovore. Spisi naj
bodo kratki, jedrnati in po moznosti s érnilom napisani.

UrednisStvo.

MILA

— dobrola celo za
najobcutljivejso kozo!
. Bogata mehka pena blagodejno vpliva

na nezno kozo.

‘ Radi svoje izbrane sestavine polepsujejo

polt in neyujejo koZo. ;
Obilni vonj ostane v milu do zadnjega

. ostanka in se se dolgo obcuti na kozi.
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Deset zapovedi za
poéitniske gostitelje

I. Sprejemajte pocitniske goste Kol
gospodarsko korist Kraja!

2, Sprejemajte jih tako, da bodo zo-
pet prisli!

3. Ne predrazujte stanovanj, hrane in
drugih Zivljenjskih potrebséin.

4. Sobe za goste opremite poceni, toda
smotrno in udobno. V sobi pogitniskega
gosta mora biti omara za obleko, v njej
dovolj obealnikov (vsaj frije za vsako
osebo), ogledalo, omara za perilo, miza,
pri kateri se lahko pife in zvecer jé,
umivalnik s pritiklinami. Potrebno je
tudi stojalo ali obeSalnik za plaste, jo-
pice, palice in deznike, Mislite na za-
dostno lu¢ pri postelji in na mizi. Za-
stori in pregrinjala naj bodo poceni.
iz pralnega blaga. Na oknu naj bo tudi
gost lahko okno
Dobra je tudi mreza zoper muhe.

zastor, da se zastre.

5. V sobi mora biti vse ¢isto in snaz-

no. Prah bridite vsak dan. Posteljno

perilo menjavajte éesto (vsakih 14 dni),
brisade pa po potrebi. Kjer ni tekoce
tople vode, dajte gostom zjutraj in zve-
cer tople vode, ako Zelijo. Prav tako jim
dajte veckrat sveZe pitne vode v ste-

POZELJENA IN OBOZEVANA

Uporaba Odo-ro-na je stalna navada mod-
rih Zena kakor ¢ii&enje zob. Njih pojava
postane vsled tega brezhibna, zakaj ¢isto
nefkodljivi Odo-ro-no dsje sveZost in va-
ruje obleko. Ze po enem samem veceru
plesanja obleka lahko veliko izgubi od
svojega sijaja, ¢e ne uporabljate Odo-ro-
na. Odo-ro-no se proizvaja v dveh jako-
stih: ,Regular® (rdeéi),
enkratna uporaba va-
ruje 3 do 7 dni, in ,In-
stant” (brezbarvni) za
obéutljivo kozo, zado-
stuje za 2 do 3 dni.
Steklenice s praktié-
no gobico na zamssku
gse dobivajo v wvseh
strokovnih trgovinash.

ODO-RO-DO

288

Kar vel)a 1a dobro Jed, velja tudl za
dober kavni dodatek, »Pravi Franck«
daje bell kavi fin, poln okus In lepo
zlatorjavo barvo, Poleg tega je

2drav,

zato dodajte vedno dobro

mero » Franckaw, rajil veé kakor

premalol

Franch

KAVNI PRIDATEK

klenici in potrebno Stevilo kozarcev.

6. Odpadki in papirji spadajo v Kos
ali zaboj na hodnikih, da se z njimi ne
zamaSijo straniS¢éa. Stranii¢a morajo
biti vedno ¢ista! Preskrbite skrinjice
za papir, da se ne bo povaljeval po tleh
na straniséu!

7. Osebje mora biti vljudno in po-
strezljivo.

8. Mizo pogrinjajte ¢edno, ¢isto in
okusno!

9. Hrana bodi raznovrstna in lahka.
Mislite na zelenjavo, sadje, sadne moc-
nate jedi ter mle¢ne jedi zlasti za otro-
ke. Ako gostje Zzele, jim dajajte ved pri-
kube kakor mesa, namesto
jedi tudi sadje.

modnatih

10. Rodbini, ki to zeli, podajajte zaj-
trk skupno v ro¢kah, obed in velerjo
skupno na kroZniku. K vsaki jedi sveio
pitno vodo!

Deset zapovedi za poéitniske goste

1. Ne povisujte se nad druge, ne bo-
dite domisljavi na svoj polozaj, zakaj
s tem zalile svojega gostitelja in doka-
zujete slabo vzgojo, Najemnik je sicer
gospod, toda nas gostitelj tudi.

2, Ne opozarjajte na sebe z glasnim
govorjenjem, petjem, s preglasnim gra-
mofonom in radijskim aparatom.

3. Ako vam je pri odprtem oknu ali
na prepihu hladno, vzemite suknji¢, ne
zahtevajte pa, da bi bila okna v obed-
nici neprodusno zaprta. Zoper prepih
s¢ lahko varujete, toda drugi gostje ne
morejo svojih pljué varovati pred zaka-
jenim zrakom.

4. Sosedna miza ni treba da bi ve-
dela, kaj si naro¢ate, Narocajte tiho.
Ne kvarite teka drugim s kritiziranjem
jedi. Morda difi drugemu prav ta jed,
ki je vi ne marate.

5. Privo&tite tudi drugemu prostor na
soneu.

6. Plaze, verande in vrtovi niso lepo-
tilni saloni. Cesajte se, masirajte se z

oljem itd. v svoji sobi. V pizami hodimo
samo v spalnici: to velja zlasti za mo-
ske.

7. Vmislite se¢ v zivljenje in delo lju-
di, pri katerih stanujete, Vase pocitnice
so za nje doba napornega dela. Ne
opravljajte jih. Pomagajte jim zalivati
vrt, ako delajo vsi na polju.

8. Ne dovolite, da bi se moglo redi:
<Tole mlado ¢rednjo so zlomili» ali
<Tale plot so razdrli gostje leta 1939.»
Prizadevajte si, da se bo Se dolgo govo-
rilo: «Tale drevesca so lepo oskrbovali
gostje leta 1939, tale vrtee nam je na-
svetoval gospod arhitekt, ki je pri nas
stanovals, ali «<To kuhinjo sem si ure-
dila v letu, ko je bila pri nas na podit-
nicah tista prijetna, tiha rodbina.s

9. Pazite na pohistvo in perilo svojih
gostiteljey bolj kakor na svoje lastno.

10. Pazite na otroke, ne dovolite, da
bi unifevali vrtee, prirodo ter motili
druge goste.



ubgja meces 2anestfivo!

SAMO Y PLOMBIRANIH POCKAH

Jedi'ni list za teden dni

Ponedel jek.

Opoldne: 1. Goveja juha s Spi-
naénimi emocéki. 2. Govedina., Masleni
Krompir (293), Kumarina omaka (342).
3. Sadje,

Zvecer: Jajéene comlete s éebulo.
Strotji fizol v solati.

Torek.

Opoldne: 1. Poljska juha. 2. Pa-
la¢inke s sirom. Borovni¢éni kompot.

Zvedter: Teletja sekanica v omaki.
Spageti. Solata.

Sreda.

Opoldne: 1. Stro¢ji lizol v omaki.
2. Krompirjev zvitek s prekajeno svi-
nino, Goréi¢na omaka. 3. Sadje.

Zveter: Riz z grahom. Srbska so-
lata (364).

Cetriek.

Opoldne: 1. Korenja juha, 2. Mes-
ni jezki z rizem. 3. Kompot.

Zveder: MelSana jajea. Kumarina
solata.

Petek.

Opoldne: 1. Porova juha (37).
2. Ocvrti krompirjevi rogljicki. Oma-
ka iz kresnega grozdjita.

Zveder: Makaroni s paradiZniki.
Kompot.
Sobota,
Opoldne: 1. Goveja juha z na-
strgano kaSo. 2.

Govedina, Prazen

Zastito pred somcem xulteva tudi Vaia koda
Sonce jo utraja! Solea<krema pa jo varuje, hrani.
in gladl, SOLEA-krema za boljfo prehrano

upliva na ves organizem.
Dobrosredstvo za odva-
jati, ki zanesljivo deluje
in ima prijeten okus, je

krompir. MeSana prikuha (325). 5.
.\nljt:
Zveler: Kofarice s Spinaco (85).
Kompot.

Nedelja,

Opoldne: ., Perutninska juha
2, Pecena kokos, Pecen krompir. Me-

Sana solata. 3. Torta iz kresnega
grozdjica.
Zvecer: 1. Pefena kokos in torta

ol opoldne, 2, Caj.

Opomba: Stevilke v oklepajun po-
menijo Stevilke receptoyv v nasi Kuhar
ski knjigi <Kako naj kahams. Za de-

belo tiskana jedila prinaSamo recepte.

Spinacni cmoéki.

3dkg prekajene slanine zreZemo na
drobne koitke in scyvremo. Ko se to
ohladi, pridenemo dva rumenjaka in
soli in dalje ¢asa mefamo. V to zmes
pretlacéimo 10 dkg kuhane Spinace, pri-
mesamo nato dve zrni stoléencga popra,
sneg iz dveh beljakov in 10 do 15 dkg
drobtin. Ko je zmes pravilno gosta, na-
redimo iz nje majhne emolke, ki jih
skuhamo na juhi.

Jajéne amlete s ¢ebulo.

Na presnem maslu ocvremo precej
sesekljane Gebule. Potem razzvrkljamo
nekaj jaje, jim primefamo ocvreto Ce-
bulo in sesekljanega peterfilja, zmes
osolimo in opopramo, potem pa spe-
femo iz nje omlete. (Kako ravnamo pri
tem, je opisano v maréevi Stevilki lan-
skega letnika.)

Poljska juha.

15 dkg pese olupime. operemo in zre-
7zemo na plos¢ice, ki jih potem polije-
mo s ' 1 tople vode, pridenemo skorjo
kruha (4¢dkg) in pustimo skledo v ku-
hinji na toplem tri dni, kjer se pesa
skvasi.

Cetrti dan pristavimo 25 dkg govejih
reber in 25 dkg svinjskega podvratnika
ali pa svinjske noge v 1% | ne preved
slane vode in kuhamo to juho priblizno
25 minut. Nato pridenemo mesu 10 dkg
osnazenih  zelenjavnih  Korenin, 10 dkg
presne pese {oboje zrezano na palicke)
in dva stroka Cesna in vse skupaj iz-
nova prekuhamo. Ko postane  meso
mehko, prilijemo ¢etrt litra tekoéine od
kva%ene pese, Se enkrat prevremo in
juho precedimo. Potem skuhamo na tej
jubi zepke iz testa za rezance, nadeva-
ne s sesekljanim mesom. Sesekljano
meso, kar ga ostane, stresemo v juho
in vse skupaj dobro prekohamo. Pre-
den postavimo juho na mizo, ji pri-
lijemo Se tri zlice kisle smetane, Ta
juha mora imeti lepo barve in neko-

liko kiselkast okus.

zvitek s prekajeno
svinino,

Krompirjey

1z 40 dkg kuhanega krompirja, 15 dkg
moke, dveh jaje in soli naredimo testo.
lo testo potem razvaljamo v pravo-
kotno tenko krpo, ki jo pomazemo z
2dkg presnega masla in potresemo s
5dkg na maslu opraZenih drobtin in z
20 dkg sesckljane kupane prekajene
svinine. Nato zvijemo testo v zvitek in

ZE V PRVIH
5 URAH

boste lahko opa-
zili blagodejni u-
¢inek kolesierina
Solea-kreme po
barzunasti nezno-
sti koze.

frema xa totjio
prefnano
rROZe

ga zavijemo v moker, z maslom poma-
zan prii¢, ki ga na obeh koncih dobro
zavezemo z vrvico in kuhamo v slanem
kropu priblizzo 45 minut. Ko je zvitek
kuhan, razvijemoe previdno prtié in na-
rezemo z nitjo ali pa s tenkim nozem
pofevne reznje, ki jih zlozimo v skledo
in pokapame s 5dkg masla. Ta zvitek
ponudimo z goréiécno omako ali pa z
zeljem.
Mesni jezki z rizem.

Pol kilograma svinjskega in pol Kilo-
STOAmMa govejega mesa operemo, nareze-
mo na vecje Kose in zmeljemo na stroj
v skledo, Nato pridenemo mesu 10 dkg
na kocke narezane prekajene slanine,
12dkg riza (ki ga izberemo in zbri-
Semo s ¢isto krpo), nozevo Konico na-
strganega limonovega olupka, Zlico soli.
nozevo konico stoléenega popra in na-
geljnovih zbie in 3dkg drobno sesek-
ljane ¢ebule ter vso zmes dobro pre-
mesamo, Iz te zmesi napravimo majhne
hlebéke, ki jih zloZimo v kozico na raz-
beljeno mast ali pa maslo (5 dkg) in jih
dusimo priblizno tri éetrti ure. Medtem
ko jih dusimo, polijemo jezke z osmin-
Kku litra kostne juhe, osminko lifra be-

289



e

it

» i ///////////////////// 7
P

Ni tezko imeti bele zobe. Toda ne-
varno je uporabljati jedka in ostra
sredstva. Peneéi PEBECO je blago in
vendar zelo uspesno sredstvo za nego
zob. PEBECO se obilno peni brez mila.
Zobje Vam pobelijo brez nevar-
nosti, da si poskodujete zobno
sklenino ali dlesno. Zakaj samo
PEBECO vsebuje PEBECIN.

lega vina in cetrt litra kisle smetane.
Nazadnje zlozimo hlebéke v skledo in
polijomo po vrhu s sokom.

Omaka iz kresnega grozdjica,

Iz 3 dkg masti in iz 3dkg moke na-
redimo svetlo preZganje in mu prime-
famo eno do dve 7lici mezge iz kres-
nega grozdji¢a, ki jo prej razredéimo
z vodo, Ko je omaka pravilno gosta,
naj nekajkrati prevre, nato pa ji pri-
denemo % dve Zzlici kisle smetane.

Mezga iz kresnega grozdjica.

Jagode kresnega grozdji¢a operemo,
jim potrgamo peclje in jih pretla¢imo
gkozi sito. Nato jih kuhamo pribliZno
cetrt ure, nakar pridenemo enako tezo
sladkorja in kuhamo vse skupaj Se &e-
trt ure.

Makaroni s paradiZniki.

V slani vodi kuhamo &etrt kilograma
makaronov pribliZzno osem minut. Nato
jili stresemo na cedilo, polijemo z mrzlo
vodo in pocakamo, da se popolnoma
odtefejo. Potem pomaZemo kozico z
2dkg presnega masla, stresemo na dno
tretjino makaronov, denemo nanje na
ploi¢ice narezanih paradiZnikov, jih
pokapamo s presnim maslom, potre-
semo z drobtinami in z emendolskim
ali drugim sirom. Na to plast pridejo
spet makaroni, paradiZzniki, presno ma-
slo, drobtine in sir, na vrh pa zadnja
tretjina makaronov. Ko je vse to zlo-
zeno, polijemo po vrhu osminko litra
mleka in spefemo jed v pecici.

Paradiznikov  potrebujemo 50 dkg,
presnega masla (razen za kozico) Se
6 dkg, sira 4 dkg, drobtin pa 3 dkg.

Torta s kresnim grozdji¢em.

Iz 20 dkg moke, 12dkg presnega ma-
sla, 6dkg stolenega slakorja, 4dkg
olupljenih in zmletih mandeljnov, dveh
rumenjakov in nastrganega limonovega
olupka zamesimo testo, ki naj nekaj
¢asa pociva. Nato denemo vedjidel testa
v namazano in potreseno fortnico, iz
ostanka testa pa naredimo ob robu
vzvisen obro& Potem pomazemo testo
po vrhu z raztepenim jajeem in denemo
v petico, Ko je torta pedena in hladna,
jo po sredini prereZemo in namaZemo
z mezgo iz kresnega grozdjita, na vrh
zlozene torte pa natresemo v vdolbino
oprane in obfrgane presne jagode kres-
nega grozdjida, ki jih potresemo s slad-
korjem in okrasimo s spenjeno sladko
smetano,




nakazati ostanek leto$nje naro¢nine
in naro¢nine za pet knjig, t.j. 37 din
in pridobite nam novih naroénic

Mar je to usoda?

Sem nezakonski otrok nezakonske matere in imam tudi sama ne-
zakonskega otroka — héerko. Mirne vesti lahko refem, da sem ji bila
dobra, skrbna mati. Nifesar nisem opustila, kar bi ji moglo bitli ka-
kor koli v prid, in trudila sem se, kolikor je to bilo v mojih skrom-
nih moteh, da ni pogrefala nifesar, kar more osreciti in razveseliti
otroka in doraitajote dekle. Pa me je vendar skelelo, da ni do-
raifala ob strani matere in oeta kakor skoraj vse njene tovarifice
in sovrstnice. Tods kaj bi 8¢ razpravijala o tem! Saj tudi sami veste,
demu veemu je taka wboga sivota izpostavljena v druibi nerazsodnih
otrok.

Danes je dekle v devetnajstem letu, in jaz bi slabo poznala svo-
jega otroka, &¢ bi ne uganila, da je v njej zagorela prva velika
ljubezen, Dve, morda tudi tri beine in lahke sréne boleline so sicer
iv za njo, a to sedaj je vse kaj drugega, resnejiega in globljega.
Ali si morete misliti, kako trepetam, kako molim za srefo svojega
otroka? Kaj naj storim, da tudi njo ne doleti jsta Zalostna usoda,
kakor je doletela mene, Ze tretjo iz nasega rodu?

Ce pomislim, da bi imel tudi moj otrok prestati vse to, kar sem
pretrpela jaz, Ko sem ostala sama in zapuiéena, mi je obupati.

Ena, ki jo ostala sama.

Odgovor: Vai primer je sicer res nenavaden, Usoda, ki bi ji
ne bilo mo@i utedi, pa to prav gotovo ni. Zato bodite prepricani, da
se bo vsa Vada skrb kaj kmalu izkazala neutemeljeno. Saj tudi ni
mogode, da bi ostalo brez vpliva vee Vale prizadevanje, da bi vzgo-
jili svojega otroka v pametnega in preudarnega &loveka. Upoftevajte
tudi to, da danainja mladina vse drugae gleda na Zivljenje in na
ljubezen, kakor so gledala na to dvoje dekleta iste starosti pred dvaj-
setimi ali morda Se ved letl, Takrat 20 pred dekletom skrbno skrivali
vse, kar je bilo le kolitkaj v zvezi z vprasanjem spola in ljubezni.
Tako je ostalo dekletu tisto, o &emer bi moralo biti najtemeljiteje
poudeno, tajinstvena skrivnost. In zato je bilo tudi tolike deklet ne-
sre¢nih, Takrat je bil dekletu odmerjen kaj tesen Zivljenjski krog.
Gospodinjstvo, rotno delo in morda tudi malo glasbe, to je bilo vse,
kar je bilo «dekletu primernos in torej dovoljeno. Visji Studij je bil
redka izjema celo v vidjih slojih; veak Hport je bil zabranjen. Vsa
vzgoja je bila usmerjena samo v to, da postane dekle svojemu bo-
dotemu mo¥n vzorna, skromna in vdana druZica, Tako je dekle sa-
njarilo in &akalo samo na ta svoj veliki dogodek in se jo tudi skoraj
brez izjeme oklenilo Ze prvega, ki se ji je priblifal. Ce je bil ta
«prvi» posten, tedaj je bilo dekletu dobro: ¢e pa je bil podle — in
teh je bilo na Zalost le vse prevel — je bila nesrefa neizogibna,
Danes ge je v tem pogledu marsikaj spremenilo, in to dekletu v
prid. Ze davno Ji ni ved predpisan in odmerjen vsak korak. Dostopen
ji je vsak studij in vsak poklie, pa tudi v Sportu se lahko udejstvuje.
PribliZala se je modikemu: kakor njemu, tuko tudi njej ljubezen ni
ved zadetek in konec vsega midljenja in zanimanja. Zato je tudi
vprafanje ljubezni in spola zanjo toliko manj nevarno in usodno.
Stalen stik z mladino obeh spolov, pravilnejia in popolnejia vzgoja
in izobrazba, dalje udejstvovanje v poklicu in v Sportu, vse to ji je

zhistrilo pogled na Zivljenje in na ljudi in jo usposobilo, da trezneje
in pravilneje presoja vsako svoje dejanje, vsako svojo odloditev.
Skusajte &im veckrat navezati pogovor o vainih Zivljenjekih vpra-
fanjih. Pripovedujte im ved iz svojega Zivijenja. Tako bo ofivela
marsikatera slika ne samo iz Vadih, ampak tudi iz njenih otroikih
let. Slika, ki nosi v sebi svarilen dokaz, da nelegitimna ljubezen ni
usodepolna samo prezaupnemu dekletu, ampak morda #e bolj tudi
njenemu otroku,

In bodite prepritani, da bo skrito svarilo razumela in tudi upo-
#tevala!

«Se ena, ki vas prosi za nasvet.»

Imam prijatelja, kateremu bi rada podarila nekaj za god. Ker je
oddaljen od domalega kraja, bi ga rada razveselila z rofnim delom,
ki bi ga spominjalo na rojstni kraj. Vprazam Vas, ali 2¢ da na «<3tra-
min> naslikati sliko, kakrino bi rada? Ce se da, Vas prosim, da mi
svetujete, kam moram nesti sliko, katero bi rada imela,

Prosim, da objavite odgovor v julijski Stevilki, kajti drugafe Lo
prepozno, 4. K.

Odgovor: Barvaste predloge na straminu, kakrine prodajajo
v trgovinah rofnih del, so vse uvoiene, ker pri nas za zdaj e ni pod-
Jetja, ki bi jih ifzdelovalo. Predlogo, kakrino si zamifljate Vi, torej
po neki dolodeni, izbrani sliki, bi Vam morda lahko izdelal le kak
slikar-amater, Preprifani pa smo, da bi Vam za to delo radunal ved,
kakor ste Vi pripravijeni platati.

Svetujemo Vam, da si o priliki ogledate te predloge v kateri koli
velji trgovini roénih del; saj imajo jzredno bogato izbiro tako v ovet-
liénih kakor tudi v pokrajinskih motivih, Tud sliko Bleda lahko do-
bite, & bi Vam morda ravno ta ustrezala. Cena teh barvastih predlog
je od 16.— din naprej.

Nasveta bi rada.

Nikogar nimam, da bi mu zaupala svoje gorje. Doslej sem wvse
prenafala sama, zdaj sem pa omagala.

Imam namreé fanta, s katerim s¢ imava rada. Moji star§i pa ni-
kakor ne dovolijo, da bi =i bila dobra, On je odiel sedaj na novo
sluzbeno mesto, jaz pa sem ostala sama. Ne vem, ali naj ubogam
starfe in pretrgam vse vezi, ali pa naj ostanem zvesta samo njemu,
kakor me je prosil.

Prosim, svetujte mi in odgovor objavite v prihodnji Stevilki, saj
sem VaZa narodnica Ze pet let. Narciska G.

Odgovor: Res je hudo, ¢e se mlademu dekletu vname srce za
fanta, ki ni po godu in po volji ne njeni mamici in ne njenemu ofku.
A omagati, draga gospoditna, Vam zaradi tega vendarle S¢ ne bo
treba, Ne bo dolgo, pa boste pozabili na vse sedanje teZave. Spet bo
vee lepo in svetlo, Treba je le, da v miru potefe nekaj Sasa. Ce
Vam starfi branijo Vafega izvoljenca, imajo za to prav gotovo svoj
razlog, ki je lahko docela upravien ali pa tudi ne. Ce je upravifen,
boste to gpoznli prej ali slej tudi Vi sami in takrat boste svojim
starfem hvaleini, da so prepreiili tisto, kar bi Vam moglo biti samo
v nesreto.

Ce pa je njih odpor neupraviden in neutemeljen, bo fant, e Vas
resnitno in iskremo ljubi, prav gotovo nadel pot, da jih preprita, da
#0 v zmoti in da je Vafe ljubezni vendarle vreden. Potrudil se bo
tudi, da na svojem sluibenem mestu dosefe Cim bolj#i poloZaj in
Vam tako zagotovi lepo in mirno Zivljenje ob svoji strani, Samo to
in prav ni¢é drugega ni treba, da tudi Va&i stardi ne bodo ved na-
sprotovali Vajini ljubezni in Vajini zvezi,

ELEKTRO-LUX HLADILNIKI

na elektriéni ali plinski ali petrolejski pogon, brez motorja, brez kompresorja
in brez tekoée vode, v raznih velikostih, posebno konstruirani za gospodinjstvo

ELEKTRO-LUX, ZAGREB, Praska ulica 8. dvor.
TEHNAD. ZO0.2Z., LJUBLJANA, Mestni trg 25/l. Telefon 25-80

Telefon 23-924
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ena in higiena

Danes, ko se splofno deluje na tem,
da se odstranijo slabi vplivi na ¢élove-
tko telo in da se ljudem pomaga do
lepSega in  udobnejSega  Zivljenja, je
vsak nov pojav v napredka higiene
sprejet z razumljivim zadovoljstvom.

S pravilnim negovanjem telesa in 2
dobro voljo se da doseti mnogo ved,
kot si marsikdo misli. Higiena je od-
pravila iz civiliziranega sveta premnoge
cloveske nadloge prejsnjih vekov, ka-
terim je podlegalo ljudstvo kar v fru-
mah, Star pregovor pravi, da je €istofa
pol zdravja. Res je tako! Se ved: Cistota
je temelj zdravja, zdravje pa je naj-
vedja sreca.

Proizvodnja  zenskih  higienskih  po-
trebiCin  je obogatila trzisée z novim
prakticnim  higienskim  pripomo¢kom.

To je novi TITO irigator. ki ga prina-
Ssamo v sliki

——

i\a ,

S tem irizatorjem prencha stara mnl-
na tradicija, polna tezav in neprijetno-
sti. Novi TITO irigator se uporablja
vedno le stojé Ta naéin irigivanja je
7 ozirom na notranji ustroj Zenskega
organizma najbolj&si in najudobnejsi.

TITO irigator ustreza vsem potrebam
in zahtevam danainje higiene in je
prava dobrina za Zene. Skozi posebni
odtok odvaja ta irigator vso uporablje-

no vodo tako, da popolnoma obvaruje
telo in oblaéila, da se ne zmoéijo in
zamazejo.

TITO irigator ima elasticno gibljivo
cevko za maternico, katera se lahko po-
ljubno regulira v vse smeri in tudi v
globino, pri &emer se hrezéutno prila-
godi legi vagine,

Posebna naprava na cevki za mater-
nico ududi vse sunke in tresljaje, tako
da cevka med irigiranjem popolnoma
miru je.

Idealna in prirr)('m] oblika tega iriga-
torja omogofa njegovo uporabo vselej,
ne oziraje se na oblacila, prostor nll
«obno {emperaturo, kakor doma tako
na potovanju. Manipulacija s tem iri-
watorjem je enostavna in zelo lahka.

TITO irigator sedi utesnjen sam na
svojem mestu in ne potrebuje med iz-
piranjem nikake roéne postrezbe. Irigi-
ranje poteka v miru, udobno in ¢isto.

TITO irigator s¢ dobi v vseh lekar-
nah, drogerijah, bandaznih in kozme-
ticnih trgovinah.

VRTNA DELA V JULIJU IN
AVGUSTU

Najprej vam povemo, kaj pravi vre-
menska napoved starega izkuSenega
vrtnarja: julijske nevihte so koristne;
posebno nnngrmlmkl so hvalezni za
nalive. Ce so pasji dnevi jasni. potlej
smemo pricakovati dobro letino. Ce
2, julija dezuje, rado deiuje Stiride-
set dni. Vroé avgust obeta belo zimo.

Najveé nadloge imamo poleti z za-
livanjem vrta, Ce nam nebo samo ne
podlje dovolj mode, moramo ob vede-
rih zalivati vrtove, Nositi vedra je
tezko. Ce more gospodinja utrpeti ne-

0SJECKA LJEVAONICA ZELJEZA
I TVORNICA STROJEVA DD.
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kaj denarja, da si prihrani to muko,
naj si nabavi gumijasto cev, Ki jo naj
pritrdi na vedovod, da si tako olajsa
delo.

Zimsko endivijo in pozno zelje mo-
ramo z¢ zdaj nasaditi. Pred dezjem po-
"Ilu_jllll() mlade sadike z umetnim gno-
jem ali pa z gnojnico. Ohrovt in zelje
moramo vsak dan pregledati in gose-
nice obrati, ¢e nofemo priti ob sad.
\\gthtu meseca  izkopljemo ¢éebulo in
;n damo na zrafen prostor susit. Pose-
jemo zimsko Spinaco, poljsko solato,
zimsko repo in zimsko solato. Paradiz-
nikom odi¢ipnemo odveéne vriicke, da
s¢ drugi poganjki okrepijo. Prav tako
oditipnemo tudi nepotrebno listje, da
more sonce laze do sadezev.

Majeron, koper in druge difave po-
rezemo, zvezemo v Sopke in jih obesi-
mo na zrak, da se posufijo. Drobnjak
porazdelimo in nanovo nasadimo, da ga
imamo tudi pozimi.

Vrinim jagodam porezemo poganjke.
Zdaj je ¢as, da si pripravimo novo gre-
de za vrtne jagode, & jo doslej Se
nismo imeli,

Vijolice, ki obrobljajo grede, poreZe-
mo, da se bolie razrastejo in jeseni raj-
% cveto. Posebno parmske vijolice so
potrebne vedje nege. Zivo mejo ostri-
7emo, da se nam preveé¢ ne razhohoti.
Dveletne  evetlitne  sadike  pikiramo.
Vrtnice cepimo, Odevetele evete odre-
7emo.

Posebno vazno je, da ¢ez poletje
sproti odstranjujemo plevel, ki pije iz
zemlje najboljSe sokove. Spretne vrina-
rice so se gotovo 7e same prepricale,
koliko bolje jim raste zelenjava, ¢e ni
plevela. Trud, ki ga porabimo v ta na-
men, se¢ nam sfoterno povrne. ab.

*

Ostanke jedil ne devaj v pedico ali
na ognjisée, ampak jih shrani do ve-
fera na hladnem, ker sicer izgube na
vrednosti in se samo sufe. Pogrej jih
Sele zveder.

Vsa jedila so dobra tudi pogreta ra-
zen krompirja in gob, ker fkodujejo
prebavilom, ¢e so pogreta.

*
Da se mleko poleti prehitro ne po-

kvari, mn lahko pridenemo jedilne sode,
B

Jedi zatinjamo s kisom, z vinom ali
pa z limono, Zele preden jih odstavimo,
ker drugace med kuhanjem izhlape in
nimajo ve¢ ucinka.

®

Kadar vidimo, da bo eno jajee pre-
malo, dve pa preveé, si lahko pomaga-
mo na ta naéin, da enemu jajen prili-
jemo nekoliko mleka.

*

Vle¢eno testo, ki nam ostane od zvit-
kov, lahko zakuhamo na govejo ali
postno juho kakor odtrgaveke.

p

Presno maslo je sveze, ako se v ustih
hitro raztopi in je sladko, ako je pa
slano ali celo grenko, ni ved sveze.

*
hrapanm olupkom je pust,
mocnat in hitro razkuha. Boljsi je
Krompir z glmlku lupino.  Zmrznjen
krompir je tezko prebavljiv in Skod-
ljiv, ker razvija v Zelodeu Kislo vrenje.
Spoznamo ga po tem, da je sladek.

Krompir s

Ali je gospodinji pofreben mikroskop,
da ugotovi razliko med navadno prafenim
jetmenom in <Kneippovo»? Ne, ker se to
lahko vidi tudi s prostim odegom, ako zrno
zdrobimo, Navadno prafeni jedmen ima ru-
menkasto, motnato jedro {(opraieno moko),
medtem ko je jedro «Kneippove sladne kaves
temnorjavo, leskede in kristalasto od kara-
meliziranega sladnega sladkorja, ki daje kavi
veliko redilnost in fin okus.

HORACIJEVA ODA.

Rimski pesnik Horaelj jo nekoé napisal odo, v
kateri pravi med drugim: ... oljfni snd me kre-
pi. eikorja me osvefuje, vied mi je slex ... Po-
temtakem =0 €0 Rimljuni cenili asveiujofi ‘atinek
te rastline. Danes fe clkorija sestavnl del nake
veakdanje hrane, in to v podobi dobre bele kave
s« Pravim Franckom, ki se ixdeluje iz korenin do.
made poflabtnjene cikorije.




Recem Vam:

“TAHRANAZAKOZ0
Z BIOCELOM
JE CUDOVITA/"

Jo dokazuje, da se koZa da hranili

DR.OETKER X"
pecilnim praskom

V razburjenosti.
Razburjeni Sef mlademu uradniku
Vi ste malopridnez, zanikrnez, predezno teslo in nehva-
leznez, ki pozablja, da sem to, kar ste, naredil iz vas samo

Jote Zabiek

OJ zdravnik i
KN IGOVEZNICA 1 d(‘jz&ll_r](\i: Ss:mB'x(f
cel, vsebovan v tej po-

[. _I U B l. J A N A sebni hrani za koio,

pridobiva iz skrbno 12-
DALMAHNOVA ]C branih miadih zivall
Globoko prodre v koio
in dovaja ji hrano ki
je potrebna. da posia-
ne &vrsta, sveia in mla.
da Biocel je IznaSel
neki gRlasovitl profesor dunajskega wseutili.
&ta Zda) je Biocel kombiniran 2z roZnato
kremo Tokalon bad v pravem razmerju, da
lahko redi koino tkiva Upaorabljajte to kre-
mo zveler, zjutra) pa uporabljajte belo kremo
Tokalon V 3 dneh Vam bo pokazala pot, da
se refite napak svoje polti in ohlapnih mific

Najmoderneje urejena delavnica za vsa lica Pri polzkusih. ki Jih je dr Stejskal oa-

3 pravil na kliniki dunajskega wseudiliita pri
kn}lgove_Sko dela. Hitra in .fOénO postreibo Zenah od 55 do 72 let, so gube izginile v roku
pri nizkih cenah. lzdelovanje posebnih akci- sestih tednov,

denénih vezav po individualnih osnutkih.
Trgovske knjige po narodilu, lastni é&rialni
stroi za vse vrste rastriranih tiskovin. lzvirne

i lzdelovanje perzijskih preprog s'rokovno pouluje ter iste
pIaiNCe. 2o CZENO IN DOM» izdeluje po narodily

TELEFON 24-87 ZUPAN BOGOMILA ;P55

|l stotom se dobe tudi predloge

Zjutraj seveda

posebno pa zvecer: Ch'Ol’OdOﬂt ZObnO pOSta
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Narolnina za list s krojoo prilogo in 5 gospodinjskih knjlg: za vae Rokopisl se ne vradajo. Izhaja vsakega 1. v mesecu.
leto Din 105.— za pol leta Din 54—, xa Cetrt leta Din 27.—; 2a Ameriko - £ . u i a 2 nls
fn inoremstvo dolarjev 5.—; za Italijo Lir 70.—. Odgovorna urednica Rija PodkrajSkova v Ljubljani
- 1 [ - k J
o FE T PaiES U 8y Kapbss prilogs Dis £, gospolinkska hni Uredniitvo in uprave v Ljubljasi, Dalmatinova ul 8/I Tel. 1-32.

Deset brodiraath leposlovalh & S el Y Do Tiskala Delofiks tiskarna d. d. (predstavalk Francd Piatar v Ljubljai).
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45301-2204

Za lepe dneve najeeneiSi In
najudobneBl otrodki develjoks
7 gumijastim podplatom, —
Otroiki Din 12— Zenski Din
19.—. Moski Din 25—

Otrogke sandale iz moénega
piatna s proinim podplatom in
zaponko,

5961-13841

Divne otrodke sandale iz finega
belega usnja z moénim usnje-
nim podplati. So mofne. a
kljub temu zelo poceni.

HUB2-44800

Praktiéne otroike sandale iz
usnjn  » moénimi usnjenimi
podplati. Nemirnim otrokom za
igranje in sprehode,

45615-1166

Lahki Zenski kopalni &eveljcki
iz platna s proinim gumljas
podplatom.

3985-15176
Ukusno fzrezani develjikl iz
finega belega usnja z usnjenim
podplati in nizko peto, Idealni
za tople poletne dneve.

3985-95154
Dovrseno lepi develjcki za po-
letjo iz finega usnja v modro-
beli kombinaciji z wsnjenim
podplatom in peto,

»JADRAN«

Praktiéne in mo-
éne nogavice go-
spodom za pole
tije. Ne rabijo
podvez, ker imajo
zgoraj  vpleteno
gumo, ki jih drii.

38697-2278

Elegantne moike sandale iz
moénegn angleikega platna =
proénimi podplati. Nogi nudijo
udobnost in dovelj zraka

876704680

Zelo udobna modka upogiblji-
va sandala iz mehkega usnja z
usnjenim podplatom in peto.

3039-44674

Modki lahki nizki devlli z okvi-
rom, izdelani iz finega usnja z
tuknjicami in usnjenim podpla-
tom.

ste najbolj razve-
selili, ako Jim za



