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Strokovni empiricno-raziskovalni prispevek

Spodbujanje kognitivnega, custvenega in socialnega
razvoja s pomocjo glasbe: studija primera ucenca s
posebnimi potrebami

Mira Kuzma®
Osnovna Sola Preska, Medvode

Povzetek: Cilj Studije je bil izboljsati nekatere kognitivne in socialne sposobnosti ter spretnosti
devetletnega decka s posebnimi potrebami z uporabo razlicnih metod in tehnik pomoci z glasbo. V
akcijsko raziskovanje (kvalitativna Studija primera) so se aktivno in enakopravno vkljucili poleg mene
kot Solske psihologinje tudi de¢kova uciteljica, mati in decek sam. Po devetmese¢nem obdobju intervencij,
predvsem s pomocjo glasbe (zlasti individualnih in skupinskih specialnih glasbenih dejavnosti) smo vsi
¢lani skupine, aktivno vklju€eni v raziskovanje, zaznali u¢inek intervencij —uspesnost reSevanja problemov
koncentracije (in s tem povezanega obvladovanja postevanke), u¢nih navad, sploSnega u¢nega uspeha,
Custvene in socialne zrelosti. Rezultati raziskovanja so potrdili vse predhodno postavljene delovne
hipoteze, da bo uporaba razlicnih metod in tehnik pomoci z glasbo ugodno vplivala na (i) deckovo
koncentracijo (in s tem povezano obvladovanje postevanke), (ii) deckove u¢ne navade in splosni u¢ni
uspeh in (iii) deckovo ¢ustveno in socialno zrelost.

Kljuéne besede: pomo¢ z glasbo, kognitivni razvoj, Custveni razvoj, socialni razvoj, Studija primera

Stimulating cognitive, emotional and social development
with the help of music: Case study of the pupil
with special needs

Mira Kuzma
Preska Primary School, Medvode, Slovenia

Abstract: The goal of the study was to improve some cognitive and social abilities and skills of the nine-
year-old boy with special needs by using different kinds of methods and techniques of help with music.
In the action research (the qualitative case study) were actively and on equal terms involved beside me
as school psychologist, boy’s teacher and his mother and also a boy alone. After a nine months long
period of intervention, especially by the help of music (especially by individual and group remedial
music making) all members of the group actively involved in researching perceived effect of the
interventions — efficiency of solving problems with concentration (and with that connecting knowledge
of multiplication table), learning habits, general learning results, emotional and social maturity. The
results of the research confirmed the all-working hypotheses, that the use of different methods and
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techniques of help with music will have a positive effect on (i) boy’s concentration (and with that
connecting knowledge of multiplication table), (ii) boy’s learning habits and his general learning results
and (iii) boy’s emotional and social maturity.

Key words: music therapy, cognitive development, emotional development, social development, case
study
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V praksi je izraz glasbena terapija pogosto uporabljen za oznacevanje razli¢nih oblik
pomoci z glasbo. Nizozemski strokovnjak Frans Schalkwijk precej natancno definira
tri oblike pomoci z glasbo: glasbene aktivnosti, specialne glasbene dejavnosti in glasbeno
terapijo (Schalkwijk, 1994).

Glasbene aktivnosti

Z izrazom glasbene aktivnosti Schalkwijk (1994) oznacuje razli¢ne na¢ine skupinskega
glasbenega ustvarjanja, za katere ni nujno, da potekajo z namenom glasbenega
izobrazevanja. Primeri glasbenih aktivnosti bi lahko bili petje v zboru, igranje v orkestru
ali pripravljanje mjuzikla. Prispeti do kon¢nega glasbenega rezultata (dobro skupno
igranje, odli¢na predstava in podobno) ima v glasbenih aktivnostih prioriteto, kako se
posamezni klient znajde v tem, pa predstavlja terapevtu drugotno, vendar kljub temu
pomembno skrb. Ceprav se pri glasbenih aktivnostih ne oblikujejo specifi¢ni individualni
smotri, imajo lahko te aktivnosti za klienta velik pomen. Nekaterim klientom sodelovanje
v glasbenih aktivnostih daje veliko ob¢utkov zadovoljstva in lahko celo prispeva k
razvijanju ali krepitvi samozaupanja. Sodelovanje v glasbenih aktivnostih vodi tudi v
navajanje na red in uéenje prilagajanja skupnemu nacrtu in pravilom. Tudi ucitelj lahko
z ustreznim vpeljevanjem najrazli¢nejsih glasbenih aktivnosti v u¢ni proces zelo dobro
vpliva na ucence.

Specialne glasbene dejavnosti

Specialne glasbene dejavnosti se lahko izvajajo skupinsko ali individualno. Tako kot
pri glasbenih aktivnostih poskusa glasbeni terapevt tudi pri teh dejavnostih klienta
»nekaj« nauciti. Kot je ucenje o glasbi in prejemanje zadovoljstva z ustvarjanjem
glasbe v srediscu glasbenih aktivnosti, gre pri specialnih glasbenih dejavnostih izkljuéno
za ucenje skozi glasbo. Poglavitno pri izvajanju specialnih glasbenih dejavnostih je
razvijanje in spodbujanje palete posameznikovih sposobnosti in spretnosti. Ucenje
glasbenih aktivnosti in doseganje kon¢nega glasbenega rezultata je v primerjavi z
osnovnim smotrom drugotnega pomena. Pri specialnih glasbenih dejavnostih je
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pomembno, da uporaba glasbenih sredstev klientu ponuja prijetno aktivnost, ki ga
spodbuja k u¢enju razli¢nih, pogosto z glasbo bolj malo povezanih vsebin, kot so urjenje
koncentracije, poStevanke, spoznavanje metod in tehnik uspesnega ucenja, sprostitvenih
tehnik, pravil ustreznega obnasanja, urjenje komunikacijskih spretnosti idr. (Schalkwijk,
1994).

Z glasbo lahko otroku pomagamo usvojiti postevanko na zabaven, spro$éen
nacin. O postevanki vsakega Stevila sem sestavila pesem in jo uglasbila. Glasba je
lahko v pomo¢ pri spoznavanju metod in tehnik uspesnega ucenja. Za dosego tega
smotra sem sestavila mjuzikl Umetnost ucenja v petih ritmih. Skozi petje in ples otroci
spoznavajo u¢inkovit na¢in ué¢enja po Sestih u¢nih korakih (Kuzma, 2002). O vsakem
uc¢nem koraku sem oblikovala pesem, jo uglasbila in sestavila ples. Tudi pri spodbujanju
ustreznega vedenja in pozitivne samopodobe imajo lahko specialne glasbene dejavnosti
pomembno vlogo. V ta namen sem priredila §tiri glasbene pravljice (Ortner, 1995;
1997) in jih predvsem glasbeno obogatila. Otroci se ob poslusanju glasbe, petju pesmic,
improvizaciji z glasbenimi instrumenti in dramatizaciji u¢ijo opazovati sebe in druge,
pravil ustreznega obnasSanja, komunikacijskih spretnosti, sprostitvenih tehnik idr. Za
spodbujanje ugodnega ozrac¢ja v razredu sem sestavila mjuzikl z naslovom Ustvarimo
sreCen razred, s pomocjo katerega ucenci razmisljajo o pomenu razrednih pravil in
posledicah njihovega krSenja (Kuzma, 2002).

Glasbena terapija

Tretja oblika pomoci z glasbo je glasbena terapija, ki se najpogosteje izvaja individualno.
V glasbeni terapiji je primarnega pomena iti skozi terapevtski proces, medtem ko to,
kaksen bo glasbeni rezultat, ne igra posebne vloge. Potek procesa omogoca tudi izbor
ustreznih tehnik. Bolj ko je terapevtovo delo usmerjeno v proces, manj pomembne
postanejo ustaljene aktivnosti, medtem ko glasbena improvizacija dobiva vedno vecjo
vlogo. Terapevt si prizadeva s klientom vzpostaviti in vzdrzevati odnos z namenom, da
se resijo ali zmanjSajo klientove psihi¢ne tezave, konflikti ali motnje. Ena izmed
pomembnih predpostavk v glasbeni terapiji je, da se bodo klientovi psihi¢ni problemi
sami izrazili, ko bosta glasbeni terapevt in klient skupaj ustvarjala glasbo. V procesu
glasbenega ustvarjanja nato klient probleme predeluje tako, da jih na razlicne nacine
podozivlja. Delovne metode glasbene terapije se teoreticno jasno razlikujejo od delovnih
metod specialnih glasbenih dejavnosti, $e bolj pa od delovnih metod glasbenih aktivnosti.
V praksi pa je lahko glasbena terapija integrirana v druge dejavnosti, zlasti v individualne
specialne glasbene dejavnosti (Schalkwijk, 1994).
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Metoda

Udelezenec

Udelezenec je bil devetletni decek Gal, tretjesolec. V Solo je vstopil s sedmimi leti.
Njegova Solska zrelost je bila slaba. Zlasti nizki sta bili socialna in Custvena zrelost.
Vzgojiteljica je opazala vedenjske probleme, probleme prilagajanja skupini in avtoriteti
ter nizko storilnostno naravnanost. Na testu POS je Gal dosegel povpreéni testni
rezultat, vendar je bil testni profil precej razgiban. Podtestni rezultati so segali od
podpovprecja (grafomotori¢ne sposobnosti, dojemanje koli¢in), povprecja (govorno
razumevanje), pa celo do nadpovprecja (rezoniranje).

Psiholoski pregled, ki sem ga izvedla tudi s pomocjo testa WISC in testa LB-R,
je pokazal, da je globalna ocena deCkove inteligentnosti otezena zaradi zelo visokih
razlik, rezultati segajo od nadpovpreénih do mejnih. Njegova uc¢na ucinkovitost je
pomembno znizana zaradi hitro skrenljive, nihajo¢e pozornosti, ki otezuje miselno
usmerjanje, vztrajnost in sledenje cilju, v svojih reakcijah je izrazito impulziven. Zaradi
zavedanja specificnih u¢nih primanjkljajev (Sibko pomnjenje) in zelje po Solskem uspehu,
se pri decku Se stopnjuje notranja negotovost, ki lahko sproza izbruhe agresivnega
vedenja.

Pripomocki
Merski pripomocki:

- Wechslerjev test inteligentnosti za otroke (WISC)

- Likovni test L. Bender — razvojni sistem ocenjevanja (LB-R)

- anamneza o Solskem novincu

- Preizkus pripravljenosti otroka na $olo (POS)

- Vprasalnik o vedenjskih reakcijah otrok

- Matiéni list

- zvezek, ki ga uporablja za pisanje raziskovalnega dnevnika Solska psihologinja

- zvezek, ki ga uporablja za pisanje raziskovalnega dnevnika Galova uciteljica

- zvezek, ki ga uporablja za pisanje raziskovalnega dnevnika Galova mati

- obrazec, s pomocjo katerega se vodi skupinski pogovor in oblikuje zapisnik
(glej tabelo 3)

- obrazec, s pomocjo katerega se oblikuje priprava na individualne in skupinske
specialne glasbene dejavnosti (glej tabelo 4)

Pripomocki za izvajanje pomoci z glasbo:

- Orffov instrumentarij
. CD predvajalnik
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- Avdiokasete (Kuzma, 2002)

- Glasbena spremljava za petje poStevanke,

- Glasbena spremljava za petje Sestih uénih korakov,

- Sproscanje (Willians: Fantazija; Schubert: Oktet v F duru, D803; Purcell: Zvok
trobente in zrak);

- Spodbujanje ucenja (Mozart: Mala no¢na glasba, K525; Mozart: 40. simfonija
v G molu, K550; Holst: Planeti — Jupiter; Cajkovski: Mars, Ruski ples, Spanski
ples)

- Videokaseta: Umetnost uc¢enja

- Pripravljeno gradivo

- Urjenje koncentracije s pomocjo specialnih glasbenih dejavnosti

- Urjenje postevanke s pomocjo specialnih glasbenih dejavnosti

- Spodbujanje primernega vedenja s pomocjo glasbene pravljice Igrajmo se
Indijance

- Spodbujanje pozitivnega Custvenega razvoja in ucenje sprostitvene tehnike
(vodeno dihanje in vizualizacija ob glasbi) s pomocjo glasbene pravljice
»Visnopintek«

- Spodbujanje ustreznega vedenja s pomocjo glasbene pravljice »Tomaz in ¢rni
krokar«

- Spodbujanje pozitivnega ¢ustvenega razvoja s pomocjo glasbene pravljice »Mali,
Zoga in Prekla«

- Spodbujanje ugodne razredne klime in socialnih spretnosti s pomo¢jo mjuzikla
»Ustvarimo srecen razred«

- Spoznavanje metod in tehnik ucenja ter spodbujanje socialnih spretnosti s
pomocjo muzikla »Umetnost ucenja v petih ritmih«.

Postopek

Da bi bil cilj studije dosezen, sem se odloc¢ila za kvalitativno raziskovanje in sicer po
modelu akcijskega raziskovanja (glej sliko 1). Projekt je trajal deset mesecev.

Ko je bil teren raziskovanja ve¢ ali manj pripravljen, so se poleg mene v
raziskovanje aktivno in enakopravno vkljucili tudi Galova uciteljica, Galova mati in Gal
sam (glej tabelo 1). Skupaj smo oblikovali okvirne probleme raziskovanja in delovne
hipoteze (glej tabelo 2) ter postopoma tudi nacrte akcije.

Ucinke akcije smo spremljali s pomocjo dveh metod:

- Odkrito opazovanje s popolno udelezbo: vsak opazovalec (Solska psihologinja,
Galova uciteljica in Galova mati) je vpisoval svoja opazanja glede problemov
raziskovanja v svoj raziskovalni dnevnik, pri ¢emer je bil pozoren predvsem na
to, kaj je naredil, da bi problem resil, kaj ga je pri tem oviralo, kako se je pri
reSevanju problemov pocutil in kaksni so njegovi nacrti za nadaljnje delo.

- Skupinski pogovor: dogovorili smo se, da se bomo sestajali vsak mesec enkrat,
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/ HIPOTEZE \

PROBLEM NACRTOVANIE
AKCUE
RAZLAGA UVAJANJE Pomoc¢ z glasbo
UCINKOV
AKCUE Druge oblike
Transkripcija \ /
skupinskih pogovorov
l SPREMLJANIJE
UCINKOV

Odnosno kodiranje

Kronologija po intervencijah Skupl.nskl pogovor
in dozivljanju udinkov teh Odkrito opazovanje s
intervencij popolno udelezbo

l

Formulacija utemeljene
teorije

Slika 1: Prikaz modela, po katerem je potekalo raziskovanje (prirejeno po Pozarnik,
1991, str. 53).

po potrebi lahko tudi veckrat ter ocenili, kako smo se priblizali resitvi problemov,

po potrebi probleme raziskovanja in nacrt akcije dopolnili oziroma spremenili.

Na skupinskem razgovoru smo vsi, ki smo bili aktivno vkljuceni v raziskovanje

(Solska psihologinja, Galova u¢iteljica, Galova mati in Gal) spregovorili o svojih

opazanjih. Skupinski razgovor sem vodila na osnovi obrazca (tabela 3), ki sem

ga ze vnaprej pripravila in oblikovala zapisnik. Na podlagi zapisnika smo oblikovali
nacrt akcije za naslednji mesec — zlasti smo temeljito izdelali pripravo na
individualne in skupinske specialne glasbene dejavnosti s pomocjo Ze vnaprej
pripravljenega obrazca (tabela 4). Skupinske specialne glasbene dejavnosti so
se izvajale s celim tretjim razredom, ki Steje 20 uéencev in katerega Clan je

seveda tudi Gal (glej tabelo 1).

Zapisnike skupinskih pogovorov sem kvalitativno analizirala, tako da sem jih
uredila in prepisala in tudi odnosno kodirala. Z vnaprej izdelanim instrumentom (shemo
za kategoriziranje ali diagnosticiranje) sem ugotavljala, kako empiri¢ni podatki ustrezajo
vnaprej danim pojmovnim kategorijam (intervencijam za izboljSanje koncentracije oz.
znanja posStevanke, u¢nih navad in splo$nega u¢nega uspeha oz. Custvene in socialne
zrelosti ter dozivljanja ucinkov teh intervencij s strani Solske psihologinje, uciteljice,
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Tabela 1: Casovni razpored raziskovanja.

129

Mesec Faza Potek Akcijski
raziskovalci
September Priprava terena za Pridobitev dovoljenja za raziskovanje (od Solska psihologinja
raziskovanje Galovih star8ev) in za aktivno sodelovanje
pri raziskovanju (od Galove uiteljice,
Galove matere in Gala)
Urejanje Ze zbrane Solske dokumentacije o
Galu
Zbiranje dodatnih podatkov o Galu
Oktober Oblikovanje sploSnega Oblikovanje problemov raziskovanja Solska psihologinja
nacrta Oblikovanje hipotez Galova uciteljica
Oblikovanje nacrta za akcijo v mesecu Galova mati
oktobru Gal
Izvajanje prvega Zapisovanje opaZanj v dnevnik
akcijskega koraka
November Evalvacija prvega Novembrski skupinski pogovor Solska psihologinja
akcijskega koraka Galova uciteljica
Revizija sploSnega naérta  Nadcrt za akcijo v mesecu novembru Galova mati
Izvajanje drugega Zapisovanje opazanj v dnevnik Gal
akcijskega koraka
December Evalvacija drugega Decembrski skupinski pogovor Solska psihologinja
akcijskega koraka Galova uciteljica
Revizija sploSnega nacrta  Nacrt za akcijo v mesecu decembru Galova mati
Gal
Izvajanje tretjega Zapisovanje opaZanj v dnevnik
akcijskega koraka
Januar Evalvacija tretjega Prvi januarski skupinski pogovor Solska psihologinja
akcijskega koraka Galova uditeljica
Revizija sploSnega naérta  Nacrt za akcijo v mesecu januarju Galova mati
Izvajanje Cetrtega Zapisovanje opazanj v dnevnik Gal
akcijskega koraka
Evalvacija Cetrtega Drugi januarski skupinski pogovor
akcijskega koraka
Nadaljevanje izvajanja Zapisovanje opazanj v dnevnik
Cetrtega akcijskega
koraka
Februar Ponovna evalvacija Februarski skupinski pogovor Solska psihologinja
Cetrtega akcijskega Galova uciteljica
koraka Galova mati
Revizija sploSnega naérta  Nacrt za akcijo v mesecu februarju Gal
Izvajanje petega Zapisovanje opazanj v dnevnik
akcijskega koraka
Marec Evalvacija petega Marcevski skupinski pogovor Solska psihologinja
akcijskega koraka Galova uciteljica
Revizija sploSnega naérta  Nadcrt za akcijo v mesecu marcu Galova mati
Izvajanje Sestega Zapisovanje opazanj v dnevnik Gal
akcijskega koraka
April Evalvacija Sestega Aprilski skupinski pogovor Solska psihologinja
akcijskega koraka Galova uditeljica
Revizija sploSnega naérta  Nacrt za akcijo v mesecu aprilu Galova mati
Izvajanje sedmega Zapisovanje opazanj v dnevnik Gal
akcijskega koraka
Maj Evalvacija sedmega Majski skupinski pogovor Solska psihologinja
akcijskega koraka Galova uditeljica
Revizija sploSnega naérta  Nacrt za akcijo v mesecu maju Galova mati
Izvajanje osmega Zapisovanje opazanj v dnevnik Gal
akcijskega koraka
Junij Evalvacija osmega Junijski skupinski pogovor Solska psihologinja

akcijskega koraka —
zaklju€ek raziskovanja

Galova uciteljica
Galova mati
Gal
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Tabela 2: Okvirni problemi in delovne hipoteze raziskovanja.

OKVIRNI PROBLEMI

DELOVNE HIPOTEZE

UcCenec ima zelo Sibko koncentracijo. Ali bi jo
lahko izboljSali z uporabo razlicnih metod in
tehnik pomoc¢i z glasbo?

Uc€encevo mehani¢no pomnjenje je Sibko, kar
se odraza Vv njegovem slabem znanju
postevanke. Ali bi lahko z uporabo razli¢nih
metod in tehnik pomoci z glasbo izboljSali
njegovo znanje postevanke?

Ucenec ima slab ucni uspeh in slabe ucne
navade. Ali bi lahko z uporabo razli¢nih metod
in tehnik pomo¢i z glasbo izboljSali njegov uéni
uspeh in uéne navade?

Uc€enec ima Custvene in vedenjske tezave. Ali
bi lahko z uporabo razlicnih metod in tehnik
pomocCi z glasbo izboljSali njegovo Custveno
zrelost (dvignili njegovo samopodobo, zmanjsali
njegovo agresivnost, impulzivnost) in socialno
zrelost (naucili dolo€enih socialnih norm in
komunikacijskih ves¢in)?

Prva hipoteza

Uporaba razlicnih metod in tehnik pomoci z
glasbo bo ugodno vplivala na deckovo
koncentracijo.

Druga hipoteza

Uporaba razliécnih metod in tehnik pomoéi z
glasbo bo ugodno vplivala na deckovo znanje
postevanke.

Tretja hipoteza

Z uporabo razlicnih metod in tehnik pomo¢i z
glasbo se bodo izboljSale deckove uéne navade
in uéni uspeh.

Cetrta hipoteza
Z uporabo razlicnih metod in tehnik pomo¢i z
glasbo se bo izboljSala deCkova custvena in
socialna zrelost.

Tabela 3: Obrazec, s pomocjo katerega se vodi skupinski pogovor in oblikuje zapisnik.

Vprasanja za psihologinjo

PROBLEMI AKCIJSKEGA RAZISKOVANJA

SKLEPI

Kaj sem naredil, da bi problem resil?

Kaj me je oviralo?

Kako sem se pocutil?

Predlogi za nadaljnje delo

Vprasanja za uciteljico

PROBLEMI AKCIJSKEGA RAZISKOVANJA

SKLEPI

Kaj sem naredil, da bi problem resil?

Kaj me je oviralo?

Kako sem se pocutil?

Predlogi za nadaljnje delo

Vprasanja za mater

PROBLEMI AKCIJSKEGA RAZISKOVANJA

SKLEPI

Kaj sem naredil, da bi problem resil?

Kaj me je oviralo?

Kako sem se pocutil?

Predlogi za nadaljnje delo

Vprasanja za uéenca

PROBLEMI AKCIJSKEGA RAZISKOVANJA

SKLEPI

Kaj sem naredil, da bi problem resil?

Kaj me je oviralo?

Kako sem se pocutil?

Predlogi za nadaljnje delo

Opombe
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Tabela 4: Obrazec, na osnovi katerega se oblikuje mesecna priprava na individualne in
skupinske specialne glasbene dejavnosti.

Dolgoroéni smotri
Ura
Kratkoroc¢ni smotri

Pripomocki
Potek dela

Opombe o
realizaciji smotrov

Ovire
Ob¢utki
Predlogi

matere in Gala v posameznih mese¢nih obdobjih; glej tabelo 5). Sestavila sem
kronologijo po intervencijah in dozivljanju u¢inkov teh intervencij v posameznih mesecnih
obdobjih in sicer loceno za tri sklope problemov (koncentracija; znanje postevanke,
ucne navade in splo$ni u¢ni uspeh; Custvena in socialna zrelost). Nato sem oblikovala
Se kronoloski povzetek kljucnih obdobij dogajanja (glej sliki 2 in 3) ter analizo intervencij
glede na reSevanje treh razli¢nih problemov (koncentracija; postevanka, u¢ne navade
in ucni uspeh; socialni in Custveni problemi — glej sliko 4). Vse to pa me je privedlo do
formulacije utemeljene teorije.

Kvalitativna analiza in ugotovitve

Ker so me predvsem zanimali Galovi konkretni problemi in ne toliko samo golo
preverjanje hipotez, izpeljanih iz neke Ze obstojece teorije, sem se odlocila za kvalitativno
raziskovanje — po modelu akcijskega raziskovanja in skusala preko kvalitativne analize
raziskovalnega gradiva (zapisniki skupinskih pogovorov) oblikovati t.i. utemeljeno
teorijo. »Utemeljena teorija« je slovenski prevod izraza »grounded theory« Glaserja in
Straussa. To je teorija, ki zraste iz empiri¢nega temelja in jo sproti utemeljujemo (Mesec,
1998, str. 52). Raziskovanje je bilo precej odprto — dopuscena je bila moznost, da se
problemi in hipoteze med potekom raziskovanja spreminjajo, da se spreminja nacin
pomoci, idr. v ospredju je bilo vseskozi pocutje nasega klienta (Gala) in temu je bilo
podrejeno vse ostalo. Problemov in hipotez, ki smo si jih zacrtali pred pricetkom
raziskovanja, nam ni bilo potrebno spreminjati. Vsak mesec smo nekoliko spremenili
nacin pomoci.

Prva dva meseca sem pomoc¢ z glasbo (individualne specialne glasbene
dejavnosti) izvajala sama, z minimalno pomocjo uciteljice (glasbene aktivnosti) in brez
pomo¢i starsev. Cutila sem, da je samo moje angaZiranje premalo, da bi lahko vsi
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Tabela 5: Shema za kategoriziranje ali diagnosticiranje, s pomocjo katere sem izvajala
odnosno kodiranje.

Intervencije za izboljSanje koncentracije Dozivljanje uéinkov intervencij
ISGD SSGD GA Ostalo Psiholog | Ugcitelj Mati Gal

DM

Intervencije za izboljSanje znanja posStevanke, | Dozivljanje uc¢inkov intervencij
ucnih navad, sploSnega uénega uspeha

ISGD SSGD GA Ostalo Psiholog | Ucitelj Mati Gal

b || E

Intervencije za izboljSanje ¢ustvene in Dozivljanje uéinkov intervencij
socialne zrelosti
ISGD SSGD GA Ostalo Psiholog | Ucitelj Mati Gal

) | &

Legenda:

ISGD = individualne specialne glasbene dejavnosti
SSGD = skupinske specialne glasbene dejavnosti
GA = glasbene aktivnosti

Obdobje zagona, zadovoljstva,
zaznavanja ucinka

/

Obdobje zaklju¢evanja
— ob&utenja zmoZnosti
za samostojno delo

Dobro
sodelovanje /
vseh akterjev

okt. nov. dec. jan. feb. mar. apr. maj junij

Slabo
sodelovanje

med akterji \

Obdobje nezmoznosti,

nesodelovanja,
nezaznavanja uéinka

Slika 2: Razdelitev raziskovanja v tri obdobja glede na uspesnost sodelovanja med
akterji.
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m individualne specialne
glasbene dejavnosti
B skupinske specialne
glasbene dejavnosti
B glasbene aktivnosti

okt nov dec jan feb mar apr maj

Slika 3: Spreminjanje nacina izvajanja pomoci z glasbo in Stevila izvajalcev posamezne
oblike pomoci s ¢asom.

akterji (Clani skupine, aktivno vklju€enih v raziskovanje) zaznali ucinek in sem to tudi
poudarjala na skupinskih pogovorih. Uc¢iteljica in mati sta potrebovali veliko spodbude
in pomoci z moje strani, da sta priceli spreminjati in odkrivati u¢inkovitejsi nacin pomoci.
Ko sta zaceli dozivljati u¢inek — uspesnost svoje pomoci, ni bilo potrebno vec toliko
spodbude z moje strani. Obdobje nezmoznosti, nesodelovanja, nezaznavanja
ucinka je bilo koncano (glej sliko 2).

Tudi nacin pomoci z glasbo se je spreminjal (glej sliko 3). Najprej so se izvajale
individualne specialne glasbene dejavnosti s strani psihologinje in nekoliko glasbene
aktivnosti s strani uciteljice — obdobje nezmoznosti, nesodelovanja, nezaznavanja
ucinka. V naslednjem obdobju, obdobju zagona, zadovoljstva, zaznavanja ucinka,
so se v izvajanje individualnih specialnih glasbenih dejavnosti vkljucili vsi akterji (¢lani
skupine, aktivno vkljucenih v raziskovanje) - poleg mene Se mati in uciteljica, uciteljica
pa je ob moji pomoci pricela e z izvajanjem skupinskih specialnih glasbenih dejavnosti.
Z obdobjem zakljucevanja sem prekinila z izvajanjem individualnih specialnih
glasbenih dejavnosti in pricela z izvajanjem skupinskih specialnih glasbenih dejavnosti,
pri katerih se mi je pridruzila tudi uciteljica, mati pa je Se naprej nadaljevala z izvajanjem
individualnih specialnih glasbenih dejavnosti doma in pri tem obcutila zmoznost in
zrelost za samostojno delo.

Dolgo ¢asa sem z Galom izvajala individualne specialne glasbene dejavnosti,
preden sem se lotila skupinskih specialnih glasbenih dejavnosti. Bila sem mnenja, da
bo Gal zrelejsi za skupinsko delo, ko pridobi na samozavesti, obCutenju lastne uspesnosti
in nekaj osnovnih socialnih spretnosti. Pri reSevanju razli¢nih problemov so bile v
ospredju razli¢ne oblike pomoci (glej sliko 4). Individualne specialne glasbene dejavnosti
so bile v ospredju pri reSevanju problemov koncentracije. Galovo znanje postevanke,
njegove ucne navade in ucni uspeh smo Zeleli izboljsati ne samo s pomocjo individualnih
specialnih glasbenih dejavnosti, ampak tudi skupinskih specialnih glasbenih dejavnosti
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m individualne specialne
glasbene dejavnosti

skupinske specialne
glasbene dejavnosti

glasbene aktivnosti

Koncentracija Postevanka, u¢ne Socialni in Sustveni
navade, uéni uspeh problemi

Slika 4: Oblike pomoci in Stevilo njihovih izvajalcev za resevanje razlicnih problemov.

—predvsem kar se tice izboljSevanja u¢nih navad in u¢nega uspeha. Skupinske specialne
glasbene dejavnosti so prisle najbolj do izraza pri reSevanju Custvenih in socialnih
problemov. Za razreSevanje teh problemov so bile v zacetni fazi uporabljene poleg
individualnih glasbenih dejavnosti Se glasbene aktivnosti, ki so potekale v skupini (s
celim razredom).

Z obdobjem zagona, zadovoljstva, zaznavanja ucinka so se pricele vse
naSe predhodno postavljene hipoteze potrjevati in porajati so se priceli odgovori na
nase probleme raziskovanja.

Prvi problem te Studije primera je bil odkriti, ali bi lahko izboljsali Galovo koncentracijo
z uporabo razli¢nih metod in tehnik pomoci z glasbo. Hipoteza je bila, da bo uporaba
razli¢nih metod in tehnik pomoci z glasbo ugodno vplivala na Galovo koncentracijo.
Na vaje za izboljSanje koncentracije, ki so se izvajale v okviru individualnih specialnih
glasbenih dejavnosti, je Gal Ze od vsega zaCetka pozitivno reagiral in Zelel, da nadaljujeva
s takSnim nac¢inom dela. Sama sem pricela opazati u¢inke (Gal je bil zmozen opraviti
tudi zahtevnejse vaje) Sele po dveh mesecih izvajanja, ko jih je Gal skupaj z materjo
pricel redno izvajati tudi doma. Takrat je opazila u¢inek tudi Galova mati, njegova
uciteljica pa Sele mesec kasneje.

Zakljucim lahko, da je za dejanski ucinek potrebno redno vsakodnevno izvajanje
vaj in ne le enkrat tedensko v okviru individualnih specialnih glasbenih dejavnosti, ki
potekajo v Soli. Za sodelovanje je torej nujno potrebno pridobiti starSe. Hipoteza, da
bo uporaba razlicnih metod in tehnik pomoci z glasbo ugodno vplivala na Galovo
koncentracijo, je bila ze po treh mesecih izvajanja individualnih specialnih glasbenih
dejavnosti (najprej samo enkrat tedensko v Soli in nato poleg tega Se redno vsak dan
doma) potrjena s strani vseh ¢lanov skupine, aktivno vkljucenih v raziskovanje



Kognitivni, custveni in socialni razvoj s pomocjo glasbe 135

(psihologinje, matere, uciteljice in ucenca), saj smo vsi zaznali u¢inek pomoci z glasbo
na Galovo koncentracijo. Ne moremo pa z gotovostjo trditi, da je samo pomo¢ z
glasbo pripomogla k izboljsanju Galove koncentracije. Uporabljali smo tudi druge
intervencije (spodbujanje Gala k ve¢ji aktivnosti med poukom, sodelovanje s svetovalnim
centrom,...), ki sicer niso potekale tako intenzivno in sistematic¢no.

Drugi problem je bil odkriti, ali bi lahko z uporabo razli¢nih metod in tehnik pomoci z
glasbo izboljsali Galovo znanje postevanke. Hipoteza je bila, da bo uporaba razli¢nih
metod in tehnik pomoci z glasbo ugodno vplivala na Galovo znanje postevanke. Z
urjenjem postevanke v okviru individualnih specialnih glasbenih dejavnosti sem pricela
7e meseca oktobra (enkrat tedensko). Dva meseca nisem opazila bistvenega ucinka,
ravno tako ne mati, u¢iteljica in Gal. Sele, ko sta meseca decembra pri individualnih
specialnih glasbenih dejavnostih priceli sodelovati Se Galova mati (spodbujanje Gala k
rednemu petju postevanke doma po mojih navodilih) in Galova u¢iteljica (spodbujanje
Gala k petju postevanke pred celim razredom), smo vsi zaznali u¢inek. Nasa spoznanja
potrjujejo spoznanja Schalkwijka, da lahko pomo¢ z glasbo pozitivno vpliva na urjenje
dolgoro¢nega in kratkoro¢nega spomina, s ¢imer je povezano tudi pomnjenje postevanke
(Schalkwijk, 1994, str. 87). Predvidevam, da bi do zaznavanja ucinka prislo Ze prej, ¢e
bi Ze prej vsi sodelovali pri izvajanju individualnih specialnih glasbenih dejavnosti. Ostane
pa vprasanje, ali je res samo pomo¢ z glasbo, ki je potekala usklajeno s strani vseh
akterjev (Clanov skupine, aktivno vkljuc¢enih v raziskovanje), pripomogla k izbolj$anju
Galovega znanja postevanke. Drugih dogodkov, ki bi potekali istocasno z izvajanjem
pomoci z glasbo in vplivali na Galovo znanje postevanke, sicer nismo zaznali oz. se jih
nismo zavedali, ne moremo pa z gotovostjo trditi, da jih ni bilo.

Tretji problem $tudije primera je bil odkriti, ali bi lahko z uporabo razli¢nih metod in
tehnik pomoci z glasbo izboljsali Galov u¢ni uspeh in uéne navade. Hipoteza je bila, da
se bodo z uporabo razlicnih metod in tehnik pomoci z glasbo izboljsale Galove ucne
navade in u¢ni uspeh. Prva dva meseca izvajanja enkrat tedensko individualnih
specialnih glasbenih dejavnosti (samo s strani Solske psihologinje) ni nihce opazil
bistvenega ucinka. Pri individualnih specialnih glasbenih dejavnostih sem preko urjenja
koncentracije in postevanke zelela vplivati na Galov u¢ni uspeh in ga spodbuditi k
ucinkovitejSemu nacinu ucenja. Izboljsanje koncentracije in izboljSanje znanja
postevanke je verjetno pripomoglo, seveda nekoliko z zamikom in ob dobrem
sodelovanju vseh akterjev (uciteljica je zapisovala Galu v belezko, kaj je za domaco
nalogo, mati jo je skrbno pregledovala), k izboljsanju Galovih u¢nih navad in splo$nega
ucnega uspeha. Seveda pa so k temu verjetno veliko pripomogle tudi skupinske
specialne glasbene dejavnosti, ki so bile usmerjene na poznavanje metod in tehnik
ucinkovitega uc¢enja (izvajanje mjuzikla Umetnost ucenja v petih ritmih ter pogovor o
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njegovem sporocilu). Izvajati sem jih pricela Sele, ko sem zakljucila z izvajanjem
individualnih specialnih glasbenih dejavnosti (meseca aprila), in zacela opazati
pomembne;jsi u¢inek meseca maja, ko se je v sodelovanje zelo aktivno vkljucila tudi
Galova u¢iteljica. Na osnovi dobljenih rezultatov bi lahko hipotezo, da se bodo z uporabo
razlicnih metod in tehnik pomoci z glasbo izboljsale Galove u¢ne navade in splosni
ucni uspeh, potrdili. Ker je problem izboljsanja splosnega u¢nega uspeha in uénih
navad precej kompleksen, so bile poleg razlicnih pomoci z glasbo s strani vseh akterjev
potrebne Se druge intervencije (zapisovanje Galu v belezko, kaj je za domaco nalogo,
materino pregledovanje domace naloge, ...). Ostane odprto vprasanje, koliko je k
izboljSanju uénih navad in splo$nega uspeha dejansko pripomogla pomoc¢ z glasbo in
koliko druge intervencije oz. dogodki, ki so potekali so¢asno in se jih morda sploh
nismo zavedali.

Iv.

Cetrti problem je bil ugotoviti, ali lahko z uporabo razli¢nih metod in tehnik pomo¢i z
glasbo izboljsamo Galovo Custveno zrelost (izboljSamo samopodobo in zmanj$amo
agresivnost, impulzivnost) in socialno zrelost (nau¢imo doloc¢enih socialnih norm in
komunikacijskih ves¢in). Nasa hipoteza je bila, da bo uporaba razli¢nih metod in tehnik
pomoci z glasbo izboljsala Galovo Custveno in socialno zrelost. Najprej sem Zelela
izboljsati Galovo Custveno in socialno zrelost s pomoc¢jo individualnih specialnih glasbenih
dejavnosti, ki so potekale enkrat tedensko, kasneje (meseca aprila), ko je Gal pridobil
na samozaupanju, ko sta se njegovi agresivnost in impulzivnost zmanjsali in ko se je
naucil osnovnih socialnih norm ter komunikacijskih vescin, pa Se vse to utrjevati in
izboljSati s pomocjo skupinskih specialnih glasbenih dejavnosti. Prva dva meseca sem
se pri nudenju pomoc¢i pocutila precej osamljeno, neuspesno in nisem zaznavala
pomembnejsega uc¢inka. Glasbene aktivnosti je precej neredno in nenacrtovano izvajala
sicer Se Galova uciteljica. Med nami akterji ni bilo ustreznega sodelovanja, ravno tako
pa tudi ne zaznavanja u¢inka. Sele v mesecu decembru smo nastopili k resevanju
problemov usklajeno. Individualne specialne glasbene dejavnosti je po mojih navodilih
pricela redno doma izvajati tudi mati (petje pesmic iz glasbenih pravljic ter pogovor o
njihovem sporo¢ily, ...), Skupinske specialne glasbene dejavnosti pa je po mojih navodilih
in pomocjo pricela nacrtovano in redno izvajati (najmanj enkrat tedensko) tudi uéiteljica
v razredu (izvedba mjuzikla Ustvarimo Srecen razred ter pogovor o njegovem sporocilu,
poslusanje in izvajanje glasbenih pravljic ter pogovor o njihovem sporocilu, ... V tem
¢asu smo tudi vsi akterji priceli opazati pozitivne uc¢inke pomoc¢i z glasbo in s tem
potrjevati naso Cetrto hipotezo, da bo uporaba razli¢nih metod in tehnik pomoci z
glasbo izboljsala Galovo Custveno in socialno zrelost. Gal $e zelo redkokdaj krsi razredna
pravila (v razredu ne izzivamo z uporabo zaljivk, pretepom, idr., pomagamo soSolcu, ki
ga drugi izzivajo, soSolca, ki je sam, povabimo k igri), ima ve¢ prijateljev, v razredu se
bolje pocuti in raje hodi v $olo. Ceprav je verjetno predvsem pomo¢ z glasbo vplivala
na izboljSanje Galove Custvene in socialne zrelosti, ne moremo trditi, da je bil vpliv
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drugih intervencij (na primer redna pomoc s strani prostovoljca —nudenje Galu Custveno
in socialno podporo) oz. dogodkov, ki se jih morda sploh nismo zavedali, zanemarljiv.

Sklepna razmisljanja

Bistvene tocke t.i. utemeljene teorije, do katere sem prisla na podlagi te kvalitativne
Studije primera, so sledece: koncentracijo (in s tem povezano obvladovanje postevanke),
ucne navade, splosni u¢ni uspeh, Custveno in socialno zrelost lahko izboljsamo z ustrezno
obliko pomoc¢i z glasbo. Pomoc z glasbo se mora izvajati dovolj pogosto ter usklajeno
s strani vseh izvajalcev in po potrebi dopolniti $e z drugimi oblikami pomoci oz.
intervencijami. Zelo pomembno je, da glasbeni terapevt pridobi za sodelovanje starSe
in uditelja otroka, ki potrebuje pomo¢. Za reSevanje problematike koncentracije so
primerne individualne specialne glasbene dejavnosti, medtem ko so predvsem za
reSevanje problematike socialne in Custvene zrelosti zelo primerne tudi skupinske
specialne glasbene dejavnosti. Vendar Sele, ko je oseba zrela za reSevanje problemov
v skupini, zaklju¢imo z individualnimi specialnimi glasbenimi dejavnostmi in pricnemo
s skupinskimi specialnimi glasbenimi dejavnostmi.
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