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Zadnji prispevek v tem vsebinskem sklopu
govori o delu po zakljucku dela. Velik delez
zaposlenih upokojencev Se vedno dela zaradi fi-
nancnih potreb, znacilno pa je tudi, da se za delo
po upokojitvi pogosteje odlocajo mlajsi upokojenci,
predvsem moski. Starejse pri odlocitvi za delno
zaposlitev najbolj pritegne fleksibilen in zmanjsani
delovni cas. Veliko jih izrazi tudi Zeljo posredovati
svoje znanje in izkusnje mlajsim generacijam in
tako nuditi dobro druzbi, v kateri Zivijo. Najvec
prednosti prinasa prehodno delo, ki je v skladu z
zZeljami starejsih zaposlenih o njihovem delovnem
casu, delovnem mestu in delu, ki ga opravljajo.

(Str. 190)
Tina Lipar

Asghar Zaidi in sod. (2012). Active Ageing Index
2012. Concept, Methodology and Final Results.
Dunaj: European Centre Vienna, 68. str. V: http://
www.euro.centre.org/data/aai/1253897823_70974.
pdf (sprejem 14. 1. 2014)

INDEKS AKTIVNEGA STARAN]JA 2012

Indeks aktivnega staranja 2012 (IAS) je
rezultat raziskovalnega projekta Active Ageing
Index, ki je nastal z zdruzenimi mo¢mi Enote
za populacijo UNECE, Generalnega direktorata
za zaposlovanje, socialne zadeve in vkljucevanje
Evropske komisije ter Evropskega centra za so-
cialno politiko in raziskave. Nastal je v kontekstu
Evropskega leta aktivnega staranja in solidarnosti
med generacijami (EY2012), zaznamoval pa je
tudi 10. obletnico Madridske konference iz leta
2002 (2" World Assembly on Ageing) ter drugi
petletni cikel ocen in ovrednotenja implementa-
cije MIPAA (Madrid International Plan of Action
on Ageing).

Cilj projekta je bil narediti orodje, ki bo
ustvarjalcem politik pomagalo pri snovanju stra-
tegij, ki se ukvarjajo z izzivi staranja prebivalstva
in njihovega vpliva na druzbo. IAS omogoca
kredibilno primerjavo med 27 drzavami ¢lani-
cami EU; kvantificira razliko, do katere mere so
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starejsi ljudje uresnicili in lahko uresnicijo svoje
potenciale na razli¢nih podrog¢jih Zivljenja: 1. za-
poslovanje, 2. druzbena aktivnost in sodelovanje
ter 3. neodvisno, zdravo in varno Zivljenje. IAS
vkljucuje $e Cetrto podrocje, ki presega dejanske
okvirje aktivnega staranja; gre za kapaciteto in
okolje, ki omogoca aktivno staranje. IAS omo-
goca prikaz podatkov loceno po spolu.

Konceptualni dejavniki in merjenje
aktivnega staranja

Namen projekta je pokazati, da narascajoca
dolgozivost lahko postane prednost za druzbeni
razvoj, ¢e bodo ustvarjalci evropske politike na
podlagi dokazov ustrezno ukrepali.

Pricakovana Zivljenjska doba se visa v skoraj
vseh evropskih drzavah, zato se je poudarek
politi¢nih programov in strategij usmeril na
spodbujanje polnega uresnicevanja potencialov
starej$ih ljudi. V smislu dodatnih let zdravega
zivljenja se je zacela poudarjati potreba po ak-
tivnem in zdravem staranju; kljucni cilj EY2012
je bil »ozavescati o vrednosti aktivnega staranja,
poudariti korist, ki jo starej$i naredijo za druzbo
in ekonomijo, identificirati in razsirjati dobre pra-
kse ter spodbujati ustvarjalce politik in deleznike
na vseh ravneh k promociji aktivnega staranja.

Ob zakljucku Evropskega leta aktivnega sta-
ranja in solidarnosti med generacijami 2012 so
bila izdana vodilna nacela za aktivno staranje in
solidarnost med generacijami. Le-ta poudarjajo,
da je nacela aktivnega staranja potrebno krepiti
na 3 podro¢jih: zaposlovanje, vklju¢enost v
druzbo, neodvisno oziroma samostojno Zivljenje.

Diskurz politike aktivnega staranja se veze
na druzbeno staranje, za katerega je pomembno
uresnicevanje potencialov starejsih ljudi. To pa je
moc¢ doseci tako, da se jim omogoci kontinuirano
vkljucenost na trgu dela, pa tudi pri drugih pro-
duktivnih druzbenih aktivnostih in da ostanejo
¢im dalj ¢asa samostojni ter zdravi.

Da bi lahko dobro razumeli strategijo aktivne-
ga staranja, je treba locevati med individualnimi
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in kolektivnimi oblikami populacijskega staranja,
prav tako pa tudi med demografskim in druzbe-
nim staranjem. Demografsko staranje je lahko
kronolosko (tudi retrospektivno) ali prospektiv-
no staranje (koliko let Zivljenja Se lahko pri¢aku-
jemo). Druzbeno staranje je druzbeni konstrukt,
ki vkljucuje pricakovanja in tudi institucionalne
omejitve glede tega, kako starejsi ljudje zivijo, ko
se starajo. UpoSteva prospektivno staranje, spre-
membe v zdravju, pricakovano zivljenjsko dobo,
prezivetje, umrljivost, obolevnost, kognitivno
kapaciteto, (ne)zmoznost, delazmoznost itd.
Svetovna zdravstvena organizacija definira
aktivno staranje kot »proces optimiranja prilozno-
sti za zdravje, sodelovanje in varnost z namenom
okrepiti kakovost zivljenja v ¢asu staranja«. Politi¢ni

okvir SZO torej implicira na politi¢ne akcije na
treh podro¢jih: zdravje, vkljucenost/sodelovanje
ter varnost. Sledec¢ tej definiciji, je aktivno staranje
najboljse meriti s kazalniki, ki lahko zajamejo raz-
licne in specifi¢cne vidike aktivnega staranja. Izbrati
preproste in razumljive kazalnike, ki so hkrati tudi
koristni pri usmerjanju politicnih teles (da torej
osvetlijo neuresnicene potenciale starejsih ljudi),
je velik izziv.

Zapotrebe IAS so raziskovalci izbrali definici-
jo, ki vkljucuje elemente definicije Svetovne zdra-
vstvene organizacije in prej omenjenih klju¢nih
elementov aktivnega staranja. Aktivno staranje
se nanasa na situacije, ko ljudje tekom staranja
kontinuirano sodelujejo tako na formalnem trgu
dela, kakor tudi pri neplacanih produktivnih

SLIKA 1: Grafi¢ni prikaz podrocij in kazalnikov znotraj IAS

INDEKS AKTIVNEGA
Podrodi STARANJA
odrocja 1
| | | |
KAPACETETA IN
2APOSLITEY SODELOVANIEY ] [NEODVISNO, VARNO. OKOLJE, i OMoeocAT4
AKTIVNO STARANJE
Kazalniki ; ; ix sivlieni
Stopnja zaposlenosti . . . . Pri¢akovana Zivljenjska
_ { 55 59 et mmm  Prostovoljske aktivnosti f— Telesna aktivnost f— doba v starosti 55 let
Stopnja zaposlenosti . Dostopnost zdravstvenih in Delez pri¢akovanih zdravih
60 — 64 let == Skibza otrokein vnuke ™™ zobozdravstvenih storitev = let v starosti 55 let
J J J J
~ B\
Stopnja zaposlenosti m Skrb za starejSe odrasle f— Neodvisno Zivljenje f— Dusevrlo QObro
65— 69 let pocutje
J J
Stopnja zaposlenosti . - . Finan¢na varnost
{ 70— 74 let s Politi¢no vkljucevanje f— (3 indikatorji) f— Uporaba IKT
J J J J
— Fizi¢na varnost mmm  Druzbena povezanost
J J
s \/seZivljenjsko ucenje s |zobrazbeni dosezki
J J
[ ] (]

Dejanske izku$nje z aktivnim staranjem

Kapacitete za aktivno staranje

* OPOMBA: Financna varnost (3 kazalniki): (1) povprecni osebni dohodek ljudi, starejsih od 65 let,
primerljiv z dohodkom ljudi, mlajsih od 65 let, (2) med starejsimi ljudmi ni tveganja za revscino, (3)
hujsa stopnja materialne prikrajsanosti ni prisotna.
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aktivnostih (kot so npr. oskrba druzinskih ¢lanov
in prostovoljstvo) in Zzivijo zdravo, neodvisno
in varno.

Na podlagi tega IAS meri 4 podrocja:
prispevek preko placanih aktivnosti: zaposlitev;
prispevek preko neplac¢anih produktivnih
aktivnosti: sodelovanje v druzbi;

neodvisno, zdravo in varno Zzivljenje;
kapaciteta in okolje, ki omogoca aktivno
staranje.

Na podlagi zastavljenih metodoloskih okvir-
jev bo IAS torej lo¢en na dve dimenziji:

1. dejanske izkus$nje z aktivnim staranjem (prva
3 podrocja);
2. kapaciteta in okolje, ki omogoca aktivno

staranje (Cetrto podrocje).

Vsak uporabljen kazalnik podrocij je nadalje

locen na spol. Izbira in specifikacija kazalnikov,
ki zmorejo ocenjevati aktivno staranje, je bila
narejena na podlagi naslednjih namenov:
e zmoznost, da zajame ve¢dimenzionalni vidik sta-
ranja (kot je omenjen v definicijah aktivnega sta-
ranja Svetovne zdravstvene organizacije in IAS),
zmoznost zagotoviti ne le ocene aktivnega
staranja s primerjalno tabelo, ampak tudi
oblikovati predloge politik na podlagi pri-
merjalnih pozicij drzav glede na kazalnike
aktivnega staranja in razlicna podroc¢ja, ki
ga sestavljajo.

Kriteriji za in zahteve kazalnikov aktivnega
staranja

Avtorji IAS so pri izboru kazalnikov uposte-
vali 8 kriterijev. V oZji izbor so uvrstili kazalnike
rezultatov, ki so bili hkrati primerljivi znotraj
27 EU drzav. Pri izboru vhodnih podatkov, ki
dolocajo posamezen kazalnik, so upostevali
pokritost drzav in moznost spremljanja trednov
v daljsem ¢asovnem obdobju. Upostevali so do-
stopnost do mikro podatkovnih nizov, kakovost
podatkov in razpolozljivost. Posebno pozornost
pa so namenili tudi merjenju neizkoris¢enega
potenciala starejsih ljudi in temu, da je kazalnik
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izrazal pozitivno vrednost. Poglejmo si posame-
zne kriterije bolj natanc¢no.

IAS ne temelji na procesnih ali vhodnih ka-
zalnikih, temve¢ na kazalnikih rezultatov. Le-ti
ne vsebujejo perspektive poteka zZivljenja, zato
IAS kaze situacijo trenutne generacije starejsih
ljudi, ne pa moznih implikacij trenutne situacije
starejsih za 30 ali 40 let napre;j.

Naslednji pomembni dejavnik za izbor ka-
zalnikov je bila primerljivost kazalnikov med
drzavami. Primarno so za oceno vrednosti ka-
zalnikov aktivnega staranja v razli¢nih drzavah
uporabili podatke mednarodnih $tudij (EU-SILC,
EU-LFS in EQLS), ne pa tudi podatkov nacio-
nalnih $tudij. Ker so Zeleli pokriti vseh 27 drzav
¢lanic EU, niso uporabili $tudij, kot so SHARE in
podatkov ESS, ker le-te niso imele podatkov za
vse drzave. SHARE je npr. v zadnjem podatkov-
nem nizu zajemal le 12 EU drzav.

Nadalje, ¢e je bil kazalnik na voljo samo v
posebni $tudiji in ni bilo jasno, ali bomo lahko
spremljali trend spreminjanja le-tega v daljSem
¢asovnem obdobju, potem tak kazalnik ni bil
izbran. Izjemo so naredili pri kazalniku telesne
aktivnosti (tj. delezu ljudi, starejsih od 55 let, ki
so fizi¢no aktivni vsaj petkrat tedensko), ki vse-
buje podatke iz posebne izvedbe Eurobarometra
(Eurobarometer Special Edition 334) iz leta 2010
(European Commission 2010), ker upraviceno
pricakujejo, da bodo primerljivi podatki v priho-
dnosti na voljo v eni izmed ponovitev mednaro-
dnih raziskav (kot npr. EU-SILC, EQLS).

IAS je dober toliko, kot so kakovostni po-
datki. Zaradi tega so v vsakem kazalniku iskali
robustnost; da izpolnjuje statisti¢ne zahteve
natanc¢nosti, zanesljivosti in veljavnosti.

Eno izmed klju¢nih prizadevanj IAS je tudi,
da bi na podlagi le-tega evropske drzave dobile
boljsi pregled na neuresnicene potenciale ak-
tivnega staranja v lastni drzavi in posledi¢no
identificirale moznosti za politicne reforme. Po
implementaciji politi¢nih reform pa bi lahko
ocenile njihov vpliv.
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Avtorji IAS so bili pri izboru kazalnikov
pozorni tudi na to, da je kazalnik odrazal pozi-
tivno vrednost (po nacelu vec je boljse). Toda v
vseh primerih to ni bilo mozno. Npr. kazalnik
zagotavljanja oskrbe je pozitiven kazalnik, kadar
nanj pogledamo z vidika vrednotenja neformalne
oskrbe v smislu prispevka v druzini in druzbi.
Toda nudenje oskrbe tako starsem kot partnerju
ali vnukom lahko znatno vpliva na kvaliteto
zivljenja starejsega oskrbovalca. Posebno pozor-
nost so namenili dolocanju ciljev vsakega izmed
kazalnikov. Kazalniki, izbrani za prva 3 podrocja
tako merijo dejanske aktivnosti starejsih ljudi, ki
doprinesejo pozitiven prispevek druzbi. Posebej
natan¢no pa so analizirali tudi, ali kazalniki,
vkljuceni v 4. podro¢je, merijo kapacitete in
okoljske vidike, ki spodbujajo aktivno staranje.

Locevanje kazalnikov po spolu in starosti in
parsimonicnost $tevila kazalnikov

Razlikovanje med moskimi in zenskami se
je izkazalo kot klju¢no za mnoge posamicne
kazalnike aktivnega staranja; predvsem zaradi
razlik med spoloma pri aktivnem staranju (npr.
pri zaposlovanju, oskrbi, pricakovani zivljenjski
dobi ...) in zaradi na spol umerjenih politik EU.

Prav tako je bila narejena nadaljnja segrega-
cija podatkov po starostnih skupinah (¢eprav so
nekateri vzorci $tevil¢no premajhni za kredibilne
rezultate). V splosnem so kazalniki aktivnega
staranja definirani za starostne skupine od 55 let
navzgor. Zgornje omejitve ni, ceprav bi v neka-
terih primerih bila logi¢na zaradi konceptualnih
in empiri¢nih pomislekov.

Parsimonic¢nost $tevila kazalnikov je bila
potrebna, zlasti zaradi tega, ker vecje $tevilo
kazalnikov lahko omeji robustnost indeksa. Da
indeks ostane stabilen, mora seznam izbranih
kazalnikov ostati nespremenjen skozi cas.

Metodologija
Po tehtnem premisleku so se avtorji odlocili
za uporabo metodologije z-vrednosti, saj jim
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le-ta omogoca standardizacijo razli¢nih vrst
kazalnikov in lestvic okrog aritmeticne sredine.
Kazalnike so torej izrazili v obliki standardne
deviacije od aritmeti¢ne sredine. Manjkajocih
vrednosti niso nadomescali, saj bi to lahko
zmanjsalo kredibilnost in primerljivost podatkov,
poleg tega pa lahko na ta nacin zaznajo drzave z
manj podatkov na doloc¢enih podrocjih.

22 izbranih kazalnikov je bilo uvrsc¢enih zno-
traj IAS preko 4 metodoloskih korakov:

1. Kazalniki AAI so izrazeni kot pozitivni ka-
zalniki - vi$ja je vrednost, boljsi je rezultat
aktivnega staranja.

Kazalniki so izrazeni v odstotkih. Tukaj je
pomembno opozoriti, da zgornje meje, tj.
100 % ne moremo vedno interpretirati kot
optimum (npr. pri kazalniku zaposljivosti za
starejse delavcev naj bi bil optimum polna
zaposlenost).

Za vsako podrocje je izra¢unana obteZena
aritmeti¢na sredina kazalnikov, kar pomeni,
da relativno dober dosezek neke drzave na
posameznem podrocju lahko »povzroci«
relativno slabsi dosezek druge.

Skupni kazalnik je izracunan iz obtezene
aritmeticne sredine za podrocje specifi¢cnih
indeksov.

Metodologija za izrac¢un IAS predstavlja ne-
kaj pomembnih prednosti pri merjenju pojava
aktivnega staranja v evropskih drzavah. Najbolj
pomembno pa je, da omogoca, da IAS snovalce
politik na privla¢en nacin informira o neizko-
riS$¢enem potencialu starejsih v njihovi drzavi.

Merjenje razlik med spoloma omogoca
primerjavo enakosti med spoloma v doseganju
splos$ne vrednosti IAS, pa tudi enakosti med
spoloma znotraj 4 podrocij.

Pri interpretirananju vrednosti vsakega posa-
meznega podrodja in splosnega IAS je potrebno
upostevati, da gre za aritmeti¢no povprecje
kazalnikov. To pomeni, da lahko relativno do-
bro delovanje drzave znotraj enega podrodja,
nadomestiti relativno slabso uspesnost v drugi.
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Rezultati

Rezultati za celokupni indeks aktivnega sta-
ranja

Najboljse vrednosti IAS dosegata dve nordij-
ski drzavi, Svedska in Danska, katerima sledijo
Irska, Zdruzeno kraljestvo in Nizozemska. V
nasprotju z njimi drzave srednje in vzhodne
Evrope, kakor tudi Gr¢ija, dosegajo najslabse
rezultate. Ciper je edina juznoevropska drzava,
ki je med najboljsimi EU drzavami. Pa tudi Ceska
v primerjavi s preostalimi evropskimi drzavami
dosega precej visje vrednosti.

Numeri¢ne vrednosti IAS kazejo, da imajo
tudi najboljse ocenjene drzave §e veliko prostora
za napredek. Svedska npr. ima e kar nekaj ne-
izkori$¢enega potenciala, saj za najbolj zelenim
statusom zaostaja za ve¢ kot polovico (njena
vrednost IAS je 44,0). Drzave na drugi strani
lestvice (Poljska, Slovaska, Madzarska in Gréija)
imajo $e veliko ve¢ potenciala za izboljsave, saj
je njihov indeks nizji od 30.

V skoraj vseh drzavah (tj. z izjemo Estonije in
Latvije) Zenske zaostajajo za moskimi. Se najbolj
je to opazno pri treh juznoevropskih drzavah:
Cipru, Malti in Gr¢iji, presenetljivo pa tudi na
Nizozemskem in v Luksemburgu. Nasprotno pa
je znacilno za 2 baltski drzavi, Latvijo in Estonijo,
minimalne razlike med spoloma pa je opaziti na
Finskem in v Litvi.

Pozitivna korelacija (Pearsonov r=0,52) sku-
pnega IAS z BDP kaze, da je v drzavah z relativno
visokim Zivljenjskim standardom lazje uresnice-
vati nacela aktivnega in zdravega staranja, saj je
okolje veliko bolj spodbujajoce.

Slovenija se z IAS 30,6 uvrs§ca na 21. mesto
(od 27 EU drzav), kar pomeni, da imamo tudi
pri nas $e veliko neizkori$cenega potenciala za
aktivno staranje.

Prispevek posameznih podrocij k skupni vre-
dnosti IAS

Pomembno je pogledati tudi prispevek
posameznih podrocij k skupnemu indeksu v
posamezni drzavi in prispevek posameznih
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prispevek neke drzave k podrocju $e ne pomeni,
da ta drzava deluje najslabse oz. najbolj$e na tem
podro¢ju. Enako velja za kazalnike v odnosu do
podrocij; gre za to, koliko posamezen kazalnik
relativno prispeva k podrocju.
1. podrogje: zaposlitev

Glede zaposlitve starejsih v pozitivno smer
izstopajo Svedska (41,0), Ciper (36,1), Zdru-
zeno kraljestvo (35,5) in Portugalska (35,3),
zelo tesno jim sledita tudi Estonija (34,4) in
Danska (34,0). V negativnho smer izstopajo
Madzarska (17,8), Malta (18,3), Poljska (19,8),
Belgija (19,8) in Slovaska (20,1). Primerjava
med spoloma kaze, da glede zaposlitve Zenske
v vseh drzavah (razen Estonije in Latvije)
precej zaostajajo za moskimi, kar pomeni, da
je v prakti¢no vseh drzavah $e veliko prostora
za izboljsave, saj Ce je aktivno staranje mozno
za moske, bi moralo biti tudi za Zenske. Kore-
lacije med kapaciteto za aktivno staranje in za-
poslitvijo kazejo na sibko povezavo (r=0,33).
Slovenija pri zaposlitvi dosega relativno slab
rezultat (vrednost podrocja zaposlitev znasa
21,6). Tudi razlika med moskimi in Zenskami
ni majhna. Pri natanc¢nejSem pregledu podat-
kov lahko vidimo, da v Sloveniji k podrocju
zaposlitev najvec prispeva kazalnik stopnja
zaposlenosti med 55. in 59. letom (dobrih 50
%), sledi mu stopnja zaposlenosti med 60. in
64. letom, medtem ko stopnji zaposlitve 65 - 69
let ter 70 - 75 let prispevata priblizno enako.
Ce Slovenijo primerjamo s Svedsko, ki izrazito
vodi pri podrodju zaposlitve, lahko opazimo,
da na Svedskem veliko ve¢ prispevajo tisti,
stari med 60 in 64 let, manj pa od starejsi od
65 let. Ciper, ki je sicer na drugem mestu po
skupni vrednosti podroéja zaposlitev, ima zelo
podobno razmerje prispevka posameznih
kazalnikov kot Slovenija.
podrocje: sodelovanje v druzbi

Podroc¢je sodelovanje v druzbi vkljucuje
4 kazalnike: prostovoljne aktivnosti (odstotek
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ljudi, starejsih od 55 let, ki opravlja prostovolj-
no delo v okviru katere izmed organizacij),
oskrba otrok in vnukov (odstotek ljudi, starej-
$ih od 55 let, ki vsaj enkrat tedensko skrbijo
za vnuke in otroke), oskrba starejsih odraslih
(odstotek ljudi, starejsih od 55 let, ki vsaj en-
krat tedensko skrbijo za starejse ali invalidne
sorodnike) in vkljucevanje v politiko (odstotek
ljudi, starejs$ih od 55 let, ki se udelezujejo
sestankov in aktivnosti sindikata, politicnih
strank ali politi¢nih aktivisti¢nih skupin).
Najvisje vrednosti pri podrocju sodelo-
vanje v druzbi dosegata drzavi Irska (25,2)
in Italija (24,1), najnizje pa Poljska (12,2),
Romunija (12,9) in Bolgarija (12,9). Slovenija
dosega vrednost 16,7. Glede razlik med spo-
loma se je izkazalo, da pri priblizno polovici
drzav zenske dosegajo boljsi rezultat od mo-
skih, $e najbolj je to vidno pri Latviji in Gr¢iji.
Med 4 kazalniki, ki doloc¢ajo podrocje
sodelovanje v druzbi, je najbolje zastopan
kazalnik oskrba otrok in vnukov. V 10 izmed
27 EU drzav ta kazalnik doprinese ve¢ kot
polovico vrednosti podrocja (npr. v Slove-
niji prostovoljne aktivnosti doprinesejo 17 %,
oskrba otrok in vinukov 60 %, oskrba odraslih
20 % in politicno vkljucevanje 4 %).
Povezanost med sodelovanjem v druzbi
in kapaciteto za aktivno staranje je mocna
(r=0,79).
. podrocje: Neodvisno, zdravo in varno zivlje-
nje
Podrocje neodvisno, zdravo in varno
zivljenje vkljucuje 8 kazalnikov: telesna ak-
tivnost (odstotek ljudi, starejsih od 55 let,
ki so telesno aktivni vsaj, petkrat tedensko),
dostopnost zdravstvenih in zobozdravstvenih
storitev (odstotek ljudi, starejsih od 55 let, ki
niso porocali o nezadovoljenih potrebah po
zdravstvenih in zobozdravstvenih storitvah),
neodvisno bivanje (odstotek ljudi, starejsih
od 75 let, ki zivijo v eno- ali dvoclanskih
gospodinjstvih), relativna mediana dohodka
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(razmerje med mediano ekvivalentnega do-
hodka ljudi, starejsih od 65 let, in mediano
ekvivalentnega dohodka ljudi, mlajsih od
65 let), tveganje za revicino med starejsimi
liudmi ni prisotno (odstotek ljudi, starej$ih
od 65 let, pri katerih ni prisotno tveganje
za revscino — prag revicine je bil dolocen s
50 % vrednosti povpre¢nega ekvivalentnega
dohodka v posamezni drzavi), tveganje za
hujso materialno prikrajsanost starejsih ljudi
ni prisotno (odstotek ljudi, starejsih od 65 let,
ki niso huje materialno prikrajsani), fizicna
varnost starejsih ljudi (odstotek ljudi, starejsih
od 55 let, ki jih ne skrbi, da bi postali zrtve
nasilnega dejanja) in vseZivljenjsko ucenje
(odstotek ljudi, starih med 55 in 74 let, ki so
se udelezili izobrazevanja ali usposabljanja v
zadnjih 4 tednih pred raziskavo).

Najvisje vrednosti na tem podrocju dose-
gajo Danska (79,0), Svedska (78,7) in Nizo-
zemska (77,7), najnizje pa Bolgarija (65,2),
Gr¢ija (65,2) in Latvija (63,2).

Razlike med moskimi in Zenskami osta-
jajo relativno majhne; znova so Zenske tiste,
ki imajo nekoliko slabse pogoje za neodvisno,
zdravo in varno zivljenje. Povezanost med ne-
odvisnim zivljenjem in kapaciteto za aktivno
staranje je moc¢na (r=0,77).

Slovenija je zindeksom 74,7 dosegla svojo
najboljso uvrstitev med podrodji, saj je na 10.
mestu, kar je neprimerno boljse od izhodisc-
nega 21. mesta v skupni vrednosti IAS. Kot
tudi pri drugih drzavah, v Sloveniji k tretjemu
podrocju najvec prispevata kazalnika dosto-
pnost zdravstvenih in zobozdravstvenih stori-
tev ter neodvisno bivanje, najmanj pa telesna
vadba ter vseZivljenjsko ucenje.

. podrocje: Kapaciteta in okolje, ki omogoca

aktivno staranje

Cetrto podroéje je sestavljeno iz kazal-
nikov, ki jih imamo lahko za predpogoj za
aktivno staranje oz. kot dejavnike, ki pospe-
S$ujejo ali prispevajo k aktivnemu staranju.



Iz gerontoloske literature

Je torej podobno kot mera potenciala za
aktivno staranje. Prvi med predpogoji za
aktivno staranje je zmoznost Ziveti dlje (to-
rej pricakovana zivljenjska doba) v dobrem
zdravju (delez preostalih let Zivljenja, ki jih
starejsi clovek prezivi v dobrem telesnem in
dusevnem zdravju). Temu pa sledi uporaba
IKT, socialna povezanost z drugimi ljudmi
in izobrazba.

Najvisje vrednosti na tem podrocju
dosegata Svedska (69,5) in Danska (66,7),
najnizje pa Romunija (42,0) in Latvija (45,4).
Razlike med spoloma so relativno majhne,
ve¢inoma so pogoji slabsi za zenske, je pa
tudi nekaj drzav, kjer je situacija obratna:
Estonija, Finska, Litva in tudi Slovenija. Kakor
je znacilno tudi za ostale drzave, v Sloveniji
od Sestih kazalnikov ¢etrto podrocje najman;
zastopa uporaba IKT, najbolj pa pricakovana
zZivljenjska doba pri 55 letih. Splo$no gledano
je socialna povezanost eden izmed kazalnikov,
ki kaze na veliko prostora za izbolj$avo v vseh
drzavah, pri njem pa je tudi najvec razlik med
drzavami.

Zakljucek

IAS je bil izracunan za 27 drzav ¢lanic EU s
poudarkom na sedanji generaciji starejsih (v ve-
¢ini primerov so bili to ljudje, starejsi od 55 let).
Za izracun so bili uporabljeni podatki zadnjih
let (2010 in 2011; na tem mestu je potrebno
upostevati, da so indeks pripravljali v letu 2012).

IAS z merjenjem potenciala starejsih ljudi in
upostevanjem ne le zaposlitve, temvec tudi nepla-
¢anega druzinskega, druzbenega in kulturnega
prispevka, kakor tudi neodvisnega, zdravega in
varnega Zzivljenja, pokriva razli¢ne vidike aktiv-
nega in zdravega staranja. Klju¢no prizadevanje
IAS je razli¢nim uporabnikom nuditi fleksibilno
orodje, ki jim pomaga razumeti izzive staranja in
katere politike in programe je treba bolj izkoristi-
ti. IAS odpira tudi veliko vprasanj za prihodnje
raziskave, npr.: Kaksna je povezava med aktivnim
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staranjem in kakovostjo zivljenja starejsih ljudi?
Katere oblike aktivnosti in zdravega zivljenja
imajo starejsi ljudje raje? Kako se te preference
razlikujejo glede na demografske in socio-eko-
nomske lastnosti?

IAS ne sme postati stati¢ni indeks; treba ga bo
posodabljati in tudi razsiriti na druge globalne
regije. Toda pred tem mora biti sprejet med raz-

licnimi delezniki znotraj Evropske unije.
Mojca Slana in Tina Lipar

Vodnjov, Dajana (2013). Aktivnosti in terapija s
pomocjo Zivali - vpliv Zivali na pocutje starejsih ljudi
(diplomska naloga). Univerza v Mariboru, Fakulteta
za zdravstvene vede, 64 strani.

AKTIVNOSTI IN TERAPIJA S
POMOC]JO ZIVALI - VPLIV ZIVALI NA
POCUTJE STAREJSIH LJUDI

Namen diplomske naloge avtorice Dajane Vo-
dnjov je razloziti problem osamljenosti starejsih
ljudi. Ve¢ji del naloge je namenjen opisovanju
aktivnosti in razlicnih oblik terapij s pomocjo
zivali in raziskovanju razirjenosti tovrstnih ak-
tivnosti in terapij v Sloveniji, hkrati pa avtorica
skozi raziskavo ugotavlja njihov vpliv na kvaliteto
zivljenja starejsih ljudi.

V uvodnih poglavjih je opisano staranje in
starost z vidika fizioloskih in psiholoskih spre-
memb. Podrobneje so opredeljene potrebe v sta-
rosti, saj se kakovost ¢lovekovega Zivljenja meri
po tem, v kolik$ni meri so zadovoljene njegove
potrebe. Avtorica se na tem mestu dotika tudi
osamljenosti. Kot pravi, osamljenost v starosti
zelo neugodno vpliva na ¢lovekovo dusevnost.
Raziskovalci so enotni, ko pravijo, da je osa-
mljenost starih ljudi v dana$njem svetu najbolj
pogosta socialna motnja. Ugotavljajo namre¢, da
je zelo osamljen vsak tretji starostnik. Tako sodi
potreba po osebnem medcloveskem odnosu
med najmanj zadovoljene potrebe starostnikov.
Za premagovanje osamljenosti so zelo pomemb-
ni razli¢ni hobiji in prostocasne aktivnosti,



