
MNOŽIČNI REKREATIVNI DAN DELAVCEV PTT

V prostem času je prijetneje teči
Delavci podjetja za PTT

promet Ljubljana in njihovi
družinski člani so imeli 30.
maja prvi športnorekreativni

dan. Na stadionu Ljubljane v
Šiški se jih je zbralo več kot
dvestopetdeset, kar je zgovo-
ren podatek, da so ljubljanski
PTT delavci tovrstno obliko
rekreacije zares potrebovali.
Športni dan je sodil v okvir
programa športne rekreacije,
ki ga je sprejela komisija za
šport in rekreacijo pri sindi-
kalni konferenci PTT podjet-
ja Ljubljana.

Prvi športni dan PTT delav-
cev in njihovih družinskih
članov je bil zasnovari tako,
da se je v različne in številne
športnorekreativne panoge
vključila cela družina. Na sta-
dionu je bilo več delovnih
točk, na katerih so se lahko
vsi udeleženci pomerili v stre-
ljanju z zračno puško in lo-
kom, v pikadu, balinanju,
kegljanju, nogometu. Pozabi-
ti pa ne gre niti trimskega te-
ka (Cooperjev test), jadranja
na deski, skoka v višino in da-

ljino ter vaj za preizkus gibč-
nosti.

Večina panog je bila merlji-
va, tako da so lahko vsi udele-
ženci preverili svojo vzdržlji-
vost, gibčnost, eksplozivnost,
natančnost itd. Vsak si je pred
in po trimskem teku lahko
izmeril srčni utrip in krvni
pritisk.

Večina udeležencev prvega
športnega dne ljubljanskih
PTT delavcev se je preizkusi-
la v vseh panogah, čeprav je
vladalo največ zanimanja za

»trimski tek ter streljanje z
zračno puško in lokom.
Športno lokostrelstvo so
predstavili člani lokostrelske-
ga društva Jugobanke.

Ob koncu se je športni dan
prelevil v prijateljsko in dru-
žabno srečanje PTT delavcev
in -članov njihovih družin, kar
je bil tudi eden namenov or-
ganizatorjev. Kot kaže, bo ta-
ko srečanje postalo tradicio-
nalno.


